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Amaclar: Ruh ve Beden Sagligini

Korumanin Onemli Bir Arac

Goals: A Significant Tool for Protection
of Mental and Physical Health

Ali Eryilmaz

OZET

Insanlar; yagama baglanip, fiziksel ve ruhsal agidan saglikli olup, mutlu bir
sekilde yasamu siirdiirmeyi istemektedirler. Bu siirecte onlarin bir takim
araglara ihtiyaclar vardir. Amaglar da bu araglardan biridir. Amaglar, bireylerin
problemlerini zamaninda fark etmelerine yardimei olarak, saglikli ¢oziimler
tiretmelerine yardimci olur. Amaglar, insanlarin yasamlarina yon vermekle
birlikte onlarin karmasadan kurtulmalarina da yardim eder. Bir baska deyisle,
amaglar bireylerin miicadele ettikleri konulara motive olmalarina yardimeci
olur. Tiim bunlarin yaninda amaglar, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklar1 icin
onemli bir etkendir. Bu ¢alismada amagclarin psikoloji tarihindeki yerine,
amaglarin tanimlanmasina, amag cesitlerine, amagclarin yasama aktarilmasina,
amag¢ ve kiltir iligkisine, ama¢ temelli miidahale programlarina, ulusal
literatiirde amaglarin ele alinigina ve son olarak ruh saghg ile amaglar
arasindaki iligkilere deginilmigtir. Sonug olarak pek ¢ok bilimsel disiplin alan,
bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarint daha olumluya gotiirmek adina
amaglardan faydalanabilir.

Anabrar Sozciikler: Amaglar,rub sagligs, beden saglg:

ABSTRACT

Human beings want to have mental and physical health, attach to life, and
also have a happy life. In this process, they need several tools. The goals are
the most important tool for a happy and healthy life. Goals help individuals
become aware of problems in a timely fashion, which in turn leads to healthy
solutions. Goals give direction for life of an individual, and also help avoid
chaos. Goals can help motivate individual by clarifying and communicating
what the individual is striving to achieve. In addition to these, goals are im-
portant determinants for physical and mental health. In this article, the histo-
ry of goals in psychology, definition of goals, types of goals, transferring of
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goals for real life, relationships between goals and cultures, implementation
programs which are goal oriented, goals in national literature, and also rela-
tionships between goals, physical and mental health have been briefly re-
viewed. As a result, many scientific disciplines could use goals as protective
and preventive tools for mental and physical health of individuals.

Keywords: Goals, mental health, physical health

maglar, insanin var olmasiyla birlikte insanlarin yasaminda énemli bir
Ayer tutmustur. Insanlar amaglar sayesinde, yasamlarini planlamakla

kalmayip kendi gelisimlerine de yon vermislerdir. Béylece yasamlarini
amaglart etrafinda orgilitlemiglerdir. Bir bagka agidan amaclar; bireylerin
davraniglarini gelecege yonlendirmelerinin, istenen sonuglara ulasmalarinin ve
standartlar ortaya koymalarinin aracilari da  olmuslardir.[1] Amaglar,
bireylerin yasama baglanmalari i¢in de onemli bir aragur. Amaglar, pek ¢ok
alanda 6nemli motivasyon kaynaklaridir.[2] Ttim bunlarin yaninda amaglar,
fiziksel ve ruhsal sagligin daha olumluya gitmesinde ve korunmasinda 6nemli
etkiye sahiptirler.[3] Bu nedenli 6neme sahip olan ama¢ konusunun ele alinip
tartusilmasy; psikiyatri, psikoloji, psikolojik danigmanlik ve rehberlik, sosyal
hizmet uzmanligi, hekimlik ve psikiyatri hemsireligi gibi pek ¢ok bilimsel
disiplin alanlart uzmanlarina katk: saglayacakur. Bu dogrultuda bu caligmada,
amaglarin  psikoloji tarihindeki yerine, amaglarin tanimlanmasina, amag
cesitlerine, amaglarin yasama aktarilmasina, amag ve kiiltiir iligkisine, amag
temelli miidahale programlarina, ulusal literatiirde amaglarin ele alinigina ve
son olarak ruh sagligi ile amaglar arasindaki iligkilere deginilmistir.

Amaclarin Psikolojik Tarihi

Bilimsel anlamda amaglari ele alan bilim dallarindan biri psikolojidir. Amaglar
psikolojide, yirminci yiizyilin ortalarina dogru ele alinmaya baglanmistir.
1950 ve 1960’li yillara kadar bireyleri motive eden faktdrlerin, ceza ve
pekistire¢ olmak iizere iki onemli faktor oldugu tizerinde durulmaktayds.[4]
Dirtii azalmasi kuraminin, bireylerin  davranislarini fizyolojik temelde
agtklamasi, bagart  ihtiyact kuraminin  bilincalu  yapilar  baglaminda
degerlendirilmesi gibi elestiriler davranislart agiklamada amagclarin nemini
ortaya koydu.[1] Bu tarusmalarin bir sonucu olarak bireylerin bilingli bir
sekilde davraniglarint diizenleyen amaglar, motivasyon konusunun énemli bir
ogesi oldu. Insan davransslari, bilingli bir sekilde ortaya konan planlar, niyetler
ve amaglarla agiklanir hale geldi.[5]
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Yukarida anlaulan siireglerin sonucunda amag belirfleme kurami ortaya
ctkmigtir. Amac belirleme kurami, bireylerin efer amaclari varsa ve bu
amaglara da yiiksek diizeyde baglanmislarsa bu durumda daha iyi performans
sergilediklerini ortaya koymustur.[6] = Benzer sekilde ilerleyen siirecte
gerceklestirilen caligmalar, amaglarin pek ¢ok agidan davranislari etkileyen
onemli faktorler olduklarint gostermistir. Bu baglamda amaglar, bireylerin
davransglart icin 6nemli enerji kaynaklardir. Giigliik diizeyi yiiksek amaclar,
bireylerin yiiksek diizeyde performans gostermesine yardimer olurken, giiclik
diizeyi diisiik amaglar bireylerin dusiik diizeyde performans gostermelerine
neden olmaktadir.[7] Ayni zamanda amaglar, bireylerin davranslarini etkiler.
Bu etkinin altinda, amaclarin yoneltici etkisi yatmaktadir. Bir baska deyisle
amagclar, bireylerin  dikkatlerini amagclarla iliskili olan aktivitelere
yonlendirirken, amaclarla iliskisiz olan aktivitelerden de uzaklagtirirlar.[8]

Amaclarin Tanimlanmasi

Literatiirde amaglar farkli sekillerde tanimlanmakrtadir. Literatiirde en yaygin
kullanilan amag¢ tanimi, Austin ve Vancouverin tanimidir.[9] Bu
aragurmacilara gore amaglar, istenen durumlarin igsel temsilleridir. Elliott ve
McGregor ise amaglari, istenen sonuglara ulagmaya aracilik etme ve olumsuz
sonuglardan uzaklagmaya yardimci olma gibi iki noktadan ele almiglardir.[10]
Bu baglamda yaklagma amaglari ve kaginma amaclari olmak iizere iki 6nemli
amag kategorisi ortaya koymuslardir. Ote yandan Shah ve Kruglansky
amaglari, belli bir islevin ve belli bir icerigin bilisel temsillerini iceren bilgi
yapilart olarak tanimlamiglardir.[11] Bir baska ac¢idan amaglar, bireylerin
icinde bulunduklari zaman diliminde yapilandirdiklari ve ulasmaya ¢alistiklar:
gelecekte bir sonu ya da sonuglart olan biligsel faktdrlerdir.[12] Bu
tanimlamalarin sonucuna dayali olarak Negru,[12] amaglarin 6zelliklerini su
sekilde dzetlemistir:
1. Amagclar insanlarin davranglarini yonlendirir,
2. Amaglar istenen sonuglarin bilissel temsilleridir,
3. Amaglar, yapilan  degerlendirmelerden,  duygulardan  ve
davranislardan etkilenir,
4. Amaglar, alt diizey amaglar ve st diizey amaglar olmak iizere
hiyerarsik bir sekilde yapilanirlar.

Amagla ilgili Terimler
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Amag¢ konusu icerisinde farkli terimleri de barindirmaktadir. Bu terimler

asagida stralanmigtir:
Amag  Belirleme (Goal Setting): Amag belitleme, basarili bir sekilde
ulagilacak olan amag iceriklerini olusturma anlamina gelmektedir .
Amaglarr Takip Etme (Goal Pursuit): Amaglan takip etme, bir amacin
uygulamaya konmast anlamina gelmekeedir. Amagclar1 takip etmenin;
amaca yonelik davranglar sergileme ile amaclar1 gergeklestirme ydniinde
bilislere sahip olma tizere iki 6nemli aract bulunmakeadir
Amaglarda Coklu Belirleyicilik (Multidetermination): Coklu belirleyicilik,
bireylerin ¢esitli amaclara sahip olmalarinin yaninda, bu amaglarin
birbirleriyle biitiinlesik ya da catigma halinde olabilmeleri anlamina
gelmekeedir.
Amaglarda  Esgiicliiliik  (Equipotentiality): Amaclarda es-gtgliilik, bir
amacin birbirinden farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina aracilik etmesi
anlamina gelmektedir.
Amaglarda Essonugluluk (Equifinality): Amaglarda es-sonugluluk, herhangi
bir sonuca birbirinden farkli amagclarla ulagilabilecegi anlamina
gelmekeedir.
Amaglarda Coksonugluluk (Multifinality): Amaclarda ¢ok-sonucluluk, pek
cok amaca benzer araclarla ulagilabilecegi anlamina gelmektedir.
Amaca Baglanma (Goal Commitment): Amaca baglanma, bireylerin
amaglarint  degistirme  konusunda  diren¢  gostermeleri anlamina
gelmektedir.
Ama¢  Kabulii  (Goal Acceprance):  Bireylerin  herhangi bir amaa
gerceklestirmek icin ilgili amact anlamalarina ve onaylamalarina amag
kabulii denmektedir.
Yaklagmac: Amag (Approach Goal): Yaklasmaci amag, bireylerin istenen
sonuglart elde etmek icin amaglar belirlemeleri ve bu amaglari hayata
gecirmeleri anlamina gelmektedir.
Kaginmaci Amag (Avoidance Goal): Kaginmact amag, bireylerin istenmeyen
sonuglart 6nlemek icin amaclar belirlemeleri ve bu amaclari hayata
gecirmeleri anlamina gelmekeedir.
Kisisel Amaglar (Personal Goals): Kisisel amaglar, Dbireylerin kisisel
gelisimleriyle yiiksek diizeyde iliskili olan ve onlarin gelisimlerini uzun
donemli olarak etkileyen amaglardr.
Yasam Amaglars  (Life  Goals): Bireylerin omiirleri boyunca neler
yapacaklarina dair amaglari, onlarin  yagam amaglarinin  igerigini
olusturmaktadir.
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Giinliik Amaglar (Daily Goals): Bireylerin yasam amaglart dogrultusunda
giin igerisinde gerceklestirdikleri amaglaridir.

Basar: Amaglar: (Achievement Goals): Basari amaglari,  bireylerin bir
konuyu neden ve hangi amagla 6grendiklerine isaret etmektedir.

Kisisel  Miicadele  (Personal ~ Strivings): Kisisel miicadele, bireylerin
amaglarina ulasmak icin ¢abada bulunmasi anlamina gelmekeedir.

Amaca Ulasma (Goal Attainment): Amaca ulagma, bireylerin amaglarina
ulagarak istedigini elde etmeleri anlamina gelmekeedir.

Amag Yonelimi (Goal Orientation): Amag yonelimi, bireylerin akademik
agidan bir konuyu &grenmeye mi yoksa yiiksek diizeyde performans
gostermeye mi odaklandiklarini ifade eden bir kavramdir.

Ogrenme Amaglars  (Learning Goals): Ogrenme amaglari, bireylerin
herhangi bir konuyu anlamaya, yetkinliklerini gelistirmeye ve 6grenilen
konuda ustalasmaya yonelik amaglardir.

Performans Amaglar: (Performans Goals): Performans amaglari; bireylerin,
bir konuyu ogrenmekten ve anlamaktan ziyade kendilerini iginde
bulunduklari grupta daha iyi bir konuma getirmek adina yiiksek diizeyde
performansta bulunmalart anlamina gelmektedir. [10, 12-16]

Amac Tiirleri ve Siniflandiriimasi

[lgili tanimlar incelendiginde, amaglarla ilgili literatiiriin oldukga genis oldugu
goriiliir. Bu genis literatiirde amaglar farkli siniflandirmalar alunda ele
alinmaktadir. Calismanin bu béliimiinde amaglar, giinliik amaglar, yagam
amaglari, kisisel amaglar ve basart amaglart olarak gruplanduirlip incelenmistir.

Giinliik Amaclar

Literatiirde bireylerin amaglari kisa donemli ya da uzun donemli olup
olmadigina bagli olarak gesitli isimlendirmeler altinda toplanmaktadir. Bu
baglamda bireylerin kisa donemli amaglari,  giinliik amaclar olarak
isimlendirilmekrtedir.[17] Giinlitk amaglarla yasam amaglari arasindaki ayirim
“amaglar arasinda bir hiyerarsi vardir” diisiincesine dayanmaktadir.[9] Bu
diisiince dogrultusunda amaglar, st diizey ve alt diizey olmak tizere iki
baglamda ele alinmaktadir. Yasam amaglari, bireyler i¢in tst diizey amaglar
baglaminda degerlendirilirken, giinlitk amaglar alt diizey amaglar baglaminda
ele alinmaktadir. Bir bagka agidan giinliik amaglar, bireylerin yasam
amaglarini gerceklestirmelerinin aract olmaktadirlar.
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King ve arkadaslari, yasam amaglariyla giinlitk amaglar arasindaki iligkiyi
su ornekle agiklamaktadirlar: Bir bireyin, “Her giin yeni bir insanla
tanisacagim” seklindeki amaci onun ginlitk amacini olustururken; aymni
bireyin, “Etrafimda iyi arkadaslarimin olmasini istiyorum ve yalniz kalmamayi
istiyorum” seklindeki amaci ise, onun yagam amacini olugturmaktadir.[18]
Literatiirde, glinlitk amaglar ile yasam amaglarinin alunda farkli dinamiklerin
yatugt belirtilmektedir. Bu noktada, bireylerin giinlitk amaclarinin altinda
basart hissini ve 6z yeterlilik duygusunu yasamak yatmaktadir. Yasam
amaglarinin alunda ise, bireylerin i¢sel motivasyonlar: yatmakeadir.[18]

Yasam Amaclan

Insanlara  genel olarak mutluluklart  hakkinda goriis  bildirmeleri
soruldugunda, insanlarin genellikle gelecege yonelik beklentilerinden ve
umutlarindan bahsettikleri goriiliir. Dolaysiyla insanlarin disiincelerinde,
davranglarinda ve duygularinda yer edinen énemli bir fakedr vardir. Bu da
onlarin yasam amaglaridir.[18]

Literatiirde bireylerin yasam amaglari, uzun siireli amaglar baglaminda ele
alinmaktadir. Emmons’a gore yasam amaglari, bireylerin bilissel ve davranigsal
stratejiler araciligiyla elde etmeye calisuklari istenilen durumlardir.[19]
Bireylerin 6miirleri boyunca neler yapacaklarina dair amaglari, onlarin yasam
amaclarinin igerigini olusturur.[18]

Yagam amaglariyla ilgili liceratiir incelendiginde yasam amaclarinin, farkli
siniflandirmalar alunda ele alindigy goriiliir. Bu siniflandirmalardan birini
Kasser ve Ryan gerceklestirmistir.[20] Bu bilim adamlarina gore yasam
amaglari, igsel ve digsal olmak iizere iki baglamda ele alinmaktadir. I¢sel yasam
amaglarinin kapsamina; kisisel gelisim, duygusal yakinlik ve topluma hizmet
amaglari girmektedir. Ote yandan digsal amaglarin kapsamina; ekonomik
agidan basariya ulagmak, fiziksel cekicilik ile toplumsal {in ve popiilerlik gibi
amaglar girmekeedir.[21-23] Bir bagka siniflandirmaya gére yasam amagclary
baskalarina yardim etme, maneviyat, kisisel miicadele, basari ve iliski gibi
bagliklar altinda ele alinip incelenmektedir.[24] Pozitif psikoterapi modeli ise
amaglar;; beden, basari, iliski ve maneviyat olmak {izere dort 6nemli kategori
icerisinde ele almaktadir.[25]

Kisisel Amaclar

Kisisel amaglar, bireylerin kisisel gelisimleriyle yiiksek diizeyde iligkili olan ve
onlarin gelisimlerini uzun doénemli olarak etkileyen amaglardir.[12] Kisisel
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amaglar kavrami, gelisim psikolojisi kuramlarindan etkilenerek ortaya
ctkmigtir. Gelisim psikolojisinde gelisim, dénemler halinde ele alinir.[206]
Dénem yaklagimina gore gelisim; bireyin kendisinin farkina varmasi, kendini
kabul etmesi ve toplumla biitiinlesmesi sonucunda gerceklesmektedir.[27] Bu
yaklasimin dogal bir sonucu olarak gelisim, belli bir yasam déneminde
gerceklesen yasam gorevlerini ya da toplumsal rolleri yerine getirmekle
gerceklesir. Bu bakis acisina gore bireylerin kisisel amagclarina, normatif
gelisim gorevlerinin  bireylerden talepleri yon vermektedir. Ornegin
Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina gére bireyler, gen¢ yetiskinlikte ya
yakinlik kuracaklar ya da yalinlmuslik yasayacaklardir.[28] Bireyler icin
yakinlik kurmak bir gelisim gorevidir. Bireylerin bu gorevin itici giicliyle
kendi cinsel yonelimlerine uygun olarak romantik eslerle yakin iliskiler
kurmay1 amaclamast, kisisel amaglarina 6rnek teskil etmektedir.

Bireylerin gelisimlerine bir baska agidan yaklasan travma modeline gore
bireyin gelisimi; bireyin yasamis oldugu fiziksel ya da duygusal travmalarin
sonucunda gerceklesir. Orseleyici yasantilar, bireylerin kisiliklerinde yeniden
diizenlemeler yapmalarini saglar. Yasanilan giicliikler, bireylere yeni baks
acilart ile dnemli degerleri yeniden kesfetme olanag: sunar.[29]

Bireylerin gelisimleri sadece, toplumsal gorevler ile yasam gorevlerini
yerine getirmekle ve drseleyici yasantilara maruz kalmakla gergeklesmez. Birey
kisa zaman diliminde kendi gelisimine yon verebilme 6zelligine sahip bir
varliktir. Iste bireyin kisa zaman diliminde kisilik gelisimine yon vermesine
yardimer olan en 6nemli fakedr onun “kigise/ amaglar” belitlemesi ve bu
amaglari yasama aktarmasidir.[30]

Kisisel amaglar, bireylerin ideal benliklerinin bir yansimasidir. Bu noktada
kisisel amaglar; bireylerin benliklerine rehberlik eden ve icerisinde bireylerin
ideallerini, hayallerini ve umutlarint barindiran amaglar olarak da
degerlendirilmektedir.[31] Bireyler, kisisel olarak amaglarina yiiksek diizeyde
baglanirlar ve amaclarini gerceklestirene kadar ¢caba gosterirler. Boylece kisilik
gelisimlerine, amaglarinin yardimu ile katkida bulunurlar. [32]

Yasam boyu gelisim yaklagim: agisindan bakildiginda, bireyler igsel
kaynaklarini zamanla yitirirken digsal kaynaklara da (aile destegi, mesleki
agidan ortaya ¢ikan olanaklar) ulasarak gelisimlerini stirdiiriirler. Bir bagka
deyisle bireyler kazanclarini (kaynaklarini) arurarak ve kayiplarini azaltarak
gelisimlerini stirdiiriirler.[33] Kayip ve kazang iliskisi, bireylerin kisisel
amagclarinda da kendisini gdstermekeedir. Bireyler amagclarina ulastiklarinda
kazang yasarlarken; amaclarina ulagmadiklarinda ise basarisizlik duygusuyla
birlikte kayip yasamaktadirlar. Bireylerin gelisimsel agidan kisisel amaglarini
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belirlemelerinde amag secim siireci ¢cok 6nemlidir. Bu noktada kazang ve
kayip temelli olmak iizere iki 6nemli amag secim siireci vardir. Kazang temelli
amag seciminde, bireyler bagarilmas: gereken yeni gorevlere yonelirken, kayip
temelli amag se¢ciminde kendilerini ne tiir kayiplarin bekledigini goz oniinde
bulundurarak amaclarini segmektedirler.[34]

Literatiirde kayip ya da kazan¢ temelli amag belitlemenin, gelisim
donemleri agisindan nasil bir 6riintii gosterdigi de incelenmistir. Bu
dogrultuda yapilan ¢alismalar, kazang temelli amag belirlemenin, orta
yetigkinlikten yaghiliga dogru dogrusal bir sekilde ilerledigini ortaya
koymustur. Ttiim bunlarin yaninda kayip temelli amag segimi ise daha ¢ok
orta yetiskinlikte gozitkmektedir. Ote yandan, geng yetiskinler kisisel
amaglarina ulagmak icin maksimum performans sergilerlerken, yaslt bireyler
kisisel amaclarinda telafi etme ve siirdiirme mekanizmalarini siklikla
kullanmakeadirlar. Literatiirde ayrica kayip temelli ama¢ seciminin, geng
yetiskinlerin  iyi  olusglarini  olumsuz  olarak  etkiledigi  bulgusuna
ulagilmistir.[35]

Basari Amaclan

Bagar1 amaglari kavrami, akademik alanda calismalar yapan psikologlarca
ortaya konmug bir kavramdir. Bu baglamda basart amact kavrami, bireylerin
bir konuyu neden ve hangi amagla 8grendiklerine isaret etmektedir.[36]
Bireylerin basart amaglarini, akademik agidan bir konuyu 6grenme ile yiiksek
diizeyde performans gésterme olmak iizere iki faktor etkilemektedir. Ogrenme
amaglari, bireylerin herhangi bir konuyu anlamaya, yetkinliklerini gelistirmeye
ve ogrenilen konuda ustalasmaya yonelik amaglardir. Performans amaglari ise
bireylerin, bir konuyu 6grenmek ve anlamaktan ziyade kendilerini iginde
bulunduklari grupta daha iyi bir konuma getirmek adina yiiksek diizeyde
performansta bulunmalari anlamina gelmektedir.[37] Ogrenme amaglari ayni
zamanda uzmanlagma amaglari olarak da ifade edilmektedir. Ogrenme
amacina sahip bir birey, kendisini gelistirmeyi ve bir konuyu 6grenmeyi
onemsemektedir. Bu amaca sahip bireyler, kendilerini zorlayan giicliik diizeyi
yiksek bir problemi ¢ozdiklerinde igsel olarak doyum almakrtadirlar. Tim
bunlarin yaninda performans amacina sahip bireyler, digsal olarak
onaylanmayr istemektedirler. Performans amaciyla hareket edenler,
bagkalarindan daha iyi olma amacindirlar. Bu noktada onlar icin yiiksek
diizeyde notlar 6nemli olmaktadir.[38]
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Performans ve 6grenme amaglarinin alt kategorileri de vardir. Bu noktada
performans amacinin iki alt kategorisi vardir. Bunlardan ilki performansa
yaklasma tarzidir. Bu tarzda bireyler, diger bireylere oranla daha yiiksek
diizeyde performansta bulunma egilimindedirler. Ikincisi ise, performanstan
uzaklasma yaklagimidir. Bu tarzdaki bireyler diger bireylere oranla daha
basarisiz olmama egilimindedirler.[39] Ogrenme amacinin da iki alt kategorisi
bulunmaktadir. Bunlardan ilki 6grenmeye yaklasma tarzidir. Bu tarzda birey,
bir konuyu 8grenmeye ve anlamaya odaklanir. Birey, kendini gelistirme ve
derin bir sekilde konuyu anlayip anlamama gibi standardarla kendisini
degerlendirir. Ikincisi ise, ogrenmekten uzaklasgma yaklagimidir. Bu
yaklasimda bireyin kendisini degerlendirme standardi, bir konuyu
ogrenmekten ¢ok yanlis anlagilmamak tizerine kuruludur.[40]

Amaclan Yagama Aktarma Siireci

Bireyler, giinliik, kisisel, basar1 ya da yasam amaclarini belirledikten sonra,
stra bu amaglart yagama aktarmaya gelmistir. Bireylerin amaglarini yagsama
aktarma siireglerine iligkin literatiirde oldukca ¢ok bilgi ve bulgu yer
almaktadir. Gollwitzer’e gore, bireylerin amag belirleyip bu amaglarint yasama
gecirmelerinin dort 6nemli 6gesi bulunmakradir.[15] Bu 6geler; bir amaca
sahip olma istegi ve ama¢ secimi, secilen amact uygulamaya koyma planinin
olmasi, amaglari gergeklestirmek icin davranigta bulunmak ve ulagilan
sonuglart degerlendirmektir. Bireyler amaglarini uygulamaya koyma planinda;
“ne zaman, nasil, nerede ve ne kadar siirede” gibi sorular1 yanitlarlar. Bireyler
eylem agamasinda, ana amaglarina ulagmak icin alt amaglar belirler ve bu
amaglar gerceklestirmek igin ¢aba gosterirler.[15]

Locke ve Latham literatiirdeki amag¢ ¢alismalarindan yola ¢ikarak amaglar
yasama aktarma siirecini cesitli acilardan ele almiglardir.[1] Bu aragurmacilara
gore, bireyler herhangi bir amagla ilgili gorevi yerine getirme durumuyla kars:
karstya kaldiklarinda daha o6nce kullandiklart benzer amaglara ulagmay:
kolaylastran bilgilere ve becerilere otomatik olarak bagvururlar. Eger yeni bir
ama¢ durumu varsa, bireyler bu yeni amaglari yasama aktarmak i¢in yeni
planlar ve stratejiler gergeklestirmekeedirler. Eger bireylerin  basarmalar
gereken karmagitk amaglar varsa, bu durumda bireyler performans kaygisinin
etkisiyle de istenilen amaca ulasmak i¢in daha st diizey stratejiler kullanirlar.
Son olarak da bireylere, amaglarina ulasabilmek icin gerekli olan stratejiler
ogretildiginde, bireyler amaglarini gerceklestirmek adina daha iyi performans
sergilemektedirler.[1]
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Bireylerin amaglarini yasama aktarmalarini etkileyen bir diger 6nemli
fakedr, onlarin amaclarina baglanmalaridir. Amaca baglanma, bireylerin
amaglarint degistirme konusunda direng gostermeleri anlamina gelmektedir.
Bireyler amaglarina ulagmalarinin 6nemli olduklarini diigiindiikleri zaman ve
bu konuda 6z vyeterlilik diizeyleri yiiksek oldugu zaman amaglarina
baglanmakradirlar.[41]

Amaglarin yagama aktarma siirecini etkileyen 6nemli faktorlerden biri de
amaglarin 6zerk bir sekilde mi yoksa bagimli bir sekilde mi belirlenmesidir.
Bu noktada gerek 6z yeterlilik kurami gerekse 6z belirleyicilik kurami énemli
bilgiler ve bulgular ortaya koymaktadir. Oz yeterlilik kuramina gore,
bireylerin herhangi bir amaci yasam akearabilmeleri icin 6ncelikle kendilerini
bu konuda yetkin hissetmeleri gerekir. Bireyin kendisinin belirleyici olmadig:
bir konuda zaten yetkinligini degerlendirmesi bile s6z konusu degildir. Bu
nedenle 6z yeterlilik kurami, bireylerin amaglarint sagliklt bir sekilde yasama
aktarmalari i¢in amaglarint o6zerk bir sekilde belirlemeleri gerektigini
belirtmektedir.[42] Amaglart yagama aktarmada ozerklik konusu iizerinde
duran bir diger yaklasim ise, 6z belirleyicilik kurami ve bu kuram
dogrultusunda gelistirilen benlik uyum modelidir. Oz belirleyicilik kuramina
gore; Dbireylerin yasam amagclarinin kendi benlikleri ile uyumlu olmasi
durumunda bireyler, bu amaglarin pesinde kogmakta ve belirledikleri amaglara
ulasuklarinda da mudu olmakeadirlar.[43] Bu kurama gore, insanlar
amagclarini  iki gekilde belitleyebilir.  Birincisi, bireylerin amaglarint
kendilerinin se¢meleridir. Eger insanlar amagclarini kendileri secerse, bu
duruma icsel amag belitleme denilir. Eger amaglar, bireylerin kendileri
tarafindan degil de cevrelerinde bulunan kisiler ve kurumlar tarafindan
belirlenirse bu durumda digsal amag belirleme gergeklesmektedir. Igsel amag
belirleyen bireylerin digsal amag belirleyen bireylere oranla, amaglarini yagama
aktarma konusunda yiiksek diizeyde motivasyona sahip olduklan
bulunmustur.[13]

Amaglarin yagama aktarilmasinda etkili olan faktdrlerden biri, bireylerin
yaklasmact ya da kaginmaci olarak amag belirlemeleri ve bunlari yasama
aktarmalaridir. Bu baglamda yaklasmaci amag belirleme, bireylerin istenen
sonuglari elde etmek icin amaglar belirlemeleri ve bu amaglari hayata
gecirmeleri anlamina gelmekeedir. Kaginmaci amag belirleme ise, bireylerin
istenmeyen sonuglari 6nlemek icin amaglar belirlemeleri ve bu amaglari hayata
gecirmeleri anlamina gelmektedir.[44] Bireyler, kaginmact ya da yaklagmac
ama¢ Dbelirleme stiline sahip olarak amagclarini  belitleyip yasama
aktarmakradirlar.
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Amaglarin yagama aktarilmast konusunun bir uzanusi olarak, amaglar ile
performans arasindaki iligkiler de 6nemlidir. Bu dogrultuda literatiirde
bireylerin amaglarinin giiglitk diizeyleri ile o amaca yonelik performans
gosterme arasindaki iligkiler de incelenmigtir. Yapilan incelemelerin sonucuna
gore eger bireylerin amaglart orta diizeyde giiglik seviyesine sahipse, bu
durumda bireylerin amagclari gergeklestirmek icin gdsterdikleri performans en
tist diizeyde olmaktadir. Eger bireylerin amaclarinin giicliik diizeyi ¢ok yiiksek
ya da ¢ok digiik diizeydeyse, bu durumda bireyler ¢ok disiik diizeyde
performans gosterirler.[1]

Amaglar ile performans arasindaki iligkiyi aciklayan bir bagka kuram
beklenti kuramudir. Beklenti kuramina gore; bireyin bir ama¢ dogrultusunda
davranigta bulunmasi icin 8ncelikle bireyin o amact gergeklestirdikten sonra
ne diizeyde doyum yasayacagina iliskin beklentisi 6nemlidir. Daha sonra
gerceklestirilen performansin bireyi bir odiile ulastiracagina iliskin inanci ve
bireyin ¢abalarinin, &diilii elde etmeye yarayan davranglari ortaya koyacagina
iliskin inanct gibi dért onemli faktor etkili olmaktadir. Beklenti kurami diger
kosullar esit olmak kaydiyla, bireylerin amaclarinin giicliik diizeyleri ile amaca
yonelik performanslari arasinda dogrusal ve pozidf bir iliskinin oldugunu
belirtmekeedir. Sonug olarak beklenti kuramina gore yliksek diizeyde
beklentiye sahip olmak, yiiksek diizeyde performans sergilemeye neden
olmaktadir.[45]

Amaglar ile performans arasindaki iligkiyi ele alan bir baska yaklasim
Sosyal Bilis Kurami'dir. Bu kuramin temsilcisi olan Bandura’ya gore,
bireylerin amaglarint performansa doniistiirmelerinde, onlarin 6z yeterlilik
inanglart 6nemlidir.[42] Eger bireyler amaglarini kendileri belirlemislerse ve
oz vyeterlilik diizeyleri de yiiksekse, bu durumda belirledikleri amaci
gerceklestirmek icin yiiksek diizeyde performans gosterirler. Bu bireyler 6z
yeterlilik diizeyleri diisiik olanlara oranla amaglarina daha ¢ok baglanirlar,
amagclarina  ulasmak icin en uygun stratejileri kullanarak olumsuz
geribildirimler kargisinda daha olumlu bir tavir sergilerler.[6] Sonu¢ olarak
bireylerin amaglarint  gerceklestirmek icin 6z  yeterlilik  diizeylerinin
yiikseltilmesi ~ gerekmektedir.  Bandura  bireylerin ~ bagarili  sonuglar
tiretebilmeleri konusunda egitilmeleri, 6zdesim kuracaklari bir modelin olmast
ve bu modelle 6zdesim  kurmalart ile bireylerin  amagclarim
gerceklestirebileceklerine iliskin olarak kendilerine olan giivenlerini artirict
iletisimde bulunma gibi kogsullarin saglanmasi durumunda amaglarin
gerceklestirme konusunda daha yiksek 6z yeterilik diizeyine sahip
olacaklarini belirtmektedir.[5,7]
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Amac ve Kiiltiir

Bireyler amaglarini yasama aktarirken, icerisinde yasadiklari toplumdan
kendilerini soyutlayamazlar. Bu baglamda kiiltiiriin, bireylerin davraniglari
tizerindeki etkisi yadsinamaz. Bu nedenle ¢alismanin bu béliimiinde amag ve
kiiltiir arasindaki iliskilere deginilmistir.

Kiiltiirlerarasi psikoloji literatiiriine bakildiginda kiiltiirlerin bireyci ve
topluluk¢u olmak iizere iki temel noktada ele alindig goriiliir. Bireyci
toplumlarda  “herkes kendisinden sorumludur” anlayisr hakimdir. Bireyci
toplumlar i¢in, bireycilik, bireyin biricikligi ve bagimsizlik 6nemli bireyci
toplum 6zelliklerindendir. Toplulukcu kiiltiirlerde, birey dogumuyla birlikte
icinde bulundugu toplumun iyesi olma noktasinda yiiksek baglilik gdsterir.
Toplulukeu kiiltiirler icin, bir grup igerisinde bireyin sorumluluklarini yerine
getirmesi ve grup bicinligine katkida bulunmasi énemli topluluk¢uluk
ozelliklerindendir.[46] Literatiirde her iki kiiltiiriin 6zellikleri bireylerin
amaglarinin  icerigini ve amag se¢imini etkiledigi belirtiimektedir. Bu
baglamda bireyci kiiltiitlerde, bireyin 6zglirligiiniin ve haklarinin korunmasi
cok 6nemlidir. Insanlar kendi kisisel amaglarini ve yasam sekillerini olusturma
ozgirligiine sahiptirler. Toplulukeu kiiltiirlerde ise, kisisel amaglardan ziyade
grup biitiinligiinii korumak énceliklidir.[47]

Bireyci kiiltiirlerde bireyin, bagimsiz bir benlik olusturmasi ¢ok énemlidir.
Bu nedenle bireyci toplumlarda, icsel amaglar edinme bireylerin ruh
sagliklarina  olumlu katkida bulunmaktadir. Ote yandan toplulukeu
kiltiirlerde ise, bireyin kendi benligini gerceklestirmesinden ¢ok toplumsal
baskiya uygun davranmak ve diger bireylerin onaylarini almak énemlidir. Bu

nedenle toplulukgu kiiltiirlerde daha ¢ok, digsal amaglar belifleme 6n plana
¢ikmaktadir.[48]

Miidahale Programlar Baglaminda Amaclar

Amaglarin insan yasamina farkli kiildiitlerde de olsa olumlu katkilari
bulunmaktadir. Bu katkilardan hem bireysel olarak hem de grup diizeyinde
faydalanmak gerekir. Bu baglamda karsgimiza yapilandirilmis programlar
araciligiyla amag belifleme konusu ¢ikar. Literatiirde amaglar, miidahale
programlarinin  énemli bir o6gesi olarak ele alinmaktadir. Bu noktada
literatiirde amag belirlemenin, genel ve alana 6zel anlamda olmak tizere iki
sekilde miidahale programlarinin 6gesi olarak degerlendirildigi goriliir.

Amaclarin Genel Miidahale Programlarinin Bir Parcasi Olmasi
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Daha once de belirtildigi gibi amaclar, davraniglar i¢in onemli enerji
kaynaklaridir ve bireyleri yasama baglarlar. Literatiirde amagclar, ayni zamanda
bireyleri giiglendiren ve bireylerin dayaniklilarint aruran énemli fakeorler
olarak goriilmektedir.[49] Tiim bu &zelliklerinden dolayi, bireylere amaglar
edindirmek ve bireylerin bu amaglari yagama aktarmalarini saglamak gerekir.
Literatiirde anilan etkinlikler yapilandirilmis  programlar araciligs ile
gerceklestirilmektedir. Bu noktada literatiir incelendiginde, bazi ¢aligmalarda
ama¢  temelli  midahale  programlarinin  da  gereeklestirildigi
goriilmektedir.[50] Ornegin MacLeod ve arkadaglari yasam amaglan
belirlemeyi 6gretme ve yasam amaclarini planlama olmak tizere iki dnemli
noktada amag temelli miidahale programi gerceklestirmislerdir.[51] Danish,
ergenlerin sagliklarini daha olumluya gétiirmek adina bir miidahale programi
gelistirmistir.[52] Bu programda ergenlerin yasam amaglart belirlemeleri,
amaca ulagmakla ilgili sonuca odaklanmakran ziyade siirece de odaklanmalari,
genel olarak problem ¢ozme becerilerini gelistirmeleri, sagliklarini daha
olumluya gotiirecek davraniglart  belitlemeleri, sosyal destek almaya
calismalari, edinilen becerileri yasamin diger alanlarina aktarmalari gibi
boyutlar yer almistir. Ulusal literatiirde de klinik olmayan 6rneklemler
Uzerinde ama¢ temelli midahale programlarinin  gergeklestirildigi
goriilmektedir. Ornegin Eryilmaz lise 6grenimi goren ergenlere pozitif
psikoterapi baglaminda amagclari genisletme programi uygulamisur.[53]

Amaclarin Alana Ozel Miidahale Programlarinin Bir Parasi Olmasi

Amaglarin alana 6zel olarak midahale programlarinin bir pargasi olmasi,
daha c¢ok saglk alaninda gerceklestirilen caligmalarda goriilmektedir. Bu
baglamda fizik tedavi ve rehabilitasyon, beslenme ve diyetisyenlik, dahiliye
gibi ubbin 6zel alanlarinda amag¢ temelli miidahale programlar
gerceklestirilmekeedir.

Ornegin bu dogrultuda literatiirde, beslenme ve diyetisyenlik alaninda
dort  asamada  ama¢  belifleme  programinin  gergeklestirildigi
goriilmektedir.[54] Bu programin agamalari incelendiginde; programin ilk
asamasinda, bireylerin degismeye ihtiyaclarinin oldugunu fark etmeleri, ikinci
asamasinda beslenme konusunda amagclar belirlemeleri, {igiincii agamasinda
belirlenen amaglara yonelik aktivitelerde bulunmalari, dérdiincii asamada ise,
amaca ulagildiginda  kendilerini  odiillendirmeleri ele alinmaktadir. Bu
asamalar, obez hastalarin tedavisinde de kullanilmaktadir.[55] Bu noktada
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amag belirlemenin fazla kilolarin kaybina yardimecr oldugu sonucuna
varilmistir.

Fizik tedavi alaninda gerceklestirilen ama¢ temelli miidahale
calismalarinda da olumlu sonuglar alinmistir.[56] Bu alanda gerceklestirilen
calismalarda bireylerin fiziksel —egzersiz yapmalarina yonelik amaglar
belirlenmistir. Bu amaglarin yasama akearilmast durumunda bireylerin fiziksel
olarak yasadiklari agrilarin azaldigt sonucuna varilmistr.  Universite
ogrencilerinin  madde bagimliliklarini  azaltmaya yonelik gerceklestirilen
miidahale programinin bir basamaginda da ama¢ belitleme yer almusur.
Programin uyusturucu kullanimini azaltmada 6nemli bir etkisinin oldugu
sonucuna varilmistir.[57]

Amaglarin Ele Alindigi Ulusal Caligmalar

Amaglar konusu gerek iliskisel caligmalarla gerekse deneysel ¢alismalarla ulusal
literatiirde de ele alinmaktadir. Bu konuda yapilan caligmalar incelendiginde,
hem ergenler hem de niversite 6grencileri lizerinde amaclar konusunda
calismalarin  gergeklestirildigi gortilmektedir. Eryilmaz, Pozitif Psikoterapi
Baglaminda Ergenler Igin Yasam Amaglari Olgegini gelistirmistir.[53]
Eryilmaz, ayrica grup rehberligi ve etkilesim grubu temelinde tek grup 6n-test
son-test deneysel deseninde ergenlerin yedi oturumda yasam amaglar
belirlemelerini saglayan bir program gelistirmistir. Gelistirilen programin
ozellikleri; programin klinik olmayan bir drneklem tizerinde yiiriicilmesi,
programin o6nleyici ve koruyucu bir nitelik gostermesidir. Universite
ogrencileri tizerinde amaglar konusunu ele alan arasurmacilardan biri de
[lhan’dir.[58] Ilhan, {iniversite dgrencilerinin  benlik uyum modeli
baglaminda yagam amaglarint incelemis ve yasam amaglart ile ihtiya¢ doyumu
ve 6znel iyi olus arasindaki iligkileri degerlendirmistir. Universite 6grencileri
tizerinde amaglar1 inceleyen bir baska aragtirmaci da Aydiner’dir.[59] Bu
arasurmact Universite dgrencilerinin yasam amaglarini, 6z yeterlilik ve yasam
doyumu agisindan incelemistir. Universite grencileri iizerinde gergeklestirilen
calismalarin  da  klinik  bir orneklem iizerinde —gergeklestirilmedigi
goriilmekeedir.

Amaclarin Ruhsal ve Fiziksel Saglikla iliskisi

Ruhsal ve bedensel saglik ile amaglar arasindaki iliski, ruh sagliginin olumlu ve
olumsuz olmak {izere iki onemli boyutu ile fiziksel hastaliklarla iliskiler
baglaminda ele alinmaktadir. Bu baglamda, bireylerin ruh sagliklarinin
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olumlu yanint iyi olus kavrami ifade ederken, bireylerin ruh sagliklarinin
olumsuz yanint ise psikopatoloji bir baska deyisle ruhsal bozukluklar
tanimlar.[60]

Bireylerin ruh sagliklarinin olumlu yanini ifade eden kavramlardan biri de
oznel iyi olustur. Yapilan caligmalara gore, kendileri icin énemli amaglar
pesinde kosan bireylerin amaglari olmayanlara oranla kendilerini 6znel acidan
daha iyi hissettikleri bulunmustur.[19] Ama¢ pesinde kosmanin yani sira,
bireylerin belirlemis olduklari amaclara ulagmalari da bireyleri 6znel agidan
daha olumlu bir konuma getirmektedir.[61] Benzer sekilde sokak gocuklar
tizerinde gergeklestirilen bir baska caligmanin sonuglarina gore, amaglari olan
sokak cocuklarinin olmayanlara oranla 6znel iyi olus diizeylerinin daha
olumlu oldugu bulunmustur.[62] Isciler iizerinde gergeklestirilen bir bagka
calismanin sonuglarina gore, bireylerin amag belirlemeleri ve bu amaglar
yasama aktarmalart onlarin 6znel iyi oluslarint olumlu anlamda etkilerken,
aynt zamanda is doyumlarini da arurmistir.[63] Bir basgka calismada,
benlikleri ile uyumlu amag belirleyen bireylerin 6znel agidan kendilerini daha
olumlu hissettikleri bulunmugtur.[43] Kiiltiitler arast yapilan ¢alismalarda ise
i¢sel amag belirlemenin bireylerin 6znel iyi oluslarina olumlu katkilar sagladig
bulunmustur. [43]

Literatiirde amaglar ile psikopatoloji arasindaki iliskiler de incelenmistir.
Bu baglamda Salmela-Aro ve Nurmi, bireylerin tiniversiteye gecis siiregleriyle
gelisim gorevleri konusunda boylamsal bir ¢alisma yapmuglardir.[64]
Bireylerin gelisim gorevlerine paralel olarak egitim, is yasami ve aile
alanlarinda kisisel amaglara sahip olduklari sonucuna varilmisur. Bu kisisel
amaglarin iceriginin zaman igersinde siireklilik gosterdigi, bireylerin iyi
oluglarini olumlu olarak etkiledigi ve depresif belirtileri azaltug: sonucuna
varilmistir. Emmons bireylerin amaglari pesinde kosmalarinin depresyondan
koruyan 6nemli bir fakeor oldugunu belirtmistir.[19] Igsel ve digsal amaglara
sahip olma ile ruh saglig: arasindaki iliskileri inceleyen caligmalarda, igsel
yasam amaglarina sahip olan bireylerin yagam doyumu, 6zsaygi ve kendini
gerceklestirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, igsel
yasam amaglarina sahip olan bireylerin depresyon, anksiyete ve genel saglik
problemi yasama diizeylerinin daha disiik oldugu saptanmistir.[20] Bir bagka
calismanin sonuglarina gére, amaglar bireylerin mutluluklarini korumanin
aract olmanin yaninda bireyleri depresyondan koruyucu bir faktordiir.[65]
Hatta amaglarin bireylerin psikolojik dayanakliklarini artiran bir fakedr
oldugu ve bu durumun bir sonucu olarak hastaliklardan iyilesmelerinde de
onemli bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Yagam amaglari temelinde
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gerceklestirilen grupla psikoterapinin, bipolar bozuklugun tedavisinde etkili
oldugu bildirilmistir.[60]

Psikiyatrik hastaliklarin yani sira fiziksel hastaliklar ile bireylerin amag
belirlemeleri ve belirledikleri amaglar pesinde kosmalari arasinda da anlamli
iligkiler bulunmugtur. Shih ve arkadaslari kalp ameliyati geciren hastalarin pek
cogunda bitmemis sorumluklarin ve tamamlanmamis amagclarin yer aldigin
saptamistir.[67] Robert ve arkadaslari, kanser hastaliyina yakalanan geng
yetiskinlerin yasam amagclarinin olmamasi ile kansere yakalanmalari arasinda
iliski bulundugunu saptamislardir.[68] Cook, omurilik ameliyatlart geciren
bireylerin, yasam amaglarina iligkin olarak olumsuz tutumlara sahip
olduklarint belirlemiglerdir.[69] Vallet ve arkadaslari kronik solunum yolu
hastaliklarindan iyilesme ile yagam amaglarina sahip olma arasinda olumlu
yonde iligkiler oldugu, Thornton ve Hakkim ise bobrek yetmezliginin son
déneminde olan hastalarin yasam amaglarina sahip olmalarinin, onlarin
yasamlarindan doyum almalariyla olumlu bir iligskileri oldugu sonucuna
varmiglardir.[70,71]

Bireylerin ruh sagliklarini etkileyen faktorlerden biri de amag belirleme
sekilleridir. Bu baglamda hem yaklagmaci hem kacinmact amaglarin bireylerin
yasama uyum saglamalarinda 6nemlidir. Yaklasmact amaclar, bireylerin
gelisimlerine olumlu katkilar saglamakta iken; kaginmaci amaglar ise
bireylerin risklerden korunmalarina ve yasamda kalmalarina yardima
olmaktadir.[72] Kaginmaci amaglara gére yaklagmaci amaglarin, bireylerin
oznel iyi oluslarini daha olumlu bir sekilde etkileyip, bas ve bogaz agrisi,
migren gibi fiziksel belirtilerinin daha az ortaya ¢ikmasina neden olduklar
ileri siiriilmiistiir.[73]

Yukaridaki ¢aligmalarin yaninda amaglarin bireylerin hastaliklarindan
iyilesmelerinde 6nemli araclar olarak kullanildigi model ¢aligmalari da
bulunmaktadir. Bu baglamda pediatri alaninda gerceklestirilen caligmalar
tizerinde bir metaanaliz caligmast yapilmigtir. Bu calismada kronik hastaliklar:
olan gocuklarin bu hastaliklardan iyilesmelerinde ve tedavi siirecine akeif bir
sekilde kaulmalarinda amaglarin 6nemli ve anlamli diizeyde aracilik gorevi
gordiigii sonucuna varilmistir. [74]

Sonug

Amaglar pek ¢ok yonden insan yagamina olumlu katkilar saglamaktadir. Bu
denli 6neme sahip olan bir konun disiplinleraras: yaklasimla ulusal bazda
calismalarda ele alinmasi olumlu sonuglar doguracakur. Ozellikle psikiyatrik
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hastaliklar,  bu  hastaliklardan  iyilesme  konusunda  aragturmalar
gerceklestirilmelidir. Bu noktada psikiyatrik hastaliklara yakalanma ve bu
hastaliklardan iyilesme siireci ile amaglar arasindaki iligkilerin incelenmesine
onem verilmelidir. Benzer sekilde fiziksel hastaliklarla amaglar arasindaki
iligkilerin de ele alinmast hastalara olan yaklasimi degistirebilecek katkilar
saglayabilir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde, miidahale programlar
baglaminda amagclar ele alinip degerlendirilmektedir. [49-53] Ulusal
literatiirde, klinik olmayan orneklemler {izerinde yasam amaclari belirlemeye
yonelik programlar gelistirilmektedir.[53] Benzer sekilde klinik 6rneklemler
tizerinde de bu tiir programlarin gerceklestirilmesi, klinik ¢aligmalara katks
saglayabilir.

Sonug olarak insanlart hayata baglayan en o6nemli fakedrlerden biri
amagclardir. Amaglarin olumlu sonuglarinin insan gelisiminde, ruhsal ve
bedensel  sagliklarinin  arurilmasinda  kullanilmast  hem  insanlarin
potansiyellerinin ortaya konmasina hem de bireylerin kisitlt olan émiirlerini
baskalarinin amaglarina araci olarak degil de kendi amaglarinin peglerinden
kosarak yasamalarina olanak saglayacakur.
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