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Romantik iliskiler ve Ask
Romantic Relationships and Love

Hasan Atak, Nuray Tastan

OZET

Yakin iligki ya da agk, bazen kisisel bir iligki, bazen kisisel iliskilerin 6zel bir
Ogesi, bazen de bir insanin digerine duydugu belli bir duyguyu belirtmek icin
kullanilmakreadir. Ask konusu son yillarda psikolojinin ¢alisma alan: i¢inde yer
alan temalardan biri olmugtur. Askin tanimu kiiltiirden kiiltiire, kisiden kisiye
farklilik gostermekeedir. Ask yakinlik, baglanma, gliven, saygi ve sevgi gibi
duygulari beraberinde getirmektedir. Bu ¢alismada Tiirkee literatiirde bu
konudaki eksikligin fark edilmesinden dolayr kuramsal olarak ele alinmistr.
Bu ¢aligmanin temel amaci, ask konusunda farkli agiklamalar yapan kuramlari
ele almakur.

Anabtar Sozciikler: Yakinlik, baglanma, ask, romantik iligki

ABSTRACT

Intimacy or love is completely defined as a personal relationship or sometimes
a specific component of personal relationships or even a particular emotion
that someone feels for another. Love is appearing as a psychological concept in
the area of psychology in recent years. The definition of love depends on
culture and people. Love comes with the concepts such as intimacy, attach-
ment, respect and mature love. In this context, love is evaluated conceptually
in this paper in order to fill the lack of the papers on this subject in Turkey.
The main purpose of this study is to evaluate the theories that have different
approaches about love.
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® nsanlar yalniz yasayamayan, baskalariyla birlikte var olan ve yakin iliskiler
(close relationship) arayan canlilardir. Yakin iliski ya da ask, bazen kisisel
bir iligki (personal relationship), bazen kisisel iliskilerin 6zel bir 6gesi ya da
bir 6zelligi, bazen de bir insanin digerine duydugu belli bir duyguyu belirtmek
icin kullanilmaktadir. Burada énemli olan, yakin iliski ya da ask i¢in her za-
man bir “diger” kisinin olmasi gerektigidir.[1]

©2012, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar elSSN:1309-0674 pISSN:1309-0658



521 Romantik iligkiler ve Ask

Ask ya da romantik iliski, insanlarin bazilarinin askin yagamlarina anlam
kattigini diisiinmeleri ve bilimsel olarak da askin insan yasaminda bazi islevle-
rinin oldugunun belirtilmesi gibi nedenlerden dolay1 olduk¢a 6nemlidir.[2]
Ask yakinlik (intimacy), baglanma/igsel yaturim yapma (attachment), giiven,
saygl ve sevgi gibi duygulari beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, bu
calismada Pozitif Psikoloji akiminin etkisiyle hem yuredist hem de Tirki-
ye'deki ruh saglig: literatiiriinde 6nemi gittikge artan ask konusu, Tiirkge
literatiirde bu konudaki eksikligin fark edilmesinden dolayr kavramsal ve
kuramsal olarak ele alinmistir. Bu calismanin temel amaci, ask konusunda
farkli agiklamalar yapan kuramlari ve bu kuramlarin benzer ve farkli yanlarint
ele almakur.

Kavramsal Olarak Ask

Ask biitin toplumlarda, her kiiltiirde ve tim zamanlarda var olmustur ve
hemen hemen her insanin yagaminin bir déneminde en az bir kez yasadig1 ya
da yasamay: umut ettigi bir duygusal durumdur. Son 30 yilda psikolojinin
caligma alani i¢inde yer alan ask kavrami, ¢ok daha uzun bir siireden beri
basta edebiyat ve giizel sanatlar olmak {izere sanatin tiim dallarinda en ¢ok
islenen temalardan biri olmustur.[3]

Askin tanimu kiiltiirden kiiltiire, kisiden kisiye farklilik gostermekeedir.
Aragtirmacilarin agk: ele alis bicimleri de, bakis agilarina gore degismektedir.
Bu bakis agilarinin bazilari bireysel ya da toplumsal 6zelliklere, kimileri evrim-
sel gecmige, kimileri de néropsikoloji alanindaki bulgulara dayanmakeadir.
Karmagtk bir duygu, diisiince ve davraniglar biitiini olan agk, insanlarin top-
lumsal iligkilerinin tamamlayici bir 6gesidir. Aska iliskin farkli kuramcilar
farkli tanimlamalar yapmustir. Moss ve Schwebel’in aktardigina gore, Freud
aski, cinselligin ytceltlmesi olarak, Harlow baglanma davranisi olarak ve
Fromm ilgi, sorumluluk, saygi ve anlayis olarak tanimlamigtir. Maslow ise,
aski ikiye ayirmigur.[4] Birincisi, kisinin giivensizligiyle gelisen ve dusik di-
zeydeki duygusal ihtiyaglari ifade eden “yetersizlik agki (deficiency love)”,
ikincisi ise, yiiksek diizeyde duygusal ihtiyaglari iceren ve ozellikle kendini ve
digerini gerceklestirme istegini ifade eden “asik olmakur”. Tennov ise agki,
biligsel etkinligi devre dist birakan, gegici bagimlilik ve sevilen kisiye yonelik
bedenin verdigi duyarli tepki olarak tanimlamakeadir.[5]

Ask hakkinda yapilacak iyi bir tanimda askin gecici oldugu, kiiltiire gore
sekil aldigs ve sinirlt bir dogasinin oldugu kesinlikle vurgulanmalidir. Ayrica,
ask tanimi yapilirken agkin bilesenlerinin ve her bir bilesenin diger bilegenlerle
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iligkisinin de ele alinmasi uygun olacakur. Askin, diger insan1 agiklik, paylagi-
lan ictenlik, varolan durumun degismemesi ve ayrilmama istegi, “Seni daima
sevecegim” ve “Seni hi¢ terk etmeyecegim” gibi verilen sozler ve niyetler gibi
ogeleri icerdigi soylenebilir. Askta 6nemli olan bir 6zellik de, askin her zaman
bitmesi ya da sevgi, 6fke ya da nefret gibi baska duygulara doniismesidir. [6]

Bilim diinyasinda en temel sorulardan biri; askin, icten gelen bir egilim mi
oldugu yoksa, sosyal dgrenmelerle mi olustugu yoniindedir ve bu goriislerin
ikisi de kabul gormektedir. Ornegin, etnografik calismalara gore, askta birey-
sel farkliliklar kiiltiirel etkilerden daha onemlidir.[2] Genetik ¢aligmalara gore
ise agkta kalium kismen etkiliyken, asik olma stilinde kalium etkili degil-
dir.[2,6] Pek ¢ok arastirma, askin genel tek bir faktorden mi yoksa birkag
faktorden mi olustugu sorusuna yanit bulmak icin yapilmigtir. Bunlarin sonu-
cunda, cesitli duygu, davranis ve tutumlart iceren tek bir temel agk fakeoris
oldugu sonucuna varilmisur. Aragturmacilar bu birlestirici fakedre ragmen ¢ok
daha fazla sayida agk tiirii oldugu goriisiinde birlesmektedirler.[6]

Ask iliskilerindeki normallik ve patolojiyi inceleyen Kernberg, aski dina-
mik bir bakis acistyla ele almig ve askin kargidaki kisiye yoneltilmis sevgi iliski-
sinden ve cinsel bir arzuya doniistiiriilmiis olan uyarilma ve agresif enerjiler-
den ibaret oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica Kernberg, aski kendilik (self) ve
nesne tasarimlarinin kaynagmastyla olusan duyarlilik, karsidaki kisiyle 6zde-
sim, karsidaki insani tlkiilestirme, tutkulu bir ozellik tastyan cinsel-nesne
iligkisi ve siiperego yatrimlarindan olusan karmasik bir duygusal yap1 olarak
agtklamaktadir.[7] Kernberg'e gore, ask varolugsal boyutta benlik sinirlarinin
terk edilmesidir. Agk kavraminin psikoloji ¢alismalarinda yer almasiyla birlik-
te, bazi arastirmacilar agkin tiirlerini ya da bilesenlerini siniflandirmaya ¢alis-
muglardir. Askla ilgili literaciir incelendiginde ilk dikkati ¢eken, bu kavramin
tanimlanmasinda farkliliklar olmasi ve askin tanimlanmasinda aragtirmacilar
tarafindan dile getirilen giigliiktiir. Ask konusunda ¢alisma yiiriiten aragtirma-
calarin karsilagtugi temel sorun, askin farkls kisiler i¢in farkls seyler ifade ediyor
olmasidir. Bu durum arastirmacilarin farkli ask tiirleri siniflandirmalari yap-
malarina yol agmustir.[8]

Shaver, Hazan ve Bradshaw’in Baglanma Kurami

Shaver ve arkadaslari, Bowlby'nin igsel ¢alisma modelleri, bu modellerin kisi-
lige yansimalari ve Ainsworth'un baglanma tiirlerine iliskin goriislerini roman-
tik agka uyarlamaya calismuglardir.[9] Onlara gore biitiin 6nemli sevgi iliskileri
Bowlby'nin ifade ettigi anlamda baglanmalardir.[9]
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Baglanmayla ilgili en 6nemli kuramlardan biri Bowlby’e aittir. Bowlby
farkli bir kuramsal anlayis 6ne siirmekle birlikte Freud'un erken baglan-
ma/sevgi iliskisinin yagam boyu siirdigii gorisiine kaulmakeadir. Bowlby'e
gore, her insanin yakin duygusal baglar kurmaya ihtiyaci vardir ve baglanma
iligkisi kisinin psikolososyal gelisimini etkiler.[10] Cocuklar fiziksel ve duygu-
sal ihtiyaglarinin ne 6l¢iide kargilandigina bagli olarak, temel giiven ya da
giivensizlik duygusu ve anababalarindan aldiklar ilgiye bagli olarak da yakin-
lik kurabilme kapasitesi gelistirirler. Bowlby'nin temel amaci, bebeklerin onla-
ra bakan kisiye nasil baglandiklarint ve onlardan aynldiklari zaman yasadiklari
duygusal stresi agitklamak ve tanimlamakur. Bowlby, ayni zamanda baglanma
davraniginin insanin tim yasamini sekillendirdigini syler. Bu anlamda bag-
lanma, mutluluk, giivenlik ve 6zgiivenin temelidir.[9] Bowlby'e gore, bebekler
annelerinden belli bir siire ayrildiklari zaman, tahmin edilebilir bir dizi duygu-
sal tepki gostermektedir. Bunlardan birincisi karst koymadir. Bu tepki aglama,
bakiciy1 arama ve digerlerinin sakinlestirici ¢abalarina karst koyma gibi davra-
nis bigimlerini igerir. Ikinci tepki, garesizliktir. Bu tepki pasif-hareketsiz kalma
ve agikea iiziilme davransslarint igerir. Ugiincii duygusal tepki ise sadece insan-
lara 6zgtidiir ve kopma olarak adlandirilir. Bu tepki anne geri dondiigiinde
onu yok sayma ve ondan kacinma davraniglarini icerir.

Baglanma kuramina gore gelisim devamlilik gosterir, dolayisiyla
anababalarla erken yaslarda yasanan iliskiler gelecekte kurulacak olan iliskileri
sekillendirir. Bu goriis dogrultusunda baglanma kuramindaki 6nemli bir kav-
ram da "igsel tasarim modeldir”. Bowlby'nin kuramina gére, her insanin ken-
dini ve yasamindaki 6nemli kisileri algilayis bigcimine gore olusturdugu zihin-
sel tasartmlart vardir. Insanlar yeni iligkiler kurarken eski anilar1 ve deneyimle-
rine dayanan bu modellerden hareket ederler. Bu 6nemli kisilerle ilgili biligsel
ve duygusal beklentiler iliskiyi yonlendirdigi gibi, kisinin yaratug: kendilik
modeli de baglanma figiirlerinin goziinde ne kadar kabul ve reddedilecegini
belirlemektedir. Baglanma kuramcilarina gére, bu modeller yasamun ilk ayla-
rinda olusmaya baglar ve ileriki yillarda da gelismeye ve degismeye devam
eder.[11] Baglanma kuram: icinde, gelisim siirecindeki ¢ocuklukla yetigkinlik
arasindaki siirekliligi vurgulayan ilk arastirmact Bowlby olmustur. Cocukluk-
tan yetigkinlige uzanan siireklilik goriisii baglanma kuramecilarinin ¢ogunu
etkilemis ve arasurmacilari yetigkinlik baglanmasi tizerinde de caligmaya yo-
neltmistir. Konu tizerinde ¢alisan arastirmacilar, ¢ocuklukta gelisen baglanma
stillerinin yetiskinlik déneminde de devam ettigini one siirerler.[11-13]

Bowlby'nin baglanma kurami, yetiskinlerle yapilan aragtirmalar: iki temel
yonden etkilemistir. Son yillarda yapilan aragturmalar, bir yandan anababa-
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cocuk iliskileri ile yetiskin ruh sagligi arasindaki bagi aciklamaya, bir yandan
da erken ¢ocukluk yasanularinin yetiskinin baglanma stilleri ve kimlik gelisimi
ile iligkisini incelemeye yonelmiglerdir. Bowlby ve Ainsworth'un tanimladig
baglanma stillerinin {izerine yapilandirilmis bu ¢alismalar ¢ogunlukla roman-
tik iligkiler tizerine odaklanmustir. Bu alandaki éncii ¢alismalardan biri Hazan
ve Shaver'in, Ainsworth'un kiigiik ¢ocuklardaki baglanma stillerinin yetiskin
romantik baglanma stillerine uyarlanabilecegini gosterdikleri ¢aligmadir.[14]
Cocukluk yasantilart ve yakin iliskiler konusunda gorgiil verilere dayali ¢alig-
malar da daha ¢ok baglanma kurami ¢ercevesinde yapilmusur. Arastirmalarda,
cocukluktan gelen baglanma oriintiilerinin yakin iligkilerin  kalitesini,
stabilitesini ve memnuniyet diizeyini yordayabildigi belirtilmistir.[15]

Bartholomew ve Shaver, cocukluktaki baglanma figiirleriyle iliskilerin, ile-
ride kisinin yakin iligkisindeki beklentilerini, duygularini, savunmalarini ecki-
ledigini belirmiglerdir.[16] Baglanma kuramuyla ilgili ¢alismalarda, cocukluk-
taki anababa sicaklik ve ilgisinin, yetigkinlerin giivenli baglanma stili gelistir-
mesiyle ve anababa reddinin ise giivensiz baglanmayla iliskisi gdsterilmis-
tir.[17] Literatiire bakildiginda, ¢cocuklukta anababalarla iligkiler ile yetiskinle-
rin yakin iligskileri arasindaki baga iliskin bulgularin celiskili oldugu séylenebi-
lir.[18] Cocuklukea olusan baglanma stillerinin yetiskinlerin romantik iligkile-
rinde tekrarladigy goriisii kesin bir gekilde kanitlanamamustir. Parker, geliskili
bulgulara kullanilan farkli 6l¢eklerin, farklt drneklem gruplarinin ya da be-
nimsenen farkli yontemlerin neden olabilecegini belirtmistir.[19] Diehl ve
arkadaglari, yetiskin baglanmasiyla ilgili cogu calismanin genclerle yapildigini,
bu nedenle tiim yetiskinleri kapsayamayacagint 6ne siirmislerdir.[20] Ayrica
Parker erken yasanularin Kkisilerarasi iliskileri bigimlendirdigini, anababa-
cocuk iliskisindeki yetersizliklerin, bireyin kisiligini etkileyerek degersizlik
duygularina yol agugin ileri siirer.[19]

Bowlby'nin kuramindan yola ¢ikarak baglanma iligkilerinin tiirlerini belir-
lemeye ¢alisan Ainsworth ve arkadaglari, bebeklerin giivenli baglanma, kaygili
baglanma ve kaginan baglanma olmak iizere ii¢ farkl: tiirde baglanma iligkisi
gosterdiklerini bulmugtur.[21] Giivenli baglanma gosteren bebekler, anneleri
yanlarindayken ondan uzaklagip cevreyle ilgilenir ve yabancilarla iletisime
girme konusunda rahat davranir. Anneleri uzaklasirsa bebekler ya kisa bir siire
aglayip sonra oyuna dalar, ya da fazla tedirginlik géstermezler. Anneleri geri
dondiigiinde sevinip ona sarilir ve onunla iligkilerini stirdiirtirler. Kaygili bag-
lanma gosteren bebekler, anneden ayrilip cevreyle ilgilenmezler. Anneleri
yanlarindan ayrilip geri dénerse aglarlar ve bir yandan ona sarilip bir yandan
da iterler. Kaginan baglanma gosteren bebekler ise, anneleri yanlarindayken
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cevreyle ve yabancilarla ilgilenirler. Bu tiir bebekler duygularini anneleriyle
paylasmaz, bir bakima annelerinden bagimsiz bir bicimde ¢evreyi arastirir,
anneleri yanlarindan ayrilip geri donerse onunla ilgilenmez ve gormezden
gelip oyunlarina devam ederler.[21]

Shaver ve arkadaglari, baglanma tiirleriyle romantik ask: iliskilendirerek,
kisilerin bebeklikteki baglanma stillerinin, agik olduklari kisilerle iligkilerini
belirledigini savunmuglardir.[9] Bu goriise gore, giivenli baglananlar bagkala-
rina yaklasmaktan ve bagkalarinin kendilerine yaklagmasina izin vermekeen
rahatsiz olmazlar ve terk edilme korkusu duymazlar. Bu tiir baglananlar, ge-
nellikle kendileri ve baskalar1 hakkinda olumlu bir bakis agisina sahiptirler ve
bir esle duygusal bir yakinlik kurmada ve karsilikli dayanismada rahatuarlar.
Kaginan baglananlar, bagkalarina fazla yakin olmaktan rahatsiz olurlar ¢ok
fazla samimiyete ve yakinliga izin vermezler. Baskalarina baglanmak ve gii-
venmek onlar icin giictiir. Kaygili baglananlar ise, asik olduklar: kisilerin ken-
dilerini yeterince sevmedigini diisiiniirler ve esleriyle miimkiin oldugu kadar
stk bir yakinlik kurmak isterler. Bu tiir baglananlar, siirekli olarak agik olduk-
lar1 kisiyi kaybetme korkusu yasarlar.[9] Ask, bilis, duygu ve davraniglar: ice-
ren karmagik ve dinamik bir sistemdir.[9] Ayrica agk, tek boyudu bir olgu, bir
tutum ya da basit bir fizyolojik uyarilma degildir. Baglanma gibi, ask da biyo-
lojik temellere ve islevlere sahiptir. Romantik ask kisinin baglanma gegmisine
gore farkli sekiller alir.

Giiniimiizde Bowlby’nin 6ne siirmiis oldugu erken dénem duygu diizen-
leme stratejilerinin benlik ve bagkalart modelleriyle kaynagarak icsellestirildigi
varsayimi, gorgil calismalar yoluyla desteklenmekeedir.[10] Ayrica, baglanma
bicimine 6zgii bireysel farkliliklara bagli olarak kisilerin farkli duygu diizenle-
me stratejileri uyguladiklar: da ortaya konulmusgtur.[21,22] Giivenli baglanan
bireylerde olumsuz duygularin farkina varma, sorunlarini kabul etme, prob-
lem odakli bas etme ve sosyal destek alma gibi giiven temelli stratejiler gozle-
nirken, kayitsiz baglananlarda kendini bagkalarindan ayirma yoluyla olumsuz
duyguyu bastran ve yok eden asiri diizenleyici stratejiler gozlenmektedir.
Saplanult baglanan bireylerde ise i¢ aktivasyonu arturan (hyperactivating)
stratejiler, korkulu baglananlarda ise baskalarindan kaginma ve olumsuz duy-
guyla basa ¢tkamama gozlenmistir.[23-26]

Ask Stilleri Kurami

Lee agki renklere benzetmis, askin birden ¢ok boyutu olabilecegini ve bu bag-
lamda ¢ok boyudu ask bigimleri seklinde siniflandirilmasini 6nermistir.[6]
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Gokkusagindaki biitiin renkler kirmuzi, sari ve mavi olmak {izere ii¢ ana
renkten kaynagini almaktadir. Bunun gibi Lee’nin ask ¢esitleri de eros [tutku-
lu agk], ludus [oyun gibi ask] ve storge [arkadasca ask] olmak iizere {i¢ ana agk
cesidinden olusur. Diger ask cesitleri, bu ti¢ ana agkin bilesimiyle olusur. Lee,
askin bu ii¢ ana gesidine askin birincil renkleri adint vermistir. [6]

Lee, tutkulu aski kirmiziya, oyun gibi agki sariya ve arkadasca aski ise ma-
viye benzetir.[6] Lee’ye gore aski renklerle agiklamanin iki yarari vardir. ilk
olarak, insanlar nasil farkli renkleri tercih edebiliyorlarsa, benzer bi¢imde
farkli ask tiirlerini tercih edebileceklerinin farkina varirlar. Ikinci olarak, geg-
miste yasanilan ask deneyimleri daha farkli degerlendirilebilirler. Mania (ba-
gimli agk), pragma (manuklr agk) ve agape (6zgeci ask) ise agkin ikincil renkle-
rini olusturur. Bu ikincil stiller, birincil stillerin parcalarinin bilesimi olarak
ifade edilebilir. Ornegin mantikli ask (pragma), arkadasca ask ve oyun gibi
askin bilesimidir; ancak, nitelik olarak bu ikisinden de ¢ok farklidir. Ayni
sekilde bagimli agk (mania) tutkulu agk ve oyun gibi askin bilesimidir, ancak
cok farkli 6zelliklere sahiptir. Son olarak, dzgeci askin (agape) tutkulu ask ve
arkadagca askin bilesimi oldugu soylenebilir. Bu alti agk stili mantiksal olarak
birbiriyle iliskilidir ve her bir stil, diger stillerden farkli 6zelliklere sahiptir.
Lee’nin siniflandirmasinda, birincil ve ikincil olmak {izere toplam alu farkls
ask bicimi vardir.[6]

Bu siniflandirmada yer alan agk tiirlerinden tutkulu ask, fiziksel cekicilige
dayali ask tirtidiir.[6] Tutkulu agiklar, tercih ettikleri fiziksel ozellikleri de
agtkca tanimlayabilirler (6rnegin sarigin, zayif, renkli gozlii birini istiyorum,
gibi). Tutkulu ask genellikle ¢ok giiclii bir fiziksel ¢ekimle baglar ve cinsel
yakinlik cok 6nemlidir. Bu agk tiiriinde, bireyler ask icin risk almaya hazirdir-
lar. Oyun gibi ask, baglayicilig: diisiik, eglencesi 6n planda, kisa siireli ve ¢ok
eslilige agik agk tirtidiir. Aski oyun olarak gdrenler, ayni anda birden fazla
kisiyle beraber olmaktan hoglanirlar. Bu tiir agkta bireylerin tercih ettikleri
ideal 6zellikler yoketur ve bu bireyler, yasamlarint tek bir kisiyle gecirmeyi
istemezler. Arkadagsca agk, benzerlik ve birbirini gézetmeye dayanan, zamanla
gelisen agk tiirtidiir. Arkadasca agiklar icin birlikte olduklar: kisi ile cesitli
etkinlikleri ve ilgileri paylasmak ¢ok 6nemlidir. Onlar fiziksel etkilesime ¢ok
onem vermezler ve birlikte olacaklari kiside bulunmasint istedikleri belirli
fiziksel 6zellikler yoktur.[6]

Mantkli agk, devam edilecegine ve olumlu gelecek saglayabilecegine inani-
lan iliskilerdeki eglere duyulan ask tiiriidiir. Manukli agiklar sosyal ve kisilik
ozellikleri temel alarak, birlikte olduklari kiside uyum ararlar. Onlar icin bir-
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likte olduklart kisinin 6zellikleri (inang, aile ve gelecek beklendisi gibi) ¢ok
onemlidir.[6]

Bagimli ask, kiskang, glivensiz, biraz da patolojik bir ask tiiriidiir. Bagiml
agtklar birbirlerine giivenmezler ve birlikte olduklar: kisiyi kaybetme korkusu
yagarlar. Bagimli agiklarin iligkileri sorunlu olsa bile, genelde iligkiyi bitiremez-
ler. Béyle bir agk tiiriinde iligkiyi bitirenler genellikle karsi taraf olur. Ayrica,
ayriligin olumsuz etkilerini uzun siire tstlerinden atamazlar ve iligkilerinde ve
iliskileri bittikten sonra act gekmekten hoglanirlar. Ozgeci ask, karsisindakini
kusurlarina karsin karsisindakini seven, onun iyiligini kendi iyiliginden daha
fazla diisiinen bireylerin yasadigt asktir. Ozgeci asiklar aski vermeye inanirlar,
clinkii herkes bunu hak eder. Onlar agk: hissetmeyi gorev gibi algilarlar; an-
cak, agktan ya da kargilarindaki kisiden higbir beklentileri yoktur. Ozgeci
asiklar genellikle bagislayici ve destekleyicidirler.[6]

Lee’ye gore, bireyler diinyaya gozlerini acuklarindan itibaren cesiti obje-
lerle kargsilagirlar.[6] Bu objelere dokunduklarinda bazilarinin sert bazilarinin
ise yumusak oldugunu hissederler. Bu objelerin bazilarinin yesil, bazilarinin
da mavi oldugunu goriirler. Gériilen bu renklerin farkliligini agiklamak, rengi
tanimlamakean daha zordur. Bunun gibi ask cesiterinin farkliligini agiklamak
aski tanimlamakean daha zordur. Lee, bu zorluga dikkat ¢ekerek herkes icin
gecerli olan evrensel bir ask ¢esidinin de bulunmadigini vurgulamistir.[6]
Ornegin, “mavi renkli giysiler herkese yakisir” gibi bir genellemede bulunmak
dogru olmadig: gibi, “herkese uyan tek bir evrensel agk ¢esidi vardir” gibi bir
genellemede bulunmak da yanlis olur.

Kisileraras! iliski Modelleri

Levinger ve Snoek’un iligki Diizeyleri Modeli

Levinger ve Snoek’un modelinde, dort iliski diizeyinden soz edilir.[27,28] ik
diizey olan sifir iligki (zero contact) diizeyinde, birbirinin varligindan habersiz
iki kisiden s6z edilmekrtedir. Fark etme (awareness) olarak adlandirilan ikinci
diizeyde, kisilerde kisilerarasi iliski yoktur. Yalnizca kisilerden biri, digerinin
dis gériiniimiiniin farkina varmistir. Yiizeysel iliski diizeyinde ise, kisilerara-
sinda iligki vardir. Dordiincii ditzeyde, karsilikle iliskiler yer almaktadir. Bu
diizeydeki iliskiler, kisilerin etkilesimlerinin yogunlugu boyutunda degismek-
tedir. Bu kurama gore iliskiler bu dért diizey arasinda ileriye ve geriye dogru
degisiklik gosterebilir. Bu kuramda iliski 6n planda ele alinmig ve birbirinden
farkly tiirde iliski ve iliski diizeylerinden s6z edilmistir. [27,28]
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Hinde'nin Kisilerarasi iliski Modeli

Bu goriise gore iliskiler davraniglar dizisi olmayip, etkilesimler dizisidir.[2]
Bagka bir ifadeyle, bu goriisiin odak noktast bireyler degil, bireylerin birbirleri
tizerindeki etkileridir. Bu yiizden iliskiler, onlari meydana getiren kisilerin
etkilesimlerinden dogarlar. Ancak, yalnizca o kisilerin davranis ve kisilik 6zel-
likleriyle agiklanamayacak ozelliklere de sahiptirler. Ayrica her iligki bir iliski-
ler ag1 icerisinde yer alir ve bir yandan bagka iliskilerden etkilenirken, 6te
yandan da onlart da etkiler. Bu modele gore, iliskiler degisik boyutlarda ta-
nimlanabilir. Bu boyutlar, etkilesimlerin icerigi, ¢esitliligi, niteligi, farkli etki-
lesimlerin goreceli siklik ve driintiilerinden dogan nitelikleri, iliskideki kisile-
rin davraniglarindaki kargiliklt birbirini tamamlayicilik, benzerlik, kendilerini
ve iligkide bulunduklar kisileri algilayis ve bu algilarin ideal kisi ve iliski kav-
ramlarina benzerligi, kisilerin iliskinin devam ve gelismesine bagliliklart olarak
belirlenmistir. Iliskiler, bu boyutlara gére sekil almaktadir. Bu boyutlardan en
az bir tanesi bir iligkide olabilecegi gibi, bunlardan birkag: da iliskide yer alabi-
lir.[2]

Ucgen Ask Kurami

Sternberg’e gore agk, yakinlik, tutku ve baglilik 6geleri olan bir kavramdir.[2]
Bu ii¢ 6ge, bir liggenin ti¢ agisindaki her bir noktaya denk gelmektedir. Bun-
dan dolay1, Sterberg’in kurami “Uggen Ask Kurami” olarak adlandirilmistir.
Sekil.1.’de tiggen ask kuramina iliskin Sternberg’in énerdigi model sunulmus-
tur.

Uggen ask kuraminda yakinlik, kisilerarasindaki yakinlig1, karsilikli anlay-
s, iletisimi ve duygusal acidan sevgiliye bagli olma duygularin: icerir. Bunlara
ek olarak, verilen ve alinan duygusal destege de isaret eder. Bu duygular, egler
arasinda sicak bir agk iliskisi yasanmasina da yol acan duygulardir. Sevgili agik
oldugu kisiye yiiksek bir deger yiikler ve onun mutlulugunu artirmak icin
davraniglarda bulunur.[29] Bir iliskide tutku, romantizm, fiziksel cekicilik,
cinsellik ve begenme gibi diirtiilere 6nderlik eder. Cinsel arzular bircok iliski-
nin tutku yoniinii olusturur. Agkin tutku &gesi, sevgiliyle birlesmek icin sid-
detli 6zlem durumunu icerir. Tutku benlik saygist, biiyimek, egemenlik,
kontrol, cekicilik, cinsellik gibi gereksinimlerin ve isteklerin genis oranda
ifadesidir. Ayrica kisinin kendine giiveni, bagkalar: tizerinde etki sahibi olmasi,
kendini gergeklestirmesi gibi konularda da tutkularin yasganmasinin 6nemli bir
yeri vardir.[2] Baglanmanin anlami, bireyin birini sevdigine karar vermesiy-
ken, uzun donemde kendini agka adamasidir. Agiklar birlikee iyi bir iligki
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stirdiirebilirler, ancak bu durum her zaman béyle olmayabilir. Birey sevdigine

kargi gercek ask duygulari beslemese de, ona bagli oldugunu hissedebilir ya da

birey sevdigine bagli olmasa da, ona gercek agk besleyebilir.[29]

Yakinlk Baglanma

Tutku

Sekil.1. Sternberg'in Ask Ucgeni [ 2]

Yakinlik, tutku ve baglanma égelerinin farkli bilesimleri, ticgen ask kurami

cercevesinde tanimlanan sekiz agk tiiriinii ortaya ¢ikartr. Bunlar; [2,29]

1. Begenme/Hoglanma (Yakinlik): Bu agk tiirii, bir kisinin bir diger kisiye

kendini yakin hissetmesi, ona karst bir sicaklik beslemesi; ancak, o kisi-
ye karst belli bir tutku ya da uzun siireli bir baglanma hissetmemesi
olarak aciklanabilir.

. Cilginca ask (Tutku): Bu tiir ask, “bir goriiste ask” sinifina girer. Kisi-

nin gercekte asik oldugu kisiye degil de, kafasinda hayal ettigi kisiye
karst agkinin bir saplantt haline doniismesidir. Kisinin ask nesnesinden
fiziksel ve zihinsel olarak uyarilmasi durumu s6z konusudur. Cilginca
sevme davranusi, seven kisi tarafindan ¢ok kolay bir sekilde ortaya ko-
nulur. Dogru kosgullar alunda bu tip ask hemen ortaya ¢ikar ve kisi, zi-
hinsel ve fiziksel olarak ask nesnesinden ¢ok ¢abuk uyarilma 6zellikleri
gosterir.

. Bos ask (Baglanma): Bir kisinin bir bagka kisiyi sevdigine karar vermesi

ve bu agki devam ettirmesi; ancak, iliskinin yakinlik ve tutku barindir-
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mamast sonucu bos ask ortaya ¢ikar. Uzun yillar siiren, ancak dogal
duygusal iceriklerin ve fiziksel ¢ekimin zaman i¢inde yok oldugu iliski-
ler bu tiir aska girer. Kiiltiirden kiiltiire degismekle birlikte, bu tiir agk-
lar uzun iligkilerin sonunda ya da basinda olabilir.

4. Romantik ask (Yakinlik+Tutku): Romantik ask, begenmenin yani sira,
kisilerin birbirlerine karst fiziksel ve zihinsel agidan ¢ekici gelmesi du-
rumunda olusur. Bu agkin olmasi icin, fiziksel ve duygusal olarak egle-
rin birbirine kargt ilgi duymasi gerekir. Baglanma bu ask tiriinde ge-
rekli degildir. Bu tiir askea gelecekte birlikte olmama durumu séz ko-
nusu olabilir.

5. Arkadasca ask (Yakinlik+Baglanma): Bu tiir agk, uzun siiren bir arka-
dashik iliskisine benzer. Tutku unsuru iligkide s6z konusu degildir. Bir
¢ok romantik ask iligkisi arkadasca ask iliskisine doniisebilir ve tutku
ortadan kalkinca yerini yakinlik alir. Tutku, uzun zaman sonra iliskide
derinden hissedilen bagliliga doniisebilir. Insanlarin arkadasliga donii-
sen iliskiler yasama digtincesine aligmalar kisiden kisiye degisir. Kimi
insan bunu asla kabullenmezken, kimi insan da yasaminda romantizm
olmadan yasayamaz. Yeniden romantizm bulmak icin yeni agk aramaya
ctkanlar olabilir; ancak bilinmesi gerekir ki, yeni iliskiler de déniip do-
lagip arkadagca bir durum alacakeir.

6. Aptalca ask (Tutku+Baglanma): Bu tiir ask Hollywood tarz1 bir askur,
filmlerde oldugu gibi insanlar tanisip, ardindan kisa bir siire i¢inde ev-
lenirler. Zaman i¢inde gelisen yakinlik unsuru géz ardi edilip, yalnizca
tutkuya dayanarak bir baglanma yaraulir. Aptalca ask, stresin olugma-
stna uygun bir ortam yaratir. Ciinkii tutku ortadan kayboldugunda ya
da azaldiginda geriye yalnizca baglanma kalir. Ancak, baglanma da za-
man iginde gelisir ve derinlik kazanir. Bu tiir agkta, bireyler tutkuyu
iliskinin temeline yerlestirirler; ancak, tutku azaldiginda hayal kirikligi-
na ugrarlar.

7. Miikemmel ask (Yakinlik+Tutku+Baglanma): Ozellikle romantik ilis-
kilerde her insanin istedigi ask tirtidiir. Bu tiir bir aski yagamak zor-
dur; ancak, bu tiir bir aski elde tutmak, onu yasamaktan daha da zor-
dur.

8. Asksizlik: Bu tiir agkta {i¢ unsurun hicbiri bulunmamaktadir. Bu tiir
iliski, bilinen ve yasanilan kisilerarasi iliskilere iyi birer 6rnekeir. Bu tiir
iliskiler nedensel etkilesimleri icerir ve hatta bu tiir iliskide arkadaslik
bile s6z konusu degildir. Bu iliskiler zorunlu iligkilerdir.
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Evrimsel Kokenli Biyolojik Ak Kurami

Evrimsel bakis agistyla ask insanlarin basarili tiremelerini saglayan bir uyum
mekanizmasidir. Bu uyum, iki insani onlarin bakimina gereksinimi olan bir
bebegin anababasi olmalari i¢in birbirine baglamaktadir. Agka iligkin evrimsel
yaklagim, askin dogal olarak olusan bir eylemler siniflamasini temsil ettigini
savunur. Tiim ask eylemleri, temelde bu siralamayi izler. Ureme agisindan
degerli bir esi kendine ¢ekmek icin karsi cinsin iiyeleri tarafindan arzulanan
bazi kaynaklari gostermek gereklidir. Dolayisiyla, ask eylemlerinin ilk amac
kaynak sergilemedir. Ask eylemleri, gecmiste var oldugu icin ve tiremeyi basa-
rabilen bireylerde tireme islevine yardim ettigi i¢in bugiin de vardir.[30,31]
Ask eylemleri temel amaci tiirii devam ettirmek olan bugiine iliskin amaclara
hizmet eder. Bu yakin amaglar, kaynak sergileme, sadakat ve koruma, baglilik
ve evlilik, cinsel yakinlik, iireme, kaynak paylasimi ve anababalik yaurimidir.
Bu amaclar kendileri de bagarili sekilde iiretken olabilecek cocuklar iiretebil-
mek icin basarilmasi gereken gorevlerdir. Bu gorevler tipik olarak zaman igin-
de olusum siralarina gore dizilmiglerdir. Bunlarin siralamasy; bir esi kendine
cekmek, o esi elde tutmak, o egle iremek ve son olarak da diinyaya gelen ¢o-
cuklara anababa yaurimlar: yapmak seklindedir.[31]

[stenilen bir esi kendine gekmek igin temel kaynaklari gostermek onemli-
dir. Kaynak sergileme tiiriinden agk eylemlerine 6rnek olarak, kadinin erkege
yemek hazirlamast ve erkegin kadina bir ¢icek almast gibi davranglar gosteri-
lebilir.[32] Bu kaynak gosterilerinde cinsiyetler arasinda farkliliklar vardur.
Bunun nedeni, cinsiyetlerin esit kaynaklara sahip olmamast ve belli kaynakla-
rin belli bir cinsiyet iin kit olmasidir. Ornegin, kadinlar erkeklerin dogurgan-
lig1 fazla olan kadinlara yatirim yapacagini disiinerek dogurganlik kaynagini
sergilerler. Geng kadinlar daha dogurgan oldugundan gen¢ goriinmeye calisir-
lar. Erkekler ise, zenginliklerini sergileyerek, ese ve ondan meydana gelecek
cocuklara yapabilecekleri yaurimlari gosterir. Erkekler kadinlarin dogurganlik
giiciinii, kadinlarda erkeklerin bu kaynaklara yaturim yapma istegini degetlen-
dirir. Kadinlarin tiretkenlik degerleri fiziksel cekicilik, saglik, yas gibi ipugla-
riyla; erkeklerin ¢ekicilikleri ise para, statil ve bunlari kazanmak icin gerekli
hurs, caliskanlik gibi kisilik 6zellikleriyle ilgili ipuglariyla degerlendirilir.[32]

Sadakat ve koruma amacina ulagmay: saglayan ask eylemlerinin de evrim-
sel bir biyolojik temeli vardir.[33] Sadakat ve koruma amaclarindan ilki, eglere
baglilig1 garanti etmektir. Bu siniftaki agsk eylemlerine 6rnek olarak, kadinin
diger erkeklerle ¢ikmayi birakmasi, erkegin baska bir kadinla yasayabilecegi
cinsel firsata karsi direnmesi ya da kadin bagka erkeklerle konustugunda erke-
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gin kiskanmasi gibi davranglar gosterilebilir. Hem kadin hem de erkek ko-
runmast gereken bir yatirim yapmis oldugu icin bu sadakat ve koruma her iki
cinsiyette de goriliir. Evrimsel yaklasima gore ask, baglanma, evlilik ve es
secimi siireclerinin merkezindedir. Ask eylemlerinin amaglarindan birisi de
evlilikdir. Bu siniftaki ask eylemlerine 6rnek olarak, kisilerin birlikte gelecek
planlari yapmalari, evlilik karari vermeleri ya da evlenmeleri gosterilebilir.
Evlilik, kaynaklarin baglanmasini garantiler ve ¢ocuk dogurup biiyiitmek i¢in
bir bag olusturur. Evlilik sirasinda oldugu gibi evlilik 6ncesinde de ask eylem-
lerinin dérdiincti amac cinsel yakinlikur. Cinsel yakinlik duygusal yakinlig:
da icerebilir ve en azindan iliskinin ileri dénemlerinde heteroseksiiel agkin
onemli bir parcasidir. Cinsel yakinlik, kadinlardan ¢ok erkekleri mesgul eder.
Ciinkii kadinlarin erkege cinsel ulagim agisindan sinirhiliklars yokeur. Erkek ise
bu agidan daha sinirlidir. Bu yiizden, kendini cinsel iligkiye hazirlamak adina
cinsel yakinlikla daha fazla ilgilenir. [33]

Ureme agkin besinci amacidir ve o olmaksizin ilk dort islev yerine gelmis
sayllmaz.[34] Bu tiirdeki temel ask eylemi 6rnekleri, bir kadinin hamile kal-
masi ya da gocuk sahibi olmasidir. Ancak iiremeyi cevreleyen ask eylemleri
gebe kalma ya da dogumla sinirli degildir. Gebe kalmayla dogum arasindaki
dokuz ay boyunca her iki cinsiyetin de sergiledigi ask eylemleri gelen bebegin
yasami icin 6nemlidir. Cinsel yakinlik ve tireme bir kadinin iiretici degerinin
gostergesi olarak goriilebilirken, erkegin de kaynaklarini (maddi destek, ko-
ruma) paylagmasi tireticiliginin yerine getirilmesi olarak goriilmektedir. Erke-
gin para, yiyecek, barinak gibi kaynaklari paylasmasi, kadinin giivenligini ve
cocuklara yapilacak yaurimin nesnesini saglama amacina hizmet eder. Erkegin
kaynak paylasimi esi ve cocuklarinin yasami ve iireme basarist icin 6nemlidir.
Bu kaynaklari saglamakta basarisiz olan erkeklerin aileleri hastaliga, kdtii bes-
lenmeye ve bagkalarinin saldiranligina maruz kalmaya daha yatkindir. Agk
eylemlerinin yedinci amaci anababalik yatrimidir. Cocuklar diinyaya geldik-
ten sonra beslenmeleri, korunmalari, egitilmeleri ve sevilmeleri gereklidir.
Sevgi tiirleri arasinda en derin ve yogun olanlari, bir es ve anababa olarak
yasananlardir. Evrimsel yaklasima gore, anababalarin ¢ocuklarina duydugu
sevgi cok 6nemlidir. Bu kurama gore, asik olan iki birey tarafindan diinyaya
getirilen cocuklar bir es bulup, kendileri de iireyebilecek olgunluga gelemez-
lerse, agkin ilk alt gorevi evrimsel olarak basartyla tamamlanmis sayilmamak-
tadir.[34,35]

Ozetle, ask eylemleri yedi amaca yonelikrir. Askla ilgili bu evrimsel yakla-
stm, ask eylemlerinin bu yedi amaca hizmet etmek icin gelistigini savunur. Bu
evrimsel yaklasimda askin, amagh davraniglar ya da ask eylemleriyle ortaya
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koyuldugu 6ne siiriilmektedir. Bu davransglar, es secimi, kaynak paylagimi,
gebelik gibi bugiine ait amaglara hizmet eder. Bu amaglarin bagarilmasinin
treme bagaristyla iliskili oldugu varsayilir. Bu yaklasima gore askin anlagila-
bilmesi icin, belli ask eylemlerinin, bu eylemlerin neye hizmet ettiginin ve
bunlarin dogal ve cinsel secimle iligkisinin ele alinmast gerekir. Bu yaklasimda
askin ortaya konmasinda cinsiyetler arasi farkliligin énemli yeri vardir. Bunun
sebebi iireme bagarisinda cinsiyetler arasi biyolojik sinirhilik farkliliklaridir. Bu
yaklagim kiiltiirel bakis acistyla celiskili goriilmektedir. Ancak Buss'a gore, bu
bir yanlig anlamadan kaynaklanmakeadir.

Romantik Ask Kuramlan

Branden’e gére romantik agk, iki birey arasinda cinsel, duygusal ve ruhsal bir
tutkunun gerceklesmesinden dolay: her iki tarafin da birbirlerini édiillendir-
digi bir agk tiirtdiir.[36] Burada gegen ruhsal tutku, deger benzerligi olarak
ele alinmaktadir. Romantik agk kuramlari incelendiginde tutkulu ask ve ro-
mantik yakinlik olmak tizere iki kuram dikkati gekmektedir.

Tutkulu Ask Kuramlan

Stendhall’in Tutkulu Ask Kurami

Stendhall, tutkulu agki yedi siiregte ele alarak aciklamalarda bulunmustur.[36]
Bu siireclerden ilki begenme siirecidir. Begenme siirecinde agiklar, sevgilileriy-
le etkilesime girer. Birey, sevdigini fiziksel olarak ¢ekici bulmaya baslar. Tkinci
stire¢ ise beklenti siirecidir. Sevenler, sevdikleriyle gecirecekleri mutlu anlarini
diisiiniirler. Bu baglamda bireyler hayal kurarlar. Umit siireci iigiincii siireci
olusturmakreadir. Taraflar agtk olup olmayacaklarina iliskin yeterli timidin
olup olmadigini gz oniinde bulundururlar. Bu siiregten sonra ask dogmakta-
dir. Tutkulu askin dogmastyla birlikee gorillen bir diger siire¢ de romantik
cekicilik siirecidir. Besinci siireg, billurlasma siirecidir. Bu siirecte asik, sevgili-
siyle birlikte yeni giizellikleri kesfeder. Birey, sevdigiyle yasamin daha da giizel
oldugunu anlar. Stendhall’'in bu dénemi billurlasma olarak ele almasinin ne-
deni, tuz kristallerinin zamanla billurlagmas: gibi kesfedilen giizelliklerin de
zamanla gerceklesmesidir. Billurlasma déneminde birey sevdiginin biricik ve
tek oldugunu diisiiniir ve agtk olmanin, mutluluk verici oldugunun farkina
varir. Bu siirecin sonunda, giiclii bir istek olan tutku ortaya ¢ikar. Birey, sev-
digi tarafindan geri cevrilme korkusu yasamaya baglayarak yeni bir siirece
girmektedir. Belirsizlik ve uzaklik, ayrilma siirecini baglatmaktadir. Birey sev-
gisinden siiphe duyarak, sevgisinin karsilikli olup olmadigini disiinmeye bas-
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lar. Son olarak ikinci billurlasma dénemi devreye girer. Bu donemde bireyler,
bu agkin siiriip siirmeyecegini gercekei bir sekilde diistinmeye baglarlar. So-
nugta dogan ask ya olecektir ya da ¢abalarla yasamaya devam edecektir.[36]

Hatfield, Berscheid ve Walster'in Tutkulu ve Arkadagca Ask Kurami

Hatfield ve Walster’e gore tutkulu agk digerleriyle bir biitiin olmak i¢in duyu-
lan yogun istektir.[37] Kargilikli oldugunda, biitiinlesme arzusu ve haz ile
iligkilidir. Tutkulu agkta bireyin sevgiliye ulasmasi bireyde, mutuluk duygu-
suna, heyecana, fiziksel uyarilmaya ve bireyin cinsel olarak doyum yasamasina
neden olmaktadir. Kargilik gormediginde ise, bosluk, kaygi, endise, kiskanglik
duygusu, kusku, aci, dis kirikligina ve umutsuzluk duygularina yol acar.
Hatfield ve Walster'e gore tutkulu askin en onemli 6zelligi, ¢ok yogun bir
sckilde yasanmasidir. Tutkulu ask psikolojik olarak derin uyarilma durumu-
dur. Arkadagca askin tutkulu asktan belki de en 6nemli fark, yakinlik kavrami
konusundadir. Tutkulu agkta bireyler yakinlik 6zlemi icindeyken, arkadasca
askta kisiler yakinlig1 coktan elde etmislerdir. Hatfield’e gore, yakinlik insanla-
rin digeri ile icten olmaya calisma siirecidir; onlarin benzerliklerini, farklilikla-
riny, diisiinee, duygu ve davranis bigimlerini kesfetmeleridir. Tutkulu ask haz
ve gizemle beslenirken, arkadasca agk yalnizca keyifle beslenir. Boylesi bir agk,
en azindan bir siire, insanin biitiin varligini egemenligi aluna alir ve giinliik
yasamin diger alanlarina ¢ok az bir enerji kalir.[37]

Walster’in romantik ask kurami, insanlarin kendi duygularini yorumla-
makra sosyal ya da fiziksel ¢evrenin kogullarindan yararlandiklari savina da-
yanmaktadir. Walster'in goriisiine gore agitk olma olay1, duygulari adlandirma
ve sosyal d6grenmeyle agiklanabilir.[37] Toplumsal yasanu boyunca bireyler,
yazilt kaynaklardan, televizyonlardan agtk olmanin nasil bir duygu oldugunun
ve kimlere agik olunabilecegini 6grenirler. Walster agk iligskisinin baglangicina,
sadece birey agisindan bakmakta ve kendini anlamaya calisan bir insan modeli
ongormektedir.

Berscheid ve Walster'in ask kurami, Schachter'in insanlarin kendi duygu-
larini yorumlamakta sosyal ve fiziksel ¢evrenin kosullarindan yararlandiklari
goriisiine dayanmaktadir. Berscheid ve Walster diger herhangi bir heyecansal
duygu seti gibi romantik askinda Schachter'in iki etmen kuramuiyla agiklanabi-
lecegini 6ne stirmiglerdir.[37] Schachter, herhangi bir heyecansal yasantinin
yogun fizyolojik uyarilma ve uygun biligsel adlandirmadan olustugunu sa-
vunmustur. Yapug: deneysel ¢alismada adrenalin ignesinin yol acug: carping,
terleme gibi genel fizyolojik uyarilmanin farkli durumlardaki deneklerce mut-
luluk ya da kizginlik olarak yorumlanabildigini ve buna uygun davranislara
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yol acabildigini gdstermistir. O halde agk, yogun fizyolojik uyarilma ve bu ask
olmali, benim i¢in yaraulmis gibi adlandirmalardan olusmalidir. Bu kurama
gore, kisi toplumsal yasami boyunca agik olmanin nasil bir duygu oldugunu
ogrenir. Olumlu duygusal yasanular yoluyla uyarilma yasadiginda da cevre-
sinde agik olunabilecek model tanimina uygun birisi varsa kisi duygularini ask
olarak yorumlar. Bu goriisii destekleyen ilging deneyler yapilmistir. Bunlardan
birisinde, tehlikeli ve sallanan bir képrii tizerinde bir kiza rastlayan erkek de-
neklerin, saglam bir koprii tizerinde ayni kizla kargilasan erkeklerden daha
cekici bulduklari gorilmistir. Walster'e gore, korkudan kalbi ¢arpan erkek-
ler, bu carpintinin kizdan kaynaklandigini diisiinerek onu daha ¢ekici bul-
muslardir.[37]

Berscheid ve Walster'in kurami hos olmayan heyecansal yasanularin bile
uyarici olacagini ve eger asik olmanin bir parcast olarak uygun bigimde adlan-
dirilirlarsa, romantik ask yasanusini gliclendireceklerini de one sirmektedir.
Bu goriisii destekleyen ciddi kanitlar yoktur. Ancak Driscoll ve arkadaslari,
yapuklart calismada anababalar iliskilerine oldukca ¢ok karisan ciftlerin bir-
birlerini, anababalari iligskilerine ¢ok az karisanlardan daha fazla sevdiklerini
bulmuglar ve bu bulgunun Berscheid ve Walster'in kuramiyla tutarli oldugu-
nu belirtmislerdir.[37]

Romantik Yakinlik Kurami

Moss ve Schwebel’e gore yakinlik, bireylerin sosyal gelisimlerini, kendilerini
ayarlama diizeylerini ve fiziksel sagliklarini etkilemekeedir.[4] Ozellikle yakin-
lik, gelisim dénemlerinin basariyla atlatilmasinda, arkadagliklarin pekistirilme-
sinde, mutlu bir evliligin olusmasinda ve psikoterapilerde sagalum basarinin
gerceklesmesinde tamamlayici role sahiptir. Bunlarin yaninda yakinligin fizik-
sel hastaliklarin ve zihinsel bozukluklar olugmasinda da engelleyici oldugu da
ortaya konulmustur. Moss ve Schwebel romantk yakinligi bes etkenle
agiklamiglardir.[4] Bu etkenlerin tamami bir iliskide bulunursa, o iliskinin
ideal iliski oldugu soylenebilir. Ancak, her zaman bu etkenlerin hepsi aym
iliskide yer almamaktadir. Bunlar, baglilik, duygusal yakinlik, biligsel yakinlik,
fiziksel yakinlik ve kargiliklilikeur.

Ask kavraminin yakinlik gibi pek ¢ok kuramsal ve islevsel tanimlamalar
yapilmigtir. Bir¢ok tanimlama, bireylerin agklarini yakinligin bu bes etkenini
goz o6niinde bulundurarak degerlendirdiklerini ortaya koymustur.[4]
Sternberg, askin yakinlik, tutku ve baglilik olmak izere ti¢ 6gesi oldugunu
belirtmigtir.[2] Yakinligi, yakin dostluk ve baglilik; tutkuyu, ask iliskilerinde
cinsel duygulart harekete geciren bir etken ve bagliligi birinin digerini sevdigi-
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nin ve agklarini siirdiirmelerinin karari olarak tanimlamigtir. Moss ve
Schwebel’e gore, Sternberg’in tiggen ask kuramindaki askin ti¢ 8gesi ile yakin-
ligin bes etkeni aslinda uyusmaktadir.[4,29,38] Biligsel ve duygusal yakinlik
Sternberg’in yakinligina; fiziksel yakinlik tutkuya; baglilik ve kargiliklilik bag-
liliga denk gelmektedir. Diger farklilik, askin yakinlik kadar karsiliklilik tize-
rinde vurgu yapmamasidir. Askta bireyler karsiliksiz olarak agk yasayabilirler-
ken, karsiliksiz yakinlik ger¢eklesmemekeedir.

Noropsikolojik Aciklamalar: Askin Beyin Kimyasi

Ask, karmagik insan duygularindan biridir ve tek bir kuram ya da modelle
actklanamaz. Agkin, hastaliklardan koruma ve iyilestirici 6zelligi de vardur.
Arastirmacilar, beyin icindeki bazi biyokimyasallarin, agkla ilgili oldugunu
bulmuglardir. Bu bakis agisina gore, asik olma siireci genetik, hormonlar ve
psikolojik deneyimlerle olugsmaktadir. Bu etkenlerin bilesimi, uygun esi bul-
duran igsel bir rehberdir. Bu igsel yol gostericiler “agk haritasi” olarak adlandi-
rilir. Degisik kimyasal uyaranlar, baskalarina karst insanda romantik etkiler
yaratabilmekeedir.

Hormonal acidan bakildiginda romantik askin sinyalleri, yanaklarin ki-
zarmast, kalp auginin hizlanmast ve ellerin terlemesi seklinde kendini belli
etmektedir.[39] Asik olundugunda asil etki, beynin hipotalamus bélgesinden
salinan cesitli kimyasallarin etkisiyle viicudun icinde meydana gelmekeedir.
Fischer’e gore insanlar dopamin, oksitozin, vazopressin, testosteron ve adrena-
lin gibi hormonlarin karmagik kimyasi nedeniyle asik olmaktadir.[39]

Asik olmaya baslandiginda hipotalamustan salgilanan kimyasallar beynin
hipofiz bolgesine bir mesaj iletmekte, hipofiz ise kendi hormonlarini kan
dolagimina vermektedir.[39] Bu asamadan sonra ise cinsellikle ilgili hormon-
lar hizli bir sekilde kana karigmakeadir. Adrenalin, asigin kalp ausinin hizlan-
masindan ve terlemesinden sorumludur. Dopamin ise agik birinin kargisindaki
insani aklindan ¢ikaramamasindan ve ona biiyiik bir tutkuyla bagli olmasin-
dan sorumludur. Biiyiik bir tutkuyla yeni asik olmus kisilerin beyinlerinde
dopamin iireten hiicrelerin aktivitesinde artglar oldugu kanitlanmigtir. Red-
dedilen agtklarda meydana gelen sikinularin kaynaginin ise beyinlerinde
dopamin molekiiliiniin tiikenmesi oldugu disiiniilmektedir. Agkin bagimlilik
evresinde oksitozin ve vazopressin etkili olmaktadir. Oksitozin, dogum sira-
sinda da salgilanir ve anne ile bebegi arasindaki bagin olusmasinda da etkili-

dir.[39]
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Kimyasal cinsel ¢ekiciler ya da feromonlar, bu siirecte etkin bir rol oyna-
maktadir.[36] Androstenol denilen erkek teninde bulunan kimyasal ve onun
kokusu kadinlara ¢ekici gelmektedir. Ancak, bu kimyasal, kadinlar yumurtla-
ma déneminde degilse itici bir etki yaratmaktadir. Rafal ve arkadaglar
androstenoliin ilk kez erkek domuzlarda ve insanlarda, daha sonra tiim hay-
vanlarda bulundugunu ve GABA, reseptorleri gibi islev gordiigiinii beliremis-
lerdir.[40] Ayn1 gekilde, copulines denilen ve kadinlarda yumurtlama déne-
minde salgilanan vajinal salgt erkeklerin ilgisini ¢eker ve erkekte hormon degi-
simine (ozellikle testosteronun artmasina) neden olur. Grammer ve Jiitte
yapuklart deneyde, bir grup kadin iiniversite 6grencisine iki gece iist iiste
giymeleri icin gecelik vermisler ve iki gecenin sonunda bunu erkek deneklere
koklatmuglardir.[41] Bazi erkek katlimcilara ise hi¢ giyilmemis gecelikleri
koklatmiglardir. Sonugta, erkek denekler tarafindan kadinlarin giydigi gecelik-
ler daha c¢ekici bulunmustur. Bu bulgu copulines’in islevlerine kanit olarak
gosterilmistir. Feromonun etkisine iliskin deneysel kanitlar da bulunmustur.
Uzun streli iligkilerde egler arasinda baglanma gerceklesir. Bu asamada sevgi-
linin yaninda olmak, beyinde endorfin salgilanmasini uyarir ve bu, giivenlik
ve siikunet duygusu verir.[42]

Oksitosin salgisi, fiziksel yakinlasma oldugunda salgilanir ve cinsel doyum
ve orgazmla iligkilidir. Sinding ve arkadaslari yeni dogan tavsanlarla yapuklari
deneyde, koku karigimlarinin duyusal, biligsel ve davranigsal etkilerini incele-
mislerdir.[43] Sonugta, koku karigimlarinin insanda oldugu gibi tavsan yavru-
larinda da algisal sisteme esneklik kattigint bulmugtur.

Noroloji arasurmalari beyin gortintilleme teknikleri kullanarak insan
beynininsevdigi yakinlarinin acilarini da kismen hissettigini belirlemistir.[44]
Singer, aralarinda romantik iligki bulunan 16 ¢iftle yapugi arasurmada, bir
odada ciftlerden kadin olanlar bir manyetik rezonans goriintilleme makinesi
icine alinmig, sonra ya kendi eline, ya da esinin eline bir saniye siireyle bir
elektrik soku uygulanirken beyninin goriintiileri izlenmistir.[44] Bu deneyde
kadinlar, erkegi gdremiyor, ancak, bir ekrandan sokun kendisine mi, yoksa
esine mi uygulanacagini ve derecesini gorebilecek sekilde odaya yerlestirilmis-
tir. Kadina siddetli bir sok uygulandiginda beyninin duygularla ilgili limbik
bolgesinde ac1 bolgesi hareketlenmigtir. Ancak kadin, esine siddetli bir sok
uygulanacagini 6grenince, act bolgesi yine hareketlenmistir. Bu deneyde, fizik-
sel olarak algilanan degil, zihinde canlandirilan aciya iliskin beyindeki bolge-
ler, hem kisisel act duyumunda, hem de ese uygulanan act sirasinda harekete
gecmistir.[44]
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Sonug olarak, beyindeki bazi biyokimyasallarin askla iliskili oldugu ve
beynin sevilen kisinin acisini algilayabildigi soylenebilir. Bu bakis agisina gore,
ask siirecinin genetik, hormonlar ve psikolojik deneyimlerle olustugu soylene-

bilir.
Aska Gelisimsel Bakis: Ergenlik ve Beliren Yetiskinlikte Romantik
iligkiler

Ergenler igin 6zerk bir birey olmak ¢nemlidir. Ozerkligin ¢ocuklukla birlikte
baslayan, ergenlikte 6nem kazanan ve yasamin hemen hemen her déneminde
tekrar tekrar ortaya ¢tkma olasilig1 olan bir gelisim gdrevi oldugu soylenebilir.
Ayrica, dzerk bir birey olmak, ergenligin en temel gelisim gorevlerinden biri-
dir.[45]

Ergenlik yillar1 boyunca tipik bir ¢ocukluk 6zelligi olan bagimliliktan, ti-
pik bir ergenlik 6zelligi olan bagimsizliga dogru bir hareketlilik yasanir.[45]
Bu bagimsizlik y6nelimi, ergenin kimlik denemeleriyle iligkilidir ve kendi
cinsinden arkadaslik yerine, karst cinsten arkadaglar edinme cabasini da icer-
mekeedir. Ergen, bu cabayla birlikte ilk flre iligkilerini yasamaya baslar. Cogu
anne baba ¢ocuklart belli bir yasa gelinceye kadar flortii yasaklar. Cogu top-
lum, resit olma yasina kadar, anababalarinin iznini almadan ergenlerin evlen-
melerine izin vermez. Bazi toplumlarda ve alt kiiltiirlerde ise, geng insanlarin
flort iligkisi yasamasina asla izin verilmez ve evlenmelerine ancak onlar yetigkin
oldugunda izin verilir.[46] Kimlik olusturma siireci, yasamdaki pek ¢ok alan-
da denemeleri ve karar vermeleri icermektedir.[47,48] Bu ii¢ alandaki deneme
ve karar verme siirecleri ergenlikte baglamakla birlikee, beliren yetiskinlik
déneminde tam olarak belirginlesmektedir. Ornegin, ergenlikte flore iligkileri
tam bir iliski niteliginde degildir ve bir iki hafta, ya da bir iki ay siirer. Beliren
yetigkinlikte agk ¢ok daha yakin ve ciddi anlamlar tasir. Ergenlikte ¢ikma
gruplarda [ornegin, danslar, toplantular ve partiler] gerceklesirken, beliren
yetiskinlerin ¢ikmalari ¢ift olarak ¢ikma seklindedir ve daha ¢ok fiziksel ve
duygusal yakinligi icermektedir. Hatta beliren yetiskinlik dsnemindeki ¢tkma,
cinsel iliskilerle de sonuglanmaktadir.[49] Ergenlikte flort iliskilerinde ergen
tarafindan, “ben burada ve simdi kimle olmaktan mutlu olurum?” sorusuna
cevap aranirken, beliren yetiskinlerde “yasamimi nasil bir esle gecirmeyi diisii-
nityorum” sorusuna cevap arama seklindedir. Yani, ergenler ve beliren yetis-
kinlerin bakis acilari farklidir.[47,48,50]

Toplumda ve iligkiler ag1 icinde beliren yetiskinler, kargilarindaki insanda
hem kendisini ¢eken nitelikleri, hem de kendisine tatsiz ve can stkici gelen
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nitelikleri 6grenir. Ayrica, kendilerini daha yakindan tanimak isteyenlerin,
onlart nasil degerlendirdiklerini de goriirler.[51] Bagkalarinin kendilerinde
neyi ¢ekici bulduklarini ve neyi tatsiz ve can sikict bulduklarini 6grenitler.
Kimlik kesiflerine karsin, bireylerin beliren yetiskinlikte yasadiklart ask ve is
denemeleri her zaman olumlu sonuglanmamakeadir. Bireyler, ask konusunda
bazen umutsuzluk ve reddedilme yasamakrtadirlar.[46] Beliren yetiskinlikte
kizlar ask ve cinsellikle ilgili konular1 partnerleriyle daha sik, daha rahat ve
daha acik tartisabilmektedirler. Erkekler ise, bu konulari daha az siklikla, daha
az actk ve daha az rahatlikea konusabilmektedirler.[51] Arasurmalar ergenlik
ve beliren yetiskinlik donemindeki konugmalarin, siklikla cinsel iliski ve cinsel
saglik Gizerinde oldugunu gostermekeedir.[48]

Tartigma

Bu yazida romantik ilikiler ve agk konusu kavramsal, kuramsal ve gorgiil
olarak ele alinmigtr. Bu baglamda, insanlarin yakinlik ihtiyact ile daima “bir
baskasina” ihtiya¢ duyduklar ifade edilebilir. Bu bir baskas: bebek igin anne,
cocuk icin arkadas ya da oyuncaklar, ergen icin flore edilecek birisi, beliren
yetiskin, yetiskin ve yaslilar icin ise romantik es olabilir. Cocugun yakinlik
kurdugu arkadaglarinin yerini, ergenlikle birlikce karsi cinsten birileri alir. Bu,
ilk romantik iliski denemesidir ve kimlik olusturmanin bir parcasidir. Roman-
tik iliskinin insan yasamindaki ilk islevinin yakinlik ihtiyacinin kargilanmast,
ikinci iglevinin ise kimlik gelisimine katki oldugu sdylenebilir.

Ergenlikte baglayan romantik iliskiler, daha ¢ok bir oyun niteliginde ve ki-
sa siirelidir. Beliren yetiskinlikle birlikte ailesinden ayrilan bireyin romantik
iliskileri, daha uzun siireli ve daha kalici niteliktedir. Bu dénemdeki romantik
iligkiler, gelecekte birlikte yasanilacak esi bulma amacini da tagimaktadir.
Yetigkinlik ve yasliliktaki romantik iliskiler ise daha ¢ok evlilik dist olabilmek-
tedir. Bu romantik iligkiler, esten sitkilma ya da esi eskisi gibi ¢ekici bulmama
gibi nedenlerle, bir baskasina yonelme istegiyle baslayabilir. Romantik iliskile-
rin bu donemdeki temel iglevi, yine yakinlik ihtiyacinin giderilmesidir. Yasli-
likta ise, buna ek olarak romantik iligkileri bireyi yasama baglamak gibi bir
islevi daha vardir. Yagamin hangi déneminde olursa olsun, romantik iliskiler
birey i¢in istendik bir seydir. Yine, yasamin hangi doneminde olursa olsun,
romantik iligkiler bittiginde bireyler aci, tziineii, belki depresyon, kaygt ve
benzeri olumsuz duygulari yasamaktadirlar.

Ask ya da romantik iligki insanlar icin gercekten onemlidir. Bunu bilen
arasurmacilar, aski inceleyerek kendi bakis agilarina gore bazi ask kuramlari
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ortaya atmuglardir. Bunlardan Lee’nin tutkulu ve arkadasca agk bigimleri,
Walster ve Walster'in tutkulu agk ve arkadasca agk siniflandirmasi ile uyumlu-
dur.[52] Benzer bi¢imde, Lee’nin siniflandirmast Sternberg’in yakinlik—tutku-
baglanma &gelerinin iliskilerde az ¢ok olusunu temel alarak yapug: agk sinif-
landirmast ile drtiismektedir.[37] Yine Hazan ve Shaver’in kaygili baglanma
stili ile sahiplenici ask; kaginan baglanma stili ile aski oyun gibi gorme agk
bicimi iligkilidir.[14] Ayrica Thibaut ve Kelley’in iligkilerin 6diil-bedel temeli
tzerine kurulu oldugunu onerdikleri kuramlari, Lee’nin manukli agk bicimi
ile uyusmaktadir.[2] Berscheid ve Walster, romantik, tutkulu askta, fizyolojik
uyarilmaya eglik eden tutkulu agkin uygunluguna iliskin biligsel ipuglarinin
varligindan s6z etmektedir. Walster ve Walster buradan yola ¢ikarak, tutkulu
ask ve arkadasca ask olmak iizere iki genel agk tiirii tanimlamiglardir.[52]
Stenberg ve Grajek ise aski cok boyutlu ele almiglardir. Ask calismalarinda
kavramsal ve metodolojik bir ¢erceve gelistirmek amaciyla Kelly, Berscheid ve
Walster’in bahsettigi tutkulu ask ve dzgeci ask kavramlarinin yani sira prag-
matik asktan da s6z edilen bir model énermistir.

Evrimsel kurami test etmeye yonelik olarak psikologlar, insanlarin kisa
romantik iligkilerden evlilige kadar farkls iligki ciirleri icinde kullandiklari
cinsel stratejilerle ilgili caligmalar gerceklestirmislerdir. Kisilerarast ¢ekim ve
iligkilerle ilgili calismalar yapan aragtirmacilardan farkli olarak, evrimsel ku-
ramcilar kadin ve erkeklerin farkli se¢im baskilari ile yiiz yiize olduklarint ve
bu yiizden farkli cinsel stratejiler gelistirdiklerini diigiinmektedirler. Bu kura-
ma gore, erkekler sonsuz sayida ¢ocuk sahibi olabilecekleri icin olabildigince
cok kadini délleyerek tireme basarilarini en tist diizeye cikarabilirler. Kadinlar
ise tersine, az sayida ¢ocuga sahip olabilirler, ancak hamilelikleri boyunca
cocuk icin bityiik bir yaurim yaparlar. Sonug olarak kurama gore, kadinlar,
kaynaklarini onlara ve ¢ocuklarina baglayacak bir es se¢mek tizere daha secici
davranmaktadirlar.

Ask ya da romantik iligkileri ele alan psikoloji ¢aligmalari incelendiginde,
bu calismalarin ¢ogunlukla gengler tizerinde ve onlarin agk yasanularini belir-
lemek amaciyla yapildigs sdylenebilir. Ask kavrami, 1970'lerin ortalarinda
sosyal psikoloji arastirmalarinda 6nemli bir calisma konusu olmus; ancak
askin bilimsel olmadig: ydniindeki baskilar ve gorgiil ¢alismalarin romantik
askin 6ztinti yakalayamamis olmasi nedeniyle, bu konuya iliskin aragtirmalar
azalmugur. Ancak, ask olgusu kavramsal olarak 1980'lerin ortalarinda yeniden
onemli bir ¢aligma alani haline gelmigtir. Romantik ask ve cinsel istek tizerine
yapilan calismalarda son birkag yilda degisiklikler s6z konusudur. Bu son
aragtirmalarda agk ve cinsellik bir arada calisgtlmaktadir. Genel olarak, roman-
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tik iligki ile stres, gereksinim giderme, causma, iliski doyumu, depresyon,
iliski degerlendirme gibi konularda arastirmalar vardir. Ornegin Prager ve
Buhremester yakin iliskide kendini agmay1 ele almiglardir.[54] Arastirmada
kendini agmanin bilme-bilinme ve duygular: ifade etme gibi gereksinim gide-
rici bir iglevi oldugu sonucuna varilmigtir. Romantik iliskilerde ¢atigma olgu-
sunu arastiran Hojjat cinsiyetler arasinda ¢ausma konusunda anlamli bir fark-
lilik bulmugtur.[5] Hojjat, romantik iliskilerde kadinlarin daha ¢ok catisma
cikaran, erkeklerin ise catismadan kacan konumda olduklarini bulmustur.
Bregdan ve arkadaslari, ergenligin ilk yillarinda karst cins arkadashigini, ro-
mantik iliskileri, 8zsaygiy1, anti-sosyal davraniglari ve akademik performanslar
incelenmislerdir.[55] Karsi cinsiyetteki akranlari arasinda “popiiler” olan er-
genlerde, romantik iliski ile 6zsaygi arasinda anlamli iligki bulunmugtur. Er-
genlerde romantik iligki ile akademik performans arasinda negatif yonde an-
lamli iligkili saptanmisur.

Biiyiiksahin, ailesiyle yasayan ve yasamayan kiz ve erkek tiniversite 6gren-
cilerinden yakun iliskisi olan ve olmayanlarin, baglanma stillerinin duygusal ve
sosyal yalnizlik hissetmelerinin ve stres diizeylerinin, benlik saygilarinin ve
basa ¢tkma stillerinin farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla bir
caligma yapmistr.[56] Aragturma sonuglarina gore; yakin iligkisi olan ve olma-
yan {niversite dgrencilerinin, korkulu baglanma stiliyle bagli olmalarinda
farklilik gosterdikleri bulunmugtur. Yakin iligkisi olan ve olmayan tiniversite
ogrencilerinin benlik saygisi ve stres belirtisi gostermeleri yoniinden fark bu-
lunmamigtir. Ayrica, romantik beraberligi olmayan 6grencilerin duygusal
yalnizligs daha fazla hissettikleri bulunmusgtur. Son olarak stresle basa ¢ikma
stilleri acisindan sadece iyimser stilde basa ¢tkma yoniinden yakin iliskisi olan
ve olmayan gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmusgtur. Giileekin ¢alig-
masinda bagarili kimlik statiisiindeki 6grencilerin, kargasali kimlik statiisiin-
deki ogrencilerden karsi cinsten bir yakin arkadasa, okul, aile ve cinsellik ko-
nularinda kendilerini daha fazla actiklarini saptamigtur.[57]

Yakinlik, uzun siireli iliskiler icin 6nemli ve hemen hemen her tiirlii iliski-
ler igin gegerlidir. Ote yandan, kararlilik ve baglanma biitiin iligkiler igin
onemli olmayip, uzun siireli iliskiler icin 6nemlidir. Tutku ise, biitiin iliskiler
ve uzun siireli iligkiler icin pek onemli degildir. Yakinlik, tutku ve baglanma,
degisik iliskilerde diisiik ya da yiiksek diizeylerde bulunarak, iliskiler arasinda-
ki niteliksel farkliliklarin agiklanmasinda kullanilabilir. Bu ti¢ 6genin diizeyle-
ri, ayni iliski iginde zamanla da degisiklik gosterebilir. Ilk tanisma devresinde
tutku en yiksek diizeyde iken, evlilige yaklastikca yakinlik ve baglanma di-
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zeyleri yiikselir. Nikihtan otuz yil sonra ise tutkuda diisiis, baglanmada ise
arts gozlenir.

Ask konusunda 6nemli noktalardan biri de askta ve iliskideki cikmazlar ve
kavgalardir. Bu ¢ausmalar iletisimdeki farkliliklar yiiziinden daha da karmagik
bir hal alabilir. Iligkilerdeki kavga ve ¢ikmazlara iliskin geleneksel inanca gore
kavga, bir iliskide doyum yoklugu ve mutsuzluk belirtisidir. Yeni aragturmalar
bu inancin kesin olarak dogru olmadigini, bazi kavgalarin iligkileri gelistirebil-
digini 6ne siirmektedir. Bu aragurmalara gére, suanda mutsuz olduklarini
belirten ciftler, ti¢ yil sonra iliskilerinin ¢ok iyi oldugunu ve ¢cok mutlu olduk-
larini ifade etmiglerdir. Duygu ve diisiinceleri disa vurmadaki tutarhilik, kiiciik
sorunlarin bityiimeden ¢6ziilmesini saglar. Onemli olan, tartigmalarin yapici
ya da yikici olmasidir. Romantik iligkileri kesintiye ugratan ti¢ temel ¢ikmaz
vardir. Korku/kizginlik ¢ikmazinda, erkekler elestirildiginde ya da iginden
ctkilmasi zor olan duygusal sorunlar yasandiginda ortaya ¢ikmakeadir.
Uriin/siireg gtkmazi, kadin ve erkeklerin gorevlere farkli yaklagmast sonucun-
da ortaya ¢ikar. Bu ¢ikmazda, kadinlar bir sorunun ¢éziimiinde siire¢ odakli,
stk tutan ve sorunu diisiinen tarafken; erkekler sonu¢ odakli ve belirsiz du-
rumlardan rahatsiz olan taraftir. Ustiin gii¢/esit giig ¢tkmazi ise, her ¢atisma
durumunda ciftler arasinda yasanmaktadir. Cikmazlari etkin bigimde ¢ozmek
icin; etkili iletisim, duygu ve diisiincelerin tutarli bir sekilde ifadesi, yapict
tartisma, birbirini anlamaya c¢aligma, farkliliklarin tarugilmasi, ¢oziim igin
birlikte calisma ve 6diin vermede karsilikli ver-al yaklasimi bu 6nerilerden
bazilaridir. Iyi ve verimli bir iligki icin, ¢ikmazlart ¢ozme yollarini bilmek
gerekir. Kadinlar ve erkekler kavgada farkls roller tistlenmelerine karsin, her
iki cinsiyete de ¢tkmazlari ¢dzmede benzer 6neriler sunulmaktadir. Gottman’a
gore sakin olmay1 6grenme, savunma ya da saldir1 seklinde olmayan dinleme
ve konugmay: 6grenme, kendini partnerin yerine koymak ve onun ne hissetti-
gini anladigini yansitmak ve bu ti¢ kural i¢in ¢alismak, ¢abalamak ve pratik
yapmak olmak tizere mutlu bir iligkinin dért anahtart vardir.[58] Bu bilgiler
dikkate alinarak, her iliskide kavga ve ¢ikmazlarin oldugu, bu durumun nor-
mal oldugu, bunlarin farkliliklardan kaynaklandigi ve her ¢ikmazin bir ¢ozii-
miiniin olabilecegi soylenebilir

Sonug

Askin her toplumda, her zaman ve her yerde bulunmakradir. Ask tek ve ayni
olgu olmasina kargin, farkli kuramcilar aska iliskin farkli kuramlar ortaya
atmuglardir. Aslinda bu kuramlarin ayni olguyu yani “aski” tanimladiklars ve
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askin 6ziiniin de -agkin amaci ne olursa olsun- “yakinlik” oldugu séylenebilir.
Son olarak, ilk insanlarla baglayan askin, bu diinyadaki son insanla son bula-
cagini ifade etmek yanlis olmayacakur.
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