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Ozerklik ve Ruh Saghgina Etkisi

Autonomy and Its Effect
on Mental Health

Umit Morsiinbil

OZET

Ergenlik déneminde ozerklik, ergenlerin ruh sagligini etkileyen en énemli
degiskenlerden biridir. Ozerklik hakkinda pek ¢ok galisma yapilmasina karsin
ozerklikle ilgili ortak bir tanimlama bulunmamaktadir. Ozerklikle ilgili iki
yaklagimin literatiire biyiik etkisinin oldugu goriilmektedir. Bunlar kiiltiirel
psikoloji ile psikoanalitik yaklagimin dzerklige iliskin agiklamalari (bagimsizlik
olarak 6zerklik) ve Kendini Belirleme Kuraminin (kendilik onay: olarak
ozerklik) ozerklikle ilgili agiklamalaridir. Bu caligmada, 6zerklikle ilgili temel
yaklasimlar ve ozerklikle ruh sagligi arasindaki iliskiler gozden gecirilmeye
caligilmigtur.

Anahtar Sizciikler: Ozerklik, rub saghg

ABSTRACT

Autonomy is one of the most important variable that influences adolescent’s
mental health. Though there have been many studies conducted on autono-
my, there is no commonly accepted definition for it. Two approaches con-
cerning autonomy have a dominant effect on studies. These are explanations
of cultural psychology and psychoanalytic approach (autonomy as indepen-
dent) and explanation of Self Determination Theory (autonomy as self en-
dorsed functioning) about autonomy. This study aims to review main ap-
proaches related to autonomy and relations between autonomy and mental
health.

Keywords: Autonomy, mental health

rgenlik doneminde 6zerklik (autonomy) gelisimi 6nemli bir gelisim
Egé’)revi olarak goriilmektedir.[1] Ozerklik kavrami pek ¢ok bicimde
tanimlanmis  olsa da, ozerkligin  yapilandirmasi  ile  ilgili
kavramsallagurmalarin  sinirli oldugu  goriinmekeedir.[2,3] Ergen gelisimi
literatiirine  bakildiginda 6zerkligin bir ¢au kavrami olarak ¢ok yonli

kullanildigi  goriilmektedir. Ozerklik kavrami; ana babadan ayrilma
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duygusunun gelisimi, bireylesmenin sonucu, ergenin anne babasinin ve
arkadaglarinin  baskilarina direnci, bagimsizligin 6znel duygusu, kendilik
yonetimi ve karar vermede kendine giiven ya da sosyal problem ¢ézmede,
politik ve ahlakla ilgili konularda akil yiiriitmedeki bagimsizlik gibi cesitli
gelisim alanlarinda kullanilmaktadir.[4]

Ozerklik ¢esidli bigimleri ile kisilerarasi iliskileri, kimlik duygusunu,
psikolojik uyumu ve psikopatolojiyi etkilemektedir. Uygulamali aragtirmalar
ozerkligin -~ gocuklarin  akademik  performanslarini,  yetigkinlerin s
memnuniyetini  ve  mesleki is  performanslarini  etkiledigini
gostermektedir.[5,6] Tiirkiye’de &zerklik konusunda yapilan ¢aligmalar
olduk¢a sinirlidir. Tirkiye'de ozerklik konusundaki caligmalar ya benlik
kuramlari baglaminda ya da duygusal 6zerklik yaklagiminin temel alinmasiyla
yaptmustr.[7-10] Ozellikle ozerklik konusunu Kendini Belirfleme Kurami
(Self Determination Theory) baglaminda ele alan ¢aligmalar ¢ok azdir. Bu
calismada, ergenlik doneminde ergenlerin ruh sagligina biiyiik etkisi oldugu
distiniilen 6zerklikle ilgili literatiir gézden gecirilmeye ¢alistlmistr.

Ozerklik Kavrami

Ozerklik kavraminin kékeni politik bir yapi olarak eski Yunan siyasal tarihine
dayanmaktadir. Bu kavram Yunan schirlerinin yabanci kurallarindan
bagimsizligint belirtmek igin kullanilmistir.[5] Ozerk (autonomous) kavrami
“0z”  (auto=self) ve “erk” (nomous=ruling) sozciiklerinin yan yana
gelmesinden olusur. Iki sozciigiin yan yana gelmesiyle de kendi kendini
diizenleme, kendini ydnetmeyi ifade etmekeedir. Ozerk kavramu, hiirriyet,
ozgirlik, kendini tanimlama, kendini diizenleme, bagimsizlik gibi pek ¢ok
kavramla benzer anlamli olarak kullanilmaktadir. Bu durum 6zerklik
kavraminin genel bir taniminin yapilmasini zorlasurmaktadir. Kisilerin
yasamlarindaki onemine ve literatiirdeki stk kullanimina karsin 6zerklik
hakkinda kuramsal bir ortakliktan ve tanimlanmasinda tutarliliktan soz etmek

pek miimkiin gorinmemekeedir.[5]
Ozerklige Kuramsal Bakislar

Hmel ve Pincus’a gore Ozerklik

Hmel ve Pincus 6zerklik konusundaki ¢aligmalari {i¢ grup alunda
degerlendirmislerdir. Bunlar sirasiyla; “kendini y6netmek olarak 6zerklik”,
“ayrilma olarak 6zerklik” ve “incinebilirlik olarak 6zerklik™tir.[5] Ozerklikle
ilgili bu yaklagimlar sunlardir:
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Ozerklik 1
Eylemlilik
(Agency)
OAZ;TIT::;Z Birliktelik
(Separation) (Communion)
Edilgenlik
(Passivity)

Sekil. 1. Wiggins'in iki Ayn Ozerklik Yapilan [5]

Kendi Kendini Yonetmek Olarak Ozerklik (Autonomy as Self-Governance)

Bu bakis acisindan  6zerklik  kendi  kendini  yonetmek  olarak
degerlendirilmektedir. Bakan, 6zerkligi aciklarken eylemlilik (agency)
kavramini kullanmusur. Bakan, eylemliligi bireylesme igin igsel baski ve
bagkalarindan ayrilma, ¢evreden bagimsizlasma olarak tanimlamistr.[5]
Wiggins, Bakan’in eylemlilikle ilgili tanimlarina dayanarak birbirinden
tamamuiyla farkls iki 6zerklik bicimini ortaya koymustur.[11]

Sekil.I’de iki farkli o6zerklik bicimi gosterilmektedir. Birinci 6zerklik
bi¢iminde, eylemlilige karsi edilgenlik olmak itizere birbirine zit iki ayri ug
bulunur. Bu 6zerklik tiiriindeki eylemlilik aktif olarak eylemde bulunmayi,
pasiflik boyutu ise dis baskilar nedeniyle eylemde bulunmay: ifade etmektedir.
Ikinci 6zerklik bigiminde ayrilmaya karst birliktelik olmak iizere birbirine zit
iki ayr1 ug bulunur. Bu &zerklik biciminde ayrilma bagskalarindan ayri olmak,
tek bagina karar vermek olarak tanimlanirken; birlikeelik, bagkalariyla birlikte
olmak, kararlar alirken baska insanlarla birlikte karar almayr ifade
etmektedir.[11]

Ozerkligi kendini yonetmek olarak ele alan bir baska yaklasgim Kendini
Belirleme Kuramr'dir (KBK). KBK ozerkligi kendini yonetmek olarak
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degerlendirir. Bagka bir deyisle kisinin kararlarini herhangi bir dis baski
olmadan kendi iradesiyle almasini ifade etmektedir. [12]

Ozerkligi kendini yonetmek olarak ele alan yaklagimlar genel olarak
degerlendirildiginde 6zerkligin temel belirleyicisinin bireyin yasaminda aktif
olmast, yasamindaki kararlart kendi iradesiyle vermesidir.

Aynima Olarak Ozerklik (Autonomy as Separation)

Ozerkligin kendi kendini yonetmek olarak ele alindigt yaklasimda agiklandigs
gibi, Bakan’in 6zerklik kavraminin bir yanini kendini yonetmek diger yanini
ise ayrlma olugturur. Bakan’in ayrlma olarak ifade etiigi 6zerklik
yaklagiminda bagkalarindan ayrilma ve bireylesme 6zerklik olarak
tanimlanmaktadir. Ozerkligin bu tanimi kendini yonetmek ya da kisinin
iradesinden degil de diger insanlardan ayrilmaya, yalniz kalmaya vurgu
yapar.[5]

Ozerkligi ayrilma olarak ele alan arastirmacilardan biri de Murray’dir.
Murray’in  kigilik kuraminda &zerklik yirmi psikojenik gereksinimden
(psychogenic needs) biridir. Murray’a gore ozerk olan bireyler kendi
yollarinda gitmek isterler ve yollarinda giderken ya da kararlar alirken diger
insanlardan etkilenmezler. Murray 6zerkligi baskilardan ve etkilerden
bagimsiz olabilme ya da 6zgiir yasayabilme olarak tanimlamakeadir.[5]
Ayrnilma olarak 6zerklik yaklasiminda 6zerkligin temel belirleyicisi bireylerin
baskalarindan ayri olmasi, kararlarini digerlerinden ayri alinmasini ifade
etmekeedir.

incinebilirlik Olarak Ozerklik (Autonomy as Vulnerability)

Incinebilirlik olarak ozerklik yaklasimi Beck’in depresyon bilissel modeline
dayanmaktadir. Bu modele gore ozerklik bir kisilik yapisidir. Yiiksek 6zerklik
diizeyine sahip bireyler depresif belirtiler gostermeye daha egilimlidirler.
Beck’e gore yiiksek ozerklik diizeyine sahip bireyler, 6zgiirliige, basariya,
bireylesmeye ¢ok fazla yaurim yapmuglardir. Bu bireyler herhangi bir
basarisizlik durumunda, ya da 6zerkliklerinin kisitlandiklarini algiladiklarinda
depresif belirtilere karsi savunmasiz olurlar.[5] Incinebilirlik olarak ézerklik
yaklagiminda st diizeyde o6zerkligin depresyon olasiligini arurdigy ileri
stirtilmektedir.

Hmel ve Pincus’'un 6zerklik konusundaki ayrimlarina bakildiginda ilk
ozerklik bigimlerini ayirirken, kendi kendini yonetmeye, ayrilmaya ve
ozerkligin - bireyin  ruh  sagligi acisindan  sonuglarina  odaklandiklar
goriilmektedir.[5] Bu yaklagimlardan Bakan’in eylemliligin farkli bigimleri
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olarak 6zerklik ayriminin ve KBK’nin 6zerklik hakkindaki &nermelerinin
literatiirii gok fazla etkiledigi soylenebilir.

Steinberg’e gore Ozerklik

Steinberg 6zerkligi i¢ ayr bicimde degerlendirmistir.[13,14] Bunlar sirastyla
duygusal ozerklik (emotional autonomy), davranigsal 6zerklik (behavioral
autonomy) ve son olarak da deger 6zerkligidir (value autonomy).

Duygusal 6zerklik, bireylerin = ailesiyle olan yakin iliskilerindeki
degisimlerle ilgili bagimsizligs ifade eder. Ergenlik déneminin sonuna dogru,
bireyler ana babalarina duygusal olarak ¢ocukken olduklarindan daha az
bagimlidirlar. [lk olarak, daha biiyiik ergenler genellikle iiziildiiklerinde,
kaygilandiklarinda ya da yardima gereksinim duyduklarinda ana babalarina
kogmazlar. Ikinci olarak, ana babalarin1 her seyi ya da ¢ok giiglii kisiler olarak
gormezler. Ugiincii olarak, ergenler genellikle ailenin disindaki iliskilerde gok
fazla duygusal iliskiye baglanmiglardir. Son olarak da daha biiyiik ergenler ana
babalarini yalnizca ana babast olarak degil normal insan olarak gorebilirler ve
onlarla bu yolla iletisime girebilitler.[4] Duygusal ozerklik gelisimiyle ilgili
calismalar duygusal ozerkligin ilk ergenlik déneminde bagladigint ve geng
yetigkinlige kadar siiren bir siire¢ oldugunu gdstermekeedir.[4] Duygusal
ozerklik dort alt boyuttan olusur. Bunlar sirasiyla: 1.Ergenlerin ana babalarini
ideallestirmekten  vazgectikleri (de-idealize) donem; 2.Ergenlerin ana
babalarini insan olarak gérebildikleri donem; 3.Bagimli olmama ya da ergenin
ana babasina degil de kendine giivenme dénemi ve; 4.Ergenlerin ana
babalariyla iliskileri icinde bireylesmeyi hissetme dénemidir.[4] Noom’a gdre
duygusal 6zerklik ergenlerin ana baba ve akranlarinin isteklerinin diginda
kendi amaclarini tanimlamalarinda  kendilerine giiven duymalari ile
kazanilabilir.[15]

Steinberg'in ~ tanimladigr  ikinci  6zerklik  bigimi  davranigsal
ozerklikeir.[13,14] Davramgsal =~ 6zerklik, ergenlerin  bagimsiz  kararlar
alabilmesini ve onlara uyma derecesini gosterir. Davranigsal 6zerklik, karar
verme becerisinin gelismesiyle ilgilidir. Uygun ve gercekei davranabilmek igin
gerektigi zaman yardim istemek ve isbirligi yapmak davranigsal 6zerkligi ifade
eder.

Steinberg’in tanimladif son 6zerklik bicimi ise deger 6zerkligidir.[13,14]
Deger 6zerkligi, dogru ve yanlis ile neyin donemli oldugu ve olmadigyla ilgili
bir dizi ilkeye sahip olmay: ifade eder. Bagka bir deyisle, ergenlerin ideolojik,
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ahlaki, siyasi ve dinle ilgili konularda distinmeleri ve karar vermelerini
gosterir.

Bilissel Yaklasima gore Ozerklik

Biligsel yaklasimda arastirmacilar, dzerklik konusunda karar vermenin énemi
ve kontrol algisi iizerinde dururlar. Ozerkligin kazanilmasinda, biligsel
yaklagimin temel 6rneklerinden birisi Bandura’nin 6z yeterlilik (self-efficacy)
kuramidir. Bandura’ya gore insanlarin yarar konusunda kendi kendilerine
olusturduklari inanclar, onlarin nasil davranacaklarini, hedefe ulasmak icin
sarf edecekleri ¢abayr ve hedefleri ile ilgili olumlu ya da olumsuz hislere
kapilmalarini belirler. Oz yeterlilik hangi davranisin baslatict olacag, amaglara
ulagmak icin insanlarin kendilerini ne kadar zorlayacaklari ve ilk basta
basaramadiklari zaman ne kadar siire devam edeceklerini etkilemektedir.[16]

Biligsel yaklagimin en 6nemli temsilcilerinden Piaget’e gore ozerklik,
bireyin 6diil ve cezadan bagimsiz olarak diisiinebilmesi ve dogru ile yanlis ya
da gergek ile gergek olmayan arasinda tercih yapabilmesidir. Bu yaklagimda
ozerklik, kisinin kendisini yonetebilmesidir.[16]

Noom'a gore Ozerklik

Noom &zerkligi ti¢ ayri boyutta degerlendirmistir.[17] Bunlar sirastyla
tutumsal, duygusal ve islevsel o6zerkliktir. Duygusal ozerklik (emotional
autonomy) kisinin akranlarindan ve ana babasindan duygusal olarak
bagimsizlasmasini ya da akran baskisina direng, kendine ve digerlerine karsi
sorumlulugu ifade etmektedir. Tutumsal ozerklik (attitudinal autonomy)
segenekler olusturmak, karar vermek olarak tanimlanir. Bu boyutla 6zerklik
biligsel bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Son olarak islevsel 6zerklik ise
bireyin amacina ulagmasi icin farkli yaklagimlara bagvurmasidir. Kontrol algst
ve yeterlilik algisi arasinda diizenleme yapmayr gerektiren islevsel 6zerklik,
bireyin hedefini gerceklestirmede strateji gelistirme becerisini gosterir.[17]
Buraya kadar aktarilanlara genel olarak bakildiginda 6zerkligin ¢esitli alt
boyutlara ayrildig1 gériilmektedir. Bu ayrimlardan Steinberg ve Silverberg’in
tiglii ayrimi en gok kabul edilen yaklasimdir.[4] Bu iiglii ayrimda en fazla
elestiri duygusal ozerklik boyutuna getirilmistir. Ryan ve Lynch’e gore,
Steinberg ve Silverberg tarafindan geligtirilen “Duygusal Ozerklik Olgegi”
duygusal ~6zerklikten ¢ok ergenlerin  ana babalarindan  ayrigmasini
ol¢mektedir.[18] Onlara gore ayrisma (detachment) ana babadan ayrilma
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(separation) anlamina gelebilir ve ergenlerdeki bagimsizlik ve ozerklik
gelisimini engelleyebilir.[4,18]

van Petegem’e gore Ozerklik

van Petegem ve arkadaglari ozerklik ile ilgili ayrim yaparken ayrimin bir
tarafina kiiltiirel psikoloji ve psikoanalitik yaklagimin ozerklige iliskin
agiklamalarint  (bagimsizlik olarak 6zerklik) — diger tarafa ise KBK’nin
ozerklikle ilgili aciklamalarini (kendilik onay: olarak 6zerklik) koymustur.[19]
Bu kuramlar agagida aciklanmisuir.

Bagimsizlik olarak Ozerklik

Ozerkligi bagimsizlik olarak ele alan yaklagimda, ézerklik kisilerarast bir
kavram olarak degerlendirilmektedir. Bu anlamda bir kisi karar verirken
tamamiyla basgka kisilere bagli olabilir ya da karar verirken tamamiyla
baskalarindan bagimsiz olabilir.[14]

Ergenlik déneminde, ergenler ¢ocuklugun tipik bagimliligindan
yetigkinligin tipik 6zerkligine dogru bir hareket vardir. Literatiirde bagimsizlik
ve ozerklik sozciikleri degisimli anlamlarda kullanilsa da bu sozciikler farkls
anlamlara gelir. Bagimsizlik genellikle bireylerin kendi baslarina davranabilme
kapasitesini gosterir.[14] Bagimsizlik olarak 6zerklik yaklasiminda ozerklik,
bagimsizlik ve digerlerinden ayri olmak bi¢iminde ele alinmaktadir. Bu
yaklagimin icerigini kilcirel psikolojinin ve psikoanalitik yaklagimin
ozerklikle ilgili agtklamalari olusturur.

Kiiltiirel Psikolojiye gore Ozerklik

Kiiltiirel psikoloji baglaminda ozerklik daha ¢ok benlik kurgusu (self
construal) kavrami ile agiklanmigtir. Bu yonde c¢alisgan arastirmacilar
calismalarinda 6zerklik kavrami yerine benlik kurgusu kavramini kullanmay:
tercih etmiglerdir.[20,21] Kiiltiirleraras: psikolojide, bagimsiz ve kargilikli
bagimli benlik kurgusu olarak iki boyutlu benlik kurgusu ortaya aulmistir. Bu
iki kutuplu bakis agisina gore, bir kiltiirde benlik kurgusu gelisimi ya
bagimsizlik yoniinde ya da iliskisellik yoniinde gelisir.[20] Tki kutuplu bakis
agistna  gore, bauli toplumlarda ayrigtk benlik kurgusunun, dogulu
toplumlarda ise karsilikli iligkisel benlik kurgusunun daha yaygin olmasi
beklenir.

Markus ve Kitiyama kisilerin algilama, duygu ve giidiilenmesinin ¢esitli
yonlerini etkileyen iki farkli benlik kurgusu 6ne siirmiiglerdir. Bunlar ayrigik
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ve iliskisel benlik kurgularidir.[20] Bagimsiz benlik kurgusu, ayrisiklik
kiiltiirtintin baskin oldugu toplumlarda daha ¢ok goriiliir. Ayrisiklik kiileiirii
kesin sinirlarla belitlenmis ayrismis benlik iliskilerinin tanimlandigs ortamlari,
yani kiiltiirel, ailesel ve kisilerarast iliskiler diizenini igerir. Bu benlik tipinde
baskalarinin arasindan styrilmak ve kendisini gostermek, farkli olmak, kendini
ifade edebilmek, kisisel amagclari gergeklestirmek onemlidir.[20] Kargilikli
bagimli benlik kurgusu ise iligkililik kiiltiiriiniin baskin oldugu toplumlarda
daha ¢ok goriliir. Bau toplumlari disinda birgok toplumda ayrisik benlik
ozelliklerine pek deger verilmez. Iligkili benlik yapisinin baskin oldugu
toplumlarda baskin olan deger, bagkalarina uymak ve onlarla baglilig:
stirdiirmektir.[20]

Bu benlik yapilarina ek olarak Kagitgibagt bir benlik tipi daha, 6zerk
iliskisel benlik kurgusunu, 6nermistir.[21,22] Bu benlik yapist hem iliskiselligi
hem de 6zerkligi birlikte icinde barindirmaktadir. Bu tiir benlik, toplulukeu
kiiltiire sahip toplumlarin gelismis kentsel bélgelerinde, kusaklararasi maddi
iligkilerin azaldigs, buna karsilik duygusal bagliliklarin kaybolmadigi aile
modelinde gelismektedir.

Yukarida aktarilan benlik yapilart bir toplumun biitiiniinde ayni bicimde
ortaya cikmayabilir. Bir toplumda sadece ayrigik ya da sadece iligkili benlik
yapist bulunmamaktadir. Toplumlar bunlarin hepsini belirli diizeylerde icinde
barindirmakreadir. Ancak genellikle yasanilan toplumun kiiltiirel yapisina bagl
olarak baskin bir benlik yapisi yaygindir.

Tirkiye’de Kagitcibag'nin  onerdigi  benlik  kurgularina  dayanarak
caligmalar yapilmisur.[7-9] Bu calismalar {i¢ benlik kurgusunun da Tirk
toplumunda goriilebilecegi sonucuna varmugtr. Ercan’in ¢aligmasinda Tiirk
toplumunda bireylerin tek bir benlik kurgusunda degil, benligin ticlii (bireyci-
iliskisel-topluluk¢u), ya da ikili (bireyci-iliskisel ve iliskisel-toplulukeu)
bilesimleri ekseninde siniflandirilabilecegi saptanmistir.[7] Ozdemir ise,
benlik kurgularinin cinsiyete, yasa gore farklilagmadigini ancak benlik
kurgularinin ana babanin egitim diizeyine gore farklilastgini gostermistir.[8]
Ucarin caligmasinda sosyal sermaye ile benlik kurgulari birbirleriyle
iliskilendirilmistir.[9]

Psikoanalitik Yaklasima gore Ozerklik

Psikoanalitik yaklagim, yasamin erken dénemlerine odaklanarak ergenlik
donemini acgiklamaya calisir.[23] Psikoanalitik yaklasimin kurucusu olan
Freud daha ¢ok ¢cocukluk dénemine odaklanirken, kizi Anna Freud cocukluk
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doneminin 6nemini gbz oniinde bulundurarak ergenlik déneminin de
gelisimde onemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Anna Freud’a gore,
ergenler yasamin ilk dénemleri olan ¢ocuklugun yansimasi olan odipal
duygularla bag etmek i¢in ana babadan uzaklasirlar.[23,24]

Psikoanalitik yaklasimin ergenlik déneminde 6zerklik konusuna yaklagimi
Anna Freud’la baglamasina karsin asil onemli acgiklamalar Peter Blos
tarafindan yapilmistur. Blos ergenlik dénemini ikinci bireylesme (second
individuation) siireci olarak tanimlamustir.[25] Blos’a gore birinci bireylesme
siirecinde annenin ya da bakicinin intrapsisik temsili igsellestirilmistir. Ikinci
bireylesme doneminde ergenin bu intrapsisik temsili diga atmasini bundan
kurtulmast gerekmektedir. Bu durum sembiyotik zardan kurtulma olarak
adlandirilmaktadir.[25] Ergenlik dénemine kadar ergenler ana babasinin
degerlerini igsellestirerek biiytirler. Ergenlik donemine gelindiginde ergen
i¢sellestirdigi ana baba figiiriinden kurtulmaya calisarak ayri bir birey olmaya
calisir. Bu siiregte ana baba disinda kisileri aramaya baslarlar. Bireylesme
sireci sonucunda ergen kendisinin nasil bir birey oldugu konularinda
farkindalik kazanmaya baglar. Ergen, kendisi ve bagkalar: arasinda bir denge
kurdugunda ikinci bireylesme siirecini bagari ile tamamlamis olur. Blos’un
bireylesme siireci, kisinin ana babasindan fiziksel olarak farkli oldugunu
anlamastyla baglayip, kendisinin ve annesinin ayri ayr var oldugunu
anlamastyla sona ermekrtedir.[25] Ozerklik agisindan  bakildiginda  bu
yaklagimda ozerklik bireylesme olarak ele alinmakrtadir. Bireylesme sonucunda
ergen ana babasindan ayrisuginda ve onlardan ayri olarak kararlar aldiginda
daha 6zerk bir duruma gelmektedir.

Bagimsizlik olarak 6zerklik yaklagimi genel olarak degerlendirildiginde
ozerkligin ana babaya, bagkalarina bagli olmanin tersine bagkalarindan
bagimsiz olma isglevi olarak tanimlanmaktadir. Yukarida aktarilanlara
bakildiginda 6zerkligin bu tanimlamasinin dayanag 6zellikle Blos’un ikinci
bireylesme yaklasimina dayandirildigi ~ goriilmekeedir. Ikinci bireylesme
stireciyle ergenlerin bagimsizlasma gelisiminin gergeklestigi goriilmektedir.

Kendilik Onayi islevi Olarak Ozerklik (Autonomy as Self Endorsed
Functioning)
Ozerkligi kendilik onay1 olarak ele alan yaklasimda 6zerklik fenomenolojik bir

kavram olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklasgimda ergen karar verirken,
karar vermesine neden olan giidii ne oranda icselse o oranda ozerk

olmakrtadir.[26]
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Kendilik onayr olarak ozerklik yaklasggmi KBK tarafindan ortaya
konulmugtur. KBK, Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen ve kisilik ve
gidilenme gelisimini agiklamak icin kullanilan bir yaklagimdir.[26,27] Bu
yaklagimda giidillenme ve Kkisilik kavramlari aciklanirken insanin igsel
kaynaklarinin =~ 6nemine  odaklanilmigur.  Kiltirel ve  psikodinamik
yaklagimlarda o6zerklik bagimsizlik olarak, kisinin artan bicimde kendi
kararlarini verme kapasitesi ve yasam gorevlerini ana babasindan bagimsiz
olarak yonetmesi olarak goriilmektedir. KBK kiiltiirel ve psikodinamik
yaklagimlarin bakis acisinin tersine, 6zerkligi bir davranisi iradeli olarak yapma
duygusu (sense of volition) ya da kendilik onay1 (self endorsement) olarak
tanimlar. Bir bagka deyigle 6zerklik kisinin kendi iradesiyle eylemlerini
baslatmasiny, siirdiirmesini ve sonlandirmasini gosterir.[26-28]

KBK’ya gore biitiin kiiltiitlerdeki insanlar icin ¢ temel psikolojik
gereksinim vardir. Bu {i¢ temel psikolojik gereksinim; 6zerklik (autonomy),
iligkisellik (relatedness) ve yeterlilik (competence) gereksinimleridir. Bu temel
ihtiyaclar bireylerin sosyal gelisimlerini yapilandirmalarinda ve kisisel iyi
olulart igin gereklidir. Ozerklik, bireylerin iradeli olarak davranislarda
bulunmast ve bu davraniglara kendilik onayr vermesidir. KBK’ya gore
ozerkligin  karstt  bagimlilik (dependence) degildir. Ozerldigin karsitt
bireylerin davraniglarinin baskalar: tarafindan kontrol edildigi heteronomidir
(heteronomy). Yaklagimda ele alinan ikinci psikolojik ihtiyac ise iliskiselliktir.
[ligkisellik, ~baskalarinin ~ destegine ve rehberligine giiven olarak
tanimlanmaktadir. KBK’ya gore iligkiselligin  karsin  ozerklik degildir.
Migkiselligin karsiti bagkalarinin destegine, yardimina giivenememe durumu
olarak tanimlanan bagimsizlikur. Bir kisi 6zerk olarak bagkalarina bagl
olabilir. Eger kargisindakini destekleyici olarak algilarsa karsisindakine ve
karsisindakinin dikkatine, ozenine giivenebilir. Yaklasimda ele alinan son
psikolojik ihtiyag ise yeterliliktir. Yeterlilik, bireyin cevresiyle etkilesiminde
etkili oldugu duygusunu hissetmesini gostermekeedir.[26,27,29]

Gidilenme kavrami da KBK icin 6nemli bir kavramdir. KBK’ya gore
giidiilenme enerjiyle, yonelimle, 1srarla ve eylemliligin, niyetin her yoniiyle
ilgilidir. Bu kavramlar dikkatte alindiginda giidillenme, bireylerin
davraniglarini bir amaca ulasmak icin harekete geciren ya da ydnlendiren giic
olarak tanimlanabilir. KBK g tiir giidiilenme bi¢imi tanimlamaktadir. Bunlar
strastyla; giidilenmenin olmamasi (amotivation), digsal giidiilenme ve igsel
giidiilenmedir.[29] Giidilenmenin olmamast durumunda bireyler ya hig
eylemde bulunmamakta ya da niyet olmadan eylemleri yerine getirmekeedir.
Giidillenmenin olmamasi, eylemlere deger vermemekten, eylemlerin istendik
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sonuglar tretecegi beklentisinin olmamasindan, ya da eylemi yapacak
yeterlilikte olmadigi hissinden kaynaklanmaktadir. Igsel giidiilenme bireyin
eylemi yalnizca igsel bir doyum sagladigindan dolay:r gerceklestirildigini
gostermektedir. Icsel giidiilenme  kisinin yenilikleri aramak, 6grenmek,
gelismek icin digsal bir uyarana gerek olmadan igsel olarak eylemde
bulunmasini ifade etmekeedir. KBK’ya goére insanlar igsel glidilenme
egilimiyle diinyaya gelirler. Ancak igsel giidiilenmenin siirdiiriilmesi sosyal
cevreye baglidir. KBK igsel giidiilenmenin azalmasini, artmasini ya da ortadan
kalkmasini saglayan nedenleri incelemektedir. KBK ii¢ temel psikolojik
gereksinimin  kargilanmasinin,  i¢csel  glidilenmeyi  arurdigini  ileri
siirmektedir.[26,31] lcsel gidilenme, gidilenmenin en onemli bigimi
olmasina karsin kendini belirleme giidiilenmelerinden sadece biri degildir.[30]
[gsel giidiilenme, yalnizca eylemden doyum almak icinken, digsal giidiilenme
belli bir sonucu elde etmek icin gerceklestirilmektedir. Bazi yaklagimlar digsal
giidiilenmenin 6zerk bir yapt olmadigini ortaya koyarken KBK digsal
giidilenmenin ne oranda iradeli olup olmamasina gore 6zerk olabilecegini
ileri siirmektedir.[31,32] Ornegin kariyer edinmek igin okuyan bir égrenciyle
ana babasinin zorlamastyla okuyan 6grenci digsal bir giidiilenmeyle hareket
etmekeedir. Her iki durumda da isten keyif saglamak yerine yarar saglamak 6n
plandadir. Ancak birinci durumda bireyin kendi istekliligi s6z konusuyken
ikinci durumda zorlama s6z konusudur. KBK’ya gére birinci durumda birey
kendi istegiyle eylemi gerceklestirdigi icin 6zerklik s6z konusuyken ikinci
durumda zorlama oldugu i¢in 6zerklik s6z konusu degildir.[26]

Bu durumdadigsal giidiilenmeyle ilgili 6nemli durum kigilerin  bu
giidiilenmeyi nasil edindikleri ve stirdiirdiikleri ile ilgilidir. Bir gruptan bir
davranigt yapmast istendiginde, gruptan bazilart giidiilenmenin olmamasi
nedeniyle istenen davranisi gergeklestirmezken, bazilari zorlamayla ya da dis
baskiyla bazilar1 da etkin katlimla bu davranisi gerceklestirmekeedirler.
KBK’ya gore giidiilenmedeki bu farklilik icsellestirme (internalization) ve
biitiinlestirme (integration) siireciyle ilgilidir. Igsellestirme ve biitiinlestirme
bireyin kendisini diizenleme asamasinda gerceklesir. Igsellestirme, bireyin
davraniginin degerini ve ona ait diizenlemeyi icine almasini, onaylamasini
gostermektedir. Biittinlegtirme ise davranisa ait diizenlemenin bireyin kendilik
kavramina aktarilmasini gostermekteedir. KBK’ya gore bireyler davranglar: ile
ilgili diizenlemeleri icsellestirdikce ve bunu kendiligiyle biitiinlestirdikge
yapugi davranisi nedeniyle daha fazla 6zerklik hissi yasarlar.[26,27,29]

KBK’nin digsal gidiilenmeyle ilgili temel noktasi icsellestirme ve
biitiinlegtirmedir. KBK bir davranisin  diizenlenmesinin ne oranda
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icsellestirildigi ya da iradeli yapilip yapilmadigina gore dort ozerklik diizeyi
tanimlamugtir. Bunlar sirasiyla; digsal diizenleme, ige yansitilmis diizenleme,
ozdesimle diizenleme, biitiinlestirilmis diizenlemedir.[26,27] Bu terimleri
kisaca su sekilde tanimlayabiliriz;

Dagsal diizenleme (externally regulation): Eylemlerin disaridan bir baski

nedeniyle gergeklestirilmesini  gostermektedir. Bu  davraniglar  digsal

istekleri gerceklestirmek ya da 6dil elde etmek icin gerceklestirilir.

(Ornegin ergenin ana babasinin kurallarina ceza almaktan korktugu icin

uymast)

Ice yansitilmis diizenleme (introjected regulation): Davransslarin sugluluk,

utang gibi igsel baskidan kaynaklandigini gostermektedir. Ige yansitilmis

diizenleme,  digsal diizenlemeyle karsilastirildiginda daha igsel bir
goriiniim  sunmakradir. (Ornegin ergenin ana babasinin  kurallarina
sugluluk hissetmemek icin uymast)

Ozdesimle diizenleme (identified regulation): Eylemlerin kendilik onayr ile

baslatlmasini ve eylemlerin, davranisin dizenlenmesinin kisisel deger ve

anlamalar olarak kabul edilmesini gostermektedir. (Ornegin ergenin ana
babasinin kurallarina, kurallarin 6nemini anladigi ve onayladigt igin
uymast)

Biitiinlestirilmis diizenleme (integrated regulation): Ozdesimle diizenleme ile

edinilenlerin tam olarak icsellestirilmesini gostermekeedir. Bir bagka

ifadeyle davraniglarin kendilik onay: degerleri ve ilgileri ile biitiinlesmesini
gostermektedir.

Buraya kadar aktarilanlar dogrultusunda KBK’nin 6zerklik konusunda
ortaya  koyduklar1  degerlendirildiginde ~ davraniglarin  iradeli  olarak
diizenlenmesi  ozerkligi gostermekeedir. Davranis diizenlemeleri  istemli
oldugunda yapilan eylem bireyler i¢in anlamli ve onlarin kisisel degerleriyle de
uyusmakreadir.[27]

Bagimsizlik Olarak Ozerklik ve Kendilik Onay: Olarak Ozerkligin Birlikte
incelenmesi

van Petegem ve arkadaglart iki ayr1 6zerklik bakis acisini karar verme 6zerkligi
(davranigsal ozerklik) tizerinden, farkli 6lgme araglariyla olcerek her iki
ozerklik yaklagiminin etkilerini birlikte incelemekeedirler.[19] Bu yaklagimla
hem bagimsiz/bagimli karar vermenin etkileri, hem de bagimli/bagimsiz karar
vermenin altinda yatan gidiiler birlikte incelenebilmektedir. Ozerkligin
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bagimsizlik ve kendilik onay1 olarak iki ayr1 bakis acisinin birlikte incelendigi
yaklagim agagida Sekil.2’de gosterilmistir.

Bu yaklagimda ilk boyutu bagimliik (dependence) ve bagimsizlik
(independence) olustururken, diger boyutu ise alinan kararin ne oranda
iradeli olarak alindig1 duygusu olusturmaktadir. Bu yaklagimla ortaya ¢tkan
boyutlar sirastyla; bagimsiz karar verme, bagimli/bagimsiz 6zdesimsel davranis
diizenlemesi, bagimli/bagimsiz  ice yansiulmis davranis  diizenlemesi,
bagimli/bagimsiz digsal davranis dizenlemesidir. Bu yaklasimda KBK’nin
ortaya koydugu dordiincii davranis diizenlemesi olan biitiinlestirilmis davranis
diizenlemesi ele alinmamisur. Bunun nedeni van Petegem ve arkadaglar
tarafindan ~ “Kendini ~ Belirleme ~ Olgeginin”  uyarlama  alismasinda
icsellestirilmis diizenleme ile ilgili boyutlarinin dlcekte ¢alisgmamasindan
dolay1 sadece ti¢ davranig diizenlenmesi ele alinmigtir. [19]

Kendilik Onaymm Olmasi

B
B
A d=ptan Iradeli Olarak ‘é
G Bagmlilik Yapilan :
I Bagmsizlik M
o S
5 1
I z
L Eontrol Edilen Eontrol Edilen L
I Bagmlilik Bagmsizlik I
K K

Kendilik Onavinm Olmamas1

Sekil.2. Ergenlik Doneminde Bagimhlik/Bagimsizik ve Kendilik Onayinin Olmasi/
Olmamasina iIi;kin Kuramsal Yaklasim [19]

Bagimlilik ve bagimsizligi gosteren iki boyut (bagimlilik/bagimsizlik) ve
bagimli/bagimsiz  davranista bulunmanin alunda yatan giidiilenmeleri
gosteren ii¢c boyut (digsal diizenleme/ice yansiulmis diizenleme/ 6zdesimle
diizenleme) bir araya getirildigine yedi boyut ortaya ¢ikmaktadir.[19]
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Bagimsiz karar verme (independent decision making): Bagimsiz karar verme
boyutunda ergenler kararlarini kendi baglarina alirlar. Bu siiregte ana
babanin etkisi diistiktiir.

Bagimsiz  ozdesimsel  diizenleme  (identified independence): Bu boyutta

bireyler bagimsiz olarak davraniglarda bulunurlar. Yapilan davransglar

iradeli olarak yapilmakradir.

Bagimsiz ige yansitilmig diizenleme (introjected independence): Bu boyutta

bireyler bagimsiz olarak davraniglarda bulunurlar. Bagimsiz olarak davranis

sucluluk ve utang hissetmemek icin yapilmakradir.

Bagimsiz digsal diizenleme (externally regulated independence): Bu boyutta

bireyler bagimsiz olarak davraniglarda bulunurlar. Bagimsiz olarak

davranigta bulunmanin altinda yatan neden dissal kontroldiir.

Bagimly ozdesimsel diizenleme (identified dependence): Bu boyutta bireyler

bagimli olarak davranislarda bulunurlar. Yapilan davransslar iradeli olarak

yapilmaktadir.

Bagimly ige yansitilmis diizenleme (introjected dependence): Bu boyutta

bireyler bagimli olarak davraniglarda bulunurlar. Bagimli olarak davranig

sucluluk ve utang hissetmemek icin yapilmakeadir.

Bagimly dissal diizenleme (externally regulated dependence): Bu boyutta

bireyler bagimli olarak davraniglarda bulunurlar. Bagimli olarak davranista

bulunmanin altinda yatan neden digsal kontroldiir.

Bagimsizlik boyutuna bir 6rnek olarak bos zamanini nasil gegirecegine
karar verecek bir ergeni diisiinelim. Ergen bunu kendi istegiyle kendi bagina
karar verebilir ya da bos zamanini nasil gecirecegi konusunda kendi bagina
karar vermeye zorlanabilir, ¢iinkii ana babast yardim ya da oneri saglamak
konusunda ilgisiz olabilir. Bagimlilik boyutuna bir 6rnek verilirse iniversitede
hangi programda okuyacagina karar vermeye calisan bir ergen iradeli olarak,
ana babasinin disiincelerine deger verdigi icin onlara danugabilir. Tersi
durumda ise ergen zorunluluk ve sugluluk hissettigi ya da digsal baskidan
dolay1 ana babasinin kararlarini kabul etmek zorunda kalabilir.[19]

Buraya kadar aktarilanlar genel olarak degerlendirildiginde aragtirmacilarin
ozerklige iki farkli bicimde yaklastiklari goriilmektedir. Bir yanda
bagimsizlasma ya da bireylesme olarak ozerklik, diger yanda da davranglarin
iradeli olarak diizenlenip diizenlenmemesi olarak 6zerklik bulunmaktadir.
Bagimsizlik olarak &zerklik yaklasgiminda ergenlerin  6zerklesmesi igin
ailelerinden ayrilmasi, kararlarini kendi basina vermesi ve kendi yasanustyla
ilgili daha fazla sorumluluk almas: ifade edilmektedir. Bu yaklasimda ana
babaya bagimlilik 6zerkligin karsiti olarak goriilmektedir. KBK’ya gore ise
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ozerklik iradeli olarak yapilan davraniglar olarak goriilmektedir. Bu
yaklagimda ana babasindan bagimsiz olanlar gibi ana babasina bagimli olanlar
da belirli diizeylerde 6zerk olabilir. Burada ozerkligi belirleyen temel fakeor
ergenlerin bagimli/bagimsiz olarak davraniglarini nasil

diizenledikleridir.[19,26]

Ruh Saghg: ve Ozerklik iliskisi

Ergenlikte 6zerklik duygusunun kazanilmast onemli gelisimsel gorevlerden
biridir. Pek ¢ok kuramciya gore ergenlik yillart 6zerk islevlerde bulunmanin
artugt yillardir.[13,25] Ozerklik duygusundaki bu artis ergenlerin uyumsal
psikolojik islevleri i¢in temel olusturmaktadur.

Daha onceki bolumlerde belirtildigi gibi ergenlik doneminde 6zerklik
gelisimine iki farkli bakis yaygindir. Ozerkligi bagimsiz olarak ele alan baz
caligmalarin sonuglarina gdre bagimsiz karar verme ergenlerin iyi oluslartyla
olumlu olarak iligkiliyken bazi calismalarin sonuglarina gore ise olumsuz
olarak iliskilidir.[33-37]

Ergenlerin  duygusal 6zerkligi ile ana babalariyla olan iliskilerinin
incelendigi caligmada, duygusal ozerklikle ana baba arasindaki iliskiler
arasinda olumsuz yonde iligki bulunmusgtur. Bu calismanin sonuglari duygusal
ozerklik diizeyi yiiksek olan ergenlerin ana babalari ile iliskilerinin zayif
oldugunu gostermistir.[18]

Ozerkligi iradeli davranis diizenlemesi olarak ele alan KBK’ya dayali olarak
yapilan calismalarin sonuglarina bakildiginda, 6zerk davranis diizenlemesiyle
ruh  sagligt arasinda olumlu iliski vardir.[29,38-40] Bu caligmalarin
sonuglarina gore yapilan davranigin yiksek diizeyde igsellestirilmesi ve
davranista kendilik onayinin olmasi éznel iyi olusu arturmaktadir. Ozerk
bireyler davraniglarini igsel olarak baglatilmis ve kendilik diizenlemesi olarak
algiladiklari icin benlik saygilari ve iyi olus diizeyleri yiiksek diizeydedir.[41]

Kins ve arkadaglart beliren yetiskinlerle yapuklart ¢alismalarinda iki ayr
ozerklik boyutunu kullanmisur. Beliren yetigkinlerin ana babasinin yaninda
kalmalari bagimlilik, kalmamalari ise bagimsizlik olarak dustintilmiistiir. Bu
caligmada beliren yetigkinlerin iradeli olarak m1 yoksa baski ve zorunluluktan
dolayr mi1 ana babalarinin yaninda yasamayi/yasamamay segtikleri incelenmis
ve iradeli olarak ana babasinin yasama/yasamama ile iyi olus arasinda yiiksek
olumlu iliski bulunmustur. [3]

Bagimsizlik ve iradeli davranis diizenlemesi olarak ozerklik boyutlarinin
yan yana getirildiginde bagimli/bagimsiz 6zdeslesmis davranis diizenleme
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boyutlarinin 6znel iyi olusla olumlu iliskide oldugu goriilmektedir. Bu
boyutlardaki bireyler davranis diizenlemesinde etkin ve iradeli olduklar icin
ortaya koyduklari davranigt igsellestirmislerdir. Ust diizeyde igsellestirme de
oznel iyi olusu saglamaktadir. Bagimli/bagimsiz digsal diizenleme ve ice
yansttilmis davranis diizenleme boyutlarinin 6znel iyi olusla iliskisi olumsuz
yondedir. Bu boyutlardaki bireyler davranis diizenlemelerinde etkin ve iradeli
olmadiklari i¢in yaptiklari davranislar: i¢sellestirme diizeyleri diisiik orandadir.
Bu nedenle 6znel iyi olus durumlar: da diisiik diizeydedir.[19]

Oznel iyi olus ve ozerklik iligkisi genel olarak degerlendirildiginde
aragtirma sonuglarinin birbirinden farklilastugs goriilmektedir. van Petegem ve
arkadaglarina gore ozerklik ve ruh sagligy arasindaki yapilan calismalarin
sonuglarindaki farklilik calismalarda 6zerklik kavraminin farkli bicimlerde ele
alinmasindan kaynaklanmakeadir.[19]

Sonug

Ozerklik, ergenlik déneminde bireylerin ruh sagligini etkileyen en 6nemli
degiskenlerden biridir. Bu 6nemine ragmen 6zerkligin ruh sagligint ne yénde
etkiledigi tarugmali bir konudur. Bunun nedeni olarak da 6zerkligin
tanimlamasinin arastirmalarda farkls bigimlerde yaptlmast
gosterilmektedir.[19]  Ozerklige genel olarak bakildiginda iki 6zerklik
yaklagiminin baskin oldugu goriilmektedir. Bunlar psikoanalitik ve kiiltiirel
psikolojinin  temellendirdigi baskalarindan bagimsizlik olarak  6zerklik
yaklagimi ve KBK’y1 temel alan kendilik onay1 olarak 6zerklik yaklagimudir.

Ozerkligin ruh sagligina etkisi agisindan yapilan galismalara bakildiginda
KBK baglaminda iradeli davranis diizenlemesi ruh sagligini olumlu olarak
etkilerken, bagimsizlik olarak ozerklik yaklagiminda aragtirmalar farkls
sonuglar ortaya koymustur. Her iki 6zerklik yaklagimi da, 6zerkligi farkl
bicimlerde ele aldigindan, 6zerkligin ruh sagligina etkisi hakkinda yapilacak
caligmalarda tarafindan her iki ozerklik yaklagiminin da etkisini birlikte
incelenmesine olanak saglayan modelin kullanilmasi 6zerkligin etkisinin daha
dogru bicimde degerlendirilmesini saglayabilir.[19]

Her iki 6zerklik yaklagimi birbirinden farkli olsa da birbirleriyle iliskilidir.
Aragtirma sonuglarina  bakildiginda bagimsiz karar vermenin, bagimsiz
Ozdesimsel davranis diizenlemesiyle olumlu, bagimli 6zdesimsel davranis
diizenlemesiyle olumsuz olarak iliskili oldugu goriilmekrtedir. Iki ¢alismada,
bagimsiz 6zdesimsel davranig diizenlemesinde bulunan ergenlerin daha yiiksek
diizeyde iyi olusa sahip olduklari bulunmustur. Bu sonuglar ergenlerin
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bagimsiz karar verme diizeyinin artmastyla, iradeli davranis diizenlemesinin de
artugini gostermektedir.[19,42] Ergenler bagimsizlastika, karar vermelerinde
iradeli ~ davranis  diizenlemesi ve  psikolojik  ozgirlik  diizeyleri
artmakrtadir.[3,19] Sonug¢ olarak ergenlerde, iradeli olarak davranis
diizenlemesiyle, bagimsiz karar vermenin olumlu olarak iliskili olmasi,
ergenlerin  ayrisma-bireylesme  stirecini  basariyla  tamamladiklarini
gostermektedir.[19,43] Ana babalarin ve ergenlerle calisan uzmanlarin saglikli
gelisim icin ergenlerin, KBK’nin evrensel oldugunu ileri siiridiigt i temel
ihtiyaci (6zerklik, iliskisellik ve yeterlilik) kargilayabilmeleri icin onlara destek
saglamalari ve rehberlikte bulunmalari, ergenlerin daha saglikli gelisimlerine
katkida bulunacakur.
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