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DHARMA KAVRAMI VE PURUSHARTHALAR*

Mehmet MASATOGLU**

Oz

Dharma, Hinduizm’in en 6nemli kavramlarindan biridir. Sozlikte “tut-
mak, kaldirmak, stirdiirmek” anlamlarina gelen dhr kokii ve bu kokten tiireti-
len dharma, bir kavram olarak ele alinmistir. BGylece onun anlam cesitliligine
deginilmistir. Ayrica purusha ve artha kelimelerinden olusan purushdrtha
(Hindu hayatimin dort temel gayesi) kavrami tetkik edilip onun hangi kav-
ramlar1 karsiladigr ele alinmustir. Purusharthalarn trivarga ya da gaturvarga
olarak tanimlanmasinin kritigi yapilmis; tarihi ve felsefi acidan 6neminin ne
oldugu tartigilmistir. Ayrica purushdarthalarin varna (smif/kast) ve asrama-
lar (dort asama) ile baglantist da arastirilmisg; kast sisteminde kast tiyelerinin
hangi purushartha emrini yerine getirmesi gerektigi bilgisine deginilmistir.
Asramalar igerisinde kisinin hangi purusharthayi 6n plana ¢ikarmasi gerekti-
&i vurgulanmustir.
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The Concept of Dharma and Purusharthas
Abstract

The notion of dharma is one of the most important concepts of Hinduism.
This paper deals with the semantics diversity of the term of dharma, which
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is a Sanskrit word derived from the root of dhr that means to support, hold,
maintain. In addition, the concept of purushdartha, consisting of the words
purusha and artha, is examined by focusing on the different usages of that
term. It is criticized why purusarthas are defined as trivarga or caturvarga and
the historical and philosophical significance of the purusarthas is discussed.
Besides, the connection of purusharthas with varna and ashramas has been
investigated as well as it is mentioned which purushartha orders should be
observed by caste members and which purushartha should be considered by
individuals in the ashrama system.

Purushartha is a key concept in Hinduism and refers to the three/ four
proper goals or aims of a human life. The word purushartha literally means
purpose of human being or object of human pursuit. All four purusharthas are
important, but in cases of conflict, dharma is considered more important than
artha or kama in Hindu philosophy. Moksha is considered the ultimate ideal
of human life. It is also criticized that purushdarthas are defined as trivarga
or caturvarga; its historical and philosophical significance was discussed.
In addition, the connection of purusharthas with varna (brahman, kshatriya,
vaisya, sudra) and ashramas (brahmacharya, grihastha, vanaprastha, sanyasa)
has been investigated. In the caste system, the knowledge of which purushartha
element that caste members should observe has been mentioned. It was
emphasized which purushartha should highlight in the stages.

Keywords: Dharma, Purushartha, artha, Kama, Moksha.

Summary

It is well-known that one of the most basic and pervasive concepts in
Indian religious thought is that of dharma. It is complicated concept, embracing
many differing, though related, meanings and extending to a wide range of
referents. The origin of the word Dharma is an introduction to its meaning.
Etymologically, the word dharma, derived from the root of the dhr, means
“to hold, to uphold, to maintain”. From the root meaning to the conceptual
dimension, the meaning map of dharma is revealed. In the hymns of Rigveda
the word dharma is used to express different meanings. Sometimes, it is used
as an adjective or as a noun, sometimes, in a few passages the word is used
in the sense of upholder or sustainer and is in the form of masculine gender.
In the classical formulations of post-Vedic traditions, dharma functions as
a paradigmatic category that includes both an ontological dimension and
a normative dimension. In its ontological dimension dharma is the cosmic
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ordering principle that upholds and promotes the evolution of the universe as
a whole and of each of its individual parts. Dharma structures the universe as
a vast cosmic ecosystem, an intricate network of symbiotic relations among
interdependent parts, in which each part has a specific function to perform that
contributes to the whole system. Dharma establishes each part in its proper
place and ensures that every aspect of the cosmic system is properly balanced
and coordinated with every other aspect and thus contributes the maximum to
its own evolution and to the evolution of the whole system. The principle of
dharma can be found operating on multiple levels corresponding to the various
planes of existence. At each level an organic unity is structured in which the
separation of functions among the various classes of beings is clearly defined,
specific functions or modes of activity being assigned to each class of beings
in accordance with its inherent nature. Dharma in another important sense
denotes the moral order. In Indian thought everything in this universe is under
certain rules and orders. The cosmic order when it manifests in man, becomes
moral order. Dharma is the source behind this order. Man has to conform
to the higher order of universal dharma in order to preserve mankind. Such
conformity leads to one’s own welfare along with that of others. This moral
commandment leads to the welfare of the society.

Purusartha is a key concept in Hinduism and refers to the four proper
goals or aims of a human life. It is a four-fold human aspirations.The four-
fold human aspirations are “dharma, artha, kama” and moksha”.The word
purusartha literally means “purpose of human being” or “object of human
pursuit”. Dharma means righteousness, moral values; artha means prosperity,
economic values; kama in its narrow sense denotes to sexual desire, but in
its broader sense it stands for all sensual pleasure and The ultimate goal of
human life is moksha. Moksha means self-realization which is the state of
the complete cessation of all sufferings. The aim of life of an individual is
determined by the doctrine of purusartha. It also decides the course of life of
man and lays down norms and values for the behaviour pattern. Thereafter it
is tried to show that the point of its enunciation is to offer a social-functional
theory of human values or goals and that, as a theory of that sort, it does not
have to have as its component concepts the concepts of all the four purusarthas
(caturvarga); rather, it can perform better as a theory having those of the first
three (trivarga) alone. It will be concluded with the conceptual proposal that
it can be made more elegant if it is reconstructed or restructured in such a
way that the concept of moksa, instead of being required to denote, as it is
according to the tradition, a fourth purusartha, is incorporated in the concept of
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kama. According to the accepted tradition, the purusarthas are four in number:
Artha, Kama, Dharma, and Moksa. Indological scholars almost unanimously
maintain that originally the theory of purusarthas included only the concepts
of Artha, Kama and Dharma, the trivarga (three-membered set) and the
concept of Moksa was a later addition to the three, as in some early works
only the former three are mentioned. The four-membered set (caturvarga)
finds mention only in later works. But whether the original theory consisted of
the trivarga or of the caturvarga may be historically important, it is of no great
philosophical significance. The philosophically important question is whether
or not the theory resulting out of the addition of Moksa to the trivarga, i.e., the
theory comprising the caturvarga, offers a better, more complete, exhaustive,
or conceptually illuminating, classification of the purusartha.

1. Dharma Kavram

Dharma, dhr koktlinden tiiretilmis bir Sanskrit kelime olup kok itiba-
riyle “tutmak, kaldirmak, siirdiirmek” anlamlarina gelmektedir. (Williams
1872:449) Dharmanin 6nemi kavramlagmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Dharma,
kavramsal olarak ele alindiginda olduk¢a karmasik, bir o kadar da farkli kul-
lanimlar1 olan bir yapiya sahiptir. V. P. Varma, “dharma belki de Hint diisiince
tarihinin en kapsamli kavranudir” (Varma 1959:106) seklinde bu kavramin
onemine vurgu yapmaktadir.

G. H. Mees, Dharma and Society adl1 eserinde maddeler halinde dharma-
y1 su sekilde formiile etmektedir:

“I. Antik rta' kavramina benzer bir sey,

2. Ahlaki uyum, ahlaki gorev, erdem,

3. Iyi eylemler,

4. Dini gorev, dini erdem,

5. Ideal,

6. Tanri ve Mutlak Gergek ile 6zdes, evrensel yasa ya da prensip,
7. [lahi adalet,

8. Ideal ve giincel durumlar arasindaki uzlasma,

9. Antlasma, gelenek ve goreneklerin kodu,

10. Genel hukuk veya kanun,

11. Evrensel ya da kabileler arast hukuk,
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12. Yetkin brahminler tarafindan belirlenen kurallar ve alt kast gruplari-
na karsi kendi kastlarimin yiiceltilmesi,

13. Sosyolojik ve psikolojik ayrim: svadharma (bireysel dharma), var-
nadharma (kast iiyelerine ait dharma), hindudharma ve aryan olan ya da ol-
mayanlar arasindaki dharma,

14. Pravritti dharma ve Nivritti dharma® arasindaki felsefi ve psikolojik
ayrum,

15. Karman®
16. Bhakti*”(Mees 1935:8)

Onikinci maddeye kadar olan kisimda dharmanin evrensel boyutu goste-
rilirken sonraki dort maddede ise daha 6zel ve belli bir ziimreye (varna/kast
sistemi, agrama) ait olan dharma anlayisindan bahsedildigi goriilmektedir.

Dharma kavrami Hint dinleri icerisinde Hinduizm haricinde Buddhizm,
Caynizm ve Sikhizm’de de yer almaktadir. Dolayisiyla kavram Hint dinleri-
nin ortak kavramlarindan biridir. Kisaca deginmek gerekirse; Buddhizm’in
dini literatiirti Pali dilinde dhamma olarak gecer ve Buddha’'nin ortaya koy-
dugu prensiplere gére dhamma, kurtulus doktrinini temsil etmektedir. (Gethin
2004:513) Dinin temelini ifade eden li¢ cevherden “Buddha’ya, Dharma’ya ve
Sangha’ya siginma’ biridir. (Karatag 2013:135) Caynizm’de dharma kavrami
dini ve sosyal davranigi belirleyen bir kavramdir. Ayrica Hinduizm’de oldu-
gu gibi kozmik isleyisi diizenleyen bir olgu olarak gecmektedir. (Qvarnstrom
2004: 599-605) Sikhizm’de dharma kelimesi din, 6greti, dini yasam bi¢imi
anlamlarina gelmektedir. Hinduizm’deki purusharthay (artha, kama, dharma
moksa) dharma olarak nitelendirmekte ve hepsini eszamanli takip edilmesi
gerektigi vurgular. (Cole, Sambhi 1997:29)

Dharmanin Anlam Cesitliligi

Bir¢ok Sanskrit diline ait kelimede oldugu gibi, Tiirkcede yahut bagka bir
dilde dharma kelimesini kargilayacak tek bir kelime yoktur. Dharmanin genis
bir anlam cercevesi bulundugundan ancak birkag¢ kelime ile anlatilmaktadir.
Dharma, dlizenleyen, bir arada tutan, gorev, hak, adalet, ahlak, hukuk, erdem,
din, iyi eylemler, davranis kurallar1 vb. ¢esitli kelimelerle agiklanabilir. Do-
layistyla dharmaya karsilik gelen Tiirkgede tek bir kelime yoktur. Dharma,
gelenek icerisinde ve tarihi seyrinde gelisme gosteren hukuki, ahlaki ve sosyal
anlamlara sahip bir kavramdir.



200 « DHARMA KAVRAMI VE PURUSHARTHALAR

Hinduizm’in en eski dini metni olan Rigveda’da, dharma, tutan, destekle-
yen veya stirdliren anlamlarinda kullanilir. (Rigveda, X.92.2) Dharma burada
“eril, etken isim” olarak kullanilmaktadir. (Brereton 2004:450) Rigveda’da
toplam altmis yedi kez gecer ve diger tiim yerlerde sozciik ya nétr ya da eril
formda kullanilmistir. (Horsch 2004:427) Diger Veda metinlerinde ise dharma
kelimesinin kullanim siklig1 diismektedir ve merkezi bir kavram degildir. Fakat
vedik dénem dini literatiirtine bakildiginda, 6zellikle Upanisadlarda, dharma
kelimesinin daha spesifik yer teskil ettigi goriilmektedir. (Olivelle 2004:491)
Smrti gelenekte ise anlatim tarzinin degismesiyle birlikte dharma kelimesinin
6z anlaminin degismedigi goriilmektedir. Ornegin Mahabharata’da dharma,
sahip olan, tutan, koruyan, kollayan ve bir arada tutan sey olarak tanimlanmis-
tir. (Mahabharata, Karnaparva, 69.58) Smrti kaynaklara gelindiginde dharma
kavramina yiiklenen anlamlar genisletilmistir. Sruti metinlerde, 6zellikle Ve-
dalarda, kozmik diizeni ifade eden dharma, Smrti metinlerde ise toplumsal ve
bireysel davranislarin diizenlenmesine dair konular1 ifade etmektedir. (Wezler
2004:630-33)

Vedik donem sonrasi geleneklerin dharma anlayisi hem ontolojik hem de
normatif bir boyutu i¢eren paradigmatik bir kategori olarak islev gormektedir.®
Ontolojik boyutta dharma, Sanskrit kok dhr’den gelen etimolojik tiirevine uy-
gun olarak, evrenin bir biitiin oldugu ve her bireyin gelisimini destekleyen
ayn1 zamanda bir arada tutan kozmik diizenleyici ilke anlamindadir. (Horsch
2004:428)

Dharma, evreni genis bir kozmik ekosistem olarak birbirine bagli boliim-
ler arasinda karmasgik bir simbiyotik (ortak yasam) iligkiler ag1 olarak yapilan-
dirmaktadir. Evrende bulunan her pargcanin tiim ekosisteme katkida bulunan
belirli bir iglevi bulunmaktadir. Dharma, her bir parcayi olmasi gereken yerde
bulunmasini saglamaktadir. Béylece o, kozmik sistemi her yoniiyle dogru bir
sekilde dengelemekte ve koordine etmektedir. Dharma, ¢esitli varolug diiz-
lemlerinde yer almaktadir. Dharma tarafindan kurulmus ekosistem, dogast
geregi her varlik sinifina 6zgii elemanlarin veya faaliyet bigimlerinin atanmis
oldugu organik bir biitiinliik icerisinde devamliligin1 saglamaktadir.(Holdrege
2004:214) Ornegin, parlamak giinesin, bal yapmak arinin, siit vermek inegin
dharmasidir. Boylelikle ekosistem, asli gorevini (dharmay) yerine getirmek-
tedir. Ekosistemin yerine getirdigi gorev ve sorumluluklar insanlardan da bek-
lenmektedir. Bu da dharmanin normatif boyutunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Normatif boyutunda dharma, kozmik diizen ilkesi, ritiiel, sosyal ve ah-
laki diizen —6zellikle kast sisteminin olusturulmasi- anlamlarini tagimaktadir.
Glucklich’in vurguladigi gibi, dharma, hem ontolojik hem de normatif bir
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ilke olarak, hem tabiati hem de sosyal diizeni diizenler. Hem kozmik hem de
insan diizlemlerinde dharma ilkesi, tabiatin ve diizenin her varlik i¢in uygun
sekilde islemesini saglar. Insan diizleminden bakildiginda dharma, karma ile
uyum i¢inde caligir. Her bireyin dogdugu sinifin kogsullar hasebiyle o kisiye
tahsis edilen davranig ve gorev kurallar1 vardir. Karma bireyin sinifin1 belir-
lerken, dharma ise sinifinin kurallarini belirlemektedir. Brahmanik gelenekte,
bireyin yerine getirmesi gereken dharma kategorileri bulunmaktadir. Kisinin
kendi dharmas “svadharma”, sosyal sinifinin (varna/kast) ve yasam evresi-
nin (asrama) dharmasi “varnagramadharma’dir. (Glucklich 1990:260)

2. Purushartha Kavram (Hinduizm’de Dini Hayatin Doért Gayesi)

Purushartha (38519, purusha ve artha kelimelerinin bir araya getirilme-
siyle olusturulmus bir kelime olup, Vedik donem metinlerinden itibaren kutsal
metinlerde’ yer almaktadir. Purusha kelimesi insani ifade etmekte (Williams
1872:585); arzu, amag, refah anlamlarina gelen artha (Williams 1872:83) ise
“purusha/insan’1n arzusunu, amacini belirtmektedir.

Purushartha, en basit ve en sade sekilde hayatin amaci, varligin gayesi
olarak tanimlanabilir. M. Hiriyanna gibi Purushartha konusunun uzmani aka-
demisyenler onu “bilingli olarak takip edilmesi gereken arzunun bir nesnesi”
olarak terciime eder. (Hiriyanna 1952:22; Heinrich Zimmer 1951:34-35) A.
Ihsan Yitik ise bu kavrami “Hindu hayatimin dort temel gayesi” olarak Tiirk-
ceye kazandirmustir. (Yitik 2014:49)

Purushartha’nin kelime anlami; insanin herhangi bir nesne ugrunda har-
cadig1 cabadir. Zarf olarak “purushartham” seklinde kullanildiginda insan
ugruna, insanin ¢ikarina, yararina anlamlarina gelmektedir. (Kane 1941:8;
Williams 1872:637) Etimolojik agidan ise purushartha arzu edilen sey anla-
min1 tagimaktadir. Yani sahip olmak istenilen (upadeya) veya 6nlemek iste-
nilen herhangi bir sey (heya) anlamina gelir. (Dharmottara Acharya 1975:22)
Purushartha, her ne kadar arzu edilen ya da kaginilan seyler anlamina gelse
de genel olarak yalnizca arzu edilen seylerle ilgili konulara tekabiil etmekte-
dir. Dolayistyla Hindu nezdinde purushartha denildiginde sakinilan seylerden
ziyade amagclanan seyler akla gelmektedir.

M. Hiriyanna, purusharthay1 “bilingli bir sekilde takip edilmesi gereken
insani bir deger” olarak tanimlamigstir. (Hiriyanna 1952:22-23) Rajendra Pra-
sad ise “insamin arzuladigi sey” olarak agiklamustir. (Prasad 1981:50) Dolayi-
styla purushartha insan tarafindan bilingli olarak arzulanan seyleri ifade ettigi
sOylenebilir. Bu anlamda purushartha, arzu edilmesi gereken deger veya he-
defler anlamina gelmektedir. (Hiriyanna 1952:24)
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Deger olarak ele alindiginda purushartha’ nin sadece kisiye 6zel bir olgu
olarak degerlendirilmemesi gerekir. Toplumsal bir varlik olan insanin, top-
lumda dengeli ve diizenli bir yagama ihtiyaci vardir. Kisi fiziksel, ruhsal, ah-
laki ve manevi degerler arasinda bir dengeye sahip olmalidir. Purushartha
teorisi, bir insanin kigisel hayatinda oldugu kadar toplumsal yasamda da bdyle
bir uyum i¢inde olmay1 hedefleyen bir kilavuzluk iddiasi tagimaktadir.® Bu-
radan hareketle Purushartha’nin insanmi diger varliklardan ayirt eden seyle-
re vurgu yaptigr séylenebilir. Nitekim felsefede tartisma konusu olan insani
hayvandan ayirt eden nedir sorusunun Hindu nezdinde cevabi purushartha’yi
gozetmek olabilir. “Yemek yemek, uyku, korku ve cinsel zevkler insanlarla
hayvanlarin ortaklasa sahip olduklar: seylerdir. Insanlari hayvanlardan ayirt
eden ozelligi, gorev sorumlulugu duymalaridir; bundan yoksun olunca insan
hayvandan farksizdir. Dharma, artha, kama ve moksa’dan herhangi birine
ulagamanus bir kimsenin hayati bir keginin boynundaki memecikler kadar
yararsizdir.”(Narayana 2017:6) Hitopadesa’da da gectigi gibi insan1 hayvan-
dan ayiran sey “bilme eylemi’dir.” O halde bir Hindu purusharthalari bilmeli
ve ona uymalidir.

Tekrar Hiriyanna’nin goriisiine doniilecek olursa o, purusharthalarn “ista”
yani “deger” ile ilgili gormektedir. Ona goére “0z ve aract” olmak lizere iki tiir
deger vardir. Aslinda bu degerler sayisiz olup ayni zamanda da sabit degildir.
Bu sorunlar1 agsmak icin Hindu diistintirleri dort urushartha doktrinini ortaya
koymuslardir. Buna gore dharma ile moksa manevi; artha ile kama ise sekiiler
degerlerdir. Manevi deger kategorisindeki dharma araci, moksa 6zdiir; iki se-
kiiler degerden artha araci, kama ise 6zdiir. (Hiriyanna 1952:21-35)

Maddi Degerler Manevi Degerler
Sadhana (arag) Artha Dharma
Sadhya (6z/netice) Kama Moksa

Bir bagka ifadeyle purushartha tiyesi olarak artha, her tiirlii maddi deger-
leri temsil ederken; kama ise, zevk ve bu zevke katkida bulunan arzulari ifade
etmektedir. Kisinin cesitli arzularini yerine getirebilmesi i¢in bu iki kavram
onemli ve gereklidir. Ornegin asramalardan biri olan grhasthya (aile hayati
donemi) icin kama ve artha olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii saglikli bir toplum
olugabilmesi i¢in aile hayatinin varligi ve devamlilig1 gerekir. Aile hayatin
ayakta tutan en temel konularin basinda sevgi/kama ve maddi gelir/artha
gelmektedir. Sosyal hayatin ingasini tistlenmesi bakimindan kama, oldukg¢a
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onemli bir role sahiptir. Genel anlamda kama, dilek, istek, arzu, 6zlem, sev-
gi, sefkat, zevk, agk, cinsel tatmin, sehvet anlamina gelmektedir. (Williams
1872:219) Insanlar, maddi refaha kavusmalarma yardimci olan faaliyetlerde
bulunmak icin k@madan giic almaktadir. Yasami giizel ve anlamli kilan sev-
gi, dostluk, sadakat, baglilik gibi konular k@ma ile karsilanmaktadir. Artha
ise, amag, fayda, akil, avantaj, kar, motivasyon, zenginlik, gelir, gli¢, amag
gibi anlamlara gelmektedir. (Williams 1872:83) Hindu diistincesinde artha,
insanin rahat ve kaygisiz bir hayat yasamasi ve temel ihtiyaclarini yerine
getirmesi icin gerekli olan ekonomik faaliyetleri ifade eden bir deger olarak
anlagilmaktadir. Olgiilii bir sekilde uygulanan artha ve kama kisinin mutlu
bir yasam siirmesine sebep olacaktir. Bu 6l¢ii ise dharma ile saglanmaktadir.
Purushartha olarak dharma ilkeleri belirler ya da belirli bir konuda artha ya
da kama pesinde kogsmaya deger olup olmadiginin bilinmesini saglayacak bir
norm olarak bulunur. Dolayisiyla dharma, bir eylemin etik degerini belirler.
Boylece dharma ahlaki degerlere deginir, ancak bunu dini degerlere atifta bu-
lunarak yapar. Artha ve kama, ahlaki normlara yani dharmaya uymadiklar
stirece diizgiin igleyemezler. Diizenleyici bir ilke olarak dharma, insanin ya-
samint yoneten ahlaki yasaya ve ayni zamanda toplumsal uyum ve huzurun
saglanarak toplumsal ilerleme yoluna atifta bulunmaktadir.

Purusharthalarin son iyesi Moksa, en listiin deger, yani parama
purushartha olarak diigtiniiliir. Moksa kelimesi “kurtulmak, azat olmak, 6z-
giirliige kavugmak™ anlamlarina gelen Sanskrit dilindeki muc kokiinden tii-
retilmis ve samsara ¢arkindan kurtulusu ifade etmek icin kavramlastirilan bir
kelime haline gelmistir. (Buitenen 1957:33) Moksa, insan hayatinin nihai so-
nucudur, ¢linkii insan hayatinin tiim sinirlamalari i¢in bir sondur. Dolayisiyla,
mutlak 6zgiirlik yani dogum ve yeniden dogum dongiisiinden 6zgiir olmak
olarak tarif edilmistir. (Yitik 1996:38; Aydin 2005:55) Arzudan, acidan, sam-
saradan kurtulusu ifade eden moksa bir tutum veya tavir degil bir hedeftir. (In-
galls 1957:45) Kisinin diinyevi eylemleri artha, kama ve dharma ile bunlarin
zitlar1 (anartha, akama ve adharma) ile olusmaktadir.

2.1. Purusharthalarin Mabhiyeti: Trivarga mi Caturvarga mi?

Purusharthalar geleneksel olarak caturvarga yani artha, kama, dharma
ve moksa olmak tizere dort kavramdan olustugu kabul edilse de pek ¢ok aras-
tirmaciya gore trivarga yani artha, kama ve dharma’dan olugsmaktadir. (Pra-
sad 1981:50) Vedalar, Upanishadlar ve Sastralar doneminde Purushdarthalar,
trivarga yani artha, kama ve dharma’dan olugmaktaydi. Sonraki donem me-
tinlerinde moksa’nin da purusharthalar arasinda sayilmasiyla caturvarga ha-
line doniigsmiistiir.'



204 « DHARMA KAVRAMI VE PURUSHARTHALAR

Purusharthalarin baglangicta trivarga veya caturvarga’dan olusup olus-
madigi tarihsel acidan 6nemli bir sorun olarak goriilse de felsefi 6nemi kadar
dikkat cekmemektedir.!! Ciinkii felsefi agidan 6nemli olan moksanin eklenme-
sinin purusharthalar teorisini daha iyi ve daha eksiksiz hale getirip getirmedi-
gidir. Nitekim genel kani, moksanin purusharthalara eklenmesinin onu daha
detayli hale getirdigi yoniindedir. (Prasad 1981:50) Bunun nedeni, moksganin
parama-purushartha'? olarak diigiiniilmesidir. (Moniz 1996:44)

Dharmasastra’ya gore artha, kama ve dharma olmak lizere bir kisinin
lic yasam hedefi (trivarga) olabilir. (Dharmasastra 2.224; Olivelle & Olivelle,
2005:442) Mahabharata yine ayni sekilde trivargadan bahsedilir: “dharma,
artha ve kama’ya herkes egit derecede meyletmelidir. Kim ki iiciine tiimden
meyleder o en iyisidir.” (Mahabharata, Santi Parva 167; The Mahabharata
of Krishna-Dwaipayana Vyasa, 1883: 366-367) Mahabharata’nin bir bas-
ka boliimiinde “dharma, artha ve kama’dan hayati olusturan seyler” olarak
s0z edilmektedir. (Mahabharata, Anusasana Parva 111; (Vyasa 1884:230-31)
Moksanin yukarida bahsedilen yerlerde gegmemesinin sebebi diinyevi olma-
masindan kaynakli olabilir. Nitekim dharma, artha ve kama insanin diinyevi
hayatini diizenleyen bir ara¢ olup bunlara sadik kalanlarin ulasacagi bir mevki
olarak sunulmasidir. Nitekim dinlerde tamamlayici ve diizenleyici anlamlarini
tastyan dort sayisinin yeri oldukca 6nem arz etmektedir. (Schimmel 1998:98-
117) Hintli sair Kebir, milyonlarca insanin 3’u (artha, kama ve dharma) arag-
tirdigindan, ama hi¢ kimsenin 4°u (artha, kama, dharma ve moksa) inceleme-
diginden yakinmaktadir. (Schimmel 1998:109) Artha, kama ve dharma yani
insan hayatinin hedefinin neticesi kurtulus/moksa oldugunu belirtilmektedir.

Purusharthalar icerisinde genellikle frivarga’nin birbiriyle ¢ok yakindan
iligkili oldugu ve her biri digeri olmadan anlasilamayacagi goriisii hakimdir.
Hindulara gére dharma, kama ve artha’dan daha 6nemlidir. Cilinkii dharma
insanlarin kama ve artha anlayiglarini diizene koyar ve neticesinde moksa’ya
gotiirtir. Eger dharma gozardi edilirse insanlar kama (arzular) ve artha (zen-
ginlik) da agiriya kagar. Bu da onlarm hayatlarin1 kaosa siiriikler. Genellikle
caturvarga siralamasi artha, kama, dharma ve mokga seklinde yapilmaktadir.

2.2. Purusharthanin Varna ve Agramalar ile iliskisi

Peki, Purusharthalar kimler icindir ve bu kisilerin dikkat etmesi gereken
hususlar nelerdir? Purusharthalar, varna sistemi igerisinde yer alan kisiler
icindir. Bu bakimdan purusharthalarin evrenselliginden bahsedilememekte-
dir. Konuya biraz daha agiklik getirmek gerekirse Varnalarin yani brahmin,
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ksatriya vaigya ve sidra mensuplarinin uygulamasi gereken Purusharthalar
bulunmaktadir. Mle¢ccha® olarak adlandirilanlar i¢in ise Purushartha
gecerli degildir. Ozellikle Moksa (kurtulus), Varna dahilindeki baz1 gruplara
(iki kez doganlara) 6zeldir. Ayrica varnalar purusharthalan gelisi giizel uygu-
layamazlar, varnalara gore onem sirast bulunmaktadir.

Her varnanin kendisine gore uymasi gereken Purushdarthalari vardir.
Malamoud’a gore Brahminler “felaffuz edilen dharma”dan; Ksatriyalar “ko-
runan dharma’dan ve “siyasal artha”dan; Vaisyalar “ekonomik artha”dan
sorumludur. Duyumsal haz (istek) anlamindaki ka@ma biitiin varnalara ait bir
sorumluluktur. (Malamoud 1996:128)

Purusharthalar ayn1 zamanda agramalarile de ilgilidir. (Sharma 1999:247)
Hinduizm’de Brahmin, Ksatriya ve Vaigya’dan ibaret olan ilk ii¢ tist sinifi
olusturan bireylerin dinsel sorumluluk ve gayelerinin, bulundugu kasta/sosyal
siifa gore degistigini savunan sistemi varnashrama dharma olarak adlandi-
rilir. Buna gore bilhassa brahminler, hayatlarini 6grencilik donemi, aile hayati
donemi, orman ve 1ss1z yerlerde tefekkiir donemi ve dilencilik d6nemi olmak
tizere dort devreye ayirmalidir. Purusharthalar yani hayatin gayeleri de ilk iki
donem i¢in, geleneksel dinsel inang ve pratikleri 6grenme ve uygulama (dhar-
ma), ailesini gecindirmek icin bir meslek 6grenme (artha) ve evlenip bir aile
kurmak suretiyle atalarina ve tanrilara karsi sorumluluklarini yerine getirme
(kama) iken, son iki basamak icin tek gaye nihai kurtulus (moksa) ve kurtulusa
aracilik eden dharma’nin uygulanmasi olarak belirlenmistir. (Yitik 2014:291;
Malamoud 1981:41-42)

Asrama Purushartha
(O;i}::ri?ﬁf aErgfesi) Dharma
(Aile(i{rggzslt?};/resi) Artha/ Kama

(}fzriigrgsvt?eﬁ) Dharma
(Dileiirillrillza];iresi) Moksa

Sonuc¢

Dharma, Hint inang ve diistincesindeki anahtar kavramlardan biridir ve
Hindular nezdinde biiyiik 6nem tagimaktadir. Dharma kavrami, Hindistan’1n
dini ve kiiltiirel gelisiminin uzun tarihinde, ¢esitli anlamlar edinmis ve ge-
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lenekler boyunca gelistirilen hukuki, ahlaki ve sosyal anlamlar1 biinyesinde
barindirarak giiniimiize aktarilmistir.

Dhr kokiinden tiiretilen dharma kavrami “tutmak, kaldirmak, stirdiirmek”
anlamlarina gelmektedir. Bu anlamiyla o, sosyal, ahlaki, politik ve ekonomik
diizeni stirdiirmek ve korumaktadir. Yine de kelimenin anlam siurlilig1 bu-
nunla kalmamaktadir. Genisg anlam sahasina sahip dharma, birincil anlamiyla
kendisinin var olmadan bir seyin esas dogasinin var olamayacagini ifade et-
mektedir. Dharma kavraminin tarihi koklerine gidildiginde onun kozmolojiyi
ifade eden yapis1 6n plana ¢ikmaktadir. Tanrinin kurdugu bir nizami ifade eden
dharma kavrami ile evrenin yaratilist ve tanri tarafindan kurulan bu diizenin
“ayakta tutulmasi, yiikseltilmesi ve siirdiiriilmesi” ifade edilmektedir.

Dharma kavraminin sosyal bir kavram haline gelmesi Vedik donem sonra-
sinda ¢ikan dini literatiirle olmusg, anlam evreni genislemistir. Purusharthalarin
bir tiyesi sayilan dharma kendinden onceki ilk iki (artha ve kama) kavrami
diizenlemek i¢in yer almaktadir. Hint dini diigiincenin egitim yapisi zihni ay-
dinlanmadan ziyade bireyin duygularini egiterek deneyim sahibi toplumlar
olusturmaktir. Bireyin cocukluktaki diisiincesi ben merkezlidir. Artha ve kama
kisinin gencliginde bencil duygularini koriiklemektedir. Dharma ise bireyin
toplumsallagmasi i¢in gerekli ve 6nemli bir rol oynamaktadir. Kiginin gorev
duygusu ve yerine getirme istegi dogustan degildir fakat asramalarda verilen
bu egitim dharma vasitasityla kazandirilmaya calisilmaktadir. Boylelikle bi-
rey toplumsallasabilecek; diizenli, ahlakli, gérev bilincinde ve diger bireylerle
uyumlu bir hayat siirebilecektir.

Purusharthalarm mabhiyeti lizerine tam anlamiyla bir ittifak bulunma-
maktadir. Purusharthalar geleneksel olarak caturvarga yani artha, kama,
dharma ve moksa olmak tizere dort kavramdan olustugu kabul edilse de pek
¢ok arastirmaciya gore trivarga yani artha, kama ve dharma’dan olugmakta-
dir. Belki de mokganin kabul edilmeme nedeni kurtulugun ferdi olmasi nedeni
ve ziiht hayati yagamay1 gerektirmesinden dolay1 trivarga ile olusturulan top-
lumsallagsmanin moksa ile tekrar bireysel hale getirilmesidir.

Notlar

Rta “gercek” anlamina gelen bir kelime olup, kisisel olmayan bir diizen ya da yasa anlami-
na gelmektedir. (Williams, 1872:180)

Pravritti dharma, insan1 bencilce diinyevi amaglarinin pesinde kogsmaya ve sonug¢ olarak
daha derin esaret ve cehalete gotiiren dharma bi¢imidir. Nivritti dharma ise pravritti dhar-
manin tam tersidir. Bencil olmamay1 ve toplum i¢in faydali olan arzular duymay1 temsil
eden dharma bi¢imidir. (Mees, 1935:18-19)

Karma, “yapmak, hareket etmek, ortaya koymak™ anlamina gelen kri kokiinden tiiretilmig
bir isimdir. Kavramsal a¢idan ti¢ farkli anlami1 bulunmaktadir. 1. Belirli bir istek ve arzu
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sonucu oraya cikan dini ve diinyevi eylemler, 2. Iradi fiiller ve davranislar sonucu ortaya
cikan mistik gii¢ veya bunlarin ruhta biraktiklar1 manevi etki, 3. Iradi fiiller ile sonuglari
arasindaki iligkiyi diizenleyen ve alemdeki adaleti temin eden bir prensip veya doktrin (Yi-
tik, 1996:41-43)

Bhakti kelimesi bhac kokiinden tiiretilmigtir. Sozliikte “bagli olmak, yaymak, paylagmak,
onaylamak, desteklemek, hizmet etmek, tapinmak™ anlamlarma gelmektedir. (Williams
1872:695) Kavramsal acidan “inang, sevgi, saygi, paylasim” anlamlarina gelmektedir.
(Sharma, 1987:40-41)

Buddham sharanam gacchami / Dhammam sharanam gacchami / Sangham sharanam
gacchami.

Dharma’nin “tabii” ve “normatif” boyutlari1 arasindaki ayrimlar i¢in bkz. Irawati Karve,
Hindu Society: An Interpretation, Deshmukh Prakashan, Poona, 1968, ss. 91-92.

Purusha kelimesi ilk kez Rigveda 10.90’da ge¢mektedir. Tiirkge ¢eviri i¢in bkz. Andrew
Harvey, Mistik Hind’in Hazineleri, cev. Nasip Ak-asya, Dharma Yayinlar1, Istanbul, 2004,
ss. 41-43.

Toplumun nasil insa edilmesi gerektigine dair bir eser olan Kautilya'nin Arthasastras1 bu-
nunla ilgilidir.

Hitopadesa’da yemek, uyku, korku ve cinsel zevkler siralamasi ile Purusha vasitasiyla Upa-
nishadlardaki yaratiliga gonderme yaptigi sdylenebilir. Bkz. Upanishadlar, ss. 9-13.

Bazi aragtirmacilara gére moksa kavrami eski metinlerde amrta, ananda vb. seklinde yer
aldig1 gortisti de hakimdir.

Moksa ifadesinin Vedalar’da ve Brahmanalar’da dogrudan yer aldigi goriilmemektir. Ciin-
kii bu metinlerin odak noktasi bu diinyada mutlu ve uzun bir hayat stirmek, erkek ¢ocuk
sahibi olmak; 6te diinyada ise sonsuz bir cennet hayati siirebilmektir. Dolayisiyla kurtulug
fikrinin MO 8-7 yiizyildan itibaren, karma ve onun tamamlayici bir parcasi olan samsara
diistincesinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig diisiintilmektedir. (Aydin 2005:51)

En ytice semavi varlik. Bkz. Bhagavadgita VIII, 8.
Sanskrit konusamayan, yabanci, Ari olmayan. Bkz. (itil 1971:79).
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