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Obsesif Kompulsif Bozuklukta Ust-Bilissel

Model

Metacognitive Model of Obsessive Compulsive
Disorder

Pinar Yoriik, Ahmet Tosun

0zet

Bu makalede, obsesif kompulsif bozuklugu agiklamakta kullanilan yaklagimlardan biri olan iist-
bilissel yaklasim ele alinmistir. Ust-bilissel modelin temel 6zelligi obsesif kompulsif belirtilerin,
kendilik ya da diinya ile ilgili inanglann ve girici disiincelerin her ikisinin de iceriginden bagimsiz
olarak, diisiincelerin Gnemi ve gicii ve onlara nasil tepki verilmesi ile ilgili belirli bir iist bililer dizisi
tarafindan olustugunu ileri siirmesidir. Yapilan calismalar iist-bilissel inanclann ve siireclerin obsesif
kompulsif belirtilerin dnemli yordayicilan oldugunu desteklemekte, iist-bilissel inanclarin ve
siireclerin obsesif kompulsif sorunlan formiile etmedeki dnemini vurgulamaktadr.

Anahtar sozciikler: Obsesif kompulsif bozukluk, tist-bilissel model.

Abstract

In this article the metacognitive model which is one of the approaches in explaining the obsessive
compulsive disorder is reviewed. A key feature of the metacognitive model is that irrespective of the
content of both intrusions and beliefs about the self or the world, obsessive compulsive symptoms
are caused by a small set of specific metacognitions concerning the power and significance of
thoughts and how to react to them. Studies support the role of metacognitive beliefs and processes
in predicting obsessive compulsive disorder symptoms and emphasize the importance of metacog-
nitive beliefs and processes in formulating obsessive compulsive problems.

Key words: Obsessive compulsive disorder, metacognitive model.

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK (OKB), girici diisiinceler ve girici diisiin-
celerle ilgili sikintiy1 azaltmak icin girisilen tekrarh hareketlerle tanimlanan psikiyatrik
bir bozukluktur. OKB’nin etiyolojisi ¢ok iyi anlagilamamis olsa da bu hastaligin gelisi-
mini ve sirdirilmesini agiklamada biligsel modeller biyiik ol¢iide kabul gormistiir.
OKB'nin biligsel teorileri, OKB’ye yatkinlikta kisisel farklilhiklar1 anlamak i¢in bazi
islevsiz inanglarin kritik oldugunu éne sirmiislerdir. Ornegin, obsesyonlarla baglantils
birincil tehdit degerlendirmeleri ve bu tehdidi ortadan kaldirmaya yonelik ikincil baga
¢itkma ritiel ve ruminasyonlarinin, bu tir inanglara dayandigz distintlmektedir. Bu
inanglar su sekilde ozetlemektedir: a) miikemmellik ihtiyaci, b) hatalarin cezalandiril-
mast gerektii, c) kisinin biiyiisel ritieller ve ruminatif diigiince yoluyla kotii sonuglarin
olugmasini engellemeye giicii oldugu, d) baz: distincelerin felaketin olmasina sebep
olabilecegi icin kabul edilemez oldugu, e) duygularla yiizlesmektense nétirlestirme
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faaliyetlerine girigmenin daha kolay ve etkili oldugu ve f) belirsizlik duygular1 ve kontrol
kaybinin tolere edilemez oldugu (Clark 2007).

Biligsel davranisci yaklagimlar; islevsiz degerlendirme ve inanglarin harekete gecerek
obsesyon ve kompulsiyonlarin ortaya ¢ikmasina ve devamhlifina katkida bulundugunu
one stirmuglerdir. Farkli biligsel yapilart vurgulasalar da bu teorilerin hepsi, istenmeyen
girici dugtinceler, gortintiiler ve diirtilerin hatali degerlendirilmelerinin, bu girici diigtin-
celerin yogunlugunu ve sikligin: arttiran temel biligsel siiregler oldugunu belirtmiglerdir
(Clark ve ark. 2003).

Salkovskis (1985, 1989), OKB’si olan kisilerin bagkalarina ve kendine gelebilecek
zarart 6nlemede agir1 sorumluluk duymalar: ve sugluluk ile ilgili islevsiz inanglarinin
oldugunu one sirmistiir. Kompulsif davramiglarin da kiginin kendisinin ya da digerleri-
nin bagina gelebilecek potansiyel tehlike ve zarar azaltmada ya da engellemede islevsel
oldugunu, suglanmay: 6nleyecegi ve kisinin sorumlulugunu azaltabilecegini diiginmek-
tedirler. Rachman ise (1997, 1998), kisinin istenmeyen girici diistincelerini felaketlegti-
rici sekilde yanlis yorumlamasinin obsesyonlarin stirdiiriilmesine sebep olan temel de-
gerlendirme sekli oldugunu vurgulamaktadir. Purdon ve Clark (1999), diistince kontro-
liniin 6nemi ve girici distinceleri kontrol etmede basarisiz olunmasiyla olusacak sonug-
larin olumsuz olarak degerlendirilmesi hakkindaki hatali inanglarin obsesyonlarin olug-
masinda ve stirdirilmesinde kritik biligsel yapilar oldugunu ileri stirmuslerdir. Obsesif
Kompulsif Kognisyonlar Calisma Grubu-OKKCG (OCCWG 1997) ise, hatal tehdit
degerlendirmelerin, istenmeyen girici digtincenin 6nemli oldugu ve kisinin olmasi
muhtemel olumsuz sonucun meydana gelmesini engellemekle yiikiimli oldugunu di-
stindiigii yargilari, yorumlar1 ve beklentileri oldugunu belirtmistir. Wells'in Ust-biligsel
Modeline gore ise, OKB'nin olugmasini ve sirdiirilmesini anlamada, kisilerin kendi
biligsel stirecleri hakkindaki bilisleri ve tst biligsel diizenleme stratejileri énemlidir
(Solem ve ark. 2010).

Hangi inanglarin OKB ile daha iligkili oldugunu aragtirmak icin degisik 6l¢ekler ge-
listirilmigtir. Bu olgekler Obsesif Kompiilsif Kognisyonlar Calisma Grubu (OCCWG
1997, 2001), tarafindan kullanilarak 87 maddelik bir Obsesif Inanclar Olgegi-Oié,
(Obsessive Beliefs Questionnaire- OBQ) gelistirilmistir. O10, OKB igin énem tagidig:
ileri siiriilen baz1 inang alanlarim dlemektedir. OIB, alt: alan: 8lcer. Bu alanlar; sorum-
luluk, distincelerin 6nemi, disgtincelerin kontrolii, tehdidin abartilmasi, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve mikemmeliyetgiliktir. Sorumluluk, kisinin énemli olumsuz olaylar
onleyebilecegi ve onlemekle yikimli olduguna dair inancidir. Digtincelerin 6nemi,
dustincelerin sadece olugmasinin bile distincelerin anlamh ve tehlikeli oldugunu ima
ettigine olan inangtir. Digtincelerin kontrolii, distinceleri kontrol etmenin miimkiin ve
gerekli olduguna olan inangtir. Tehdidin abartilmasi, zararin gergeklesmesine ve ciddi-
yetine yonelik abartilmig inangtir. Belirsizlige tahammiulstzliik, kesin olmanin gereklili-
gi ve belirsizligin tolere edilemez oldugu inancidir. Mikemmeliyetgilik kusurlarin ve
hatalarin tolere edilemez oldugu inancidir (Myers ve ark. 2008). Daha sonra O1O’niin
revize bigimi olan Obsesif Inanglar Olgegi-44 (O10-44) gelistirilmistir. O1O-44"in ti¢
alt alam Sorumluluk/Tehdidin Abartilmasi, Mikemmeliyetcilik/Belirsizlige Taham-
miilsiizlik ve Digiincelere Verilen Onem /Diisiince Kontrolii inanclarini &lger
(OCCWG 2005).

Bu yapilardan, diistincelerin 6nemi, diigtincelerin kontroli ve sorumluluk ile ilgili ig-
levsel olmayan inanglar OKB’ye 6zgii olabilirken, belirsizlige tahammilstzlik, tehlike
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ve tehdidin abartilmasi ve miikemmeliyetcilik ile ilgili islevsel olmayan diger inanglar
daha genel kaygi durumlar: ile alakali olabilmektedir (Clark ve ark. 2003). Obsesif
Kompiilsif Kognisyonlar Calisma Grubu, distincelerin énemi ve distincelerin kontro-
linin OKB hastalarindaki islevsiz st biliglerin bir boyutu oldugunu vurgulamustir
(Cucchi ve ark. 2012).

Ust-Biligsel Yaklagim

Farkli modellerin paylastig1 ortak ozellik; girici dustincelerle ilgili yapilan yorumun
obsesif kompulsif sorunlara yol agmasidir (Myers ve ark. 2008). Rachman (1997), Pur-
don ve Clark (1999) ve Wells'in (Wells ve Matthews 1996) one siirdiikleri OKB’nin
biligsel modelleri, girici disiincelerin olumsuz degerlendirilmesine verilen énem agisin-
dan Salkovskis'in teorisine benzerlik gostermekle birlikte bu modellerde daha ¢ok st
biligsel siireclere vurgu yapilmaktadir (Janeck ve ark. 2003). Ust-bilis, kisinin biligsel
sistemi ile ilgili inanglar1 ya da istikrarli bilgileri ve sistemin isleyisini etkileyen faktor-
lerle ilgili bilgiler; bilisin meveut durumunun farkindalig ve dizenlenmesi; distince ve
anilarin 6neminin degerlendirilmesi olarak tamimlanabilir (Wells 1995). Ust—bili§sel
inanglar distinceye verilen anlam ve distincelerin kontrolu ile ilgiliyken, biligsel inanglar
daha genel ve sosyal inanglardir.

Bilis kavramina gére daha yeni bir kavram olan tst-bilis son yillarda uzerinde ol-
dukca fazla sayida aragtirma yapilan bir konudur. Ust-bilis kavramu, biligleri kontrol
eden, duzenleyen ve degerlendiren st diizey biligsel yapilar ve stirecler olarak tanimla-
nabilir. Ust-bilis, kisinin ne bildigi hakkindaki bilgisi, ne distindiigii hakkindaki disiin-
cesi veya kendi biligsel siireci Gizerine ¢evrilmis goziidiir (T'osun ve Irak 2008).

Ust-biligsel modele gére, OKB'nin olugmasini ve sirdirilmesini anlamada, kisilerin
kendi biligsel stiregleri hakkindaki bilisleri ve tst biligsel diizenleme stratejileri 6nemli-
dir. Bu yaklagima gore, kisiler islevsel olmayan biligleri hakkinda bir takim tst-bilislere
sahiptirler ve bu Ust-biligler kisilerin iglevsel olmayan tepki tarzlar: gelistirmelerine yol
agmaktadir (Cartwright-Hatton ve Wells 1997, Gwilliam ve ark. 2004). OKB belirtile-
ri, kendilik ve diinya hakkindaki girici digtincelerin ve inanglarin igeriginden bagimsiz
olarak, distincenin 6nemi, giici ve onlara ne gekilde tepki verildigi ile ilgili bir grup
belirgin st biligler tarafindan olugturulmaktadir (Myers ve Wells 2013). Ust-biligsel
yaklagima gore, psikopatolojinin olusumu ile devam etmesinde kiginin sahip oldugu
dustincelerden ¢ok bu sekilde diistintiyor olmanin anlamlarina yénelik degerlendirmeler
daha onemlidir ($enormanci ve ark. 2012). Bu calismada OKB'nin gelisiminde ve
strdiriilmesinde Gst-biliglerin etkili oldugunu ileri siiren Ust-biligsel model anlatilacak,
tst-biliglerin OKB’nin gelisimi ve stirdirilmesindeki etkisini inceleyen ¢alismalardan
bahsedilecektir.

Ust-bilis “disiinme hakkinda disinme”, “neyi bildigimizi ve neyi bilmedigimizi
bilme” strecidir (Wells ve Matthews 1996). Disiincenin kontroli, degismesi ve yorum-
lanmasindaki psikolojik yapilari, bilgileri, olaylar1 ve islemleri ifade eder (Wells ve
Cartwright-Hatton 2004). Ust-biligsel model bir takim islevlerin psikolojik bozukluk-
lardaki baz iglevsel olmayan digtince ve baga ¢tkma tarzlarina yol agtig1 ileri stirilmek-
tedir (Cartwright-Hatton ve Wells 1997). Ust-bilissel model ti¢ ana kuram tizerine
oturmaktadir. Bunlar; Benligi Diizenleyen Yiiriitiicii Islevler, Biligsel Dikkat Sendromu
ve Ust-Biligsel Inanclar kuramlaridir.
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Benligi Diizenleyen Yiiriitiicii Islevler

Wells ve Matthews (1994), Benligi Diizenleyen Yuriitict Islevler, B-DYI (Self-
Regulatory Executive Function, S-REF) modelini gelistirmigler ve diger psikopatolojik
rahatsizliklar oldugu gibi OKB'yi de agiklamada kullanmiglardir. B-DYT modeli, duy-
gusal rahatsizliklarin yukarnidan-agag kontrolii ve stirdirtilmesinde etkili olan biligsel ve
ust-biligsel faktorleri dikkate alir (Wells 2011).

Modelde biligsel siiregler ti¢ etkilesen seviyede dagilmigtir. Bunlar; otomatik ve ref-
leksif igleme (digtik—seviye isleme), diistince ve davramslarin ¢evrimici bilingli iglenmesi
(biligsel stil) ve Ust-biligsel bilgi ve inanglarin uzun siireli bellekte depolanmasidir. Mo-
delde, iist-sistem siradan bilissel sistemin geri kalanindan farkhilagmaktadir. Ust sistem
gegerli siradan biligsel islemenin bir temsilini olusturur ve biligsel iglemeyi etkinlesmis
plan hedefine dogru yonlendirir (Wells 2011).

B-DYI modeline gore, kayg: ve tiziinti duygular: benligi diizenlemedeki tutarsizliga
ve lyilik halini tehdit eden tehlikeye yénelik temel igsel sinyallerdir. Normalde kisi
tehdidi azaltmak ve bilisleri kontrol etmek i¢in basa ¢ikma davraniglarina yoneldigi icin
bu tir duygular zamanla sinirhidir. Psikolojik rahatsizliklar, duygusal tepkileri koruma-
nin sonucunda olugurlar ve kisinin diigtince stilleri ve stratejileri ytiziinden devam eder-
ler (Wells 2011). Kisinin kendi diistinceleri ve hislerine yonelik ust biligler, kisinin
kendine yonelik dikkatinin artmasi, tekrarlayan distince oriintileri gelistirmesi, o dii-
since ve hislerden ka¢inmasi ya da onlar: baskilamas: ve tehdidi strekli izlenmesi gibi
tepkiler gelistirmesine yol acabilir. Bagka bir deyisle, ust-biligler islevsel olmayan basa
¢ikma stratejilerinin se¢imini etkilemede 6nemli rol oynarlar (Spada ve ark. 2008).

B-DYT modeli, OKB’de gériilen tekrar eden diigiinceleri agiklamak igin coklu sevi-
yeli bir biligsel sistem tanimlamaktadir. Simirh bilgi isleme kaynaklar: diistinceleri de
kapsayan igsel olaylar tizerine odaklandikea, kisinin kendi disindaki objektif yasantilary
yerine, icsel yasantilarini ve davraniglarini diizenlemek igin yapilan girisimler biligsel
sisteme egemen olur (Janeck ve ark. 2003).

Biligsel Dikkat Sendromu

Ust-biligsel modelin temel prensibi psikolojik bozukluklarin, Biligsel Dikkat Sendromu-
BDS (Cognitive Attentional Syndrome, CAS) ad: verilen belirgin bir olumsuz diistin-
me stilinin aktivasyonuna bagh oldugunu ileri sirmektedir (Wells 2011). Ust—bili§sel
model’e gore BDS diisiince siireglerini kontrol eden iist bilislerin sonucudur. Ust bilig
sozsiiz bilgi ya da programlar ve sozlii olarak erisilebilen inanglardan olugmaktadir. Tki
tir inanct icermektedir: (a) Ruminasyon, endige etme ihtiyaci ve tehlikeyi izleme gibi
stratejilere girigme ile ilgili olumlu inanglar ve (b) distincelerin kontrol edilmezligi,
tehlikeli oldugu ve anlamu ile ilgili olumsuz inanglar. (Orn: Kéti seyler diigtiniirsem
koti sekilde hareket ederim, baz: diisiinceler beni ¢ildirtabilir gibi). Bu st biligler olu
Insanlarin ¢ogu igin duygusal dénemler ve olumsuz degerlendirmeler sinirh ve gegi-
cidir. Bununla birlikte, BDS’nin kigileri uzun stireli ve tekrarlayici rahatsizliklara kilitle-
yen etkisi olmaktadir. Psikolojik rahatsizlik yagayan kisilerin digiince 6rintiileri, tekrar
eden ve kontrol altinda tutulmas: zor olan kendilikle alakali konulara odaklanmistir. Bu
ozellikler BDS’nin varh@ini gosterir ve artmig kendine odakli dikkatle (self-focused
attention) iligkilidir. BDS, endige ve ruminasyon seklindeki agir1 kavramsal islemeden ve

tehditle alakal uyarana dikkati odaklayan dikkat yanliligindan olugur. Bu kavramsal ve
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dikkatle ilgili sirecler, kisinin tehditle basa ¢ikma, kendilik-¢eliskisi ve bunlarin sonu-
cunda ortaya ¢tkan duygularla basa ¢ikma stratejilerinin bir parcasidir. BDS, endise ya
da ruminasyon seklinde siirekli (perseverative) distince bigiminden, tehdit Uzerine
dikkat odaklamadan ve diisince baskilama, ka¢inma, agik ve 6rtik notrlestirme ve
ritGeller gibi islevsiz basa ¢tkma davraniglarindan olugur. Bu distince bigiminin duygu-
larin siirdirilmesine ve olumsuz fikirlerin gliclenmesine sebep olan sonuglar: olmakta-
dir. BDS, hastanin digtincelerine artmig bir 6nem vermesine ve tehdit algisinin yiksel-
mesine sebep oldugu i¢in problem teskil eder (Spada ve ark. 2008, Wells 2011). Bu da
kisiyi dustinceyi gegip gitmesine izin verilen zihindeki basit bir fikir olarak gérmek
yerine, distincesinin olaylarla kaynastig1 bir durumun i¢ine hapseder.

Ozet olarak, psikolojik bozuklugun gelisiminde olumsuz diisiincelerin igerigi ve
standart gsemalarin diginda dustnce stilleri 6nemlidir. Odak, endise ve ruminasyon
seklindeki uzun kavramsal aktivite zincirlerinde ve dikkatin tehlikeye istemli olarak
tahsis edilme stratejileri tizerindedir. Bu diistiince stilleri ayr: bir st biligsel inanclar
sisteminden ¢ikmaktadir (Wells 2000). Biligsel Davranigct Theori (BDT) deki olumsuz
otomatik disiinceler gercek patolojik siirecler (BDS) i¢in sadece tetikleyiciler, olumsuz
inanglar da bozuklugun (hastaligin) sebebi degil, BDS'nin tetikleyicileri, ¢iktilari ya da
ierigi olarak gortinmektedir (Wells 2008).

BDS, uzun dénemli hafizada depolanmus tst biligsel bilgi tarafindan yonetilen bir
stratejik isleme aktivitesi modelidir. Daha agag1 seviyedeki otomatik isleme istemsiz
giricilerle baglatilsa da uygulanmas: bilisel ve eyleme rehberlik eden programlar olarak
tst biligsel planlara ve planlanmis bilgiye erisimi gerektirir. Bu planlara sézel olarak
direk erigilemez ama bu planlar st biligsel inanglar ve distince stilleriyle belirgin hale
gelmislerdir. Ornek olarak: “Eger her tiirlii tehlikeye dikkat edersem, zarar1 énleyebili-
rim” gibi. Bu ¢esit planlanmug tst biliglerin disinda, diistince ve hislerle baglantili anlam
ve tehlike ile ilgili diger st biligsel inanglar kisinin yasantiyr anlamlandirmasimi sekil-
lendirmede de onemlidir. Distincelerin ve hislerin zararli sonuglariyla ilgili olumsuz
inanglar 6zellikle dnemlidir. (Wells 2006)

Endise ve girici digtinceler hakkindaki inanglar ile dikkati odaklama egilimi ve di-
siinceyi izleme gibi tst-biligsel siirecleri Glgmek i¢in; Ust-Bilisler Olgegi-UBO (Me-
tacognitions Questionnaire-MCQ) gelistirilmistir (Cartwright-Hatton ve Wells 1997).
Olgek bes ayr1 faktorden olugmaktadir (Cartwright-Hatton ve Wells 1997, Clark ve
ark. 2003, Spada ve ark. 2008, Tosun ve Irak 2008):

1. Pozitif Inanclar: Endige hakkinda olumlu inanclar, kisinin siirekli diigiinmenin
faydali olduguna ne kadar inandigini dlger; “Endiselenmek gelecekte problem-
lerden kaginmama yardim eder”, “Iyi ¢alisabilmek igin endiselenmem gerekli-
dir” gibi distincelerden olusur. Bu faktor, kisinin biliglerini problem ¢ézme
yontemi olarak gérmesi, “normal” veya “iyi” olarak degerlendirmesiyle ilgilidir.

2. Kontrol Edilemezlik ve Tehlike: Endisenin tehlikeli ve kontrol edilemez oldu-
guna dair olumsuz inanglarini ve kiginin stirekli diisginmenin kontrol edilemez
ve tehlikeli olduguna ne kadar inandigin dlger; “Distincelerimi kontrol etmeyi
zor buluyorum”, “Endiselenmeye baglayinca durduramiyorum” ve “Benim i¢in
endiselenmek tehlikelidir” gibi tst-biligsel inanglardan meydana gelir. Kisi
kendi diigtincelerinin tehlikeli oldugu ve kontrol edilmesi gerektigi goriisiinde-

dir.
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3. Biligsel Guven: “Ké6ti bir hafizam vardir.”, “Belli bir seyi uzun siire aklimda
tutmakta zorlantyorum.” gibi Ust-biligsel inanglardan olugur. Dikkat ve hafiza-
ya olan giiveni 6lger.

4. Batl Inang ve Kisisel Sorumluluk/Kontrol Thtiyaci: Kiginin bazi diisiincelere
sahip olmasindan dolay: ortaya ¢ikabilecek sonuglardan korkmas: ve bunlarin
sorumlulugunu agir1 derecede istlenmesi ile iligkilidir. “Endiseli diigtincelerimi
kontrol etmezsem ve bu ger¢eklesirse bu benim hatamdir”, “Belli distincelere
sahip degilsem cezalandirilirim” gibi Gst-biligsel inanglar: igerir.

5. Biligsel Farkindalik; “Distincelerim hakkinda ¢ok dustntirim”, “Dustinceleri-
mi stirekli gézden ge¢iririm” gibi gorusleri icerir. Kisinin kendi dustincelerini
izleme, distince siirecine odaklanma ve dikkatini iceriye dogru odaklama egi-
limini olger (Cartwright-Hatton ve Wells 1997, Clark ve ark. 2003, Spada ve
ark. 2008, Tosun ve Irak 2008). Tim faktorler, olumlu ve olumsuz ist-biligsel
inanglar (yapilar) ile Gst-biligsel stirecler (segici dikkat, igsel biligsel siireglerin
gdzlenmesi) seklinde iki ortak bileseni icermektedir (Tosun ve Irak 2008). Ust
Biligler Olgegi—30 (UBO-30) UBO'niin kisa formudur. (Wells ve Cartwright-
Hatton 2004).

Ust-Biligsel Inanglar

Wells (1997), biligsel inanglarin, Ust-biliglerin yan tirtinii oldugunu ve tst-biligsel inang-
larin obsesif kompulsif belirti ériintistine katkida daha 6nemli rol oynadigini belirtmek-
tedir. Modelde ti¢ cesit ist-biligsel inang alami vurgulanmaktadir. Bunlar; 1. girici dii-
stincelerle ilgili inanglar, 2. ritiellerle ilgili inanglar, ve 3. “dur” sinyalleriyle ilgili inang-
lardur.
Girici Diigiinceler Ile 1lgili Inanclar
Bunlar, distncelerin 6nemi ve giict ile ilgili ust-biligsel inanglardir ve distince-
kaynagma inanglari olarak adlandirilirlar. Ust-biligsel modelde girici diistincelerin yo-
rumlanmas: diigince—kaynagma inanglarinin aktivasyonuna baghdir. Wells (1997) tg
cesit diigiince—kaynasma inanci ortaya stirmisgtiir:
Diigtince-Eylem Kaynagmasi, DEK (Thought-Action Fusion, TAF): Girici
bir diistince, his veya diirtiinin, kisinin istenmeyen eylemleri gerceklestirme-
sine neden olma giiciiniin olduguna dair inangtir. Ornegin, kisinin elinde bi-
cak tutarken birini bigakladig1 diisinmesinin ya da bu dirtiiyi hissetmesinin
bu eylemi gergeklestirmesine sebep olacagina inanmasidir.  Baska bir ¢esidi
de girici bir distince geldiginde bir eylemi ger¢eklesmenin bu distinceyi daha
olmasi muhtemel hale getirecegine olan inangtir. Ornegin bir sevdigine kétii
bir sey olacak distincesi geldiginde, eger cizgilere basmadan karsiya gecemez-
sem, gercekten bagina bir sey gelir gibi (Fisher ve Wells 2005, Myers ve Wells
2005, Fisher ve Wells 2008, Myers ve ark. 2008, Myers ve ark. 2009, Wells
2011).

2. Distince-Olay Kaynagmasi, DOK (Thought-Event Fusion, TEF): Olay hak-
kinda distincelerin olmasinin olayin gergeklesecegine ya da olayin olmus ol-
dugu anlamina geldigine dair inangtir. Ornegin, “bir arkadagimin ‘kaza gegir-
digi diigtincesi’ aklima gelirse, gercekten o arkadagim kaza gegirebilir” inanci.
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(Fisher ve Wells 2005; Myers ve Wells 2005, Fisher ve Wells 2008, Myers ve
ark. 2009, Wells 2011).

3. Distince-Nesne Kaynagmasi, DNK (Thought-Object Fusion, TOF): Digiin-
ce ve hislerin nesnelere transfer edilebilecegine, bunun sonucunda da diisin-
celerin ve hislerin daha gercek hale gelebilecegine, daha da tehlikeli olacakla-
rina, kaginilamayacak hale geleceklerine ve/veya nesneleri bozacagina olan
inangtir. Ornegin, “aklima ‘o bardagin kirligi oldugu’ diigiincesi geldiginde,
onun kirli olmadigina ikna olamama” ya da “bir ‘kara kedi’ gordigiimde ‘bir
sevdigimi kaybedecegim’ diigiincesini durduramamak (Fisher ve Wells 2005,
Fisher ve Wells 2008, Myers ve ark. 2008, Myers ve ark. 2009, Wells 2011).

Rachman (1993), obsesyona yatkin kisilerin digtincelerini eylemlerle esit tutma egi-
limine deginerek “distince—eylem kaynasmasi” kavramini ilk ortaya atan kigidir. Rach-
man'a gore, OKB’de iki ¢esit DEK vardir: 1) Olasihk DEK, rahatsiz edici bir olay
hakkinda digiinmenin o olayin olma olasihgini daha da arttiracag: inancindan bahseder.
2) Ahlaki DEK ise, obsesyonel diistincenin akildan gegmesinin, yasak eylemi gercekles-
tirmekle ahlaki olarak bir tutulmas: inancidir. Her iki tir DEK de obsesyona yatkinlig1
olusturan “biligsel carpitmalar” olarak digtinilir (Shafran ve Rachman 2004, Clark
2007).

OKB'nin ist-biligsel modeli ise, Rachman’in DEK gériigtinden farkli olarak, bu dii-
since kaynagsmalarini biligsel ¢carpitmalar olarak degil, distincelerin istenmeyen davra-
niglara yol agma giclniin olduguna dair Gst-biligsel inanglar olarak goriir (Fisher ve
Wells 2008). Yani, Rachman’nin biligsel modelinde “kaynagma” bir iglemdir, oysa tst-
biligsel modelde “kaynasma” bir yapidir. Digtince kaynagmasi ve abartilmig sorumluluk
arasindaki iligki; sorumlulugun tst-biligler tarafindan aktive edilmis ruminatif distince
zincirlerinin Grind ve igerigi olarak goériilmesiyle daha agik olarak ifade edilmektedir.
(Solem ve ark 2010). Distince kaynagsma inanglarinin obsesif kompulsif belirtilerin
gelismesinde merkezi nedensel roli oldugu distilmektedir. Bu tst-biligsel inanglari
olemek i¢in Distince-Kaynasma Olgegi (DKO) (Thought—Fusion Instrument, TFT)
geligtirilmigtir (Myers ve Wells 2005, Solem ve ark. 2010, Myers ve Wells 2013).
Ritiieller Ile 1lgili Inanclar
Ritielleri ve noétrlestirme davramglarini gerceklestirme ihtiyaci ile ilgili dst-biligsel
inanglardir. Bu inanglar genellikle uyarilma ve kayg: gibi distince, duygu ve his durum-
larinin kontrol edilmesinin énemini yansitirlar. Ozel bir zihin ve beden durumunu
koruma ihtiyacini ve kendini diizenleme (self-regulation) icin kisisel kurallar: icerirler.
Ritieller ile ilgili inanglar, basa ¢ikma davramglarina rehberlik etmede bir plan olustu-
rurlar. Planin amaa rittiel i¢in ‘dur sinyali’ olacak arzulanan durumu elde etmektir
(Fisher ve Wells 2005, Myers ve ark. 2008, Myers ve ark. 2009, Wells 2011). Bu inang-
larin giiciini 6lgmek i¢in Wells ve McNicol tarafindan 2004 yilinda Ritiiellerle Tlgili
Inanglar Olgegi (Beliefs About Rituels Inventory, BARI) gelistirilmistir (akt.Solem ve
ark. 2010).

Dur Sinyalleri Il flgili Inanclar
Girici dugstincelerin igerigindeki 6nem ve tehlike tst-bilisler tarafindan 6znel bir sekilde

belirlendiginden ve gercekte ortada nesnel bir tehdit olmadigindan, OKB’li kisi nesnel

kanit olmadif durumlarda durumun ne zaman giivenli oldugunu bilmek durumuyla
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karg1 karsiya kalmaktadir. Bunun sonucunda da gizli ve ortik ritielleri icin igsel ve
uygun olmayan “dur” kriterlerine asir1 bagimli hale gelmektedir. Halbuki, bu kriterlerin
guvenilir bir sekilde kargilanmas: zordur ve sikintiyr koruyan girici diistincelere daha da
ok yol agarlar (Fisher ve Wells 2005, Myers ve ark. 2008, Myers ve ark. 2009, Wells
2011). Dur sinyalleri, Dur Sinyalleri C)lgegi (Stop Signals Questionaire- SSQ) ile 6l-
clilmektedir (Myers ve ark. 2009).

Nesne Mod ve Ust-Biligsel Mod

Wells’e gore kisinin dogru ya da hatali islev gérmesi, tst-biligsel stire¢lerin kiside yarat-
131 deneyime baglidir. Deneyim, kisinin st biligsel yorumlama stirecinin kigiye yagatti-
&1 “gercekliktir”. Wells (2011), deneyimlemeyi ‘Nesne Mod’ ve ‘Ust—bili§sel Mod’ olarak
adlandirdig: iki farkli seviye arasindaki farka deginerek aciklamigtir. Nesne mod’da
diistinceler ve inanglar kisinin benlik ya da diinya ile olan dogrudan deneyimlerinden
ayirt edilememektedir. Bazi hastalar nesne modunda sabit bir sekilde kalmiglardir. Kisi,
igsel ve digsal olaylar arasinda, distinceler ve algilar arasinda hi¢ ayirim yapmayan,
farklilasmamus bir biling deneyimlenmektedir. Digtincelerini ve inanglarini igsel olaylar
olarak gdrmek yerine, gerceklerle kaynastirir (fiizyon yapar). Dis diinyay: ve kendini
onlarin i¢inden gortir, digtinceler ve inanglar herseyle ilgili modelini renklendiren filtre
gibidirler. Digtincelerin gergek benlik ya da diinyadan bagimsiz igsel temsiller ya da
yapilar oldugunu anlamay: bagaramaz. Ust-biligsel modda ise diisiinceler benlik ve
diinyadan ayn olaylar olarak bilingli bir sekilde gozlenebilir. Bu olaylar sadece degisik
dogruluk dereceleri olan temsil gekilleridir. Bu modda kisinin distincelerle olan iligkisi:
kisinin geriye ¢ekilmesi ve diistincelerini bilingli deneyimin ¢ok y6nli biiyiik manzarasi-
nin birer pargasi olarak gozlemlemesi seklindedir (Wells 2011).

Ust-seviyedeki biligsel iglemler, nesne-seviyesindeki faaliyeti izleme ve kontrol etme
iglevi gortirler. Nesne-seviyesindeki girdileri carpitan ust-biligsel islemler, duygusal
dizenleme problemleri ve psikopatoloji i¢in bir model olarak énerilmistir. Ayni zaman-
da Ust-biligsel inanglar1 hedefleyen psikolojik midahaleleri yapilandirmak i¢in de bize
bir ¢erceve sunmaktadirlar (Nelson ve ark. 1999).

Ust-biligsel modelin OKB’ye bakisini 6zetlemek gerekirse, bu model obsesyonel
problemlerin gelismesinde en azindan iki yolun olabilecegini ileri stirer. Bunlardan biri
‘dustinceler hakkindaki olumsuz tst-biligsel inanglarin edinilmesini’, digeri de ‘uygunsuz
rutinleri ve eylemleri gerceklestirmek ve karar vermek i¢in uygunsuz igsel rehberlerin
kullaniminy’ igerir. Biligler ve eylemler igin olan bu tst-biligsel planlar benligin dis diin-
yaya gore durumuyla ilgili hatali ¢ikarimlarin ve hislerin temelidir (Myers ve Wells
2005).

Ust-biligsel modele gsre OKB'li kisi, genellikle bir diigiince, duygu ya da diirtii olan
tetikleyiciye cevaben sikinti duyar. Digtinceler stipheleri, sorulari ve girici imajlar;
duygular, hisleri ve gerilimli durumlari ya da alakali belirtileri; durtiler ise istenmeyen
davranislar1 gerceklestirme istegini icerir (Wells 2011). Girici dustinceler, kisinin bu
dustincelerin anlam ve 6nemi ile ilgili Gst-biligsel inanglarini aktive eder (Myers ve
Wells 2013). OKB’de bu inanglar hatalidir ve girici diigiincelere agir1 olumsuz deger
verir. Agirlikh olarak bu inanglar, belirli i¢sel olaylarin dig diinyaya direk etkisi olduguna
inanilan kaynagmalarla ilgilidir (Wells 2011). Bu kaynasma inanglarmin gliciine gore
girici distinceler 6nemli ve tehlikeli olarak degerlendirilir (Solem ve ark. 2010).
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Islevsiz tist-biligsel inanglarin aktivasyonu, girici diigiincenin bir tehdit isareti olarak
olumsuz degerlendirilmesine neden olur. Bu degerlendirme de basta kayg: olmak tizere,
sugluluk ve 6fke gibi olumsuz duygularin yogunlagmasina sebep olur (Solem ve ark.
2009). Duygulardaki bu degisiklik, diistince ve hislerin bilince akin etmeleri olasithini
arttirir. Duygusal tepkinin yogunlugu ve dogast, kisinin ritieller hakkindaki inanglarin-
dan ve kiginin ritiellerin durumu giivenli kilmasindaki degerlendirmelerinden etkilenir.

Ritiieller hakkindaki inanglar; digtinceleri kontrol etme bigimleri (“Tanrr’yr diigiin-
meliyim o zaman giivende oluruz”), hisleri kontrol etme bigimleri (“sakin ve net olmali-
yim aksi takdirde hata yapacagim”) ve distinceleri kontrol etme bigimleri (“hi¢ kuskum
kalmayana kadar yikamaliyim”) ile ilgili kurallar: icerir (Wells 2011). Ayn: zamanda bu
inanglar; eger kisi ritielini yapmaktan alikonursa gevseyememe ya da i¢ huzurunun
olmamasi, onemli bir seyin unutulacagi, distince kontroliinde kayip olacag: fikirlerini
de kapsar (Solem ve ark. 2010).

Ritiellerle ilgili inang ya da kurallarin aktive olmasi, agik ve/veya ortitk davraniglarin
icraatina sebep olur (Wells 2011). Bu davraniglar tehdidi ve sikintiyr azaltma ve belirli
hisleri kontrol etme islevine hizmet ederler (Solem ve ark. 2010). Agik davransglar,
kontrol etme, siralama, eylemleri tekrar etme, yikama, esyalara dokunma, belirli bir
siray1 takip etme, kaginma ve yavaghg icerir. Ortik davranuglar, baz: sézciikleri ve keli-
meleri icinden tekrar etmeyi, say1 saymayi, dikkatini odaklamayi, nétr ya da givenli
goriintiler olusturmay, bilingteki belirli bir diigtinceyi bastirmaya ya da uzaklagtirmaya
caligmayi igerir.

Her durumda ritiieller, belirli i¢sel kurallara ve kriterlere, ‘dur’ sinyallarine gore uy-
gulanir. Bu kurallarla ilgili sorun; kurallarin tehlikenin varhg: hakkinda yargiya varmak
i¢in gergekgi ya da faydal standartlari belirleyememesi, tam olarak kargilanmalarinin zor
olmasi ve hastaya bu digtinceleri sadece zihnin durumlar: olarak deneyimlemesine izin
vermemesi ve bu ylizden de tehdit algilarinin ve olumsuz duygunun stirmesine sebep
olmasidir. Tepkilere rehberlik eden ‘emin olmak i¢in daha fazla kural’ inanci, 6zellikle
agtk ve ortiik ritiiellerin yiikselmesine sebep oldugundan zarar vericidir. (Wells 2011).

Ritiiellerle ilgili sorun ise; istenmeyen diigtincelerin farkindalig1 arttirmalar: ve daha
da fazlalagmalarina sebep olmalaridir. Ayrica kigiyi girici diigtincelerle ilgili inanglarinin
(DEK, DOK, DNK) ve ritiielleri gergeklestirme ile ilgili inanglarinin dogru olmadigini
ya da gereksiz oldugunu kegfetmekten alikoyar. Kisi korkulan olayin meydana gelme-
mesini girici diisiinceye verilen énemle ilgili inancinin yanls oldugu gergegine degil de
basa cikma davranigini yerine getirmis olmasina baglar. Ustelik, kisinin girici digtinceler
ve durumlar arasindaki gagnsimlan kurma araligim genisletir. Ornegin, kisi eger bulast:
dustincesine tepki olarak yikaniyorsa, yikandigi cevre de giderek o kisinin bulagma ile
ilgili girici digtincelerini aklina getirmeye baglar.

Son olarak, nétralizasyonla ilgili en temel sorun, kisinin siirekli ‘digtinceleri 6nemli
ve anlamliymig gibi’ yaparak nesne modundaki iglemeyi pekistirmesi ve deneyimsel
farkindaligindaki esnekligi azaltmasidir (Wells 2011).

Ust-Bilislerin OKB'’ye Etkisini Inceleyen Caligmalar

Son yillarda psikolojik sorunlarla ilgili tst-biligsel modelleri aragtiran aragtirmalarin
saywisindaki artig goze carpmaktadir. Psikolojik sorunlarda tst-bilisin roliini aragtiran
calismalar Gst-bilisin bu sorunlarda énemli bir roli oldugunu gostermektedir. Caligma-
larda obsesyon ve kompulsiyonlarin olugmas: ve stirdiirilmesinde ‘distincenin degerlen-
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dirilmesi’, ‘distince hakkindaki inanclar’ ve ‘Ust-biligsel siireglerin’ éneminden séz
edilmektedir.

Cartwright-Hatton ve Wells (1997), yaptiklar: ¢aligmada yaygin anksiyete bozuklu-
gu (YAB) ve OKB hastalarinin anksiyete hastast olmayan diger duygusal rahatsizliklar:
olan hasta grubundan ve normal kontrol grubundan UBO’niin diigiincenin kontrol
edilemezligi ve disiince hakkindaki olumsuz inanglar ile digiincenin tehlikeliligi alt-
olgeklerinde belirgin olarak farkli olduklarimi bulmuglardir. Biligsel farkindalik alt-ol¢egi
ise OKB ve YAB hastalarinin farkhilastig1 tek alt-6lek olarak bulunmugstur. UBO’niin
besinci faktorii olan biligsel farkindalik, diistincenin farkinda olma ve distinceyi gézlem-
leme egilimidir. OKB hastalar: bu alt 6lgekte YAB hastalarindan belirgin olarak daha
yiksek puanlar almiglardir. ‘Diistince stireglerine yogun bir bi¢imde odaklanmak’, YAB
hastalarina 6zgu 6zellikler olan ‘endise hakkindaki inanglar ve girici diistincelere’ kiyas-
la, OKB hastalarini daha iyi tamimlayabilmektedir.

Wells ve Papageorgiou’'nun (1998) arastirmasinda, patolojik endigenin olgtildigi
Penn State Endise Olgegi-PSEO (Penn State Worry Questionaire-PSWQ) ile iist-
biligsel inanglar arasindaki iligkiye bakilmigtir. Endige ile Ust-biligsel inanglar arasindaki
ortigme kontrol edildiginde bile, girici digtinceler ve endise ile ilgili tist-biligsel inangla-
rin obseif kompulsif belirtilerle iligkili oldugu goriilmistiir. Bu aragtirmada UBO so-
rumluluk, batil inanglar ve ceza gibi inanglarin obsesif kompulsif belirtileryle iligkili
olmadig bulunmugtur. Sorumluluk degerlendirmeleri obsesyon ve kompulsiyon (O-K)
belirtileriyle iligkili olarak kavramsallagtirilmis olmasina ragmen, bu ¢aligmada glicli bir
iligkinin bulunmamis olmasi, klinik olmayan bir 6rneklemin kullanilmis olmasindan
oturt olabilir. O-K belirtileri ile iligkili degisik Gst-biligsel oriintiilerin bu belirtilerin
klinik tiirevleri olarak ortaya ¢tkmasi miimkiin olabilir (Wells ve Papageorgiou 1998).

Clark ve arkadaglar1 (2003), yaptiklar: calismada islevsiz tst-biligsel kontrol inangla-
r1 ile obsesyonel belirtiler arasindaki iliskiyi aragtirmuslardir. Universite grencilerine
Clark ve Purdon (1995) tarafindan gelistirilmis Ust-Biligsel Inanglar Olgegi (UBIO) ile
obsesyonel, depresif ve kaygi belirtilerini 6lgen baska dlgekler uyguladiklar: aragtirmada
tst-biligsel inanglarin ¢ boyutunu tanimlamiglardir. Bunlar; a) zihinsel kontrolin
olasilig1 ve 6nemi, b) girici digiinceleri kontrol etmede basarisiz olmanin sonucunda
olusacag algilanan olumsuz sonuglar, ve c) istenmeyen girici diigtincelerle ilgili olumlu
ozelliklerdir. Aragtirmanin sonucunda bagarisiz distince kontroliiniin olumsuz sonuglari
ile ilgili wst-biligsel inanglarin, obsesyon ve egoya yabanci girici distincelerin siklig
agisindan belirleyici bir faktor oldugunu, distince kontrolii ile ilgili inanglarin da sadece
obsesyonlarin frekansinda belirleyici oldugunu bulmuslardir. Degerlendirmelerin ve
inanglarin obsesyon ve girici diistincelerin olugmasiyla alakali ti¢ boyutu ortaya ¢ikmugtir
(Clark ve ark. 2003).

Tlk boyut ‘diisiince kontroli ile ilgili inanglardir. Bu boyut, su inanglari 6lgen mad-
delerden olusmugtur: a) kisi istenmeyen girici digtinceleri kontrol edebilir ve etmelidir,
b) girici dustinceler Uzerinde kontrol saglamak 6nemlidir, c) kisi, zihinsel girici distin-
celeri kontrol etmek i¢in kisisel sorumluluk almalidir, d) diigiincelerin kontroliine 6nce-
lik verilmelidir, e) istenmeyen diistinceleri kontrol edebilmek hem mimkiindir hem de
iyi bir karakter géstergesidir, f) kisi istenmeyen distinceleri engellemeli ya da olugtukla-
rinda en azindan aklindan uzaklagtirmalidir, g) girici digtince kontroliinlin olmamasi
olumsuz duygularla alakahdir.
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UBIOniin ikinci boyutu, ‘algilanan sonuglardir’. Bu boyut, sunlar kapsayan mad-
delerle tanimlanir: a) diislince eylem kaynagmast, b) kontrol saglanmamig olumsuz girici
diistincelerden kaynaklanan kisinin kendine ya da bagkalarina gelen olumsuz ya da
zararli sonuglar, c) kisisel girici diigtincelerle ilgili duyulan utang, d) girici diistincelerin
benlik ile ilgili 6zel anlam1 olduguna dair inang ve istenmeyen girici distinceleri kontrol
etmemekle alakali olumsuz ahlak ve duygusal sonuglar.

UBIO niin tigiinci boyutu da ‘olumlu atiflardir’. Bunlar, istenmeyen girici distince-
lerle ilgili nétr maddeleri iceren maddelerdir: a) istenmeyen girici diistinceler zararsizdir
ya da yaraticih@in igareti bile olabilirler, b) kisi girici diigiincelerine karg1 harekete geg-
meyecektir, ¢) kisinin bu ¢esit bir zihinsel olay1 kontrol i¢in zahmet etmesine gerek
yoktur. Cartwright-Hatton ve Wells (1997), UBO’niin endise ile ilgili olumlu inanglar
alt-6lcegini, endise ve obsesyonel belirtilerle iligkili 6nemli bir degisken olarak bulmus-
ken, bu aragtirmada UBIO’niin olumlu atiflar alt-6lgegi, obsesyonlar ya da daha genel
olarak olumsuz biliglerle tutarl hicbir iligki gdstermemistir. Bu durum, endisenin islevi
ile ilgili olumlu inanglar ile egoya yabanci istenmeyen girici digtincelerle ilgili olumlu
inanglarin klinik durumlarda farkl rolleri olmasindan olabilir (Clark ve ark. 2003).

Cartwright-Hatton ve Wells (1997)in ¢ahgmasindan yola ¢ikarak Janeck ve ark.
(2003), OKB hastalarinda diigtincenin farkinda olma ve diistinceyi gozlemleme egilimi-
nin daha da arastirilmasinin OKB’ye 6zgii bir biligsel profilin belirlenmesinde énemli
olabilecegini dustiinmiislerdir. OKB hastalarinin biligsel farkindalik élgek puanlarinin
diger kayg: hastalar1 kontrol grubundan giivenilir olarak farklilagtigini bulmusglardur.
Artmus biligsel farkindaliin dikkat kaynaklarimin sorunlu tahsisi olabilecegini ve bu
farkin da obsesyonel kisilerin bilgi islemesinde énemli etkisi olabilecegini 6ne siirmiis-
lerdir. Kisinin biligsel stirecleri tizerine agir1 sekilde diisinme egiliminin girici diistince-
lerini olumsuz degerlendirme ihtimalini arttirabilecegini, diistincelerle ilgili inanglarina
asir1 6nem vermesine tegvik edebilecegini ve OKB gelistirme olasihigini arttirabilecegini
belirtmiglerdir. Bununla birlikte, distincelerin agir1 farkinda olmanin, gesitli digtince
inanglarinin (distiince-eylem kaynasmast, belirsizlik, sorumluluk gibi) gelismesini tegvik
edecegini 6ne slrmiislerdir. Biligsel farkindahgin, distince degerlendirmelerinde ve
dustince ile ilgili inanglarda degisiklikleri diizenleyerek kisileri obsesyonel sorunlara
duyarli hale getirmede islevi olabilecegini belirtmiglerdir.

Janeck ve arkadaglarinin (2003) caligmasi, distiince degerlendirme ve distincelerle
ilgili inanglara ek olarak tst-biligsel stireglerin de 6nemli oldugunu belirtmektedir.
Benzer gekilde, Cohen ve Calamari'nin (2004) caligmas: da biligsel farkindaligin, du-
stincelerle ilgili olumsuz degerlendirmeden ayirt edilebilecegini ve normal girici digtin-
celeri obsesyonlara doniistirme stireciyle baglantih olabilecegini 6ne stirmistir.

Herman ve arkadaglar1 (2003), OKB'li kisileri normal kontrol grubuyla kargilagtir-
diklar1 ¢alismalarinda bazi Gst-bilis inang alanlarinda farkliliklar bulmuglardir. OKB'li
kisiler zihinsel olaylarin kontrol edilemezligi, tehlikesi ve belirli diigtincelerinin olmasi
tizerine zararli sonuglarin ortaya ¢ikacag: ile ilgili olumsuz inanglarinin daha ¢ok oldu-
gunu, distincelerini daha fazla izlediklerini ve biligsel becerilerine daha az giivendikleri-
ni bildirmiglerdir. Gwilliam ve arkadaglar1 (2004), hasta olmayan grupta Ust-bilisel
inanglarin ya da sorumlulukla ilgili biliglerin hangisinin O-K belirtilerini yordadigim
aragtirmislardir. Hem biligsel (sorumluluk) hem de tst-biligsel (kaynagma ile ilgili)
inang alanlarinin belirtilerle pozitif yonde iligkili oldugunu bulmuslardir. Bununla bir-
likte, tst-biligsel alanlarin belirtilerle daha glgli olarak baglantih oldugunu ve ist-
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bilisler hesaba katilinca sorumluluk ve belirtiler arasinda iligki olmadigini bildirmigler-
dir.

Myers ve Wells (2005), tst-bilislerin ve sorumlulugun O-K belirtilerine etkisini in-
celeyen aragtirmalarinda, endise kontrol edildiginde bile, sorumluluk ve ust-biliglerin
O-K belirtileriyle ile alakali oldugunu bulmuglardir. Bununla birlikte, tst-biligler ve
endige birlikte kontrol edildiginde sorumlulugun O-K belirtileri ile iligkili olmadigini,
tst-biligsel inanglar ve O-K belirtileri arasindaki iligkinin sorumluluk ve endiseden
bagimsiz oldugunu, sorumlulugun, tst-biligler tarafindan agiklanan belirtilerdeki degi-
siklige hicbir katk: yapmadigini ileri stirmiglerdir. Diger aragtirmalarin (Wells ve Papa-
georgiou 1998, Emmelkamp ve Aardema 1999, Janeck ve ark. 2003, Gwilliam ve ark.
2004) bulgularina benzer gekilde distinceleri kontrol etme, tehlike ve kontrol edilemez-
likle ilgili inanglar ve kaynagma inanglariyla ilgili Gst-biligsel degiskenlerin O-K belirti-
leriyle pozitif iligkili oldugunu bulmuglardir. Sorumluluk seviyesinden bagimsiz olarak,
yiksek tist-bilisler yiiksek obsesyonel belirtilerle baglantili bulunmugtur.

De Bruin ve arkadaglari (2007), klinik olmayan 6rneklem tizerinde biligsel farkinda-
Lik (kiginin kendi distincelerinin farkindahgy), Gst-endige (girici digtincelerin olumsuz
degerlendirilmesi) ve disiince baskilama (istenmeyen disiincelerden kaginmak igin
bilingli girigim) tst-biliglerini incelemiglerdir. Bu ¢ tst-biligsel yap, endige ve obsesyo-
nel diigiinceler arasindaki iliskiye bakmuglardir. Ust-endise cesitli tiplerdeki girici diigiin-
ce oriintileriyle tutarli iligkide gortiliirken, diisince baskilama ve biligsel farkindaligin
sadece belirli tipteki girici distinceleri agiklamakla alakali olduklar: gérilmistir. Di-
since baskilama endise ile biligsel farkindalik ise obsesyonel diistince ile iligkili bulun-
mugstur. Biligsel farkindalik ve tist-endisenin obsesyonel distincelerin 6zgiin yordayicist
oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismanin sonuglarina bakildiginda, digtince baskilama-
nin obsesyonel distncelere katkida bulunmadif: gorilmektedir (De Bruin ve ark.
2007). OKB’deki problemli kendine-odaklanma distincelere agir1 odaklanmay: icerebi-
lir. Girici distincelerin degerlendirilmesindeki farkliliklarin ve distnceler hakkindaki
inanglardaki farkliliklarin yani sira, diigtinmenin kendisindeki agir1 odaklanma ve du-
stinmenin farkindaligit OKB’nin temel boyutu olabilir (Janeck ve ark. 2003). Caligmada
tst-biligsel yapilarin (biligsel farkindalik, tst-endise ve distince baskilamanin), girici
dustince oriintiileriyle sonuglanabilecegi gibi bu tst-biligsel faktorlerin endige ve obses-
yonel diigiincenin trini olabilecekleri de belirtilmektedir. Bu yiizden bir sebep- sonug
iligkisi belirtilememektedir (De Bruin ve ark. 2007).

Sica ve arkadaglarinin (2007), 1ta1ya’da klinik olmayan 80 kisilik 6rneklemde hem
tst-biligsel inanglar hem de tst-biligsel kontrol stratejilerinin incelendigi ¢alismasinda;
kontrol edilemezlik ve tehlike boyutunun endige ve O-K belirtilerini yordadig, endigeye
dair inanglarin da uyum bozucu baga ¢ikma stratejilerinin stirdiirilmesiyle iligkili oldu-
guna dair bulgular elde edilmistir. Spada ve arkadaglar1 (2008), tst-biligler, algilanan
stres ve olumsuz duygu Uzerine yaptiklari aragtirmada, Gst-bilisin algilanan stres ve
olumsuz duygu (anksiyete ve depresyon) ile pozitif ve énemli derecede iliskili oldugunu
bulmuslardir. Ust-biliglerdeki kisilerarasi farklihigin stres ve olumsuz duygu arasindaki
baglantiyr anlamada alakali oldugunu 6ne siirmislerdir. Bulgulari K-DYT teorisi ile
tutarhidir. Endigenin kontrol edilemezlifine ve digtincelerin kontrol edilmesi ihtiyacina
dair inanglar1 olan kisilerin islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerine (or, tekrarlayan
digiince ortnttleri, kaginma, digiince baskilamasi ve tehdidi izleme) bagvuracaklarini
dusinmek makul gériinmektedir. Bu stratejiler de algilanan stres ve olumsuz duygunun
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islenmesinde tehlike kavramlarina daha fazla erisilebilirlige ve algilanan stres ve olum-
suz duygunun artmasina ve biligsel kaynaklarin yorulmasina yol agabilecektir. Bu stire¢-
ler de gevresel zorluklarin abartilmasi, basa ¢itkma becerilerinin azimsanmas: ve daha
fazla olumsuz duyguyla sonuglanacaktir (Spada ve ark. 2008).

Irak ve Tosun (2008), ist-biliglerin O-K belirtileri ve anksiyete arasindaki araci rolii
ile O-K belirti alt tiplerinin tst-biliglerin puanlar: agisindan farklilagip farklilasmadikla-
rin1 aragtirmak icin klinik olmayan Tiirk orneklem tizerinde bir caligma yapmiglardir.
Korelasyon analizleri ust-bilisler, O-K belirtileri ve anksiyete arasinda belirgin bir iligki
oldugunu dogrulamistir. Anksiyete ve O-K belirtilerinin farkli tist-biligsel yordayzcilary
oldugu bulunmustur. Analizler st-bilislerin O-K belirtileri ve kayg: arasindaki iligkiye
tam olarak aracilik ettigini onaylamistir. Beklenenin aksine tst-biligsel inanglarin O-K
belirtileri alt tiplerine gore farkhlagmadigi bulunmustur. Wells'in OKB nin tst-biligsel
modeli ile bu aragtirmanin arasindaki iligkiye dayanarak, kontrol edilemezlik ve tehlike
tst-biligsel inancinin anksiyete ve obsesyonlar arasindaki iligkiye aracihk ettigi 6ne
surtlebilir (Irak ve Tosun 2008). Distinceyi kontrol etme ve ritiieli gergeklestirme
ihtiyact inanglari, K-DYT1 teorisindeki en genel inanglardandir (Gwilliam ve ark. 2004).
Irak ve Tosun’'un (2008) ¢aligmas: da diigtinceleri kontrol etme ihtiyacinin O-K belirti-
lerinin temel Gst-biligsel faktori oldugunu belirterek bu goériisi desteklemektedir.

Yilmaz ve arkadaglarinin (2008), Penn State Endise Olgegi (PSEO) ve Ust Bilisler
Olgegi-30 (UBO-30)un Tirkee versiyonunun psikometrik zelliklerini incelemek ve
endige ile O-K belirtilerinin ust-biligsel yordayicilarini aragtirmak icin klinik olmayan
Tirk orneklem tizerinde yaptiklan ¢aligmada tstbiligsel modeli ve st biligsel model ile
ilgili yapilan 6nceki ¢alismalarin bulgularini destekleyen sonuglar elde etmiglerdir. Bul-
gulara bakildiginda; endisenin kontrol edilmezligi ve tehlikeli oldugu hakkindaki olum-
suz ustbiligsel inanglar ile endige hakkindaki olumlu Gstbiligssel inanglar, patolojik endi-
se ve O-K belirtilerinin belirgin yordayicilaridir. Biligsel giiven, endigenin belirli yorda-
yiasi, diginceleri kontrol etme ihtiyac ile ilgili inanglar ise O-K belirtilerinin 6zgiin
yordayicist olarak bulunmustur. Myers ve arkadaglari (2008), bir 6grenci grubu tizerin-
de, Obsesif Inanclar Olgegi—44 (010-44), (Obsessive Beliefs Questionnaire-44 (OBQ-
44))in faktor analizini yaptiklar: aragtirmada dort faktoriin: 1) mitkemmelliyetilik ve
belirsizlige tahammilsiizliik, 2) diistince kontroliiniin 6nemi, 3) sorumluluk 4) tehditin
abartilmasi, hepsinin O-K belirtileriyle ve endise ile pozitif iligkili oldugunu bulmuslar-
dir. Endige ve genel tehdidin kontrol edilerek biligsel ve tist-biligsel faktorlerin goreceli
katkisina bakildiF1 regresyon analizlerinde; distincelerin 6nemi ve kontrolii tist-biligsel
boyutu, tim O-K belirtilerinin tutarl tek yordayicisi olarak ortaya ¢ikmistir. Bununla
birlikte, Wells'in tst-biligsel modeli bu ¢aligmada 6lgililenden daha genis aralikta tst-
biligsel inanct vurgulamaktadir (akt. Myers ve ark. 2008).

Myers ve arkadaslar1 (2009), kaynasma inanglar, ritiiellerle ilgili inanglar ve dur sin-
yallerinin O-K belirtileri Gizerindeki bireysel katkisini test etmek i¢in sorumluluk, mi-
kemmeliyetgilik ve endiseyi kontrol ederek yaptiklar: aragtirmada, ti¢ Gst-biligsel inancin
da O-K belirtileriyle 6nemli derecede ve pozitif olarak iligkili olduklarini bulmusglardir.
Ust-biligsel inanglarin her biri, model tarafindan belirlenmis sirada katildigi zaman O-K
belirtilerinin iki degisik dl¢iitiinde artan bir sekilde varyansa katkida bulunmugtur. Bu
aragtirma, ritieller hakkindaki inanglarin, kaynagsma inanglari ve endisenin Gtesinde ek
varyansi agikladiklarini desteklemekte ve dur sinyallerinin ek katki yaptigini gostermek-
tedir. Kaynagma inanglarinin ve ritieller hakkindaki inanglarin, biligsel inanglardan
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bagimsiz bir sekilde yordayici olmasi, tst-biligsel inanglarin O-K belirtilerini anlamada
onemli olabileceklerine dair ek bir destektir. Bu ¢aligma ayni zamanda, mitkkemmeliyet-
cilik, belirsizlik ve sorumlulugun, endise, tehdit ve tust-biligler kontrol edildikten sonra
bagimsiz yordayicilar olarak ortaya ¢tkmadiklarini gostermektedir. Myers ve arkadaglar:
(2008), miikemmeliyetciligin, Wells'in tist-biligsel modelinde belirtilen ritiieller ve dur
sinyalleri ile ilgili inanglar gibi bagka bir inan¢ kategorisinin isareti olabilecegini belirt-
miglerdir.

Solem ve arkadaglar (2010), hem kontrol érneklemi hem de klinik 6rneklem kulla-
narak, ust-biliglerin O-K belirtileri tizerindeki roliinii incelemek ve Myers ve arkadagla-
rinin (2009) yapmis oldugu calismada aldiklar: sonuglarin tekrarlanip tekrarlanmayaca-
g1 aragtirmak i¢in Norvegli 6rneklem tzerinde iki ¢alisma yapmiglardir. OKB’nin ust-
biligsel modelini test etmek igin ti¢ hipotezi aragtirmuglardir: 1. Ust-bilisler O-K belirti-
leriyle belirgin pozitif iligki gosterecektir; 2.OKB’li hastalar, tst-biligsel yapilarda kont-
rol grubuna gore belirgin olarak yiiksek puan alacaklardir; 3. Es zamanli olarak endige,
tehdit, sorumluluk ve mitkemmeliyetgilik/belirsizlik kontrol edildiginde bile, ust-biligler
(kaynagma inanglari, ritiiellerle ve dur sinyalleri ile ilgili inanglar) O-K belirtilerindeki
ek degisimi (varyansi) agiklamaya devam edecektir. Birinci ¢aligma ilk iki hipotezi,
ikinci ¢aligma Gglineii hipotezi aragtirmigtir. Birinci ¢alisma ilk iki hipotezi desteklemis-
tir. Tkinci calismarun sonuglari da iki temel tist-bilissel yapi olan kaynagma inanglar ve
ritGeller hakkindaki inanglarin O-K belirti puanlarina katkida bulundugunu géstermis-
tir. Ust-biligsel degiskenler bagimsiz katki yaparken miikemmeliyetgilik/belirsizlik
disindaki 6biir inang alanlari yapmamugtir. Dur sinyalleri 6l¢titiinin katk: yapmamasi en
iyi bu 8l¢itiin ve ritieller hakkindaki inanglar 6l¢litinin arasinda ¢akisma olmasiyla
agiklanabilir (Solem ve ark. 2010). Ust-biligsel modelde dur sinyalleri ve ritiieller hak-
kindaki inanglar baga ¢ikma stratejileri hakkindaki aym bilginin parcalaridir. Isleme ve
aksiyonu yoneten planin paralaridir. Bu ¢aligma ve Myers ve arkadaglarinin (2009)
calismalar: arasinda dur sinyalleri agisindan farkli bulgularin olmast, bu ¢alismanin O-K
belirtileri agisindan bu ¢alismadakinden daha ¢ok varyansi olmasindan ve dur sinyalleri-
nin daha yiiksek belirti seviyeleriyle devreye girmesinden 6tiirti olabilir. Bu ¢alismada da
Myers ve arkadaslarinin (2009) c¢aligmasinda oldugu gibi sorumluluk, regresyonlarin
bagimsiz bir yordayicist olarak bulunmamugtir (Solem ve ark. 2010).

Yilmaz ve arkadaglar (2011), istbiligsel etkenler ile yasam stresinin kayg: ve depres-
yon belirtilerinin gelisimindeki zamansal onceligini klinik olmayan Tirk oérneklem
tizerinde aragtirmuglardir. Sonuglar, stresli yasam olaylar1 ve demografik etkenler kontrol
edildiginde endisenin kontrol edilemezligi ve tehlikesi ile ilgili inanglarin takip eden
kayginin belirgin pozitif yordayicilant olarak kaldiklarini gostermistir. Endisenin kontrol
edilemezligi ve tehlikesi ile ilgili inanglarin yagam olaylarindan bagimsiz olarak kayg: ve
depresyonu yordarken, diisiik biligsel giivenin, tiniversite 6grencilerinde giinliik zorluk-
larla etkilesime girerek kaygiya katkida bulundugunu bulgulamiglardur.

Cucchi ve arkadaglar1 (2012), yaptiklar: cahigmada islevsel olmayan ust-bilislerin
kaygi bozukluklar: i¢in genel bir hassasiyet faktorii olabilecegi hipotezini test etmek
i¢in, OKB, panik bozukluk hastalarinin ve saglikli kisilerin tst-biligsel inanglarini ince-
lemislerdir. OKB ve panik bozukluk hastalart UBO’niin iki boyutunda belirgin olarak
saghkl kigilerden daha yiksek puanlar almiglardir. Bu boyutlar: endigenin kontrol
edilemezligi ve tehlikeli oldugu ile ilgili olumsuz inanglar ve distinceleri kontrol etme
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ihtiyaat ile ilgili inanglardir. Bu sonuglar, Myers ve Wells'in (2005), tst-bilisin bu iki
boyutunu OKB belirtileri ile giiglii iligkili olarak tanimlamasi ile tutarlidir.

Myers ve Wells (2013) ¢alismalarinda, DOK inanglarini deneysel olarak manipiile
etmenin etkilerini inceleyerek tist-biligsel modeli test etmeyi amaclamiglardir. Rassin ve
arkadaglarinin (1999) ¢aligmasindan uyarlanan bir paradigma gelistirilmis, yiksek ya da
diisik seviyede obsesyonel belirtileri olan denekler seckisiz olarak deney ya da kontrol
gruplarindan birine atanmigtir. Yiksek ya da dusiik seviyede obsesyonel belirtileri olan
deneklere EEGnin su igme dugstincelerini él¢timleyecegi séylenmis, sadece deney gru-
buna bu sekilde distincelerin olmasimin nahos giiriiltiler duymalar: olasilifina nedensel
olarak bagh oldugu séylenmistir. Boylelikle, deney grubuna tst-biligsel inang indiksi-
yonu yapilmistir. Deney grubundaki yiiksek seviyede obsesyonel belirtileri olan denekle-
rin igme hakkinda girici dustincelerinin sikligi, kontrol grubundaki yiiksek seviyede
obsesyonel belirtileri olan deneklerden belirgin olarak daha fazla olmustur ve bu grupta-
kiler girici diistincelerinden daha fazla rahatsizlik duymuglardir. Yiiksek obsesyonlu
deney grubu, yiiksek obsesyonlu kontrol grubuna kiyasla icmekle ilgili diisinmeye belir-
gin olarak daha fazla zaman harcamustir. Sonuglar DOK inanglar: indiiksiyonunun
OKB benzeri belirtilere yol agtif1, ézellikle de yiiksek seviyede mevcut obsesyonlar: olan
kisilerde bu etkinin oldugunu desteklemektedir (Myers ve Wells 2013).

Dogan ve arkadaglar: (2013) calismalarinda, saglikh kontrol grubu ile OKB tanisi
almig hastalar arasinda ve ayrica OKB’nin otojen ile reaktif alt tiplerinde ust-biligsel
ozelliklerin farklilik gosterip gostermedigini incelemiglerdir. Calismalarinin sonucunda
ortaya ¢tkan bulgular tst-biligsel inanclarin OKB tanisi almug bireyler ile saglikli birey-
lerde farkli 6zellikler gosterdigini, alt tipler arasinda tst-biligsel farkliliklarin olmadigini
gostermistir. Bu iki grup arasinda UBO-30 alt 6leklerinin higbirinde ve toplam puan-
larda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemigtir. UBO-30 puan ortalamalarinin
yiiksek ve birbirine yaklagik olmasi benzer ust-biligsel patolojilerin oldugunu digin-
dirmektedir (Dogan ve ark. 2013).

Sonug

Ust-bilis, kisinin kendi zihnindeki olay ve islevlerin farkinda olmas, zihin olaylarini ve
islevlerini amagh yonlendirebilmesini igeren bir tist-biligsel sistemdir (Dienes ve Perner
1999, Dogan ve ark. 2013). Zihinsel islevlerimiz ve zihin igleyisimize iligkin distince,
kural ve inanglarimiz tist-biligsel alanda yer alirlar. Ust-bilissel model, insanin biligsel
stireglerinin uyuma yonelik ¢alismasinda biiyiik rol oynadigin ileri stirer (Dogan ve ark.
2013). Wells (2000)in Ust-biligsel modelinde, tist-bilissel inanglar, degerlendirmeler ve
izleme egilimleri OKB’yi de kapsayan kaygi bozukluklar: icin etiyolojik oldugu 6ne
siriilmistir (Wells ve Cartwright-Hatton 2004). Ust-bilissel modelde obsesyonlar ve
kompulsiyonlarin olugmast ve siirdiirilmesinde, distincenin degerlendirilmesi ve diistin-
ce hakkindaki inanglar gibi tist-biligsel siireglerin 6neminden s6z edilmektedir (Clark ve
ark. 2003, Gwilliam ve ark. 2004, Fisher ve Wells 2008). Ust-biligsel model, OKB’nin
kiigiik bir st-biligsel inang seti ile agiklanabilecegini belirten ve ritieller hakkindaki
inanglarin roliine ve ritielin ne zaman durdurulacagina (dur sinyalleri) karar vermede
kullanilan yararsiz kriterlere odaklanan tek yaklagimdir (Solem ve ark. 2009).
Ust-biligsel modele gore, girici disiinceler ve zihinsel olaylar, ist-biligsel inanglar
tarafindan yanls yorumlanir. Bu inanglar aktive olunca, girici digiincelerin meydana
gelmesiyle ilgili endiseye ve artmig sikintiya neden olurlar. Rahatsizlik ve tehlike algist
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da rittellerle ilgili nétralizyon ve basa ¢tkma davraniglarina gotiiren inanglar: tetikler.
Bu davransglar da geri teper ve belirtilerle birlikte tst-biligsel inanglarin sabitlenmesine
sebep olur. Ust-biligsel modelde diisiince—kaynagmalari inanglarinin obsesif kompulsif
belirtilerin geligmesinde temel nedensel rolii vardir (Myers ve Wells 2013). Kaynagma
inanglari, ritGellerle ilgili inanglar ve dur sinyalleri ile ilgili inanglarin t¢ii de O-K belir-
tilerinin etiyolojisinde 6nemlidir ve bir neden sonug iligkisini takip ederler: Kaynagma
inanglari, ritiellerle ilgili inanglara, ritiellerle ilgili inanglar da dur sinyallerine neden
olur (Myers ve ark. 2009).

OKB'nin Ust-biligsel modeline gére, kisiler bazi girici tarzdaki diisiincelerinin
6nemine ve etkilerine yonelik olumsuz inanglara sahiptirler. Ornegin, “olumsuzluklara
karg1 hazir olmak i¢in daima endige i¢inde olmaliyim” ya da “cocuguma zarar verecegim
diye distiniyorsam, bu ona zarar verecegimi gosterir” gibi. Uygun olmayan bu ist-
bilisler kisiyi bir takim nétrlestirici ve kontrol edici tiirden yineleyen davraniglara yonel-
tebilir. Ornegin, “eger o davranigt yapmazsam, bu duygu artar ve gildirabilirim” ya da
“bu davramg: tekrar tekrar yapmazsam o disiincem gerceklesir ve bagima kot bir sey
gelir” gibi. Bu durum kisilerin tehdit hakkindaki degerlendirmelerinin kalici hale gel-
mesine ve belleklerine olan glivenlerinin azalmasina yol agar (Irak 2012).

Ust-Biligsel Model, biligsel teorilerden anlamli sekilde farklidir. Hastaligi olumsuz
otomatik dustincelerle, biligsel carpitmalarla ya da kendilik ve diinya ile ilgili inanglarin
ierigiyle sirdirtiliiyor olarak gérmez. Tersine, endige ve ruminasyon seklinde agir1
kavramsal aktivite ile karakterize bir distince stili ve tehdit izlemenin hastaligin merke-
zinde oldugu temeline dayanir. (Wells 2008).

Caligmalar gézden gegirildiginde; BDS'nin OKB’nin gelisiminde ve sirdurilme-
sinde etkisi oldugu desteklenmektedir. Aragtirmalar, bu sekilde bir st-biligsel kontro-
liin ve kavramsal iglemesinin hisler, adaptasyon ve performans tizerinde olumsuz sonug-
lar1 yordadigini gostermektedir. Calismalarda tst-biligsel inanglar OKB belirtilerinin
onemli yordayicilar: olarak ortaya ¢ikmistir (Myers ve ark. 2008). Klinik ve klinik olma-
yan orneklemlerde endige, tehdit ve tst-biligsel olmayan islevsiz inanglar kontrol edil-
dikten sonra ist-biligsel siireglerin dlgim puanlari, obsesyonel belirtileri yordamigtir
(Solem ve ark. 2010).
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