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Mutluluk pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan biridir. 1980°li yillardan itibaren
0z pozitif psikolojiye olan ilginin artmastyla birlikte mutluluk kavrami bilimsel olarak ele
alinmaya baslanmigstir. Mutluluk en yalin olarak kisinin olumlu duygulari fazla olumsuz
duygulart az yasamast ve yasamindan doyum almasi olarak tanimlanmaktadir. Bu

Anahtar Kelimeler arastirmanin amaci da bireylerin mutluluk diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmanin
Mutluluk calisma grubunu 115 kadin 96 erkek olmak tizere 211 kisi olusturmaktadir. Veri toplama
Cinsiyet ! aract olarak Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmugstir. Elde

edilen bulgulara gore bireylerin mutluluk diizeyleri, cinsiyet, medeni durum, sosyo
ekonomik diizey, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu agisindan farkhilasmaktadir. Elde
edilen bulgular alanyazin isiginda tartisilmigtir.

Medeni Durum,

EXAMINATION OF HAPPINESS LEVELS OF INDIVIDUALS IN TERMS OF

VARIOUS VARIABLES

Happiness is one of the important concepts of positive psychology. Along with the

ABSTRACT increasing interest in positive psychology since the 1980s, the concept of happiness began

to be handled scientifically. Happiness is simply defined as the individual's experiencing

Keywords more positive emotions than negative emotions and getting satisfaction from his/her life.
Having defined the profile of the happy individual for the first time, The purpose of this

Happiness, study is to examine individuals' happiness levels. The study group of the research consisted
Gender, of a total of 211 people, 115 of whom were female and 96 of whom were male. Oxford
Marital Status Happiness Scale short form and personal information form were used as data collection

tools. According to the findings, individuals' happiness levels differ in terms of gender,
marital status, socio-economic level, and whether they have children or not. The findings
were discussed in light of the literature
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1. GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski bir kavram olan mutluluk insan dogasinin temel
arayislarindan biri olarak da halen giincelligini korumaktadir. Glincelligini korumasinin
sebebi biitiin insanlarin yasamdaki nihai amacinin mutluluk olmasidir (Lama, 2000).
Insanin mutluluk arayisi ilk insandan (Sari, 2018) icinde bulundugumuz ana kadar uzun
bir gecmise sahiptir. Bu arayis tiim insanlik icin gecerlidir. Mutlu olma isteginin yas, stati
gibi ayirimlar olmadan biitlin insanlarin yasam amaci oldugu soéylenebilir. Mutluluk
bireyin kendisi icin istemesi gereken bir durum olarak kabul edilmekte ve bunun ayni
zamanda bir sorumluluk oldugu vurgulanmaktadir (Eid ve Diener, 2001).

Mutlulugu anlamlandirma ve tanimlama ¢abalar1 da ¢ok eskilere dayanmaktadir.
Mutlulukla ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir. Aristoteles’ e gore mutluluk, bireyin
motivasyonlarina ulastifinda ya da gesitli ihtiyaclar1 uygun bir bicimde giderildigine
hissedilen duygudur (Kim, Oishi, Tamir ve Schwartz, 2014). Bu konuda en bilinen
isimlerden olan Veenhoven (1996) mutlulugu, butiin olarak diisiiniildiigltinde bireyin
yasamaktan aldig1 haz olarak tanimlanmaktadir (Graham, 2004). Kauer ve Kauer (2018)
ise mutlulugu insanlarin yasamlarini degerlendirme bicimi olarak ifade etmektedir. James
(2007) ise mutlulugun o6znelligine vurgu yaparak bireyin sadece kendisinin 180
deneyimledigi i¢ varligindan kaynaklanan subjektif bir haz olarak tanimlamistir. Kangal’a
(2013) gore ise mutluluk Kkisilerin hayatlarindan aldiklar1 haz ve olumlu duygularin
olumsuzlardan fazla olmasidir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) ise mutlulugu “biitiin 6zlemlere
eksiksiz ve stirekli olarak ulasmaktan dogan kivan¢ durumu” olarak tanimlamaktadir.
Genel olarak ifade etmek gerekirse mutluluk bireyin hayatindan duydugu hosnut olma
hali ya da hissedilen psikolojik refah olarak agiklanabilir. Mutluluk yasam boyu
glindemde olan bir kavramdir ve farkli boyutlari vardir. Ryan ve Deci, (2001), mutlulugun
lic ana boyutla incelenebilecegini ifade etmektedir. Bunlar; 6znellik, olumlu 6l¢timler /
nitelikler ve 6znel iyi olma 6l¢timleridir. Mutluluk bireyin kendi durumunu algilama hali
oldugundan 6znel bir boyuttadir. Oznellik; kisinin mevcut durumu bireysel olarak
algilama bicimidir. Olumlu 6l¢iimleri ve nitelikleri mutlulugun ¢esitli seviyeleri (az mutluy,
orta mutlu, cok mutlu) arasindaki etmenlerle iliskisini, 6znel iyi olma 6l¢timleri ise kisinin
yasamina dair unsurlari biitiinctl bir yaklasimla ele alinmasini icermektedir. Mutluluk ile
ilgili yapilan tanimlara bakildiginda hayatin geneline dair bir kavram oldugu ve belirli bir

donemi degil tiim yasami kapsadigi goriilmektedir.
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Mutlulugun yasamin tiimiine dair bir degerlendirme olmasi nedeniyle ¢ok fazla
sayida degiskenden etkilenebilecegi soylenebilir. Mutluluk birgok bilim alaninin
arastirmalarina konu olmus ve cesitli ag¢illardan incelenmeye c¢alisiimistir. Beyin
kimyasinin cesitli duygular ve mutlulukla ilgili oldugundan (Aslan ve Bora, 2020), dini
acidan mutlulugun degerlendirilmesine (Bircan, 2001; Nielsen, 2017) kadar genis bir
yelpazede ele alindig1 goriilmektedir. Sanatcilarin, siyasetgilerin, davranis bilimcilerin,
isletmecilerin iktisat¢ilarin kisaca sosyal bilimcilerin ilgisini ¢ceken mutlulukla ilgili
alanyazina bakildiginda yapilan arastirmalarda mutluluk ile iliskili olabilecek
degiskenlere odaklanildig1 goriilmektedir. Fisher (2010) mutlulukla ilgili ¢alismalarin
yani neden bazi bireylerin diger bireylerden daha mutlu oldugunu tespit etmeye calisan
arastirmalarin cevaplarinin belirli basliklarla 6zetlenebilecegini ifade etmektedir. Bu
nedenlerin bazilar1 bireyin kendinden kaynaklanan 6zelliklerden, bazilar1 icinde
bulundugu sartlardan bazilariysa bireyin ve durumun etkilesiminden kaynaklanan ve
istemli davranislar olarak 6zetlenebilir. Alanyazina bakildiginda yapilan arastirmalarda
bu basliklardan bir ya da birkacini iceren degiskenlerin ele alindig1 goriilmektedir. Din ve
mutluluk (Nielsen, 2017); degerler ve mutluluk (Ozdemir ve Koruklu, 2011); mutluluk ve
ekonomi (Seker, 2009); evlilik ve mutluluk (Kubilay ve Oktan, 2015); oOzelestiri ve 181
mutluluk ( Dogan, Sapmaz ve Cotok-Akinci, 2013); iktisat ve mutluluk ( Veenhoven ve
Dumludag, 2015) iletisim ve mutluluk (Kinik ve Sénmez, 2017); yashlk,dindarlik ve
mutluluk ( Akgiil, 2004); gelir ve mutluluk (Cirkin ve Goksel, 2016); turizm ve mutluluk
(Demirbulat ve Avci-Kurt, 2015); ergenlik ve mutluluk (Cankaya-Cihangir ve Meydan,
2018) ornek verilecek basliklardan birkag¢ tanesidir. Bunlar demografik ve Kkisisel
ozelliklere iliskin degiskenler olarak ifade edilebilir. Mutluluk insan yasaminin geneli
uizerinde etki etme giiciine sahiptir. Arastirmalar mutlu bireylerin evlilik, arkadaslik, gelir,
is performansi ve saghk gibi ¢coklu yasam alanlarinda basarili oldugunu géstermektedir
(Lyubomirsky, King, Diener, 2005). Bu nedenle mutlulukla ile ilgili yapilacak ¢alismalarin
insanlarin genel iyilik hallerine katki saglayacagi sdylenebilir. Bu arastirmanin da amaci
bu alana katki saglamak ve bireylerin mutluluk diizeylerinin cinsiyet, medeni durum,
cocuk sahibi olup olmama durumu, yas ve algilanan ekonomik durum ag¢isindan
incelenmesidir. Bu konuda alanyazinda yer alan arastirmalarin farkli sonuclara ulastigi
gorilmektedir. Baz1 arastirmalarda cinsiyete gore kadinlar ya da erkekler lehine anlamh

farkliliklar bulunurken bazilarinda da herhangi bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu
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arastirmada elde edilen sonuglarin demografik degiskenler acisindan yapilacak

calismalara katki saglayacag diistiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma tarama yontemi kullanilarak ytriitiilmistiir. Bu yontem katilimcilarin
goruslerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum gibi 6zelliklerinin belirlenmesine olanak
saglamaktadir. Bu yontemde arastirmacilar elde etmek istedikleri verileri 6rneklemden
kisa bir siire icerisinde toplayabilmekte ve bu yontemi tercih eden arastirmacilar biiytik

saylda orneklemler tlizerinde ¢alismalar ytriitebilmektedirler (Fraenkel, Wallen ve Hyun,

2012).

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 115 kadin 96 erkek olmak iizere 211 kisi olusturmaktadir. Bu
arastirmada basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme araciliiyla yapilan
secimlerde evrendeki tiim birimlerin 6rnekleme se¢ilmek i¢in esit ve bagimsiz bir sansa sahip
olduklart bildirilmistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014; Fraenkel

vd., 2012). Calismada yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. 182

Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

N %

L Kadin 115 54,5
Cinsiyet

Erkek 96 45,5

) Bekar 117 55,45

Medeni Durum ]

Evli 94 4455

. Var 82 38,86
Cocugu

Yok 139 61,14

20-30 98 46,44

Yas 30-40 59 27,97

40-50 54 25,59

Oldukga diisiik 42 19.90

Algilanan  Disuk 41 19.43

Ekonomik Orta 50 23.69

Durum .

lyi 48 22,74

Oldukea iyi 30 14.21

Toplam 211 100
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2.3. Veri Toplama Aracglari
Arastirmada veri toplama araci olarak Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K) ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen 29
maddelik Oxford Mutluluk Olgegi-Oxford, Dogan ve Cétok (2011) tarafindan Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilarak tek faktorli kisa form olusturulmustur. Besli
Likert tipi olcekte 7 madde bulunmaktadir. Olgekten alinacak ortalama puanlar
yiikseldikce bireylerin mutluluk diizeyinin de arttifl sonucu ortaya ¢ikmaktadir. OMO-
K'nin givenirligine yonelik olarak i¢ tutarlik katsayis1 0.74, test tekrar test giivenirlik
katsayisi ise 0.85 olarak bulunmustur. Olcegin bu calismada Cronbach Alfa degeri 0.79
olarak belirlenmistir.

Kisisel bilgi formunda ise yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ¢ocuk sahibi
olup olmama gibi bilgilere yonelik sorular yer almaktadir.
2.4. Verilerin toplanmasi
Arastirma verileri gerekli izinler alindiktan arastirmacilar tarafindan 2018 yili icerisinde
degisik zamanlarda yapilan bireysel ve grup uygulamalari ile toplanmistir. Katilimcilar
belirlenirken goniilliik ilkesi esas alinmistir. 237 Kisiye uygulanan 6lgeklerden 26 tanesi
eksik veya hatali doldurma nedeniyle degerlendirmeye alinmamis ve 211 kisilik bir veri 183

seti olusturulmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25 programi kullanilmistir. Normallik analizleri yapildiktan
sonra kullanilacak istatistiksel tekniklere karar verilmistir. Ikili degiskenlerin
karsilastirilmasi analizlerinde t-testi, lic ve daha fazla kategorili degiskenler icin ANOVA
testi kullanilmistir. Farkin  kaynagini belirlemek icin Bonferroni testinden

yararlanilmistir.

3. BULGULAR

Bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda cinsiyetler agisindan bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda
anlaml farkhliklar oldugu goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin OKO-K den aldiklar1 puan
ortalamalarinin (x¥=24.44) kadinlarin puan ortalamalarindan (¥=22.50) daha ytliksek
oldugu ve farkin anlaml oldugu belirlenmistir (¢=3.13; p=0.00).

Bireylerin mutluluk diizeylerinin medeni durum agisindan farklilasip

farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda evli ve bekar
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katilimcilarin mutluluk diizeylerinin farkhilastigi goériilmustiir. Evli katilimcilarin 6l¢ekten
aldiklar1 puan ortalamalarinin (= 25.29) bekar katilimcilarin ortalamasindan (= 22.34)
daha yliksek oldugu ve aralarindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (¢=4.68; p=0.00).

Katilimcilarin mutluluk diizeylerinin ¢ocuk sahibi olup olmama durumu agisindan
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda c¢ocuk
sahibi olan katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamasinin (x¥=25.70) cocugu
olmayan katilimcilarin ortalamasindan (x= 22.30) daha yiiksek oldugu ve farkin anlamh
oldugu (t=5.36; p=0.00) belirlenmistir.

Bireylerin mutluluk diizeylerinin yas degiskeni acisindan farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA analizi sonucunda yas gruplari
arasinda anlaml farkhliklar oldugu belirlenmistir (F(3,207)=9.166, p=0.00). Farkin kaynagi
belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni testinde 20-30 yas arasi bireylerin mutluluk
diizeylerinin; 30-40 ve 40-50 yas arasi bireylerden daha ytliksek oldugu belirlenmistir (F3-
207)=9,166, p=0.00). Bir baska deyisle yas ilerledikge mutluluk diizeyi diismektedir.
Katilimcilarin mutluluk diizeylerinin algilanan ekonomik durum acisindan incelenmesi
amaciyla yapilan ANOVA analizi sonucunda bireylerin mutluluk diizeylerinin algilanan
ekonomik duruma gore farklilastig1 belirlenmistir (F(3, 2077=5.004, p=0.00). Farkin 184
kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni testine gore ekonomik durumunu
oldukc¢a diisiik algilayanlar ile ekonomik durumunu iyi algilayanlar arasindaki fark
anlamhdir (F3-207=5.004, p=0.00). Diger ekonomik durumlar arasindaki fark anlaml

olmasa da algilanan ekonomik durum iyilestik¢e mutluluk diizeyi yiikselmektedir .

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonuglari bireylerin mutluluk diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan
farklhlastigini, erkeklerin kadinlardan daha mutlu olduklarini ortaya koymaktadir.
Kadinlarin genel olarak hayata bakislarinin detaylara yonelik olmasi, daha fazla beklenti
icerisinde olmalar1 ve duygularini daha yogun yasamalari, ev ile ilgili sorumluluklarinin
fazla olmasi, ¢alisan kadinlar icin bu durumun ekstradan bir sorumluluk ytiklemesi de
farkin nedenleri arasinda diisiiniilebilir. Literatiire bakildiginda cinsiyet degiskeni
acisindan yapilan incelemelerin sonuglarinin farklihik gosterdigi goriilmektedir. Bu
arastirma ile benzer sonuglara ulasan arastirmalar (Akin ve Sentlirk, 2012; Erézkan,
2006) oldugu gibi kadin ve erkekler arasinda fark olmadigini ortaya koyan arastirmalar
(Akytz ve digerleri, 2017; Aksoy, Aytar ve Kaytez, 2017; Alim, 2018; Cihangir-Cankaya,
2009; Cihangir- Cankaya ve Meydan, 2018; Demir ve Murat, 2017; Duman, 2014; Eryi1lmaz
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ve Aypay, 2011; Kara, 2010; C)giit, 2017; Saygin ve Arslan, 2009; Sevindik, 2015; Sahin,
2015; Tingaz ve Hazar, 2014; Toprak, 2014) da mevcuttur. Bunlarin yani sira kadinlarin
mutluluk diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasan (Atay, 2012;
Cirkin ve Goksel, 2016; Giilcan, 2014; Giilcan, Nedim-Bal, 2014; Kangal, 2013; Sasmaz,
2016;) arastirma sonuglar1 da oldugu goriilmektedir. Calismalar arasindaki bu farkin
calisilan gruplardan kaynaklandigi s6ylenebilir. Bu durum tizerinde etkili olabilecek araci

degiskenleri kapsayacak genis 6lcekli calismalar yapilmasi alana katki saglayacaktir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan medeni durum agisindan bireylerin
mutluluk diizeyi incelendiginde evli bireylerin bekarlardan daha mutlu olduklar
gozlenmistir. Insanin sosyal bir varhiktir ve dolayisiyla aidiyet duygusuna ihtiyac
duymaktadir. Evli bireyler bu ihtiyaclarini aile baglari ve ¢esitli sosyal iliskiler sayesinde
karsilamakta ve kendilerini daha gilivenli ve mutlu hissedebilmektedirler. Ayrica evli
bireylerin sosyal destek, hayati ve sorunlari paylasma noktasinda daha avantajh olduklari
ve bu durumun da farkin kaynag olabilecegi sdylenebilir. Literatiire bakildiginda bu
arastirma ile benzer sonuglara ulasan arastirma sonuglari oldugu goriilmektedir (Akin ve
Sentiirk, 2012; Cirkin ve Goksel, 2016; Diener vd., 1999; Peiro, 2006; Selim, 2008;
Tenaglia, 2007; Yilmaz, 2018). Sert, 2019 ise bekarlarin evlilerden daha mutlu olduklari 185
sonucuna ulasmigtir. TUIK (2019) tarafindan yapilan Yasam memnuniyeti arastirmasinda
da bu arastirma ile benzer olarak evli bireylerin evli olmayan bireylere gore daha mutlu

oldugu bulgusuna ulasildig1 gorilmektedir. Arastirma sonuglarina gére mutlu oldugunu

belirten evli bireylerin orani1 %55.6 diizeyindeyken evli olmayanlarda bu oran %45.1'dir.

Algilanan ekonomik duzey a¢isindan yapilan incelemede gelir diizeyini olumlu
algilama arttikca mutluluk diizeyi de arttigr bulunmustur. Bu beklenen bir durumdur,
bireylerin beslenme, barinma, saglik ve benzeri hayati ihtiya¢larinin yan sira kitap,
sinema, tatil, eglence gibi sosyal ihtiyaclara ayiracak biitce konusunda sikinti yagamalari
bu farkin kaynagi olarak diisiiniilebilir. Temel ihtiyaclarini1 karsilamada sorun yasayan,
gelecek konusunda kendini giivende hissetmeyen, varsa cocugunun gelecegi icin
endiselenen insanlarin mutlu olmalari bu sorunlar1 yasamayan insanlarin gére daha zor
olacagi soylenebilir. Bu arastirma ile benzer sonuglara ulasan arastirma sonuglari oldugu
gibi (Akin ve Sentiirk, 2012; Koksal ve Sahin, 2015; Teke, 2020; Yilmaz, 2018) gelir

diizeyinin mutluluk tizerinde bir etkisi olmadigini ortaya koyan arastirma bulgular1 da
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mevcuttur (Beyaz ve Kaldik, 2018; Cirkin ve Goksel, 2016; Diener, Sandvik, Seidlitz ve
Diener, 1993; Haring, Stock ve Okun, 1984).

Mutluluk tzerinde ¢ocuk sahibi olup olmama durumu agisindan sonuglar
incelendiginde c¢ocuk sahibi olan bireylerin mutluluk diizeylerinin c¢ocuk sahibi
olmayanlardan daha ytiksek oldugu bulunmustur. Cocuk sahibi olmanin evlilik iliskilerini
gliclendirdigi, ebeveyn olmanin getirdigi sorumlulugun bireyci anlayisi ortadan kaldirdig:
ve aile olma bilincinin mutluluk diizeyini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu
arastirmada degisken olarak cocuk sahibi olup olmama durumu ele alinmis ve ¢ocuk
sayisi ele alinmamistir bu arastirmanin bir siirlilig1 olarak ifade edilebilir. Literatiire
bakildiginda arastirmalarda ¢ogunlukla ¢ocuk sayisinin degisken olarak ele alindig: ve
cocuk sayisi ile mutluluk diizeyi arasinda ters iliski oldugu yoniinde bulgular mevcuttur
(Cirkin ve Goksel, 2016; Teke, 2020).

Mutluluk hem bireyin kendinden hem de c¢evresinden kaynaklanan bir¢cok
faktorden etkilenen bir durumdur. Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade (2005), yaptiklari
bir meta-analiz ¢alismasinda, mutlulugu belirleyen faktorleri {i¢ grupta toplamislar ve
bunlar1 demografik degiskenler, genetik 6zellikler ve amagh etkinlikler seklinde ifade
etmislerdir. Bu arastirmada mutluluk bu boyutlardan sadece demografik degiskenler 186
boyutuna yonelik olarak yapilmistir ve elde edilen veriler bu alanla sinirhdir ayrica
orneklem sayis1 genelleme yapmak i¢in yeterli degildir bu da arastirmanin
sinirhiliklarindandir. Diger grupta yer alan amach etkinlikler kapsaminda, iyilik yapmak,
dini inancin geregini yerine getirmek, sosyal iliskileri gelistirmek, egzersiz yapmak,
olumlu diisiinmek seklinde o6zetlenebilir. Bunlarin ortak noktasi o6grenilebilir ve
gelistirilebilir olmalaridir. Bireyin mutluluk diizeyi TUzerinde etkili olabilecek
degiskenlerin belirlenerek, olanlara yonelik deneysel ve yordayici ¢calismalarin yapilmasi

yararli olacaktir.
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