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Ar driinleri gerek gida takviyesi gerekse de geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalarinda oldukga yaygin olarak kullanilmaktadir. Bal, polen, ar1 ekmegi,
ar1 siitli ve propolis gibi ar {irlinlerinin gida olarak besleyici 6zellikleri yaninda,
icerdikleri biyolojik aktif maddeleri nedeniyle hastaliklarin tedavisinde kullanimi
onem arz etmektedir. Insanlar tarafindan en gok bilinen ve tiiketilen bal agirlikli
olarak seker igermekle birlikte protein, enzim, amino asit, mineral, element,
vitamin, aroma ve fenolik bilesenleri de icermektedir. Ar1 poleninin ana
bilesenlerini proteinler, amino asitler, lipitler ve sekerler olusturmaktadir. Ar
siitlinlin temel bilesenleri ise su, protein, sekerler, yaglar ve mineral tuzlaridir. Ar1
iiriinlerinin bilesimi, kalitesi, seker oran1 ve aromasi gibi 6zellikleri bitki kaynagi
basta olmak Uzere ¢esitli faktorlere bagli olarak farkliliklar gosterebilmektedir.
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Bee products are widely used in both food supplements and traditional and
complementary medicine applications. In addition to the nutritional properties of
bee products such as honey, pollen, bee bread, royal jelly and propolis, it is
important to use it in the treatment of diseases due to its biological active
compounds. Honey contains sugar, protein, enzyme, amino acid, mineral, element,
vitamin, aroma and phenolic compounds. The main components of pollen are
proteins, amino acids, lipids and sugars. The main components of royal jelly
consist of water, protein, sugars, fats and mineral salts. The properties of bee
products such as composition, quality, sugar ratio and aroma may differ depending
on various factors, especially plant source.

To Cite: Karadag S,, Keskin M. Ar1 Uriinlerine Genel Bir Bakis. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri

Enstitist Dergisi 2020; 3(1): 58-63.

1. Giris

Bal arilar1 (Apis mellifera L.) koloniler halinde zehri
yasayan sosyal boceklerdir. Bitkilerde tozlagsmay1

diinyanin hemen her yerinde yetistirilir [1]. Ar
disindaki a1 iriinleri, gida olarak
tiketilmekte ve igcermis olduklar1 pek ¢ok

tozlasmay1 saglamalarinin yani sira bal, balmumu,
polen, propolis, ar1 siitii, ar1 zehiri gibi irettikleri
iiriinler ile eski caglardan beri insanlar tarafindan

biyolojik aktif bilesenler nedeniyle geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarinda
kullanilmaktadirlar [2].
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Art iirlinleri kullanilarak yapilan tedavi manasina
gelen apiterapi, diinyada ¢ok sayida hastaligin
tedavisinde kullanilan ve kokeni ¢ok eski tibbi
kayitlara  dayanan  bir  tamamlayici  tip
uygulamasidir [3]. Apiterapinin ge¢misi, Hipokrat
ve Galen donemine kadar gitmektedir [4].
Giliniimiizde, tamamlayic1 tibbin deger kazanmasi
ile birlikte, apiterapinin 6nemi de Jgittikce
artmaktadir. Dolayisiyla, apiterapi merkezleri de
son yillarda hizla yayginlasmaya baslamistir [2].
Tamamlayict tip uygulamasinda bal, polen,
propolis, ar1 siitii, balmumu ve ar1 zehiri
(apitoksin) gibi ar1 {rlnleri yaygin olarak
kullanilmaktadir [3, 5, 6].

Yapilan bu ¢alisma ile geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan ar
drdinlerinin 6zellikleri derlenmistir.

2. Bal

Bal bitkilerin ¢i¢eklerinde bulunan nektarlarin
(cicek bal1) veya bitkilerin canli kisimlarindan
yararlanarak bazi  bbceklerin  ¢ikardigi tath
salgilarin (salgt bali)) bal arilar1 tarafindan
toplanip, degisime ugratilarak petek gozlerine
depolanmasiyla iretilen dogal bir ari {iriiniidiir
[7,8, 9]. Ballar genellikle elde edildikleri kaynaga
gore cicek bali ve salgi bali olarak ikiye ayrilir [7,
8, 9]. Cicek balina narenciye, kestane, piiren ve
kekik ballar1 gibi monofloral ballar, salgi balina
ise cam bali 6rnek olarak verilebilir. Genellikle
%45’in  Uzerinde bitki poleni bulunan bal,
monofloral bal olarak kabul edilmektedir [10].

Balin ozellikleri ve bilesimi, bdlgeye, mevsime,
ar1 rkina, nektarin bitki kaynagina, petekli balin
saklanma siiresine, hasat sekline ve hasat sonrasi
depolamaya bagli olarak degismektedir [8,11].

Bal glukoz ve friiktoza ek olarak yirmi bes farkli
oligosakkariti de igermektedir. Ayrica bal
mineraller, proteinler, vitaminler, organik asitler,
flavonoidler, fenolik bilesenler ve enzimler de
igceriginde bulunmaktadir [8,12].

Balin fizikokimyasal kalite kriterleri, Tiirk Gida
Kodeksi Bal Tebligi tarafindan  agikca
belirlenmistir. Bal i¢in ana kriterler seker igerigi,
nem igerigi, elektrik iletkenligi, serbest asitlik, kiil
igerigi, diastaz aktivitesi ve hidroksimetilfurfural
(HMF) igerigidir [13].

Bal eski c¢aglarda yaralari, bocek 1siriklarini,
yaniklart ve Ccilt bozukluklarini tedavi etmek
amaciyla kullanilmaktaydi [14]. Giiniimiizde ise
ek olarak fiziksel ve zihinsel yorgunlugu giderici,

enerji verici, canlilik kazandirici, astim, mide,
dolagim, solunum, kanser, tansiyon, damar
hastaliklarinin iyilestirmede destekleyici olarak
kullanilmaktadir [15].

3. Ar1 Poleni ve Ar1 Ekmegi (Perga)

Polen isci arilar tarafindan koloninin ar1 siiti
iretimi ve yavru yetistiriciliginde protein
ihtiyacinm1 gidermek amaciyla toplanir [15,16] ve
arilar i¢in ana protein kaynagidir [17]. Bal arilar
bir taraftan, yavrularin protein gereksinimini
karsilamak {izere dogadan polen toplarken, bir
taraftan da tarimsal yonden 6nemi ¢ok biiyiik olan
tozlasma olaymm1 da gerceklestirerek iiretimde
verimliligi artirirlar.

Polenin bilesimi ve besin degeri bitki tiiriine, hasat
zamanina, yer ve iklimsel sartlara bagli olarak
degisebilir [18,19]. Polende %35’den fazla protein
bulunabilir. Seker orani ise % 15-50 arasinda
degisebilmektedir. Cigeklerden elle toplanan
polenin igerigi ile arilarin topladiklari polenin
icerigi arasinda onemli farkliliklar bulunmaktadir
[20]. Polen ayrica lipit, vitamin, mineral
maddeler, nigasta ve diger bazi1 karbonhidratlar1 da
icermektedir [19,21].

Yapilan ¢alismalarda polenin in vitro olarak lipid
peroksidasyonunu engelledigi, oksidan ozellige
sahip ve kanserojen oldugu bilinen pek ¢ok
serbest radikali temizledigi ve bakterileri
antimikrobiyal oldugu bildirilmistir [21]. Ayrica
polenin sindirimi kolaylastirici, hiicre yenileyici,
istah artirici etkilerinin yani sira soguk algmligi,
kemik erimesinde, bas agrisi, sinirsel ve iilser
rahatsizliklarinin tedavisine destekleyici olarak
kullanilmaktadir [15,16].

Arn ekmegi (perga) temel maddesi polen olan
onemli bir ar {iriiniidiir. Igerigindeki cok
miktardaki yararli bakteri ile polene kiyasla daha
biyoaktif 6zellikleri daha fazladir [20].

Perga, arilar tarafindan gesitli enzim ve bal ilave
edilerek petek gozlerine depolanir ve bu esnada
laktik asit fermantasyonu olur. Perga’nin biyolojik
aktivitesini en iyi sekilde gosterebilmesi igin
tazeligi ve kalitesi son derece dnemlidir. Uygun
olmayan sartlarda depolanan ya da uzun sire
bekletilen  (bir  yildan  fazla)  perganin
biyoetkinliginin son derece azaldig1 ve hatta belli
bir  siire sonra  tamamen  kayboldugu
bildirilmektedir [19, 21, 22]. Bu nedenle, perganin
uygun sartlarda (serin, giin 15181 almayan,
rutubetsiz ve kuru ortamda) depolanmasi ve
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bekletilmeden  tiiketilmesi  gerektigi  ifade
edilmektedir [20]. Perganin polene gore protein ve
yag miktar1 daha az iken, karbonhidrat ve laktik
asit miktart daha fazladir [19, 21, 22]. Bu yoniyle
perga polenden ayrilmaktadir.

4. An Siitii

Arn siitli besleyici is¢i arilarin bas bolgesinde
bulunan hipofaringal ve mandibular bezlerinden
salgilanan, besin degeri olduk¢a yiiksek, beyaz
renkli, homojen, peltemsi, kremsi, hafif acimtirak,
asidik lezzette ve keskin kokulu bir ar1 {iriiniidiir
[23].

Ar siitlinilin ana bilesenleri su, proteinler, sekerler,
lipitler ve minerallerdir. Taze an siitiiniin yaklagik
2/3’0 sudur. Biitiin esansiyel aminoasitler ari
stitiiniin yapisinda bulunur. Ar siitiiniin en 6nemli
bileseni ise 10- hidroksidekanoik asittir (10-
HDA). Amn siitiinlin igerdigi 10-HDA miktar1 art
st igin kalite parametresidir [24].

An siitli genel olarak viicutta hiicre yenilemesi
saglar, dokulara canlilik verir, saglik, enerji ve
bagisiklik sistemini giiclendirir. Dogaraglu [25]
atfen bildirdigine gore, yapilan bir c¢aligmada
istahsizlik, kronik hastaliklar nedeni ile viicut
bagisiklik sistemi yetersizli§i, metobolizma ve
beslenme bozukluklar1 ile sindirim sistemi
rahatsizliklart, astim, bronsit, sinirlilik,
uykusuzluk ve karaciger rahatsizliklari gibi birgok
farkli hastalik iizerinde ar1 siitiiniin etkileri
arastirilmig ve olumlu sonuglar alinmigtir [23-25].

5. Propolis

Bal arilarinin bitkilerin yaprak, gévde, tomurcuk
gibi kisimlarindan topladigi recinemsi maddeler
ile bitki nektar ve polenlerini balmumu ve
enzimler ile karigtirarak olusturduklari, ‘art
tutkali’ olarak da adlandirilan dogal bir an

arinidir [26].

Propolis %45-55 regine, %25-35 bitkisel mumlar,
%10 esansiyel yaglar, %5 polen ve %5 organik
bilesikler ve mineral maddelerden olusur.
Propolisin  antimikrobiyal,  antifungal  ve
antioksidan o0zellikleri oldugu yapilan birgok
calismada ifade edilmektedir [23].

Propolis kozmetikten gidaya olduk¢a genis bir
kullanom  alanina  sahiptir ~ ve  apiterapi
uygulamalarinin yayginlagmasiyla kullanimi daha
da artmugtir [27]. Propolisin dokular1 onarici,

yaralar1 iyilestirici, sedef, egzama gibi cilt
rahatsizliklarinda, romatizmal hastaliklarda
kullanildigr ve birgok rahatsizliga iyi geldigi
yapilan g¢alismalarda ifade edilmektedir [15, 28,
29, 30, 31, 32].

6. Ar1 Zehiri

Art zehiri berrak, keskin, eksimtirak kokulu ve
asit reaksiyonlu bir sividir [23]. Ancak hava ile
temasini takiben kuruyarak kristalize olan bir
Uriinddr [2,33]. Apitoksin olarak da bilinen ar
zehri, is¢i arilarn karin boslugunda yer alan zehir
bezlerinde firetilir [2,5]. Apiterapi alaninda ar1
zehiri konusunda yapilan c¢alismalar, ar1 zehrinin
onemli bir konumda oldugunu gostermektedir [2].

Arilar 12 giinlik olduklarinda  maksimum
seviyede ar1 zehiri iretirler ve 20 giinliik
olduklarinda  zehir  {iretme  yeteneklerini
kaybederler. Bir aridaki zehir miktar1 bolgeye,
mevsime ve arinin yapisina gore degisim gosterir
[33]. Bir bal arist 0,15 veya 0,3 mg zehir verir.
Bir gr kuru toz zehir ortalama 20 kovandan 2
saatte toplanabilir [4]. Kuru zehir agik sar1 renkte
olup, zehir proteinlerinin okside olmasi halinde
zehir preparatlarinin rengi kahverengiye doniisiir
[2]. Ar zehiri soguga ve sicaga dayanikli olup,
kurutulmusg ar1 zehiri uygun sartlarda muhafaza
edilirse, birkag yil siireyle Ozelliklerini
kaybetmeden saklanabilir [33].

Ar zehirinin % 88’1 sudan ve kalan % 12 ise
peptitler, fosfolipitler, biyoaktif aminler, amino
asitler, sekerler, feromonlar, enzimler ve
mineraller gibi ¢ok sayida maddeyi igeren
kompleks bir yapidan olusur [3, 5, 34]. Suda
¢Oziinebilir o6zellige sahiptir. Hava ile temas
ettiginde opak gri-beyaz kristaller sekline doniisiir

[4].

Arn zehiri kimyasal yapisi igerisinde peptitler (%
40 -50 melittin F ve melittin tlrevleri, %2-3
Apamin, %21-2 Mast hiicresi degraniulasyon
peptidi - MCD, % 0.5-2 sekapin, % 0.1 tertiapin,
% 1 adolapin, % <0.8 proteaz inhibitorleri, % 1.4
prokamin A ve B, % 13-15 minimin ve
kardiyopeptin), enzimler (%10-12 Fosfolipaz
A2, %1-3 Hyaluronidaz, % 1 Asit
fosfomonoesteraz, % 0.6 o-glukozidaz, % 1
Lizofosfolipaz), aktif aminler (% 0.6-1.6
Histamin, % 0.13-1 dopamin, % 0.1-0.7
norepinefrin), sekerler (% 2 Glukoz ve Fruktoz),
lipitler (% 4-5 6-fosfolipidler), amino asitler (% 1
amino asitler, % <0.5 Aminobutirik asit),
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mineraller (% 3-4 P, Ca, Mg) ve ucucu
bilesiklerden (% 4-8) olusmaktadir [2,5,6,33].

Apiterapi uygulamalar1 kendi baglarina tedavi
yontemleri degil, ¢ok disiplinli tibbi ¢alismalarin
parcasidirlar. Bu yoOntemlerden biri, ar1 zehri
tedavisi, dinyada genelinde uygulama bulan bir
tekniktir  [3]. Ar  zehrinin  romatizma
rahatsizliklar1 basta olmak iizere kanserin bazi
tiplerinde, eklem ve sinirsel iltihaplarda
kullanildig: ifade edilmektedir [15].

Arn zehrinin tiimi ve igerdigi bilesenlerle ayr ayri
yapilan g¢aligmalarda, antiinflamatuvar, antiartrit,
antinosiseptif, noroprotektif, antitimoral,
antimikrobiyal, antidiyabetik ve antiromatizmal
etki potansiyeli agikga gosterilmistir [2, 3, 5, 35].

7. Balmumu

Balmumu, is¢i arilarin balmumu salgi bezlerinden
salgilanan ve kovan igerisinde petek Ormede
kullanilan bir maddedir. Balmumu, normal
parafinin olduk¢a karmagik bir karigimidir.
Balmumunun bilegsiminde % 16 hidrokarbon, %
31 monohidrik alkol, % 31 yag asidi ve % 13
hidroksi asit ve diger maddeler bulunmaktadir
[36].

Balmumunun ayakkabi, mum, mobilya, kozmetik,
kremler ve temizleme kremleri gibi endustri
sektorlerinde genis kullanim alanmi bulunmaktadir.
Ayrica discilikte, agactan yapilmis malzemelerin
cilalanmasinda ve verniklemede kullanilan bir
maddedir [1,36]. Diger bir taraftan da okg¢uluk ve
bahgecilik islerinde agaglarin asilanmasi gibi
uygulamalarda da yaygin olarak kullanilmaktadir.
Tarih boyunca balmumu, bal ve propolis ile
birlikte 6l0 bedenleri mumyalamakta énemli bir
yere sahip olmustur [37].

8. Apilarnil

Apilarnil sarims1 gri renk ve eksi tada sahip,
homojen, dogal bir ar1 iirtiniidiir. Apilarnil, erkek
ar1 larvalarinin pupa dénemine gegmeden once 3-
7 gunlik iken hasat edilerek tritlirasyonu
(6giitiilmesi) ve filtrasyonu (siiziilmesi) ile elde
edilen dogal bir ar1 riinidir [38, 39]. Bir¢ok
iilkede ticari olarak tibbi ve kozmetik iirlinlerde
yaygin olarak kullanilmaktadir.

Apilarnilin kimyasal bilesimi larvanin yasi, liretim
donemi, koloninin bulundugu bdlge gibi bir¢ok
faktoriin etkisine bagh olarak degismekle birlikte

[40], %25-35 kuru madde, %9-12 protein, %6-10
karbonhidrat, %5-8 lipit, %2 kil ve %3 diger
maddeleri  igermektedir.  Ayrica  apilarnilin
bilesiminde vitaminler (A vitamini, beta karoten,
B1, B6, PP ve kolin) ve mineraller de (kalsiyum,
fosfor, sodyum, ¢inko, manganez, demir, bakir ve
potasyum) bulunmaktadir [38, 39].

Apilarnil esansiyel aminoasitleri icermesinden
dolay1 “tam gida” olarak kabul edilmektedir [40].
Apilarnilin  erkek  bireye 6zgli  hormonlar
bakimindan zengin oldugu bildirilmektedir [38,
39]. Erkeklerde viicut kas agirligini artirdigr ifade
edilmektedir. Bu yoniyle apilarnilin erkeklerde
dogal bir anabolizma stimiilatorii oldugu
vurgulanmaktadir [38, 39]. Ayrica apilarnilin
degerli besin madde bilesiklerini biinyesinde
bulundurmasindan  dolayi, viicuda zindelik
saglama, hiicre yenileme, iireme fizyolojisini
ayarlama, sinir sistemi rahatsizliklar1 tedavisi gibi
birgok saglik problemlerinin ¢dzliimiinde tibbi
tedaviyi  desteklemede rol aldig1  ifade
edilmektedir [40]. Apilarnil igerdigi fenolik
bilesenler sayesinde de yuksek dizeyde
antioksidan 6zellige sahiptir [39].

8.Sonug

An triinleri, icerdikleri biyolojik aktif bilesenler
nedeniyle gida ve/veya gida takviyesi ve
geleneksel ve tamamlayic1 tip uygulamalarinda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ari iir{inlerinin
icerdigi bilesenler elde edildigi bdlgenin botanik
orjinine gore degismektedir. Bu nedenle ar1
Urinlerinin  geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinda daha etkili bir sekilde
kullanilabilmeleri ~ igin  Urunlerin  kimyasal
karakterizasyonu 6nem arz etmektedir.
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