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Amag: Bu galismanin amaci; (iniversal adezivlerin uygulama zamanlarinin uzatiimasinin, makaslama baglanma dayanimi iizerine
etkisinin arastirlmasidir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda 63 adet glirliksiiz insan molar disi kullanildi. Okluzal kisimda ytizeyel dentin agida gikarildiktan
sonra; ornekler, rastgele, kullanilacak olan Ug farkli adezivin farkl uygulama stirelerine gére (5 sn, 10 sn, 20 sn) 9 gruba ayrildi
(n=7) (1. Single Bond Universal, 2. One Coat 7 Universal, 3. All-Bond Universal). X-trafil bulk-fill kompozit kullanilarak tek
tabaka halinde 4 mm yiiksekliginde ve 3 mm capinda kaliplar yardimiyla restoratif kisim tamamlandi ve LED cihaziyla polimerize
edildi. Ornekler 24 saat 37°C suda bekletilip Giniversal test cihazina (Instron 3344, Instron Corp, Wilmington, ABD) yerlestirildi.
Veriler ANOVA ve Duncan testleri ile 0.05 anlamlilik diizeyinde analiz edildi.

Bulgular: En yiiksek (8.35+1.90) ve en dislk (4.99+2.67) makaslama baglanma dayanim degerleri All-Bond’ da, 20 saniye
ve 10 saniye uygulama sureli gruplarda gozlenmistir. All-Bond grubunda istatistiksel anlamda farkliik gdézlenirken (p<0.05),
diger gruplarda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Sonug: Uygulama siiresinin arttirnlmasi All-Bond grubunda makaslama baglanma dayanimini anlamli oranda yiikseltmistir
(p<0.05). Single Bond Universal ve One Coat 7 gruplarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05).
Anahtar Kelimeler: Dentin, Makaslama baglanma dayanimi, Uygulama siiresi, Universal adeziv

Aim: The aim of this study was to examine the effect of prolonged application time on the resin-dentin shear bond strength
(SBS).

Materials And Methods: Caries-free sixty three human molars were used. After superficial dentin was exposed, samples were
divided into nine groups (n=7) according to according to different application times (5 sec, 10 sec, 20 sec) of the three different
adhesives (1. Single Bond Universal, 2. One Coat 7 Universal, 3. All-Bond Universal) Composite build-ups were made with X-
trafil bulk-fill composite with the help of 4 mm height and 3 mm diameter molds as a single layer and polymerized with a light-
emitting diode (LED). After immersion in water at 37 °C for 24 h, the shear bond strength were measured by using with the
universal testing machine (Instron 3344, Instron Corp, Wilmington, ABD). The results were analyzed statistically by using one-
way ANOVA and Duncan’s post-hoc analysis at a significance level of 0.05.

Results: The highest and the lowest SBS values were observed in the All bond groups (8.35+1.90) and (4.99+2.67) applied
20s and 10s. A statistically significant difference was observed between All-bond groups (p<0.05). There was no significant
difference in the other groups (p>0.05).

Conclusion: Increasing the application time significantly improved the bond strength of All-bond group; however, it had no
significant effect on the bond strength of Single Bond Universal and One Coat 7 groups.

Keywords: Dentin, Shear bond strength, Application time, Universal adhesive
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GIRIS

Glinimiizde hastalarin estetik restorasyonlara
olan taleplerinin artmasiyla daha konservatif kavite
preperasyonlari tercih edilmeye baglanmis ve bu
sayede direkt kompozit rezin materyallerinin kullanimi
oldukca yayginlagsmistir. Bir kompozit restorasyonin
klinik basarisi, uygulanan adeziv sistemin basarisiyla
dogrudan iliskilidir. ! Dental adeziv sistemler, total-
etch (purizlendirip yikamal) ve self-etch (kendinden
puruzlendirmeli) olmak Uzere iki ana kategoride
siniflandinimaktadir. Uygulama asamalarina gore de
bu sistemler tek basamakli, iki ya da ¢ basamakl
olarak alt gruplara ayrilmaktadirlar. 2

Gegtigimiz yillarda hem etch&rinse hem de self-
etch teknikle beraber kullanilabilecek, ‘lniversal’ ya da
‘multi-mod’ olarak adlandirilan yeni bir tek asamali
adeziv sistem grubu piyasaya siiriilmustiir. 3 Bu yeni
sistem sayesinde hekim, tek bir badlayici ajan ile hangi
adeziv sistemi kullanacagina kendisi karar verme
sansina sahip olmaktadir. * Halen bircok {iretici, adeziv
uygulama prosedirlerini basitlestirmeye calismaktadir.
All-in-one sistemler ve universal adezivlerin self-etch
modunda kullanimi; etching, priming ve bonding
asamalarinin tek bir adimda yapilabilmesine olanak
sadlayarak, ¢ ve iki adiml adeziv sistemlere gore
uygulama siresini ve teknik duyarliid azaltmgtir.
Guncel arastirmalar adeziv sistemlerinin uygulama
yontemi ile ilgili olarak, aktif uygulamalarinin
(stirtlinme hareketi ile) mine ° ve dentine® 7 baglanma
glictin arttirdigini ortaya koymustur.

Bazi yazarlar mine ve dentinde fosforik asitle
asindirma yapillmadan tek asamali adeziv uygulama-
sinin bagarili olabilmesi igin uygulanan adeziv tabaka-
sinin ya da uygulama siiresinin arttirimasi gerektigini
savunmuglardir. ¥'2 Uzun uygulama siireleri altinda
olusan rezin-dentin arayiizleri, muhtemelen hibrit
tabaka iginde daha kararli bir polimer olusumu nede-
niyle zaman iginde daha kararli hale gelmektedir. Bu
nedenle badlayic ajanlarin  uygulama siirelerindeki
artisin, dentin baglarinin émrind uzatmak igin klinik bir
alternatif olabilecedi diistiniilmistiir.'> Buna karsin
adezivlerin uygulama siiresinin uzatiimasinin baglanma
dayanimi (zerine etkisinin arastinldidi calisma sayisi
oldukga azdir. ¥

Bu in vitro g¢alismanin amaci; Universal
adezivlerin uygulama zamanlarinin  uzatiimasinin,
makaslama badlanma dayanimi (zerine etkisinin
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arastinlmasidir. Calismamizin  sifir  hipotezi; adeziv
uygulama siresinin uzatilmasinin makaslama
badlanma dayanimina etkisi olmadigi seklindedir.

MATERYAL ve METOD

Bu calisma, Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Dekanhd Etik Kurulu'nun onayr alinarak
(8;18.09.2018) yirutilmustdr.

Calismada kullaniimak (izere yeni gekilmis veya
cekildikten sonra en fazla 6 ay beklemis olan glrtliksiiz
insan molar digleri segildi. Cekimi takiben digler
Uzerindeki doku artiklari ve eklentiler akan su altinda
kretuvar ve firca yardmiyla temizlendi. Disler
toplandiktan sonra +4°C’ de % 0,5lik kloramin-T
soliisyonu icinde 6 ay boyunca karanlik ortamda
sakland.

Calismamizda periodontal sebeplerle gekilmis,
ylizeyinde kirik veya giiriik bulunmayan 63 adet insan
molar disi kullanildi. Gozle goriiliir defekti olan disler
calismaya dahil edilmedi. Dislerin (izerindeki eklentiler
periodontal kiiret yardimiyla uzaklastirildiktan sonra
kuron kismi disarida kalacak sekilde akrilik kaliplara
gémdaldu.

Diglerin okluzal yuzeylerindeki mine dokusu
yavas hizla calisan testere (Isomet Low Speed Saw
1000; Buehler, Lake Buff, IL, ABD) kullanilarak
uzaklastinldi. Standart bir smear tabakasi elde
edebilmek igin tim oOrneklerin okliizal yuzeyleri 600
grit silikon karbit zimpara kullanilarak 60 sn boyunca
stirekli su sogutmasi altinda zimparalandi ve adezivin
baglanmasina hazir hale getirildi.

Ornekler, tamamen rastgele  olarak,
kullanilacak olan adeziv materyallere ve uygulama
surelerine gore dokuz gruba ayrildi. (n=7) (Tablo 1)

Gruplamadan sonra badlayici ajanlar 5 sn, 10
sn, 20 sn sirelerle dentin ylizeyine aktif bir gekilde
ovalayarak uygulandi ve LED cihazi (Woodpecker LED.
D, Guilin Woodpecker Medical Instrument Co.
Guanzgxi, Gin 850 mW/cm?) kullanilarak 10 sn
boyunca polimerize edildi.

Daha sonra orneklerin restoratif kismi, 3 mm
capinda 4 mm yiksekliginde silindirik sekilli plastik
kaliplar yardimiyla X-trafil bulk-fill kompozit (Voco,
Cuxhaven, Almanya LOT:1748081) kullanilarak
tamamlandi. Kompozit rezinler LED cihaziyla Uretici
firmanin talimatlar dogrultusunda 10 sn boyunca
polimerize edildi.




Tablo 1. Kullanilan adeziv sistemlerin igerikleri, Uretici firma
ve uygulama streleri
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Tablo 2. Gruplarin ortalama baglanma ve standart sapma
dederleri (MPa)

Ortalama Makaslama Baglanma Dayanimi
Degerleri (MPa)
ADEZiV 5sn 10 sn 20 sn
SISTEMLER uygulama uygulama uygulama
(n=7) (n=7) (n=7)
Single Bond 5.67 + 2.38%2 5.59 £ 2,13 | 7.47 £ 2.62%°
Universal
One Coat 7 6.61 + 2.51A2 6.89 + 1.75*% | 6.41 + 3.22A2
Universal
All-Bond 6.18 £ 2.11782 4.99 £ 2.67%° | 8.35 + 1.90°
Universal

ADEZiv iCERIK URETIiCI UYGULAMA
SISTEM FIRMA / SURESi
LOT NO
Single 10-MDP, 3M ESPE,
Bond dimetakrilat St. Paul, MN,
Universal rezinler, BIS-GMA, ABD 5sn 10sn | 20sn
HEMA,
metakrilatmodifiye LOT:
polialkenoik asit 3767361
kopolimeri,
doldurucu, etanol,
su, initiatorler,
silan
One Coat 10-MDP, HEMA, Colténe
7 UDMA, Whaledent,
Universal metakrilath Altstatten, 5sn 10sn | 20sn
poliakrilik asit, Isvigre
diger
metakrilatlar, LOT: 128740
photoinitiatorler,
etanol, su
All-Bond 10-MDP, Bis-GMA, Bisco, Inc.
Universal HEMA, etanol, su, Schaumburg,
initiatorler ABD 5sn 10sn | 20sn
LOT:
1700000797

Ornekler 24 saat boyunca 37°C suda bekletildi
ve Ozel bir tutucu parca vasitas ile (niversal bir test
cihazina (Instron 3344, Instron Corp, Wilmington,
ABD) vyerlestirildi. Ozel bir u¢ yardimi ile dentin-
kompozit baglanma alanina, kopma oluncaya kadar
kuvvet uygulandi (1 mm/dk). Restoratif materyalin
kinlma anindaki en vyiiksek makaslama badlanma
dayanim dederleri not edildi. Kaydedilen veriler tek
yonli ANOVA ve Duncan goklu karsilagtirma testleri ile
analiz edildi. p<0.05 dederi istatistiksel olarak anlaml
kabul edildi.

BULGULAR

Orneklerin  makaslama baglanma dayanimi
dederleri ve standart sapmalari Tablo 2'de verilmistir.
En yiiksek makaslama baglanma dayanimi degerleri All
Bond Universal 20 sn uygulama sureli grupta
(8.35£1.90 MPa), en diisiik makaslama baglanma
dayanimi degerleri All Bond Universal 10 sn uygulama
sureli grupta (4.99+2.67 MPa) gdzlenmistir. All-Bond
Universal gruplan arasinda istatistiksel anlamda fark-
ik gozlenirken (p<0.05), dider gruplarda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik bulunamamstir (p>0.05).
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Satirlardaki farkl biydk harfler ve slitunlardaki farkl kigik harfler
Istatistiksel olarak anlamii farkiiligi gostermektedir (p<0.05).

TARTISMA

Dentin dokusunun nemli ve karmasik yapisi
nedeniyle baglanma mine dokusuna nazaran daha
zordur ve adeziv sistem uygulanirken daha fazla dikkat
gerektirmektedir. '® Yapilan calismalarda yiizeyel
dentin bdlgelerinde olusan badlanma kuvvetlerinin,
derin dentin bolgesine goére daha fazla oldugu
bildirilmistir. > 2° Bu sebeple calismamizda yiizeyel
dentine olan makaslama baglanma dayanim degerleri
test edilmistir.

In vivo sartlarda restoratif materyallerin
adezyonlarinin bozulmasi ve badlanti problemlerinin
olusmasina en fazla makaslama gerilimlerinin neden
oldugu dlsiinilmektedir. Bu nedenle klinik perfor-
manslarinin  tahmin edilebilmesinde ve laboratuvar
ortaminda en sk tercih edilen test metodu olan
makaslama baglanma dayanim testi dnerilmistir. % %

Universal adeziv sistemler dental marketlerde
yer alan en yeni baglayici ajan grubudur. Klinik olarak
kullanim kolaylhdi saglayan self-etch adezivlerde
oldugu gibi ‘All-in-one’ konsepti ile tasarlaniimistir.
Ayni zamanda c¢ok amagh kullanimlari mumkidn
oldugundan, fosforik asitle beraber (selektif etch ve
etch-and-rinse) veya sadece self-etch olarak
kullanilabilmektedirler. 2

Uretici firma talimatlarina gére uygulanan ade-
ziv igerigindeki monomerlerin, demineralize kollajen
agi arasina homojen bir sekilde nifuz edemedidi
bildirilmistir. 2 2* Rezin monomerlerinin yaklasik %
98'inin rezin-dentin araylzindn ilk mikrometresine
niifuz edebilecedi gosterilmistir. Bu penetrasyon, ikinci
mikrometrede % 89'a, Uglinci mikrometrede % 71'e
dismektedir ve demineralize dentin derinliginde
BisGMA/HEMA rezin monomerlerinin sadece % 18'i bu-
lunmaktadir. 2* Baglanmis arayiiz icindeki demineralize
dentin bdlgesinin ortadan kaldirimasi ya da azaltil-




masina yonelik yapilan iglemler, korunmasiz kollajen
fibrillerinin sayisini azaltabilir, buna bagl olarak da
kompozit restorasyonlarin kullanim omri artabilir.
Hibrit tabaka olusumu ve derinligi de, badglayici
ajanlarin uygulama sirelerine bagli olarak degisebilir.
Bununla birlikte, daha kalin bir hibrid tabaka, uzun
streli uygulama sirelerinden sonra badlanma daya-
nimi - dederlerindeki artisi  aciklayamayabilir. 2> Bu
bilgilerin dnciliginde, Gniversal adezivlerin uygulama
surelerinin uzatilmasinin monomer penetrasyonuna
olumlu etkisinin olabilecegi ve badlanma dayanimini
arttirabilecedi dustiniilerek calismamiz planland.

Yapilan galismalarda, rezin infiltre olmugs
tabakanin kalinhidi ile baglanma dayanimi degerleri
arasinda herhangi bir korelasyon olmadigi bildirilmistir.
Bununla birlikte hibrit tabakanin kalinligi yerine
kalitesinin badlanma dayanimi degerleri igin daha
énemli oldugu belirtilmigtir. 2> 2

Onceki  calismalar, baglayia  tabakanin
oOzelliklerinin, dentin bagi mukavemeti icin biiylik 6nem
tasidigini  bildirmistir.  27%®  Adezivlerin  baglanma

kuvvetinin, ¢dziicii buharlasma hizi 3 ve baglanma

dayanimi degerleri 3! ile pozitif olarak iliskili oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle, baglayic ajanlarin uzun
sureli uygulamalarinda, rezin-dentin arayiiziinde daha
giicli polimer olusumuna izin verecek sekilde daha
fazla miktarda ¢6ziicli buharlasabilir.

Uzun uygulama slrelerinde hem su/ethanol
bazl sistemler igin hem de aseton bazl sistemler igin
baglanma kuvvetlerinde bir artis gozlense de,
su/etanol bazli sistemin daha vyiiksek badlanma
dayanimi dederleri elde etmek icin aseton bazl
sistemden daha uzun bir uygulama siiresi gerektirdigi
yapllan galismalarda bildirilmistir. 3% 33

Tiirk ve arkadaslar * yaptiklar bir calismada
ug farkh Universal adeziv sistemin (Single Bond
Universal, 20 sn uygulama; G-aenial Bond,10 sn
uygulama; Clearfil Universal Bond, 10 sn uygulama)
makaslama baglanma dayanim degerlerini
kiyaslamiglar ve istatistiksel olarak anlaml bir farkllik
bulamamiglardir. Ancak Single bond Universal
grubunun sayisal olarak diger gruplara gore daha
yliksek bir ortalamaya sahip oldugunu bildirmislerdir.
Cardenas ve arkadaglari  {ic farkl universal adeziv
sistem (Clearfil Universal Bond, Futurabond Universal,
Single Bond Universal) kullanarak yaptiklar bir
galismada, 40 sn uygulama sireli grubun 20 sn
uygulama sureli gruplara oranla daha yilksek
baglanma dayanim degerlerine sahip oldugunu tespit
etmiglerdir.
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Reis ve arkadaglan '3, yaptiklar calismada iki

farkli adeziv sistemi (Single Bond ve One Step) 40sn,
90 sn, 150 sn ve 300 sn boyunca uygulamiglar. 90 ve
150 saniye uygulamali One Step gruplarinin, 40
saniyelik gruptan belirgin bir sekilde daha ylksek
badlanma dayanimi degerlerine sahip oldugu tespit
edilmistir. Single Bond Universal'in baglanma dayanimi
degerlerinde sayisal bir artis olmasina ragmen 90 ve
150 saniyeli gruplar, 40 saniyeli gruba gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusturmamistir.

Bizim g¢alismamizda da kullanilan baglayici
ajanlarin klinik uygulama siirelerini uzatmamiza rag-
men gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk bulunamamistir (p>0.05). Calismamizin bul-
gular dogrultusunda sifir hipotezi kabul edilmistir.

Tek basamakli adeziv sistemler hidrofilik
Ozelliklerinin fazla olusu nedeniyle dentinle etkilesime
girebilirler. Bu durum suya karsi gecirgen bir adeziv
tabaka olusturarak baglayic  ajanlarin  adeziv
performansini  olumsuz ydnde etkileyebilir. Bu
problemin (stesinden gelmek igin, All-Bond Universal
minimum miktarda etanol ve su icerir. 3* All-Bond
Universal grubunda uygulama siiresinin artisina bagh
olarak baglanmanin artmasinin All-Bond Universalin
kimyasal igerigindeki farkliliktan kaynaklanabilecegini
disiinmekteyiz.

SONUC

Galismamizda klinik agidan ©nem gdsteren
uygulama siireleri goz o6nine alindiginda; sirenin
arttinimasi  All-Bond  Universal adeziv grubunda
makaslama badlanma dayanimi dederlerini anlamli
oranda yiikseltmistir (p<0.05). Single Bond Universal
ve One Coat 7 Universal adeziv gruplarinda ise
istatistiksel olarak anlamh bir farkllik bulunamamistir
(p>0.05).

Adeziv sistemlerin uygulama sireleri Uretici
firmalara gore dedismekle birlikte yapilan restorasyon-
larda uzun dénem basari elde edilebilmesi igin ideal
siirenin  belirlenmesi  olduk¢ca &nemlidir. Universal
adezivlerin uygulama siirelerinin makaslama baglanma
dayanimina etkisinin tam olarak ortaya konulabilmesi
icin konu hakkinda daha fazla calisma yapilmasina
ihtiyag duyulmaktadir.

NOT: Calismada herhangi bir yazar, kurum ya da kurulus
ile cikar catismasi icerisinde bulunmamaktadir. Makale
daha énce hicbir yerde yayinlanmamus ve yayinlanmak
lizere islem gérmemektedir
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