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Oz

Bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylarimin algilanan sosyal destek diizeyleri ile 6grenmeye
iligkin tutumlar1 arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Bu amaci ger¢eklestirmek igin iligkisel tarama
modelinden yararlanilmistir. Arastirmanin rneklemini Firat Universitesi Egitim ve Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda &grenim goéren 311 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma verileri Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Ogrenmeye Iliskin Tutum
Olgegi ile toplanmustir. Degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde; aile boyutu ile 6grenmenin
dogasi, 6grenmeye iliskin beklentiler ve 0grenmeye aciklik arasinda pozitif; aile boyutu ile
ogrenmeye iligkin kaygilar boyutu arasinda ise negatif iliski bulunmustur. Arkadaslar boyutu ile
ogrenmeye iliskin beklentiler, 6grenmeye aciklik ve 6grenmeye iligkin kaygilar arasinda pozitif
iliski tespit edilmis, arkadaglar boyutu ile 6grenmenin dogasi boyutu arasinda anlamli herhangi bir
iliski tespit edilememistir. Ozel bir insan boyutu ile grenmeye iliskin beklentiler arasinda pozitif
iligki saptanmig, ancak Ogrenmenin dogasi, 0grenmeye agiklik ve Ogrenmeye iliskin kaygilar
arasinda anlamli herhangi bir iligki tespit edilememistir. Arastirmanin sonunda elde edilen
sonuglar alanyazinla tartisilmis ve bazi 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, Ogrenmeye iliskin tutum, Aile, Ogretmen adaylar

Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between teacher candidates' perceived
social support and their attitudes related to learning. Relational survey model was used in the
study. The sample of the study consists of 311 students studying at Firat University Faculties of
Education and Sports Science in the 2018-2019 academic year. Multidimensional Perceived
Social Support Scale and Attitudes related to Learning Scale were used to collect data. There were
positive relationships among family subscale and the nature of learning, expectations about
learning and openness to learning. There were also negative relationships between family subscale
and anxiety about to learning. There was also positive relationships between friends subscale and
expectations about learning, openness to learning, and anxiety about learning, but there was no
meaningful relationship between the friends subscale and the nature of learning. There was a
positive relationship between significant other subscale and learning expectations while there was
no meaningful relationship between significant other subscale and nature of learning, openness to
learning, and concerns about learning. The results obtained were discussed with the literature and
some suggestions were developed.
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GIRIS

Ogrencilerin ortadgretimden yiiksekogretime gecisleri ile birlikte sosyal cevrelerinde dnemli bir
degisimin meydana geldigi soylenebilir. Bazi 6grenciler ailelerinin ve ¢evrelerinin oldugu sehirlerden
farkli sehirlere gidip okumakta bazi 6grenciler ise ayni sehir bile olsa daha 6nce yasadiklar1 sosyal
cevreyi degistirmekte ve farkli sosyal cevrelere transfer olmaktadirlar. Universite hayatiyla farkli bir
sosyal ortama adim atan Ogrencilerde, bir grubun iiyesi olma, meslek sahibi olma ve gelecegini
temellendirme c¢abalar1 goriiliir. Bununla birlikte 6grencilerin gittikleri okula, sehre ve ¢evreye uyum
saglama siirecinde farkli sorunlarla karsilastiklari soylenebilir. Bu sorunlarla birlikte 6grenciler
geleneksel diizene ve kendilerine yabancilasma durumlar ile karsilasabilmektedirler (Unsar, Kurt
Sadirli, Demir, Zafer ve Erol, 2009). Karsilastiklar1 sorunlar ile ilgili olarak gerekli destegi alamayan
ogrencilerin hatali kararlar verme ve yanlis ¢cevrelere kayma ihtimalleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan
Ogrencilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve kendileri igi dnemli olan bireylerden destek almasinin
onemli oldugu séylenebilir. Algilanan sosyal destegin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile
negatif iliskili oldugu (Cetinkaya ve Korkmaz, 2019; Saglam, 2007), Universite 6grencilerinin aile ve
akrabalarindan uzakta okumalarindan dolayi aile ve yakin ¢evre desteginden mahrum kalabildikleri bu
durumun da ruhsal gelisimlerine olumsuz etki ettigi, algilanan sosyal destegin psikolojik saglik
agisindan olmulu sonuglar ortaya koydugu bilinmektedir (Giilerman, 1989; Saglam, 2007). Psikolojik
saglhigin bireyin bakis acisina etkilerini de diisiindiiglimiizde (Yildirim, 2019) algilanan sosyal
destegin Ogretmen adaylarimin 6grenmeye yonelik tutumlarini da olumlu anlamda etkileyecegi
sOylenebilir.

Ogrenmeye iliskin tutuma sahip Ogrencilerin faydali bilgileri kazanmaya meyilli olmalari, sorun
cozmeye odaklanmalar ile birlikte dersin gereklerini yerine getirmeye daha istekli olduklari bilinen
bir durumdur (Yildirnm, 2019). Bu nedenle Ogretmen adaylarinin 6grenmeye iliskin olumlu
tutumlarmin yiiksek olmasi istenen bilgi ve beceri seviyesine ulasmalari agisindan 6nemlidir. Ote
yandan 6grenmeye iligskin tutum ile bilgi diizeyi arasinda olumlu iliski olduguna (Prokop, Leskova,
Kubiatko ve Diran, 2007) ve 6grenmeye iliskin olumlu tutumun 6grenmeye iliskin kaygiy1 azalttigina
(Tsai ve Kuo, 2008) iliskin aragtirma sonuglar1 da 6gretmen adaylarinin 6grenmeye iliskin tutum
diizeyleri ile iligkili kavramlarin arastirilmasini 6nemli hale getirmektedir. Ayrica 6grenmeye iligkin
tutumlarinin bireyin sosyal, mesleki, maddi konularda gelisimi agisindan énemli oldugu da (Yildirim,
2019) bilinmektedir. Bu anlamda Ogretmen adaylarinin 6grenmeye iliskin tutum diizeylerinin
algiladiklar1 sosyal destek ile iligkisinin belirlenmesi onlarin 6grenmeye iliskin olumlu tutumlara
sahip olmalar igin aile ve gevrelerinden gelecek destegin Onemini gostermesi agisindan 6nemli
olacaktir.

Sosyal destek, baskalar1 tarafindan saglanan kaynaklar ve ihtiya¢ duyuldugunda birey i¢in 6nemli
kisiler tarafindan saglanan yardim seklinde ifade edilmektedir (Caplan, 1974; Cohen ve Syme, 1985).
Yuvakgil (2017), bireyin ¢evresinden aldigi, olumlu sonug ortaya ¢ikaran duygusal, bilgisel ve aragsal
yardimlar1, Thoits (1985) ise aile, arkadas, akraba, komsu gibi birey i¢in 6nemli kisiler tarafindan
kendisine verilen destegi sosyal destek olarak tamimlamaktadir. Bu tamimlara bakildiginda ihtiyag
durumlarinda bireyin ulasabilecegi maddi ve manevi yardimlar sosyal destek olarak ifade edilebilir.
Bireyin ihtiya¢c duydugu destege ulasmasi sonucunda sosyal destek davranisi gerceklesmis olur. Ote
yandan bireyin ihtiya¢ duydugunda kendisine yardim edilecegine iliskin inanci algilanan sosyal destek
olarak belirtilmektedir (Ozdemir, 2013).

Algilanan sosyal destek inanci yiikksek bireyler ihtiyag durumunda aile, arkadas benzeri
giivenebilecekleri kaynaklara sahip olduklarini diigiiniirler (Sarason ve Sarason, 1982). Cobb (1976)
bu bireylerin gevrelerinde sevildigi, saygi gordiigii ve kendilerini bir sosyal aga ait hissettigini ifade
etmektedir. Bireyin sosyal destek kaynaklarinda degisim meydana gelmesi algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinde de degisime neden olabilir (Yildirim, 1998). Bireylerin farkli kaynaklardan sosyal destek
algilamalarinin olumlu tutumlar gelistirmelerine (Terzi, 2008; Saygin, 2008; Sahin, 2011) yardim
edecegi soylenebilir. Yiiksekogretime yeni baslayan bireylerin okula devam etmelerinde aile ve okul
cevrelerinden sosyal destek algilamalarinin 6nemli rol oynadigi bilinmektedir (Mallinckrodt, 1988).
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Ayrica algilanan sosyal destek olumsuz davraniglari engelleyici etkiye sahiptir (Jackson ve Warren
2000). Connell, Spenser ve Aber (1994) o6zellikle aileden kaynakli sosyal destek algisinin yiiksek
olmasinin stresin olumsuz etkilerinden korumanin yani sira bireyin akademik yasamimi da olumlu
bicimde etkiledigini belirtmektedir. Algilanan sosyal destegin olumlu tutumlar ile iliskisi
diisiiniildiigiinde, Ogretmen adaylarinin algiladiklar1 sosyal destegin iliskili olmasi beklenen
tutumlardan birinin 6grenmeye iliskin tutumlari oldugu sdylenebilir.

Tutum, bireyin ¢evresinde bulunan nesnelere, insanlara, fikirlere ve olaylara iliskin gelistirdigi olumlu
ya da olumsuz diisiince veya egilim olarak ifade edilebilir (ipek ve Bayraktar, 2004). Ayrica tutumlar,
bireylerin davraniglarina yon veren énemli etkenlerden biri olarak kabul edilmekte olup 6grenmeye
iligkin olumlu tutumlar, bireylerin biligsel ve psiko-motor becerilerini gelistirme konusunda
motivasyonlarini artirmaktadir (Adiglizel, 2014). Bireylerin gelistirmeyi istedikleri becerilerini
ogrenme sonucu gelistirmesi beklenmektedir.

Diinya siirekli bir degisim icerisindedir ve bireylerin bu degisimlere 6grenme sonucunda elde edilen
beceriler yardimiyla uyum sagladigi soylenebilir. Hoy ve Miskel (2010) 6grenmeyi, yasantilar
sonucunda kazanilan deneyimlerin kiginin davranigimi degistirme giicii olarak tanimlamaktadir.
Bandura’nin (1977) ifade ettigi gibi kazanilan bilgilerin ihtiya¢ halinde davranigsa doniistiiriilmesi
ogrenme i¢in siklikla yapilan bir tanimdir. Davraniglar neticesinde elde edilen ¢iktilarin 6grenme ile
iligkisi, 6grenmeye iliskin tutumlarin 6grenme sonucu elde edilmesi muhtemel ¢iktilar etkiledigini
gostermektedir (Kara, 2010). Duarte (2007) bireylerin olumlu tutumlara sahip olmasinin 6grenme
konusunda daha iyi bir performans sergilemelerine neden oldugunu ifade etmektedir. Adigiizel’e
(2014) gore okul ve O6grenmeye iliskin olumlu tutumlar, bilgi edinmeyi, beceri gelistirmeyi ve
motivasyonu artirir. Bireylerin yaptiklar iglerde, amaclarin1 gergeklestirirken karsilastiklari sorunlarla
bas etmede ve yeniliklere uyum saglamalarinda 6grenmeye iliskin tutumlart 6nemli bir etkendir
(Aydin, 2016).

Okullarin 6grencileri toplumsal yasama hazirlarken onlari sosyal hayata, siyasal hayata ve is hayatina
uyum saglayacak bireyler olarak yetistirmek gibi yiikiimliiliikleri bulunmaktadir. Bu yiikiimliiliiklerin
geregini yerine getirmek 6grenme ciktilarinin kalitesini yiikseltmek ile miimkiin olabilir. Ogrenme
stirecinin 6nemli etkenlerinden biri 6gretmenlerdir. Bundan dolay1 6gretmen adaylarimin 6grenmeye
iligkin tutumlariin ileride onemli bir pargasi olacaklar1 6grenme siirecinin basarili bir sekilde
siirdiiriilmesi acisindan 6nemli goriilmektedir. Ogrenmede &gretmenin cabalarmin yani sira
ogrencilerin 6grenmeyi 6grenmesi ve aktif birer 6grenen olmalart beklenmekte olup 6grencilerin bu
gelisimi saglamalar1 da 6gretmenin rehberligi ile miimkiin olabilir. Ogrencilerine grenmeyi 6grenme
yollari1 gostermesi beklenen gelecegin Ogretmenlerinin iiniversitede okurken Ogrenmeye iliskin
tutumlarinin belirlenmesi 6nemli kabul edilebilir. Bu baglamda &gretmen adaylarimin dgrenmeye
iligkin olumlu tutumlara sahip olmalar1 beklenir. Ciinkii herhangi bir konuda &grenmeye iliskin
olumlu tutuma sahip olan bireylerin akademik basarilarinin ve davraniglarinin olumlu anlamda
degistigi soylenebilir (Adiglizel ve Dolmaci, 2018).

Ogrencilerin akademik performansmin, davraniglarinin ve uyum sorunlarinin dgrencinin gevresi,
ailesi (Campbell ve Verna, 2007) ve akran cevresi (Wentzel, 1994) ile iligkili olduguna iliskin
caligmalar bulunmaktadir. Bundan dolay1 iiniversite dgrencisi olan 6gretmen adaylarinin algiladiklar
sosyal destegin onlarim 6grenmeye iligkin tutumlar ile iliskisinin incelenmesinin dikkate deger
sonuglar ortaya koymasi beklenebilir. Ciinkii algilanan sosyal destek diizeyi yliksek olan bireylerin
olumlu tutumlar gelistirdigini gosteren ¢alismalara rastlanmaktadir. Aydin, Kahraman ve Higdurmaz
(2017) algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olma diizeyi ile pozitif iliskili oldugunu bulmustur.
Zahanga ve Goodson (2011) algilanan sosyal destek arttikca uyum problemlerinin ve psikolojik
sorunlarin azaldigini; Perrier, Boucher, Etchegary, Sadava ve Molnar (2010) ise kaygi ile sosyal
destek arasinda negatif iliski bulunduguna iliskin sonuglar raporlamistir. Yiiksek diizeyde sosyal
destek algilayan Ggretmen adaylarimin 6grenmeye iliskin tutum diizeylerinin de yiiksek olacagi
diisiiniilmektedir. Ogrenmeye iliskin tutum ile egitim stresi diizeyi (Izgar, 2015), matematik kaygist
(Yetgin ve Kara, 2018) ve bireysel yenilik¢ilik (Adigiizel, Kaya, Balay ve Gogen, 2014)
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degiskenlerinin birlikte incelendigi arastirmalara alanyazinda rastlanmaktadir. Ogrenmeye iliskin
olumlu tutumlari, 6grencilerin 6grenme siirecine katilim istegini artirmaktadir (Marton ve Saljo,
1997). Ogrenmeye iliskin tutumlarin dgrenci basarisi iizerindeki olumlu etkisi, pek cok iilkede
ogrencilerin, 6grenmeye iligkin tutumlarininin gelistirilmesini egitim programlari i¢in 6nemli bir amag
haline getirmistir (Mullis, Martin, Goh ve Cotter, 2016). Buradan hareketle d6gretmen adaylarinin
algiladiklar1 sosyal destek ile 6gretmen adaylarinin 6grenmeye iliskin tutumlari arasindaki iligkinin
incelenmesinin 6nemli oldugu degerlendirilmistir. Bu baglamda s6z konusu arastirmanin amact
Ogretmen adaylarinin algilanan sosyal destek ve 6grenmeye iliskin tutum diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemektir. Bu amaca ulasmak i¢in asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ogretmen adaylarmin algilanan sosyal destek (aile, arkadaslar ve ézel bir insan) ve dgrenmeye
iliskin tutumlar1 (6grenmeye iliskin beklentiler, ogrenmenin dogasi, 6grenmeye aciklik ve 6grenmeye
iliskin kaygilar) ne diizeydedir?

2. Cinsiyet degiskeni 6gretmen adaylarinin algilanan sosyal destek ve 6grenmeye iliskin tutumlarinda
anlamli bir farklilasmaya neden olmakta midir?

3. Ogretmen adaylarmnin algilanan sosyal destek ve 6grenmeye iliskin tutumlari arasinda anlamli bir
iliski var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirma tarama modelinde tasarlanmig nicel bir ¢aligmadir. Arastirmada 6gretmen adaylarinin
algilanan sosyal destek ve Ogrenmeye iliskin tutum diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla da iliskisel tarama modelinden yararlanilmustir. fliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iligkinin diizeyi ve yOniini belirlemeyi amaglayan arastirmalarda kullanilir
(Karasar, 2010). Sosyal bilimlerde, degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde bu modele
siklikla bagvurulmaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Egitim Fakiiltesi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesinde okuyan Ogretmen adaylar1 arasindan basit seckisiz érnekleme yontemiyle ulagilan 311
ogretmen aday1 olusturmaktadir. Basit segkisiz 6rnekleme yonteminde evrendeki her birey drneklem
icin esit secilme sansina sahiptir (Kus, 2009). Katilim saglayan 6gretmen adaylarinin 207’si (%66.6)
kadim, 104’1 (%33.4) erkektir.

Veri Toplama Araclan

Soz konusu aragtirmada Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Ogrenmeye Iliskin Tutum
Olgekleri kullanilmisgtir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi; Zimmet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen
0lcegin Tirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmustir.
S6z konusu dlgegin farkli zamanlara gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari yapilmis olup (Basol, 2008;
Eker, Arkar, & Yaldiz, 2001) olgek Tiirkiye’de yapilan caligmalarda siklikla kullanilmaktadir
(Aydiner-Boylu, Giinay ve Ersoy, 2019; Terzi, 2008; Yildirim, Karaca, Cangur, Acikgoz ve Akkus,
2017). Tamamen katiliyorum ile hi¢ katilmiyorum arasindaki yedi likert tipi 6nermeden olusan dlgek,
aile (3, 4, 8, 11. maddeler), arkadaslar (6, 7, 9, 12. maddeler) ve 6zel bir insan (1, 2, 5, 10. maddeler)
olmak {iizere ii¢ farkli kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliliginin 6znel olarak degerlendirildigi 12
maddeden olusmaktadir. Olgekte elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek
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oldugunu gostermektedir (Eker ve Arkar, 1995). Mevcut arastirmada Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 6lgegin tamamu i¢in .90, aile boyutu icin .89, arkadaglar boyutu icin .94 ve 6zel bir insan
boyutu igin .93 olarak hesaplanmustir. Ayrica Olgek yapisina iliskin dogrulayici faktor analizi
sonuglart (y%sd = 3.23, RMSEA = .08, SRMR = .04, CFI = .96, IFI = .98, NNFI = .97, NFI = .96)
6lgek yapisinin bir model olarak dogrulandigini gostermistir.

Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi; Kara (2010) tarafindan gelistirilen dlcek dgrenmenin dogasina
iligkin tutumlar (1 ile 7 arasindaki maddeler), 6grenmeye iliskin beklentiler (8 ile 16 arasindaki
maddeler), 6grenmeye agiklik (17 ile 27 arasindaki maddeler) ve 6grenmeye iligkin kaygilar (28 ile 40
arasindaki maddeler) olmak iizere 40 maddeden olusmaktadir. Olcek, tamamen katilryorum ile hig
katilmiyorum arasindaki likert tipi bes 6nermeden olugmaktadir. Olgekte toplam 11 madde (4, 15, 20,
23, 24, 25,27, 35, 36, 38, 40. maddeler) olumsuz ifade icermekte olup bu maddeler veriler elektronik
ortama aktarilirken ters kodlanmigtir. Mevcut arastirmada Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6lgegin
tamamu i¢in .78, 6grenmenin dogasina iliskin tutumlar boyutu i¢in .72, 6grenmeye iliskin beklentiler
boyutu i¢in .89, d6grenmeye aciklik boyutu i¢in .85 ve 6grenmeye iliskin kaygilar boyutu igin .84
olarak hesaplanmistir. Olgek yapisina iliskin yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglar (y%sd = 3.05,
RMSEA = .08, SRMR = .11, CFI = .95, IFI = .95, NNFI = .95, NFI = .92) 6l¢ek yapisinin bir model
olarak dogrulandigin1 goéstermistir.

Olgeklerin aralik genisligi, “dizi genisligi/yapilacak grup sayisi (n-1/n)” (Tekin, 2002) formiilii ile
hesaplanmis olup Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi deger araligi; 7-1/7 = .85 olarak
hesaplanmis olup deger araliklar1 “6.15-7.00 = Tamamen Katiliyorum”, “5.30-6.15 = Cogunlukla
Katiliyorum”, “4.44-5.29 = Katiliyorum”, “3.58-4.43 = Kararsizim”, “2.72-3.57 = Katilmiyorum”,
“1.82-2.71 = Cogunlukla Katilmiyorum” ve “1.00-1.86 = Hi¢ Katilmiyorum”; Ogrenmeye Iliskin
Tutum Olgegi deger araligi; 5-1/5 = .80 olarak hesaplanmis olup deger araliklar1 “4.21-5.00 =
Tamamen Katiliyorum”, “3.41-4.20 = Katiliyorum”, “2.61-3.40 = Kararsizim”, “1.81-2.60 =
Katilmiyorum” ve “1.00-1.80 = Kesinlikle Katilmryorum” seklindedir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri toplandiktan sonra ilgili analizler SPSS 22.0 ve LISREL 8.80 programlar
yardimiyla yapilmistir. Oncelikle veriler kayip ve ug degerler yoniinden incelenmis akabinde verilere
iligkin ortalama puanlar hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iligkisel analizlere gecilmeden Once
verilere iligkin basiklik ve garpiklik degerleri kontrol edilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin
+1.5 arasinda degismesi verilerin tekli normallik sartin1 sagladigi ve verilerin normal dagilim
gosterdigi anlamima gelmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Mevcut arastirma verilerinin bu sarti
sagladig1 goriilmistiir (Tablo. 1). Her iki dlgek i¢in Olgek yapilariin bir model olarak dogrulanip
dogrulanmadigini tespit etmek amaciyila dogrulayici faktér analizi yapilmustir. Verilerin betimsel
analizlerinin yapilmasini miiteakip 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerinin algilanan sosyal destek ve
ogrenmeye iligkin tutumlarina ait ortalamalarda anlamli farklilasmaya neden olup olmadigim
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Algilanan sosyal destek ile 6grenmeye
iliskin tutum arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini belirlemek icin ise korelasyon analizi
yapilmistir. Korelasyon analizinde korelasyon katsayisinin (r) mutlak deger .70 ile 1.00 arasinda ise
yiiksek, .70 ile .30 arasinda ise orta, .30’dan kiigiik ise diisiik diizeyde iliski olarak kabul edilir
(Biiytikoztiirk, 2012).

BULGULAR

Arastirma verilerinin analiz edilmesi neticesinde aragtirmanin amaglarina iliskin elde edilen bulgular
arastirmanin bu boliimiinde tablolar halinde sirasi ile verilmistir.
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1. Ogretmen adaylarinin algilanan sosyal destek ve 6grenmeye iliskin tutum diizeyleri

Ogretmen adaylarimin algilanan sosyal destek ve 6grenmeye iliskin tutum diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilan analize iligkin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenlere iligkin betimsel istatistikler

Degiskenler n X SS Basiklik Carpiklik
Algilanan sosyal destek 311 4.98 1.37 A7 -1.07
Aile 311 5.56 1.47 -.65 -.62
Arkadaslar 311 4.94 1.72 -1.27 -34
Ozel bir insan 311 4.44 2.14 -.50 -44
Ogrenmeye iliskin tutum 311 3.66 .35 .64 -.83
Ogrenmenin dogasi 311 4.24 .63 54 -1.10
Ogrenmeye iliskin beklentiler 311 4.29 .69 -.59 -.67
Ogrenmeye agiklik 311 4.14 .69 -.54 -12
Ogrenmeye iliskin kaygilar 311 2.51 .70 23 -.52

Tablo 1’de 6gretmen adaylarinin sosyal destek algi ortalamasi (Y = 4.98) ile arkadaglar (Y =4.94)

ve ozel bir insan (X = 4.44) boyutlan “Kanliyorum” diizeyinde, aile boyutu (X = 556) da
“Cogunlukla Katiliyorum” diizeyindedir. Ogretmen adaylarinin 6grenmeye iligkin tutum ortalamasi (X

= 3.66) ve dgrenmeye aciklik boyutu (X = 4.14) “Kanliyorum” diizeyinde, 6grenmenin dogas1 (X =
4.24) ve 6grenmeye iliskin beklentiler (X = 4.29) boyutlar1 “Tamamen Katiliyorum” diizeyinde ve
ogrenmeye iliskin kaygilar boyutu ( X = 2.51) “Katilmiyorum” diizeyindedir.

2. Cinsiyet degiskenine gore 6gretmen adaylarinin algilanan sosyal destek ve 6grenmeye iliskin
tutum diizeyleri

Ogretmen adaylarmin algilanan sosyal destek ve dgrenmeye iliskin tutum diizeyleri ile Slgeklerin alt
boyutlarina ait puanlarin 6gretmen adaylarmin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gdosterip
gostermedigine iliskin yapilan t-testi sonuglart Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmen adaylarinin algilanan sosyal destek ve dgrenmeye iliskin tutum diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gére dagiliminin t-testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X t p

Algilanan sosyal destek Ié?l?elﬁ igz i%i 2.35 .02
o wm o
Arkadaglar Iéﬁférkl igz 2(7)2 1.29 .20
Ozel bir insan Iéﬁfé‘lz igz ﬁg 1.67 10
Ogrenmeye iliskin tutum Iéﬁ?enlz ing ggg 1.14 25
Ogrenmenin dogas1 Iéﬁfé;: ing jgj .06 .95
Ogrenmeye iliskin beklentiler Iéﬁfé‘lz igz j:gg 171 .09
Ogrenmeye agiklik Ié:fé;: igz jég 1.60 A1
Ogrenmeye iliskin kaygilar Ié?l?el:(l igz ggg -73 47
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Tablo 2 incelendiginde; cinsiyet degiskeninin algilanan sosyal destek ortalamasi (fzo9=2.35, p<.05)
ve aile boyutunda (t09=2.88, p<.05) kadin 6gretmen adaylar1 lehine anlamli diizeyde farklilagsmaya
neden oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu fark kadin 6gretmen adaylarmin erkek 6gretmen
adaylarindan daha fazla sosyal destek algilamalarindan kaynaklanmaktadir. Ote yandan algilanan
sosyal destek boyutlarindan arkadaslar (t@og=1.29, p>.05) ve Ozel bir insan (f09=1.67, p>.05)
boyutlar ile 6grenmeye iliskin tutum ortalamasi (tzog=1.14, p>.05), 6grenmenin dogast (tzos)=.06,
p>.05), 6grenmeye iliskin beklentiler (tzo9=1.71, p>.05), 6grenmeye agiklik (t09=1.60, p>.05) ve
ogrenmeye iliskin kaygilar (tzo9y=-.73, p>.05) boyutlarinda cinsiyet degiskeninin anlaml diizeyde
farklilasmaya neden olmadig1 goriilmiistiir. Bir baska ifade ile 6gretmen adaylarinin séz konusu
degiskenlere iligkin algilar1 cinsiyetlerine gore anlaml diizeyde degismemektedir.

3. Ogretmen adaylarimn algilanan sosyal destek ve o6grenmeye iliskin tutum diizeyleri
arasindaki iliski

Algilanan sosyal destek ve alt boyutlarina iliskin ortalama puanlar ile 6grenmeye iligkin tutum ve alt

boyutlarina iligkin ortalama puanlar arasindaki iligkileri gosteren korelasyon analizine ait sonuglar

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 5. Korelasyon analizine iligkin bulgular

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Algilanan sosyal destek -

2.Aile T4**

3.Arkadaslar 7> A4** -

4.0zel bir insan BL** .36%* 38%*

5.0grenmeye iliskin tutum 19** 25%* 14* .09 -

6. Ogrenmenin dogasi A12* 19%* .09 .02 70** -

7. Ogrenmeye iliskin beklentiler 33** A2 19** 19** 76** 51**

8. Ogrenmeye agiklik 25%* .34** 24** .04 .64** 44 4% -
9.0grenmeye iliskin kaygilar - 19%* -28*%* - 17 -.04 15* -13%  -38**  -56**

**p<.01; *p<.05; r: pearson korelasyon katsayisi

Tablo 3 incelendiginde; algilanan sosyal destek ile ogrenmeye iligkin tutum (r= .19; p < .01),
Ogrenmenin dogas1 (r=.12; p < .05) ve 6grenmeye aciklik (r=.25; p < .01) arasinda pozitif yonlii ve
diisiik diizeyde; algilanan sosyal destek ile 6grenmeye iliskin beklentiler (r= .33; p < .01) arasinda
porzitif yonlii ve orta diizeyde anlaml iligkiler saptanmistir. Algilanan sosyal destek ile 6grenmeye
iliskin kaygilar arasinda (r= -.19; p < .01) ise negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml iligki
bulunmustur.

Aile boyutu ile dgrenmeye iligkin tutum (r= .25; p < .01) ve dgrenmenin dogasi (r= .19; p < .01)
arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml iligkiler belirlenmistir. Aile boyutu ile 6grenmeye
iliskin beklentiler (r=.42; p < .01) ve 6grenmeye agiklik (r= .34; p < .01) arasinda pozitif yonlii ve
orta diizeyde anlamli iligkiler saptanmistir. Aile boyutu ile 6grenmeye iliskin kaygilar arasinda (r= -
.28; p < .01) negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml1 iliski bulunmustur.

Arkadaglar boyutu ile 6grenmeye iligkin tutum (r= .14; p < .05), 6grenmeye iliskin beklentiler (r=
19; p <.01) ve 6grenmeye aciklik (r= .24; p < .01) arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml
iliskiler saptanmustir. Arkadaslar boyutu ile 6grenmeye iliskin kaygilar arasinda (r= -.17; p < .01)
pozitif yonlii ve diistik diizeyde anlamli iliski saptanmistir. Arkadaslar boyutu ile 6grenmenin dogasi
arasinda (r=.09; p >.05) ise herhangi bir anlamli iligki tespit edilememistir.
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Ozel bir insan boyutu ile 6grenmeye iliskin beklentiler arasinda (r= .19; p < .01) pozitif yonlii ve
diisiik diizeyde anlamli iliski saptanmistir. Ayrica 6zel bir insan boyutu ile 6grenmeye iliskin tutum
(r=.09; p >.05), 6grenmenin dogas1 (r= .02; p >.05), 6grenmeye aciklik (r= .04; p >.05) ve
ogrenmeye iliskin kaygilar (r= -.04; p >.05) arasinda ise herhangi anlamli bir iligki tespit
edilememistir.

SONUC VE TARTISMA

Mevcut arastirmada Ogretmen adaylarinin algiladiklar1 sosyal destek ile dgrenmeye iliskin tutum
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan ilk sonug,
Ogretmen adaylarinin algilanan sosyal destek ortalamasi ile arkadaglar ve 6zel bir insan boyutlarina
iligkin algilarinin katiliyorum; aile boyutuna iligkin algilarinin ise ¢ogunlukla katiliyorum diizeyinde
oldugudur. Ogretmen adaylarmin algiladiklar1 sosyal destegin en yiiksek diizeyde aile boyutunda
oldugu bu boyutu sirasiyla arkadaslar ve 6zel bir insan boyutlarinin takip ettigi tespit edilmistir.
Yilmazel (2013) ile Unsar ve digerleri (2009) tarafindan yapilan calismalarda 6gretmen adaylarinin
algiladiklart sosyal destegin mevcut calisma sonuglari ile benzer sekilde en yiiksek diizeyde aile
boyutunda oldugu bu boyutu arkadaglar ve 6zel bir insan boyutlarinin takip ettigi goriilmiistiir. Tayfur
ve Ulupinar (2016) ise yiiksekokul 6grencilerinin en yiiksek destegi aileden algiladigini bunu sirasi ile
ogretmen ve arkadas desteginin takip ettigi sonucuna ulasmustir. Ogretmen adaylarinin zor durumda
kaldiklarinda veya yardima ihtiyaclar1 oldugu durumlarda kendilerini en ¢ok ailelerinin
destekleyeceklerini  diislindiikleri goriilmektedir. Bundan dolayr zor durumlarinda &gretmen
adaylarinin ailelerinden destek almalarinin énemli oldugu sdylenebilir. Ciinkii ailelerinden yiiksek
diizeyde destek bekleyen Ogretmen adaylart bu destegi alamadiklarinda hayal kirikligina
ugrayabilirler (Bayrakdar, 2014). Ogetmen adaylarinin zorluga veya kisisel hatalarma ragmen kabul
ve saygt hissi uyandirmasi, ihtiya¢ duyduklarinda sorunlarinin ¢dziimii igin biligsel destek saglamasi,
ihtiya¢ duyduklar1 maddi destek ve hizmetleri saglamasi bireyin ailesinden algiladigi sosyal destek
konularima 6rnek verilebilir ve ailelerin bu konularda 6gretmen adaylarina destek saglamasi onemli
goriilebilir. Beklenen aile destegi alinmadiginda, Ogrencilerin sorunlarin1 tek baglarina veya
arkadaslari ile ¢cozmeye yoneldiklerini, ancak istenmeyen ¢dziim yollarin1 deneyebildiklerini belirten
Yildirim (1999) ayrica, aile desteginin akademik basar ile birlikte, saglikli kararlar verme ve stresle
basa ¢ikma gibi degiskenler {izerinde olumlu etkilerinin oldugunu eklemektedir. Ote yandan Aydin ve
digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismada mevcut calismanin sonuglarindan farkli olarak 6zel
insan desteginin aile ve arkadas desteginden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cheng ve Chan (2004)
ortak ilgi alanlarinin ve akranlartyla olumlu paylasimlarin artmasi sonucunda arkadas desteginin daha
fazla 6n plana ¢ikma egiliminde oldugunu vurgulamakta olup kizlarin erkeklerden daha yiiksek
arkadas destegi ancak daha diisiik aile destegi algiladiklarini, yasi biiyiik olan kizlarin daha fazla
arkadas destegi algiladigini, daha geng olan erkeklerin ise daha fazla aile destegi algiladiklarini
bulmustur. Tiirkiye’de son yillarda kentli niifusun artmasiyla her ne kadar ¢ekirdek aile yapisinda artis
goriilsede bu ¢ekirdek aileler modern anlamda kullanilan ¢ekirdek aile kavramina pek uymamaktadir
(Dilekgigil, 2012). Tirk kiiltiiriinde akraba iliskileri toplumsal yapmin kodlarini olusturmaktadir
(Duben, 2006). Boyle bir kiiltiirde bireyin ailesinden daha yiiksek diizeyde destek beklemesi ve
algilamasi beklenebilir. Bunun yani sira modern anlamda bireysellige kayan, kadinlarin daha fazla
isgiiciine katildig1 ve aile baglarinin zayifladig: kiiltiirlerde (Macionis, 2012) bireyin aileden algiladig:
sosyal destegin daha diisiik olacag1 sdylenebilir. Aileden diisiik diizeyde destek algilayan bireylerin
farkli destek kaynaklariyla iligkilerini gii¢lii tutmalar da karsilasilabilecek bir durumdur.

Arastirmada elde edilen bir diger sonu¢ Ogretmen adaylarmin Ogrenmeye iliskin tutum Olgegi
ortalamasi ile 6grenmeye aciklik boyutuna iliskin algillarinin katiltyorum; &grenmenin dogasi ve
ogrenmeye iliskin beklentiler boyutlarina iliskin algilarimin tamamen katiliyorum ve 6grenmeye
iliskin kaygilar boyutuna iliskin algilarmin ise katilmiyorum diizeyinde oldugudur. Bu sonug
ogretmen adaylarimin 6grenmeye iliskin tutumlarnm olumlu oldugunu gostermektedir. Adigiizel
(2014) ile Dikmen, Tuncer ve Simsek (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglari mevcut
caligma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Calisma sonuglarindaki bu benzerlik iiniversite
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Ogrencilerinin genel olarak 6grenmeye iliskin olumlu tutuma sahip olduklari anlamina gelmektedir.
Aydm (2016) ise mevcut calismanin sonucglarindan farkli olarak fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
ogrenmeye iliskin tutum puanlarmin kararsizim diizeyinde oldugu sonucuna ulasmistir. Ogrenmeye
iliskin olumlu tutumlar, bilgi edinme, beceri gelistirme ve motivasyonu artirmakta (Adigiizel, 2014)
ve 6grenme siirecine daha yiiksek katilima neden olmaktadir (Marton ve Saljo, 1997). Bundan dolay1
Ogretmen adaylarinin 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirmeleri katildiklar1 egitim siireclerinin
etkililigini artirabilir.

Cinsiyet degiskeninin algilanan sosyal destek ortalamasi ve aile boyutunda kadin 6gretmen adaylari
lehine anlamli farklilagsmaya neden oldugu; arkadaslar ve 6zel bir insan boyutlarinda ise anlamlh
farklilasmaya neden olmadig1 goriilmiistiir. Kiiltiirimiizde ailelerin kiz ve erkek cocuklarina iliskin
bakis agilarinin farkli olmasindan kaynakli olarak kadin 6gretmen adaylarinin erkeklere gore daha
fazla aile destegi algiladiklar1 sdylenebilir. Martinez (2006) ve Furman (1996) benzer sekilde kizlarda
algilanan sosyal destek diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu; bu arastirma sonuglarindan
farkli olarak ise erkeklere gore arkadaslariyla daha yakin iligkiler kurdugu sonucuna ulagmustir.
Aricioglu (2008) aileden kaynakli algilanan sosyal destek ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
oldugunu, arkadastan ve Ozel insandan algilanan sosyal destegin ise cinsiyet ile anlamli bir iligki
gostermedigini ortaya koymustur. Bu arastirma sonuglarinin mevcut aragtirma sonuglart ile uyumlu
oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira aileden algilanan sosyal destegin cinsiyete gore farklilagtigini
(Bager, 2006) ve farklilik olusturmadigini (Arici, 2005) gosteren arastirmalar da bulunmaktadir.
Aragtirmadaki bu farkliligin arastirmalarin yapildigi kiiltiirlerin ve toplumsal yapimin farkl
olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Cinsiyet degiskeninin 6grenmeye iliskin tutum genelinde ve 6grenmenin dogasi, 6grenmeye iligkin
beklentiler, 6grenmeye aciklik ve 6grenmeye iligkin kaygilar boyutlarinda anlamhi farklilagmaya
neden olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan bazi ¢alismalarda (Adigiizel ve digerleri, 2014; Adigiizel, 2014;
Carr ve Jessup, 1997; Sheorey, 1999) kadin 6gretmen adaylarinin 6grenmeye iliskin tutum diizeyleri
erkek Ogretmen adaylarma gore daha yiiksek bulunmustur. Aydin (2016) fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin 6grenmeye iliskin tutum, O6grenmeden beklenti ve Ogrenmeye iliskin kaygi puanlar
arasinda kadinlar lehine anlaml fark oldugunu; Dikmen ve digerleri (2018) ise cinsiyet degiskeninin
ogrenmeye yonelik tutumun sadece beklenti alt boyutunda kadinlar lehine anlaml diizeyde goriis
farkliligina neden oldugunu tespit etmistir. Baz1 calismalarda (Izgar, 2015; Phakiti, 2003) ise
erkeklerin 6grenmeye iligskin tutum diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
Caligma sonuglar1 incelendiginde 6grenmeye iliskin tutum diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigi hususunda birbirinden farkli sonuglara ulagildigi
gorlilmektedir. Calismalar sonucunda bir sonug birliginin bulunmamasi cinsiyetin 6grenmeye iliskin
tutum diizeyinde farklilasmaya neden olup olmadigi konusunda bir goriis ortaya koyulmasini
zorlastirmaktadir. Ogrenmeye iliskin tutum diizeyinin cinsiyetten ziyade etkilendigi farkh
degiskenlerin oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin psikolojik &zellikleri ve sosyal cevreleri gibi
degiskenler s6z konusu degiskenlere 6rnek verilebilir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonug ise; algilanan sosyal destek 6l¢egi ile 6grenmeye iliskin tutum
Olgegi, ogrenmenin dogas1 ve 0grenmeye aciklik boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde; algilanan sosyal
destek Olgegi ile 6grenmeye iliskin beklentiler boyutu arasinda ise orta diizeyde ve pozitif iliskiler
tespit edilmistir. Algilanan sosyal destek Olcegi ile 6grenmeye iliskin kaygilar boyutu arasinda ise
orta diizeyde ve negatif iliski bulunmustur. Aile boyutu ile 6grenmeye iliskin tutum Olcegi ve
o0grenmenin dogasi boyutu arasinda diisiik diizeyde; aile boyutu ile 6grenmeye iliskin beklentiler ve
ogrenmeye aciklik boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif iligskiler bulunmustur. Aile boyutu ile
ogrenmeye iliskin kaygilar boyutu arasinda ise diisiik diizeyde ve negatif iliski bulundugu sonucuna
ulasilmistir. Arkadagslar boyutu ile 6grenmeye iliskin tutum o6lgegi, 6grenmeye iliskin beklentiler ve
ogrenmeye agiklik boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve pozitif, arkadaslar boyutu ile 6grenmeye
iliskin kaygilar boyutu arasinda ise diisiik diizeyde ve negatif iliskiler saptanmustir. Arkadaslar boyutu
ile 6grenmenin dogasi boyutu arasinda ise herhangi anlaml bir iligki tespit edilememistir. Ozel bir
insan boyutu ile 6grenmeye iliskin beklentiler boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif bir iliski
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bulunmustur. Ayrica 6zel bir insan boyutu ile 6grenmeye iliskin tutum O6l¢egi, 6grenmenin dogasi,
ogrenmeye aciklik ve 6grenmeye iliskin kaygilar arasinda ise herhangi anlamli bir iligki tespit
edilememistir.

Yang ve Wang (2019) iiniversite Ogrencilerinin aile, arkadaslar ve 6zel bir insan boyutlarinda
algiladiklar1 sosyal destegin, onlarin 6grenme siirecine katilimlari iizerinde olumlu etkide bulundugu
sonucuna ulagmistir. Chunhua (2010) tiniversite dgrencilerinin algiladigi sosyal destegin 6grenmeye
iligkin olumsuz duygular iizerinde olumlu etkisinin oldugunu tespit etmistir. S6z konusu arastirma
sonuclarinin mevcut arastirmada sosyal destek ve 6grenmeye iligkin tutumlar arasinda elde edilen
iligkilere iliskin sonuglar1 destekledigi sdylenebilir. Bunun yani sira algilanan sosyal destek diizeyi ile
akademik basar1 (Tayfur ve Ulupinar, 2016; Yang ve Wang, 2019) ve psikolojik iyi olma (Aydin ve
digerleri, 2017) arasinda pozitif ve anlaml iliskilerin bulunduguna iliskin arastirma sonuglarina da
rastlanmaktadir. Aile desteginin de 6grencilerin okula devam etmeleri konusunda 6nemli oldugu
(Mallinckrodt, 1988) bilinmektedir. Ayrica aile ve dgretmen desteginin akademik basariyr anlamli
sekilde yordadigi (Yildirim, 2000) ve sosyal destegin 6grenme giicliigii belirtileri saptanan 6grenciler
iizerinde olumlu etkilerinin bulundugu (Martinez, 2006) tespit edilmistir. Mevcut arastirmada genel
olarak algilanan sosyal destek, aile ve arkadaslar boyutlar1 ile 6grenmeye iligkin tutum, égrenmenin
dogasi, 6grenmeye iliskin beklentiler ve 0grenmeye agiklik boyutlari arasinda olumlu 6grenmeye
iliskin kaygilar arasinda olumsuz iliski bulundugu goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin 6zellikle
aileden ve arkadaglarindan destek alacaklara iliskin beklentilerinin 6grenmeye iliskin tutumlarina
olumlu yonde etki ettigi ve algilanan sosyal destek diizeyleri yiiksek olan 6gretmen adaylarinin hayata
giivenle bakacaklar1 ve olumlu tutumlar gelistirecekleri sdylenebilir. Ogretmen adaylarinin gelistirdigi
bu tutumlardan birinin de 6grenmeye iliskin olumlu diisiinceleri oldugu arastirmada elde edilen
sonuglardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogretme-6grenme ortaminda bulunan bireylerin grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirmesi dgrenme
¢iktilart agisindan onemli sonuglar ortaya koyacaktir (Sisko ve Demirhan, 2002). Ogrenmeye iliskin
olumlu tutum diizeyi ile olan iliskisine bakildiginda dgretmen adaylariin algiladiklari sosyal destegin
egitim-6gretim faaliyetlerinin gelistirilmesi acisindan dikkate deger sonuglar ortaya koyacagi
ongoriilebilir. Ogrencilerin algiladig sosyal destek dgrenme siirecinin niteligini olumlu sekilde etki
etmektedir (Chambers, Hylen, & Schreiber, 2006). Bundan dolay1 sosyal destek kaynaklarinin
Ogretmen adaylarin1 desteklemesinin yerinde bir davranis oldugu sdylenebilir. Bu kaynaklar arasinda
ise aile, 6gretmen ve arkadaslarm dnemli oldugu g6z ardi1 edilmemelidir (Dunn, Putallaz, Sheppard ve
Lindstrom, 1987). Sosyal destek Ogrenme agisindan ¢ok onemli olup grup halinde caligmalari
ogrencilerin dgretmenlerinden ve arkadaslarindan aldiklar1 sosyal destek diizeyini artirmaktadir
(Natvig, Albrektsen ve Qvarnstrom, 2003). Cirik (2014), egitimle ilgili paydaslarin 6grencilere destek
saglamas1 gerektigini ifade etmektedir. Algilanan sosyal destek diizeylerinin yiikselmesi 6grencilerin
akademik basarilar1 ve motivasyonlarinin artirilmasinda da 6nemli bir faktordiir. Ayrica, destekleyici
O0grenme ortamlarinda 6grenciler 6grenme siirecinin igerisinde daha fazla bulunmak istemektedirler
(Lumsden, 1994). Egitim-6gretim faaliyetlerinin nihai hedefinin 6grenme ciktilarinin kalitesinin
yiikseltilmesi oldugu soylenebilir. Bu faaliyetler igerisinde bulunan paydaslarin destekleyici
davranislar sergileyeceklerine iligkin algilar1 6gretmen adaylariin daha kaliteli 6grenme ¢iktilar1 elde
etmeleri i¢in daha fazla ¢aba gostermelerini saglayabilir.

Mevcut aragtirmanin her aragtirmada oldugu gibi bazi smirliliklarinin oldugu ve bu sinirliliklar
dahilinde genellenebilecegi sdylenebilir. S6z konusu arastirma verileri belirli bir zaman araliginda bir
defa toplanmistir. Dolayisiyla bu arastirma kesitsel bir g¢alisma olup kesitsel ¢alismalarin evrene
genellenebilmesinin zorluklarini barindirmaktadir. Ayrica arastirmada toplanan veriler 2018-2019
egitim Ogretim yilinda 6grenci olan Ogretmen adaylarmin algilariyla ve bu algilarn dlgmek igin
kullanilan 6l¢me araglar ile sinirlidir. Mevcut degiskenlerin birlikte incelendigi daha fazla ¢aligmanin
farkli 6lgme teknik ve araglarinin kullanilarak yiiriitiilmesi bu sinirlilig1 ortadan kaldirabilir.

Arastirmada ulasilan sonuglara iliskin olarak bazi éneriler gelistirilebilir. Ozellikle aileden kaynakli
sosyal destek algisinin O6grenmeye iliskin tutumlari olumlu diizeyde etkiledigi diisiiniildiigiinde
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ailelerin 6grencilerine ihtiyag duyduklarinda onlarin yaninda olduklarmi hissettirmeleri yerinde
olacaktir. Bu dogrultuda aile 6grenciyle birlikte vakit gegirebilir, 6grenciye duygusal anlamda gii¢li
hissetmesi i¢in ona giiven duydugunu hissettirebilir ve 6grencinin yerine getirirken zorlanacagi bazi
gorevlerini paylasabilir. Ayrica kadin ve erkek Ogretmen adaylarimin aileden kaynakli olarak
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin farklilasmasina iliskin derinlemesine calismalar yapilabilir.
Bunun yani sira farkli evren ve 6rneklemde yapilmis 6grencilerin ailelerden algiladigi sosyal destege
iliskin ¢aligmalar karsilastirilabilir. Ogretmen adaylarinin 6grenmeye iliskin beklenti diizeyinin genel
olarak yiiksek oldugu ancak diisiik diizeyde de olsa bazi kaygilarinin bulundugu goriilmiistiir. Bu
kaygilarinin kaynagi nitel ¢alismalarla irdelenebilir . Mevcut arastirmada aile, arkadaslar ve 6zel bir
insandan algilanan sosyal destegin Ogrenmeye iliskin tutumla iligkisi incelenmis ancak, sosyal
destegin Ogrenme ortami agisindan Snemli bir paydas olan Ogretmeden kaynakli olmasmin etkisi
incelenmemistir. Ogretmenden kaynakli algilanan sosyal destegin dgrenmeye iliskin tutumla iliskisi
incelenebilir
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Extended Abstract

Introduction: As a result of efforts to become a member of a group, to have a profession and to base its future
together with university life, it enables students to experience different problems with the desire to adapt to
school, city and environment. Along with these problems, students may encounter traditional order and
alienation situations. In this case, it is important that students get support from family, friends and someone
important for him / her when the possibility of making wrong decisions and shifting to different environments is
considered. Family, friends, relatives, neighbors, such as the function of help by important people is defined as
social support. While social support is accepted as help behaviors realized, perceived social support is the belief
that help behaviors will occur when needed. It can be said that individuals will be positively affected when they
receive social support from different sources.

It is thought that it is important to determine the attitudes of the teachers who are expected to transfer the
learning ways to learn to the students. It was found relationships between attitude towards learning and such as
educational stress level; math anxiety and individual innovation variables. Therefore perceived social support
positively correlated with psychological well-being. It was indicated that as perceived social support increased,
adaptation problems and psychological problems decreased; and there was a negative relationship between
anxiety and social support. Considering the results conducted in the literature, it can be expected that the
perceived social support of the prospective teachers is related to the attitude towards learning. In this study, it is
aimed to investigate the relationship between the perceived social support of teacher candidates and their
attitudes towards learning.

Method: This research is a quantitative study designed in general survey model. In this study, individual
surveys were conducted to determine the teacher candidates' perception of social support and attitude towards
learning. In order to determine the meaningful difference in the perception of social support and attitude towards
learning according to demographic variables and the correlation between these two variables, relational survey
technique was used. The study group of the study consisted of 311 students who were randomly selected among
the students studying at Firat University Faculties of Education and Sports Science in the 2018-2019 academic
year. The data of the study were used Multi-Dimensional Perceived Social Support Scale and Attitude towards
Learning Scales and personal information form. After the data were collected, analyzes were performed with the
help of SPSS package program. Data were examined in terms of loss and extreme values, then skewness and
kurtosis values were checked and t-test, One Way Anova and correlation analyzes were performed.

Results: As a result of the research; the perception of teacher candidates' on the whole social support scale and
friends subscale were “agree”; in family subscale was “mostly agree” and a significant other subscale was
“indecisive”. The levels of attitudes towards learning were “mostly agree” throughout the scale; “fully agree” in
terms of the nature of learning and expectations about learning; “partly disagree” in the dimension of openness
to learning.

It was found that the gender variable caused a meaningful difference in the perceived social support scale and
family subscale; caused no meaningful difference attitudes towards learning and its all dimensons with friends
and significant other subscales.
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Finally, when the relationships between subscales were examined; there were found positive relationships
among family subscale and the nature of learning, expectations about learning and openness to learning while a
negative relationship was found between family subscale and anxiety about to learning. A positive relationship
was found between friends subscale and expectations about learning, openness to learning, and anxiety about
learning, but no meaningful relationship was found between the friends subscale and the nature of learning. A
positive relationship was found between a significant other subscale and learning expectations, but no
meaningful relationship was found between a significant other subscale and the nature of learning, openness to
learning, and anxiety about learning.

Conclusion: The positive attitude towards learning in individuals in the teaching-learning environment will
reveal important results in terms of learning outcomes. Considering its relationship with the positive attitude
level towards learning, it can be predicted that the perceived social support by teacher candidates will produce
remarkable results in terms of developing educational activities. The perceived social support by students
positively affects the quality of the learning process. Therefore, it can be said that it is proper behavior for social
support sources to support teacher candidates. Among these sources, it should not be ignored that family,
teacher and friends are important. Social support is very important in terms of learning, and their work in groups
increases the level of social support that students receive from their teachers and friends. The increase in
perceived social support levels is also an important factor in increasing students' academic success and
motivation. Also, in supportive learning environments, students want to be more involved in the learning
process. It can be said that the ultimate goal of educational activities is to improve the quality of learning
outcomes. The perceptions of the stakeholders involved in these activities that they will exhibit supportive
behaviors may enable prospective teachers to make more efforts to achieve higher quality learning outcomes.
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