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Universite Takimlarinda Yer Alan Sporcularin Yaralanma Kaygi
Duizeylerinin Incelenmesi

(04

Bu galismanin amaci Universite takimlarinda miicadele eden farkli branslardan sporcularin yaralanma kaygi diizeylerini
incelemektir. Calismaya farkl Universitelerde 6grenim goren ve Universite takimlarinda (atletizm, futbol, futsal, hentbol, kayak,
kickboks, muaythai, voleybol) yer alan yas ortalamalari 21,78+2,82 yil olan, toplamda 791 (321 kadin, 470 erkek) sporcu goénulli
olarak katilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak Rex ve Metzlerin (2016) gelistirdigi, Caz ve ark. (2019) tarafindan
Tirkge'ye uyarlanan “Spor Yaralanmasi Kaygl Olgegdi” kullanilmistir. Olgekler miisabakalarin yapildigi yerlerde katiimcilara
uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 21 paket programi ile t-testi ve ANOVA testi kullanilarak yapilmistir.
Sporcularin spor yaralanma kaygi puanlari branglara gére karsilastirildiginda zayif algilanma kaygisi (ZAK), hayal kirikligina
ugratma kaygisi (HKUK), sosyal destegi kaybetme kaygisi (SDKK), yetenegini kaybetme kaygisi (YKK) alt boyutlarinda anlamli
farklilik tespit edilirken (p<0,01), aci gekme kaygisi (ACK) ve yeniden yaralanma kaygisi (YYK) alt boyutlarinda anlamli farkhhk
olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Yaralanma kayg! puanlar cinsiyete gére karsilastiriidiginda ise ACK ve YYK alt boyutlarinda
anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,01). ACK ve YYK alt boyutlarinda kadin sporcularin puanlarinin erkek sporculara
gore daha ylksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak erkek ve kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeyleri alt boyutlarinda
farklilik goriilse de ortalama puanlarinin birbirine yakin oldugu, ayrica farkli branslardaki sporcularin yaralanma kaygi dizeyleri
arasinda farkhliklar oldugu tespit edilmisti. Bu nedenle branglarin ve cinsiyetin sporcularin kaygi dizeylerini etkiledigi
sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, kaygi, yaralanma, tniversite

Investigation of Injury Anxiety Levels of Athletes in University
Teams

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the injury anxiety levels of athletes from different branches(athletics, football, futsal,
handball, skiing, kickboxing, muaythai, volleyball) who competing in university teams. A total of 791 athletes (321 females, 470
males) participated in this study with a mean age of 21.78 + 2.82 years who educating in different university and participated in
the university teams. "Sports Injury Anxiety Scale" developed by Rex and Metzler'in (2016) and adapted into Turkish by Caz et
al. (2019) was used in the study. The scale was applied to the participants where the competitions were held. Statistical analysis
was performed using SPSS 21 package program with t-test and ANOVA test. When the sports injury anxiety scores of the
athletes were compared according to the branches, a significant difference was found in the sub-scales of perceived weakness
anxiety, disappointment anxiety, anxiety of losing social support, anxiety of losing ability (p<0.05), while no significant difference
was found in the pain anxiety and re-injury anxiety sub-scales (p>0.05). When injury anxiety scores were compared according to
gender, it was found that there were significant differences in experiencing pain, anxiety of losing ability sub-scales (p<0.05). It
was found that anxiety scores of female athletes were higher than male athletes in sub-scales of experiencing pain, anxiety of
losing ability. As a result, although there was a difference in the sub-dimensions of injury anxiety levels of male and female
athletes, it was found that the average scores were close to each other and there were differences between the injury anxiety
levels of athletes in different branches. Therefore, it can be said that the branches and gender affect the anxiety levels of the
athletes.

Key Words: Athlete, anxiety, injury, university
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GiRiS

Sportif etkinliklere katihmin saglikli yasam Gzerine olumlu etkileri kabul edilen bir
gercekliktir. Bu dogrultuda toplumu olusturan butun bireylerin sportif etkinliklere
katilmasi saglikli nesiller yetistiriimesi agisindan énemlidir. Ancak kigilerin bu sportif
etkinliklere hem sagliklarini korumak hem de profesyonel agidan performanslarini
artirmak icin yaparken sakatlanma riskleriyle karsi karsiya kalirlar. Spor sakatliklari,
¢ok dnemli bir yasam olayi olup, oldukga sik rastlanan ve istenmeyen bir durumdur®.
Spor sakatliklar bireyin genellikle sportif aktiviteler sirasinda gegici (bazen kalici) bir
fiziksel vyetersizlik yasamasi ve bazi motor fonksiyonlarinin kisitlanmasi ile
sonuglanan bir travma anlamina gelmektedir?.

Kaygi, genellikle karsimiza basarisizlik duygusu, uzuntu, sikinti, korku ve gerginlik
gibi heyecanlardan birinin veya birgogunun bir araya gelmesiyle ortaya
cikabilmektedir. Spor ortaminda kaygi ise baski altinda yerine getirilen gorev
performansindan kaynaklanan strese verilen, olumsuz psikolojik tepkiyi isaret
etmektedir.

Ivarsson ve Johnson (2010)* kaygi seviyesinin yiiksek oldugu bazi sporcularda daha
fazla yaralanma goézlemlendigini belirtmiglerdir. Yaralanma geciren sporcularin uzun
donem iyilesme slrecinde spordan uzak kalma, bir daha aktif spor yasantisina
donememe, yeniden sakatlanma gibi Oonemli duygusal travmalar yasadiklari
bildiriimistir°. Sakatlanma, moral bozukluguna ve hatta maddi kayiplara yol
acmaktadir. Bireylerin karsilastiklari sakatlanmalarla ilgili kaygi derecesi, sportif
aktivitenin diizeyine ve amacina bagli olarak farklilik géstermektedir. Ornegin; saglikh
yasam igin spor yapan bireyin eski durumuna tekrar kavusamama kaygisi on planda
iken; yarisma amagcli spor yapan bireylerde bundan bagka, zaman kaybetme, eski
performansi yakalayamama, basaridan uzak olma ve maddi kayip gibi kaygilar 6n
plana gikmaktadir®.

GUnumuz spor ortaminda spor yaralanma kaygisi dnemle Uzerinde durulmasi ve
arastirilmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Spor yaralanma kaygisi
tespiti ve buna bagli onlemlerin alinmasi yaralanmalarda engelleyici bir unsur
olabilir. Spor dali ne olursa olsun, her sporcu spor yasami boyunca kuguk capl ya da
ileri diizeyde spor yaralanmasina maruz kalmaktadir’. Spor yaralanmalari sporcularin
spor yasantisina uzun slre ara vermelerine sebep olmakta, hatta bazen spor
yasantisinin sonlanmasina sebep olmaktadir. Buna bagll olarak bu yaralanmalarin
getirecedi sonuclar sporcularda farkli kaygilara sebebiyet vermektedir. Universite
takimlarinda mucadele eden sporcularin sakatlik sebebiyle sportif kariyerlerinin yani
sira akademik egitimlerinin de olumsuz etkilenebilecegi veya daha Onceden
yaralanma yasamis Kigilerin tekrar yaralanma yasama kaygilari olusabilmektedir.
Dolayisiyla bu c¢alisma farklh Universitelerde 6grenim goéren ve farkl branslarda
universite takimlarinda yer alan sporcularin yaralanma kaygi duzeylerini incelemek
amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu

Calismaya farkli Universitelerde 6drenim gdren ve Universite takimlarinda yer alan
yas ortalamalari 21,78+2,82 yil olan 8 farkli branstan atletizm (n=61), futbol (n=23),
futsal (n=26), hentbol (n=42), kayak (n=17), kickboks (n=43), muaythai (n=28),
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voleybol (n=81) 321 kadin sporcu ve atletizm (n=115), futbol (n=104), futsal (n=65),
hentbol (n=20), kayak (n=41), kickboks (n=75), muaythai (n=44), voleybol (n=6) 470
erkek sporcu olmak tzere toplamda 791 sporcu gonullt olarak katiimigtir.

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan
“‘demografik bilgi formu” ve sporcularin yaralanma kaygi dizeylerini belirlemek igin
Rex ve Metzler (2016)® tarafindan gelistiilen Caz ve ark. (2019)° tarafindan
Tirkge’'ye uyarlanan “Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegdi” kullaniimistir. Bu 6lgek, alti alt
boyut “Zayif Algilanma Kaygisi (ZAK), Aci Cekme Kaygisi (ACK), Hayal Kirikligina
Ugratma Kaygisi (HKUK), Sosyal Destedi Kaybetme Kaygisi (SDKK), Yetenegini
Kaybetme Kaygisi (YKK), Yeniden Yaralanma Kaygisi (YYK)” ve 19 maddeden
olusmaktadir. &’li likert tipinde olan odlgek, kesinlikle katiimiyorum 1, katiimiyorum 2,
kararsizim 3, katiliyorum 4 ve kesinlikle katiliyorum 5 seklinde puanlanmaktadir.
Olgekte olumsuz (ters) madde bulunmamaktadir. Alt boyutlardan alinan puanin
yuksek olmasi ilgili alt boyutta spor yaralanmasi kaygi duzeyinin yuksek oldugunu
gOstermektedir.

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmigtir. Verilerin
normal dagihim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmig ve
bdylece verilerin normal dagiim gosterdigi tespit edilmistir. Calismada ikili
karsilastirmalarda student t-testi, coklu kargilastirmalarda ise One Way Anova testi
ve post hoc degerlendirmesinde Tukey HSD testi kullaniimigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Branslara gore spor yaralanma kaygi olgegi alt boyut puanlarinin
karsilastiriimasi

Spor Yaralanma Kaygi Olgegi Alt Boyutlar

Branglar N ZAK ACK HKUK SDKK YKK YYK

Atletizm (1) 176 6,36 £+3,27 9,48+3,12 7,5913,56 6,49+3,82 7,07+3,07 12,43+3,92
Futbol (2) 127 6,65+2,97 9,8+2,98 8,23%+3,59 6,27+3,36 7,43%3,11 12,66£3,68
Futsal (3) 91 5,86+2,56 9,54+2,88 7,5313,35 5,93+3,02 6,45+2,57 11,52+3,85
Hentbol (4) 62 6,74+t3,41 10,63%+3,08 8,66+3,44 5,61+3,58 7,05£3,23 12,71£3,85
Kayak (5) 58 5,28+2,67 9,97+3,18 7,2913,45 5,33+2,66 5,98+2,24 12,36%3,39

Kickboks (6) 118 6,6413,47 9,28%3,25 6,89+3,58 5,72+3,59 6,86%3,47 11,77£4,04

MuayThai (7) 72 7,13+3,83 9,63+3,09 7,4913,61 6,24+4,01 7,4613,28 11,6944,2

Voleybol (8) 87  491+223 997+3,05 6,32+2,73  4,44+197  6,06+2,02  11,8+378

Toplam 791 6258317 9,743,090  7,49+349  587+3,42 6,87+3  12,14+3,87
4,949 1,454 3,838 3,742 3,111 1,413
0,000+ 0,180 0,000+ 0,001%* 0,003+ 0,196
4>8
6>8 7>8

Tukey HSD 7>8 42>>6é8 2>8 2>8

2>8 1>8
1>8

**p<0,01

Tablo 1'de sporcularin spor yaralanma kaygi alt boyut puanlar branglara gore
karsilastinimigtir.  Yapilan karsilastirma neticesinde ZAK alt boyut puanlarinda
voleybol ile hentbol, kickboks, muaythai, futbol ve atletizm branglar arasinda,
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muaythai ile kayak branslari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk tespit
edilmistir (p<0,01). HKUK alt boyut puanlarinda hentbol ile kickboks ve voleybol
bransglari arasinda, ayrica futbol ile voleybol bransi arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkhlik tespit edilmistir (p<0,01). SDKK alt boyut puanlarinda voleybol brangi
ile muaythai, futbol ve atletizm branglari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkllk
tespit edilmistir (p<0,01). YKK alt boyut puaninda ise voleybol ile futbol branslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkllik tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 2. Tum sporcularin spor yaralanma kaygi 6lgegi alt boyut puanlarinin cinsiyete
gore kargilagtiriimasi

Spor Yaralanma Kaygi Olgegi

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Ss p
Zayif Algilanma Kaygisi E;ﬁﬁ g’;g ggg gig 0,163
Aci Cekme Kaygisi E;ZGIE g;(l) 196,2356 282 0,000**
Hayal Kirikligina Ugrama Kaygisi E;'g’;r'j g;g ;g; gzig 0,252
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi IE;Z?E g;g ggg gjg 0,060
Yetenegini Kaybetme Kaygisi E;ﬁ:ﬁ g(l) 16é?652 2(7); 0,349
Yeniden Yaralanma Kaygisi E;l:ﬁrlj g;g Egg 233 0,004**

*D<0,01

Tablo 2de sporcularin spor vyaralanma kaygl duzeyleri cinsiyete gore
karsilastinildiginda spor yaralanmasi kaygisi alt boyutlarindan ACK ve YYK alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edilmistir (p<0,01). Diger alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3. Tum sporcularin spor yaralanma kaygi olgegi alt boyut puanlarinin daha
once spor yaralanmasi yagama durumuna gore karsilastiriimasi

Spor Yaralanma Kaygi Olgegi ANl coSRS]

Yaralanmasi Yagsama N Ortalama Ss p

Alt Boyutlar Dirumo

Evet 575 6,06 3,05 -
Zayif Algilanma Kaygisi Hayir 516 6.75 3.40 0,006

Evet 575 9,89 2,99 -
Aci Cekme Kaygisi Hayir 516 9.19 3.28 0,004
Hayal Kirikhgina  Ugrama Evet 575 7,46 3,44 0656
Kaygisi Hayir 216 7,58 3,63 '
Sosyal Destegi Kaybetme Evet 575 577 3,32 0188
Kaygisi Hayir 216 6,13 3,68 '

- Evet 575 6,68 2,88 -
Yetenegini Kaybetme Kaygisi Hayir 16 7.37 325 0,004
. Evet 575 12,21 3,80

Yeniden Yaralanma Kaygisi Hayr 16 11.97 4.05 0,444

**p<0,01

Tablo 3’te sporcularin spor yaralanma kaygi duzeyleri daha dnce spor yaralanmasi
yasama durumuna goére Kkarsilastirildiginda spor yaralanmasi kaygisi alt
boyutlarindan ZAK, ACK ve YKK puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilmistir (p<0,01). Diger alt boyutlarda ise istatistiksel olarak anlaml farkhlik tespit
edilmemigtir (p>0,05).
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Tablo 4. Spora donug zamanina gore siniflandirilarak spor yaralanma kaygi olgegi
alt boyut puanlarinin karsilastiriimasi
Spor Yaralanma Kaygi Olgegi

N ZAK ACK HKUK SDKK YKK YYK

Spora Doénlis Zamanina
Gore Siniflandirma

Hafif sakatlanmalar

1-7 glin suren (1)

Orta derece
sakatlanmalar 135 5,38+2,42 9,47+3,34 6,97+3,23 5,36+2,93 6,36+2,77 11,8+3,74
8-21 glin suiren (2)
Ciddi sakatlanmalar
21+ gin siren (3)

157 6,743,48 9,83+2,79  7,9+%3,62 6,2+3,76 6,41+£3,04 11,55+3,78

243 6,07£3,1 10,23+2,87 7,54+3,43 5,72+3,29 6,94+28  13,02+3,7

6,768 2,957 2,696 2,372 2,474 8,966
p 0,001** 0,053* 0,068 0,094 0,085 0,000**
Tukey HSD 1>2 3>2 3>1,2

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 4’te sporcularin spor yaralanma kaygl dizeyi alt boyut puanlari Amerikan
Ulusal Spor Yaralanmalari Kayit Sistemi Orgiiti (The National Athletic Injury/lliness
Reporting  System)*® siniflandirmasina (spor sakatliklarini  sakatlik yiiziinden
kaybedilen zamana goére) gére karsilastirildiginda, spor yaralanmasi kaygisi alt
boyutlarindan ZAK, ACK ve YYK puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit
edilmistir (p<0,01, p<0,05). Hafif sakatlanma gegiren sporcularin (1-8 gin) ZAK
puanlarinin orta derece sakatlanma (8-21 gun) geciren sporculardan, ciddi
sakatlanma (21+ gln) geciren sporcularin ACK ve YYK puanlarinin orta derece
sakatlanma geciren sporculardan, yine ciddi sakatlanma geciren sporcularin YYK
puanlarinin hafif sakatlanma geciren sporculardan istatistiksel olarak daha yuksek
oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 5. Sporcularin daha 6nceki yaralanma tirane gore spor yaralanma kaygi
Olgegi alt boyut puanlarinin kargilastiriimasi

Spor Yaralanma Kaygi Olgegi

Yaralanma Turleri N ZAK ACK HKUK SDKK YKK YYK

Eklem

Yaralanmalari (1) 142 6,46%3,31 9,71+3,13 7,90£3,59 5,82+3,61  6,77%3,07 12,01£3,59

Bag/Kas Doku

Yaralanmalari (2) 218 6,18+3,15 10,44+2,78 7,6313,44 6,01+£3,46  7,02+2,87 12,84+3,85

Ortopedik

Yaralanmalar (3) 100 5,52+2,66 9,64+3,04 6,8613,12 527+2,76  6,01+2,51 11,85+£3,89

Diger Yaralanmalar g0 5 g61309  025+306  7,15+348 5544301  6,29+294  11,72+3.66

“4)
F 1,900 3,892 2,160 1,245 3,300 2,783
p 0,129 0,009** 0,092 0,293 0,020* 0,040*
Tukey HSD 2>1,3,4 2>3 2>3,4

*p<0,05  **p<0,01

Tablo 5'te sporcularin spor yaralanma kaygi dizeyi puanlari daha dnceki yaralanma
tirine gore karsilastirildiginda spor yaralanmasi kaygisi alt boyutlarindan ACK, YKK
ve YYK puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik tespit edilmistir (p<0,01,
p<0,05). ZAK, HKUK, SDKK alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farkhhk
tespit edilmemistir (p>0,05).
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TARTISMA

Spor yaralanmasi, vicudun bir bolimuanin veya tamaminin fiziksel aktivite esnasinda
normalden fazla bir kuvvetle karsilagsarak dokularin dayanikhlik sinirinin agiimasi
neticesinde meydana gelen hasarin kolektif adidir. Spor yaralanmasi rekreasyonel,
amator, profesyonel olarak spor yapan kisilerin antrenman, musabaka dinlenme
doénemlerinde bile karsilasabilecekleri hafif veya ciddi problemlerdirll. Bu calisma
farkl Universitelerin farkl branstaki okul takimlarinda yer alan sporcularin yaralanma
kayg! duzeylerini incelemek amaciyla yapiimigtir.

Calismamizda sporcularin spor yaralanma kaygisi alt boyut puanlari branglara gore
karsilastirildiginda, ZAK alt boyutunda muaythai sporcularinin, HKUK alt boyutunda
hentbolcularin, SDKK alt boyutunda atletizm sporcularinin ve YKK alt boyutunda ise
futbolcularin anlamli olarak ylksek kaygi puanina sahip olduklari tespit edilmigtir.
Ayrica voleybolcularin yaralanma kaygi duzeyleri diger branslara gére oldukg¢a dusuk
oldugu tespit edilmistir. Bu durum voleybolda ikili mucadelelerin az olmasindan
kaynaklanabilecedi buna bagli olarak sporcularin yaralanma kaygi duzeylerinin
dusuk oldugu dusunulmektedir. Farklihgin ortaya ciktigi spor yaralanma kaygisi alt
boyutlari su sekilde yorumlanmistir; her bransin dinamikleri farkli oldugu igin
sporcularin yaralanma kaygi duzeylerinin de branglara goére farkliik gdsterdigi
soylenebilir. Ote yandan sporcularin takim arkadaslarini, antrenérlerini ve
cevresindeki Onemli insanlari hayal kirikhgina ugratmamak adina yaralanma
konusunda duyacaklari endise ve panik neticesinde kaygilarini yukseltecegi
dusundlmektedir. Sporcularin yaralanma yasamalari sonucu sosyal desteklerini
kaybetme duslncesi onlarda kaygi olusturabilir. Sporcularin yaralanma sonrasi
potansiyellerini kaybetmekten endise etmeleri sasirtici degildir. Kaslar ve beceriler,
uzun sure kullaniimadiklarinda veya pratik yapilmadikga bozulma egiliminde
olacagini ve her ne kadar kas sistemi yeniden guglendirilebilse de, iyilesme zamani
geri kazanilmayacagi dusuncesi yetenegini kaybetme kaygisina yol agabilir.

Literatirde c¢alismamizin sonuglarini destekleyen calismalar mevcuttur. Tanyeri,
(2019)*? farkli branslardan sporcularin HKUK alt boyutunda anlamli farkhlik oldugunu
bildirmistir. Cankaya ve ark. (2019)*® galismalarinda branslara goére YKK, ZAK,
HKUK ve SDKK alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Yine Kayhan ve
ark. (2019)* bireysel spor dal ve takim sporlari ile ilgilenen 210 kadin sporcunun
YKK diizeyleri arasinda anlamli farklilik saptamislardir. Karayol ve Eroglu (2020)*
sporcularin spor dalina gére ACK alt boyutunda anlamh farklilk tespit etmislerdir.
Jennifer ve Sandra (2005)° calismalarinda erkek futbolcularin erkek hokey
oyuncularina goére kontrol edilebilir yaralanma kaygisi ve kadin hokey oyuncularinin
kadin futbolculara gére daha fazla kaygi algiladigini bildirmiglerdir.

Calismamizda cinsiyete gore spor yaralanma kaygisi alt boyutlarindan ACK ve YYK
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklihk saptanmistir. Kadin sporcularin
ACK ve YYK puanlarinin erkek sporculara gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir.
Brawman-Mintzer ve Lydiard (1996)'" kadinlar genel olarak erkeklerden daha yiiksek
duzeyde kaygi bildirme egiliminde olduklarini belirtmiglerdir. Bu nedenle, kadin
sporcular duruma 6zgu daha yuksek kaygi bigimlerini bildirme egiliminde olabilirler.
Ayrica kadinlarin erkeklere gore daha kirilgan yapida olmasi nedeniyle daha ¢ok aci
cekebilecegi bunun yaninda yaralanma sonrasi fiziksel gorlnusleri i¢cin daha ¢ok
endigse duymalari kaygi puanlarini yukselmesine sebep olabilir. Diger alt boyutlarda
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ise kadin ve erkek sporcularin ortalama puanlarinin birbirine yakin oldugu dolayisiyla
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadidi1 saptanmistir.

Literatirde calismamizin bulgularini destekleyen calismalar mevcuttur. Bu alanda
onceki yapilan galigmalarda kadinlarin erkeklere gore daha fazla yaralanma kaygisi
duyduklari ifade edilmistir'®*°. Jennifer ve Sandra (2005)* calismalarinda viicut (st
bolum yaralanmalari i¢cin kadin hokey oyuncularinin erkek oyunculara gore daha
fazla kaygl algiladiklarini ifade etmislerdir. Brustad (1993)%°, erkeklerin kayg!
duzeylerini dugsuk beyan etme egiliminde olduklarini, ¢inkl sosyal olarak bunu
yapmak istediklerini veya oOzguvenlerini koruduklarini ileri strmustur. Cassidy
(2006)** calismasinda kadin sporcularin erkek sporculara gére agri yasama kaygisi
ve yeniden yaralanma kaygisi alt boyutlarinda anlamli olarak daha yuksek puan
aldiklarini bildirmigtir.

Calismamizin bulgularini  destekleyen c¢alismalarin yani sira aksini saptayan
calismalarinda oldugu gorilmistir. Tanyeri (2019)*? calismasinda cinsiyete gore
YKK, HKUK ve SDKK alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit
etmistir. Karayol ve Eroglu (2020)* takim ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin
spor yaralanmasi kaygi durumlarini inceleyen calismalarinda cinsiyete gore tim alt
boyutlarda anlamli farkhilik olmadigini bildirmislerdir. Cankaya ve ark. (2019):
calismalarinda ZAK ve SDKK erkek sporcularin kaygisinin daha yuksek oldugunu
tespit etmiglerdir.

Calismamiza katilan sporcularin daha 6nce spor yaralanmasi yasama durumuna
gore karsilastirilan spor yaralanmasi kaygisi alt boyut puanlarina bakildiginda, ZAK,
ACK ve YKK puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik tespit edilmistir. Spor
yaralanmasi yagamamis sporcularin zayif algilanma ve yetenegdi kaybetme kaygisi,
spor yaralanmasi yasayanlarin ise aci gekme kaygisinin yuksek oldugu belirlenmigtir.
Spor yaralanmasi yasamayan sporcularin, yaralanma yasayan sporcular gibi
kendilerinin de sakathk yasayabilecedi ve bu durumun tam olarak ne gibi
olumsuzluklari beraberinde getireceginin farkinda olmamasi bununla beraber sporcu
kimliklerinden yoksun kalma, onceki performanslarini ortaya koyamama durumu
sporcularda yetersiz olma veya spor becerilerini kaybetme kaygisini meydana
getirdigi soylenebilir. Daha 6nce ciddi bir spor yaralanmasi gegirmis ve buna bagli
olarak aci yasamis olan sporcunun yeniden sakatlanma duslncesi aci ¢ekme
kaygisinin yuksek gikmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde calismamiz bulgulari ile paralellik gdsteren calismalar
bulunmaktadir. Lazarus’a (1991, 1999, 2000)?***2* gére yaralanma ile iliskili agriy
hic yasamamis olan sporcularin, bu tecribenin, yaralanmayla ilgili agri konusunda
bircok deneyime sahip olan sporcular kadar hedefleri i¢in tehdit edici oldugunu
degerlendirmeyebilecedi dusunulebilir. Bu nedenle, yaralanmanin acisini tam olarak
anlamadan, bir sporcunun aci yasama ile ilgili yuksek bir kaygi dizeyine sahip olmasi
olasi degildir. Cassidy (2006)** calismasinda daha énce en az (i¢ yaralanma gegciren
Universite sporcularinin, aci c¢ekmeyle ilgili kaygi konusunda, daha Once
yaralanmamis sporculardan onemli oOlcide daha yuksek puan aldiklarini tespit
etmistir. Tanyeri (2019)* calismasinda sporcularin ZAK ve ACK alt boyut
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptamistir. Cankaya ve ark. (2019)*
¢alismalarinda sporcularin uzun sureli sakatlik durumuna gére ACK alt boyutunda
anlamli farklilik tespit etmislerdir. Steffen ve ark. (2009)?° kadin futbolcular (izerinde
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yaptiklari galigmada sakatlik gec¢misi olan oyuncularin, olmayanlara gore
performanslarini daha zayiflatici bir kaygi reaksiyonu hissettiklerini bildirmislerdir.

Calismamizda sporcularin spor yaralanma kaygi dizeyi alt boyut puanlari Amerikan
Ulusal Spor Yaralanmalari Kayit Sistemi Orgiitli (The National Athletic Injury/lliness
Reporting System) siniflandirmasina (spor sakatlhklarini sakathk ylzinden
kaybedilen zamana gére) gore karsilastirimistir'®. Hafif sakatlanma geciren
sporcularin (1-8 giin) ZAK puanlarinin, orta dizeyde sakatlanma (8-21 gun) gegiren
sporculardan istatistiksel olarak daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Ciddi
sakatlanma (21+ glin) geciren sporcularin YYK puanlarinin, orta ve hafif dizeyde
sakatlanma gegiren sporculardan daha yuksek oldugu, ayrica ACK puanlarinin da
orta duzey sakatlanma gegiren sporculardan istatistiksel olarak daha yuksek oldugu
tespit edilmistir. Yani yasanilan sakathigin ciddi olmasi sporculari ruhsal ve fiziksel
acidan daha fazla olumsuz etkilemektedir. Ayrica bu sure zarfinda spordan uzun
sureli ayri kalmasi da eklenince yaralanma kaygisinin yuksek olmasina sebep
olabilir.

Calismamizda sporcularin spor yaralanma kaygi dizeyi alt boyut puanlari daha
onceki yaralanma turlne gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmigtir. Yaralanma tlrine goére ACK, YKK ve YYK alt boyut puanlarinda
bag/kas doku yaralanmalari yasayan sporcularin kaygilarinin diger yaralanma
tlrlerine gore daha ylksek oldugu gértulmustir. Buna sebep olarak bag/kas doku
sakathdinin daha ciddi bir sakatlik olarak gorulmesi ve sporcularin daha 6nce bu
sakatlanma sureci hakkinda tecribeye sahip olmasi olabilir. Ayrica sporcularin bu
sakatligi yasayarak daha ¢ok aci gekmenin yani sira becerilerini, yeteneklerini veya
takimdaki yerini kaybetme, duzeldikten sonra tekrardan ayni sakatligi yasayabilecegi
ihtimaliyle ilgili olumsuz dusunceleri sebebiyle kaygili olduklar sdylenebilir. Cassidy
(2006)?* calismasinda en son sakatliklari kronik olan sporcular, en son sakatliklari
akut olan sporculara gore agriya bagl olarak daha yuksek dizeyde kaygi
yasadiklarini bildirmistir.

SONUG
Sonu¢ olarak c¢alismada, Uuniversite takimlarinda yer alan farkli branslardan
sporcularin yaralanma kaygi duzeyleri branglar arasinda farklilasmaktadir. Cinsiyet,
daha Once spor yaralanmasi yagsama durumu, spor sakatliklarini sakatlik yuzunden
kaybedilen zamana gore siniflandirma ve yaralanma turu degiskenleri ile spor
yaralanma kaygisi bazi alt boyutlari arasinda anlamli farkllik oldugu tespit edilmistir.
Branslara gore futbol ve muaythai sporcularinin, cinsiyete goére kadinlarin, yaralanma
tirine gore ise bag/kas doku yaralanmasi yasayan ve ciddi yaralanma (21+ gun)
gegiren sporcularin daha ylksek kaygl puan ortalamalarina sahip olduklari
belirlenmistir. Ayrica voleybolcularin yaralanma kaygi duzeyleri diger branglara gore
dusuk oldugu tespit edilmistir. Sporcularin basarisi igin fiziksel faktoérlerin yaninda
psikolojik faktorlerin de yeterli dizeyde olmasi istenen bir durumdur. Sporcularin
sakatlik yasama konusunda duyacaklari kaygi ve endige, gerek antrendrleri gerekse
de spor psikologlari tarafindan bilingli bir sekilde egitilerek giderilmeli veya spor
yaralanma kaygisi en dusik seviyeye indirilmeli ki performans Uzerindeki olumsuz
etkisi ortadan kaldirilmis olsun. Bu sebeple 6zellikle antrendrler spor yaralanmasinin
psikolojik etkisiyle ilgili alanda yapilan guncel calismalari takip etmeli ve olumlu
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gelismeleri sporcularinin spor yasamlarina yansitmalari 6nemli bir unsur olarak
karsimiza cikmaktadir.
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