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ENGELLI COCUGA SAHIP AILELERIN BEKLENTiI DUZEYI iLE COCUGA
KARSI TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mustafa KOC*
Murat iISKENDER* Betiil BAYRAKTAR

OZET
Amag: Bu arastirmanin temel amaci 6ziirlii ¢ocuklara sahip ailelerin ¢ocuklarina
yonelik yakariglarindaki beklenti diizeyi ile ¢ocuga yonelik tutumlar arasinda bir
iligki olup olmadigini test etmektir. Aragtirmanin diger bir amaci da ¢ocugun
ozur diizeyi ile ¢ocuga yonelik tutum arasinda bir iligki olup olmadigini test
etmek ve cocugun Oziir diizeyi ile yakarigtaki beklenti diizeyi arasinda bir iligki
olup olmadigini belirlemektir.
Yontem: Arastirma nitel aragtirma ydntemlerinden goriisme ve gdzlem
yontemleriyle gerceklestirilmistir. Bu ailelerin ¢ocuklarinin sahip olduklar1 6ziir
diizeyleri hafif, orta ve agir olarak kategorilestirilmistir. Her bir kategoriden 4
ogrenci olmak tizere toplam 12 6grenci ile galisilmistir. Veriler Yapilandirilmis
Goriisme Formu ve Tutum Go6zlem Formu kullanilarak toplanmugtir. Veriler SPSS
for Windows Istatistik Paket Programu ile analiz edilmistir.
Bulgular: a-Hafif ve agir derecede zihinsel 6zre sahip c¢ocuklarin ailelerinin
yakariglarindaki beklenti diizeyleri yiiksek, orta derecede zihinsel 6zre sahip
¢ocuklarin ailelerinin yakarislarindaki beklenti diizeyleri orta bulunmustur. b-
Yakariglardaki beklenti diizeyi yliksek ve diisiik olan ailelerin ¢ocuklarina yonelik
gbzlenen tutumlarinin ilgisiz, yakariglarindaki beklenti diizeyi orta olan ailelerin
¢ocuklarmna yonelik gozlenen tutumlarmin ilgili oldugu bulunmustur. c-Zihinsel
oziir diizeyi hafif ve orta olan 6grencilere ailelerinin ¢ocuklarina yonelik gézlenen
tutumlarinin ilgisiz oldugu, 6ziir diizeyi agir olan 6grencilere sahip ailelerinin
cocuklarma karsi tutumu agirlikli olarak daha ilgili oldugu bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Oziir, Tutum, Beklenti, Yakaris

ABSTRACT

Aim: the main purpose of the research is to investigate the relationship between
the expectance level in their prays of parents who have disabled children and
their attitudes towards their children. An other purpose of this research is to
investigate the relationship between children’s handicap level and parent’s
attitudes towards their children. The last purpose of this research is to investigate
the relationship between the children’s handicap level and the expectance level in
their prays of parents who have disabled children.

Method: the research is carried out with interview and observation methods
which are from qualitative reasearch methods. The handicap levels which this
parents’ children’s have are categorized as low, medium and heavy. In total it is
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worked 12 students as like 4 students form per of this categories. Datas are got
with ‘Configured Interview Form and Attitude Observation Form’. Datas are
analized with SPSS for Windows Statistical Packet Program.

Findings: a-It is found that disabled children’s parents’ expectance level in their
prays who have low and heavy handicaps is high, disabled children’s parents’
expectance level in their prays who have medium handicaps is medium. b-It is
found that observed attiutide of parents who have high and low expectance level
are disinterested, observed attiutide of parents who have medium expectance
level are interested. c- It is found that observed attiutide of parents who have low
and medium level handicapped children are disinterested, observed attiutide of
parents who have heavy handicapped children are interested.

Keywords : Handicap, Attitude, Expectance, Pray

GIRIS

Tutum kavrami, farkh disiplinlerde degisik anlamlarda kullanildig1 igin cesitli
tanumlar: yapilmistir. Tutum; psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla
damgalanmis bir nesne veya duruma iliskin olarak bireyin olumlu mu yoksa
olumsuz mu duygusal tepki gosterecegini belirleyen oldukea siirekliligi olan bir
hazir olma durumu, belirli nesne, durum, kurum, kavram veya diger insanlara
karst 6grenilmis olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimi bireyi belli
insanlar, nesneler ve durumlar kargisinda belli davraniglar gostermeye iten
ogrenilmis egilimdir (iskender, 2007). Baron ve Byrne'a gore (1997,Akt.
Ciiceloglu, 2003), tutumlar olduk¢a organize olmus uzun siireli duygu, inang ve
davramns egilimleridir Atkinson ve digerlerine (2003) gore ise tutumlar hoglanma
ve hoslanmamalar; nesnelere, insanlara durumlara ya da diinyanin herhangi bir
ozelligine, bu arada soyut disiincelere ve sosyla politikalara yonelik leyhte ve
alayhte degerlendirmeler ve tepkilerdir.

Insanlar, hareket ve faaliyetlerini kendi inan¢ ve tutumlarina gore yonetirler.
Tutumlarin fert i¢in biylk ve 6nemli rol oynamasi, sosyal davranigi tahlil
ederken vazgecilemeyecek bir gostergedir. Tutumlar dinamik, devamli, tesvik
edici ve giidiileyicidir. Bireyin belli bir konuya iliskin tutum olusturmas: igin
konu ile dogrudan bir iliskiye girmesi gerekmez (iskender, 2007; Celik, Bindak,
2005). Tutum, bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal
konu, ya da olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi
zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir. Bu anlamda bir tutumun
meydana getirdigi sadece bir davrams egilimi ya da sadece bir duygu degil,
diisince-duygu-davranis  egilimi  biitiinlesmesidir  (Celik, Bindak, 2005;
Kagitgibasi,1988)

Tutumlarin bu tiir bir ele alinigi ilk defa Rosenberg ve Hovland (1960) da goriliir
(Kagitgibasi, 1988). Tutumlarin hem tim olarak, hem de tek tek 6geleri i¢in s6z
konusu olan bazi o6zellikleri vardir. Tutumlarin gili¢ derecesi; her tutumun ve
kendi icindeki 6gelerinin bir gii¢ derecesi vardir. Genellikle yerlesmis, kokli
tutumlarin tiim gilicii de, 6gelerinin giicii de yiiksektir. Karmagiklik; tutumlarin
Ogeleri yalin olabilecekleri gibi karmasiklik da gosterebilir. Diger tutumlarla iligki
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ve merkezilik; bazi tutumlar diger tutumlarla siki sikiya bagli olduklar halde,
bazilar1 digerlerinden kopuk olabilirler. Diger tutumlar etkileyen ve onlarla iligki
icinde olan tutum merkezilik gosterir. Ogeler arasi tutarlilik; tutumlarin yerlesik
bir tutum hale gelebilmeleri i¢in bilissel, duygusal ve davranigsal o6gelerin
birbirleriyle tutarli hale gelmeleri gereklidir. Tutumlar arasi tutarlilik; bir
tutumun timinin kisinin diger tutumlarnyla tutarliligi da 6nemlidir. Tutum
6geleri arasindaki tutarlilik davranigin kestirimi a¢isindan 6nemlidir.

Kraus'a (1995) gore, bireyin kendi davramglarini belirlemesinde &6nemli
tutumlarin belirlenip ortaya c¢ikarilmasi gerekir. Tutumlarin ortaya gikarilmasi,
bireylerin davraniglarinin 6nceden kestirilip kontrol edilebilmesine ve gerekli
olan oOnlemlerin alinmasina olanak saglayabilir (Akt. Gindiiz, Kaya, 2007).
Ozellikle bu tutumlar kaliplasmis ise bireyin hangi uyariciya nasil tepki
verebilecegi 6nceden tahmin edilebilir

Kaliplagsmis tutumlarin bilgi yoklugunda bilgi sagladigi bilindigine goére, bu
tutumlarin degisebilmesi icin 6nemli bir olay olmali ve kalip tutumlar artik bu
gorevlerini yerine getirmiyor olmalidir. Bu nedenle kaliplasmis tutumlarin
degismesi oldukc¢a zordur (Kagit¢ibasi, 1988; Hanger, 2008). Yeterli bilgiye sahip
oldugu halde kalip yargi kullanmak bazi yonlerden kasith bir davranis olarak
goriilebilir. Sosyal bilis agisindan bakilirsa, bireylerin 6z saygilari, bir 6lgiide,
bireyin sosyal sinifi tarafindan belirlenmektedir (Kog, Tutkun, 2008). Kaliplagmis
tutumlar bireyin sosyal yasam alanlarimi kisitlayabilir, bu sosyal alanlar; meslek,
sosyal cevre ve aile ortamu olarak siralanabilir. Ozellikle aile icerisinde aile
bireylerinin birbirine yo6nelik tutumlar1 davramslarin temel belirleyicisi
oldugundan dolay1 bu alanda daha da 6nemlidir. Aile igerisinde 6zelikle model
durumunda olan insanlarin model alinabilecek davraniglarinin farkinda olmasi
son derece oOnemlidir. Bu davramslarin neler oldugu ve nasil davrandiginin
belirlemenin en gecerli yolu da anne- babanin tutumlarinin farkinda olmasidir.
Farkinda olmadigi tutumun sonucu ortaya ¢ikan davramisi da kontrol etme
olanagi yoktur. Bu baglamda tutumlar ve bunlarin farkinda olma aile sistemi
icinde son derece 6nemlidir.

Aile sistemi, karsilikli etkilesimlerin, cesitli ve karmasik davranig oriintiilerinin
oldugu bir biitiindiir. Normal aile tanimi her seyin yolunda gittigi, hicbir
sorununun yaganmadigi, her tiyenin mutlu oldugu aile tanimi ile sinirlanamaz.
Aslinda boyle bir tanim bir hayaldir. Tersine normal ailede de gelisim evrelerinde
ve durumsal krizlerde yasanan zorluklar, problemler, kaygi ve bunlarla devaml
bir miicadele s6z konusudur. Diger bir ifade ile bir bireyi normal yapan 6zellik
problemin olmamasi degil, islevsel aile yapisinin olmasidir. Cocugun ruhsal
gelisiminde icinde yasadig: aile cok 6nemli yer tutar. Ebeveynler, 6gretmenler ve
diger insanlarin davranigi tutumlart ¢ocugun zihinsel, duygusal ve sosyal
ihtiyaclarini etkiler. Her anne-baba bilerek ya da bilmeyerek, ¢ocuklarina karsi
degisik tutumlar sergileyebilir. Baz1 cocuklar daha ¢ok sevilebilir, bazilarina baski
yapilabilir, bazilar1 istenmedik ¢ocuk olarak kabul edilebilir veya bazilarina daha
cok hoggorii gosterilebilir. Biitiin bu tutumlar, ¢ocugun hem kisiliginin, hem de
sosyal gelisiminin degisik bi¢imler kazanmasina neden olmaktadir (Akman,
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2006). Anne- baba-gocuk tiggenindeki iletisim bigimi bireyler tizerinde uzun veya
kisa siireli, olumlu veya olumsuz etkiler olusturmakta; anne babalar ve ¢ocuklar
birbirlerine hem uygun bicimde hem de uygun olmayan bigimde davranmayi
ogretmektedirler (Tezel Sahin, Ozyiirek, 2008 ). Dogumdan itibaren cocuk,
etrafin1 saran fiziki ve sosyal cevreye uyum savasini verirken, bu cabasinda en
biylik destegi anne babasindan alir. Cocuk kendini ifade edebilmeyi, kendi
kendini yoneten bir birey olabilmeyi ailesinden 6grenir. Ozellikle anne baba
gocugun kisiliginin olusumunda temel rolii olan 6zdesim modelleridir (Yavuzer,
2004). Aile ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini hizlandiric1 bir etkiye sahiptir.
Ailede anne-babanin ¢ocuk tizerinde etkisi, daha bebek diinyaya gelmeden 6nce
baglar. Anne babanin, bebegin diinyaya gelmesine istekli ya da isteksiz oluslari,
gelisine hazir olup olmadiklari ve bebekten beklentileri, bebegin ilk izlenimlerini
ve cevresi ile duygusal etkilesimlerini etkiler. Anne/baba-¢ocuk iletigsimi olumlu
duygular ve aligkanliklar igeriyorsa, her iki taraf i¢in de birlikte gecirilen zaman
eglence ve mutluluk kaynagi olabilir. Cocugun yasi ne olursa olsun, onunla
kurulan iyi bir iletisim, onda kendine giiven ve ¢evresine sayg: gelisimi i¢in en
6nemli kaynaklardan biri olacaktir (Sar1, 2007).

Cocuga gosterilecek bu kogulsuz sevgi cocugun sahip oldugu potansiyeli en {ist
diizeyde ortaya ¢ikarmasina ve bu potansiyelin uygun davraniglara dontiismesine
katki saglayacak cok onemli faktorlerden biridir. Anne-babalarin ¢ocuklarina
yonelik olarak olusturduklar: beklentiler genel olarak stibjektif olabilmekte ¢ocuk
bu beklentileri karsilamak icin c¢alismakta ve béylece anne-babayr memnun
edebilmeye calismaktadir. Cocugun sahip oldugu potansiyel bu beklentileri
karsilamaya yeterli olmayinca sonug istenen diizeyde gerceklememektedir. Bu
sonucun ¢ocuk ve aile tizerinde psikolojik mesajlarinin okunmasi ortaya bir
yetersizlik duygusu c¢ikarmaktadir. Anne-babalar yasadiklar1 bu caresizlik
duygusu ve acilar karsisinda, giiciiniin yetmeyecegi bazi seyler oldugunu
anlayarak her zamankinden daha fazla siginacag, destek bulacag: kendi giiciiniin
otesinde sinirsiz gii¢ sahibi bir varhiga ihtiyag duyabilmektedir. insan, varolussal
bir temeli olan bu ihtiyac1 bir sekilde kargilamak istemektedir. Bu sinirsiz varliga
saygl, ictenlik ve tiim benligi ile yonelerek halini arz etmekte ve dilekte
bulunmaktadir. Bu davranis yakaris olarak isimlendirilmektedir. iletisimin
kaynagi birey, hedefi ise inandig1 kutsal varliktir. Nitekim terim olarak yakaris,
inanan kiginin Allah’a yalvarisi, duasidir. Allah’la iligki kurma ve ondan yardim
dileme halidir. Bilincin Tan ile birlesip kaynastig1 gizemli bir durumdur. Birey,
icinde bulundugu sartlarin etkisiyle herhangi bir sey icin veya sirf Allah icin
Allah’a yonelir. Clnki insan, halini kendisi gibi giicii sinirli bir bagka insanla
paylagsmakla, yeterli bir rahatlama yasayamaz (Karacoskun, 2005). Yakaris, bireyin
kutsal varlikla konugarak kendi acizliginin farkina varmasidir. Bu ag¢idan yakarist
canlandiran anlamli niyet, bireyin neye ihtiyaci oldugunu bilmese bile ‘eksiklik
suura’'dur. Iste birey, kendindeki bu eksiklik duygusundan meydan gelen
gerginligi gidermek i¢in dua eder (Kog, 2005). Engelli ¢ocuga sahip olan aileler bu
yetersizlik, basarisizlik ve eksiklik duygularini daha yogun yasamakta ve bu
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durumdan kurtulma yolu olarak yakarisa ydnelebilmektedirler. Bu olumsuz
duygulardan kurtulmak ve ¢ocugunun normal ¢ocuklardan ayr1 olmamsi i¢in bas
vurulan bu yontem farkindalik olmadan kullanilir ise ¢ocuga yonelik tutumlarin
olumsuzlagsmasina da yol acabilir. Engelli ¢ocuga sahip anne babalarin
cocuklariyla ilgili yaptiklar1 yakariglann ve bu yakarsglarla anne babalarin
cocuklarina kargt tutumlart arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglayan bu
calismada asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Anne babalar engelli cocuklarina yaptiklari yakariglarin icerigi nasildir?

2. Yakarigsda istenilen durum ile ¢ocugunun ulasabilecegi durum arasinda
tutarlilik var midir?

3. Anne babalarin engelli ¢ocuklarina yaptiklar yakaris icerigindeki beklenti
diizeyi nedir?

4. Yakarigdaki tutum ile davranislari arasinda tutarlilik var midir?

5. Yakaris ile cocuga yonelik davraniglar arasinda bir iligki var midir?

YONTEM

Bu arastirma nitel aragtirma tekniklerinden gdriisme ve gozlem yontemi ile
gerceklestirilmistir.

Arastirma grubu

Arastirmanin evrenini Sakarya 6zel bir rehabilitasyon merkezine devam etmekte
olan 76 kisiden olugsmaktadir. Arastirmaya 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklara sahip
ailelerden tamamen goniilliliikk ilkesine uygun olarak 12 aile katilmistir. Bu
ailelerin ¢ocuklarinin sahip olduklar1 6ziir diizeyleri hafif, orta ve agir olarak
kategorilestirilmistir. Her bir kategoriden 4 6grenci olmak tiizere toplam 12
ogrenci ile calisilmistir. Bu 6grencilerin 5 tanesi erkek, 7 tanesi kiz 6grencidir.
Arastirmaya katilan ailelerden 1 inin anne babasi ayrilmistir. Cocuklarin diinyaya
gelis sirasi a¢isindan bakildiginda 3'i 1. ve 3. sirada, 5'i 2. sirada ve 1'i de 4. sirada
diinyaya gelmistir. Ozel egitime muhtag¢ ¢ocuklarin annelerinin 11'i ilkokul, 1'i lise
terk, babalarin g’u ilkokul, 2’si lise, 1i Giniversite mezunudur. Arastirmaya katilan
ogrencilerin ticll 4 y1l, Gicti 3,5 yil, ikisi 3 yil, biri 2,5 y1l, biri 2 yil, biri 1,5 y1l ve biri
de 2 ay kuruma devam stiresine sahiptir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veriler iki asamada toplanmistir; birinci asamada aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen goriisme formu yoluyla aragtirmaya katilan anne ve
babalardan cocuklarina yonelik hemen her zaman yaptiklan yakariglar ifade
etmeleri istenmis ve ifade edilen yakariglar onlarin izni alinarak forma
kaydedilmistir. ikinci asamada ise arastirmacilar tarafindan 6zel egitime muhtac
cocuklar1 gozleme firsati olan usta Ogretici ve ders Ogretmeni i¢in davranis
gozlem formu hazirlanmigtir. Bu form yedi tutumu Olgebilen davrans
ifadelerinden olugmaktadir. Her bir tutuma yonelik yazilan ifadede ol¢iilen
davranisi ¢ocuk her zaman gosteriyorsa ‘evet’ eger her zaman gdstermiyorsa
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‘hayir’ segenegini isaretleyerek anne babalarin ¢ocuga yoénelik tutumlarm
belirlenmistir. Usta Ogretici ve ders Ogretmeninin yapmis oldugu gozlemler
sonucunda Ortiigen cevaplara yonelik olarak ortaya ¢ikan tutum anne babalarin
¢ocuga yonelik tutumu olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

1. Oziirlii ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarina yonelik yakarislarindaki
beklenti diizeyi ile gézlenen tutumlarina iliskin bulgular.

Tablo 1. Oziirlii Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarina Yonelik Yakarislarindaki
Beklenti Diizeyi Ile Cocuga Yonelik Gozlenen Tutumlarinin Dagilimi

Vaka No Vaka Adi1 Yakarigdaki Beklenti Cocuga Yonelik Cocugu Sahip Oldugu

Diizeyi Gozlenen Tutum Oziir Diizeyi

1 Bay A. Orta Tlgili Orta
2 Bayan B. Yiiksek flgili Agir
3 Bay C. Yiiksek fgisiz Hafif
4 Bay D. Yiiksek Igisiz Hafif
5 Bay E. Diisiik Igisiz Hafif
6 Bay F. Diisiik lgisiz Orta
7 Bay G. Yiiksek fgisiz Agir
8 Bayan H. Yiiksek fgisiz Orta
9 Bayan | Orta Tlgili Hafif
10 Bayan J. Orta Igisiz Orta
1 Bayan K. Yiiksek fgisiz Agir
12 Bayan L. Yiiksek Tgili Agir

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin c¢ocuklarina yonelik yakarislarindaki beklenti
diizeyi ile ¢ocuga yonelik gozlenen tutumlarin ve ¢ocuklarin sahip olduklar 6ziir
diizeyine iligkin dagilim tablo 1de listelenmistir. Yapilan incelemede
yakariglardaki beklenti diizeyi ile ¢ocuga yonelik tutum arasinda beklenti diizeyi
artikca tutumlarda bir olumsuzlasma goriilmektedir. Bunun temelde nedeni
ailenin ¢ocuga vyonelik olusturdugu beklentinin karsilanmamasi oldugu
dustnilebilir.

2. Oziirlii cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin sahip oldugu 6ziir diizeyi ile
yakarislarindaki beklenti diizeyi arasindaki iliskiye ait bulgular.

Sekil 1. Oziirlii Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Sahip Oldugu Oziir Diizeyi
Ile Yakarislarindaki Beklenti Diizeyi Arasindaki iligki.
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Lt=6ziir dlizeyi hafif ()= 6zlr diizeyi orta ¥ =6zlr diizeyi agir

3. Oziirlii ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarina yénelik beklenti diizeyleri ile
cocuga yonelik tutumlar arasindaki iliskiye ait bulgular.

Oziirlii gocuga sahip ailelerin ¢ocuklarina yénelik beklenti diizeyleri ile
cocuga yonelik tutumlar arasindaki iliski sekil 2’de grafiklestirilmistir.
Yapilan incelemede yakarslardaki beklenti diizeyi yiksek ve diisiik olan
ailelerin ¢ocuklarina yonelik gozlenen tutumlarinin ilgisiz, yakarislarindaki
beklenti diizeyi orta olan ailelerin gocuklarina yonelik gézlenen tutumlarinin
ilgili oldugu bulunmustur.

Sekil 2. Oziirlii Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarina Yénelik Beklenti Diizeyleri ile
Cocuga Yonelik Tutumlar: Arasindaki iliski
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—o—ilgi

—n—ilgisiz

diisik orta yilksek

Sekil 3. Oziirlii Cocugun Oziir Diizeyi ile Ailenin Cocuga Yonelik Tutumu
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular.

Oziirlii cocugun 6ziir diizeyi ile ailenin ¢ocuga yonelik tutumu arasindaki iliskiye
ait bulgular Sekil 3’te grafik olarak sunulmustur. Yapilan incelemede 6ziir diizeyi
hafif ve orta olan Ogrencilere ailelerinin ¢ocuklarina yoénelik go6zlenen
tutumlarinin ilgisiz oldugu, 6zir diizeyi agir olan 6grencilere sahip ailelerinin
¢ocuklarina yonelik tutumu agirlikli olarak daha ilgili oldugu bulunmustur.
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SONUC VE TARTISMA

1.Hafif ve agir derecede zihinsel 6zre sahip c¢ocuklarin ailelerinin
yakarslarindaki beklenti diizeyleri yiiksek, orta derecede zihinsel 6zre
sahip cocuklarin ailelerinin beklenti diizeyleri orta bulunmustur. Hafif
ozre sahip ¢ocuklarin ailelerinin yakariglarindaki beklenti diizeylerinin yiiksek
cikmasinin nedeni ¢ocuklarinin kendisinden beklenenleri karsilayabileceklerine
iliskin inanglarinin olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica bu fark ailelerin
profesyonel bir yardim almis olmalar1 ve ¢ocuklarinin neyi basarip neyi
basaramayacaklarina iligkin bir farkindaliga sahip olmalarindan ileri geldigi
distiniilebilir. Hafif 6zre sahip g¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarina yo6nelik
yaptiklar yakariglardaki beklentinin yiiksek olmasinin bir diger nedeni de bu
cocuklarda verilen egitimim orta ve agir 6zre sahip olan ¢ocuklara gore daha kisa
zamanda sonuglarinin gozlenebilmesidir. Cocugunun bulundugu yerden geldigi
yer arasindaki farki kisa zamanda gormiis olmasi ailenin ¢ocuga yonelik
beklentisini de artirabilmektedir. Bu durum ailenin ¢ocugu oziirlii olarak
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gormesini engelleyen bir sonuca wulagtirmasi agisindan olumlu olarak
goriilmemelidir. Kaldi ki herhangi bir 6zrii olmayan bir ¢ocugun da
bagarabilecekleri smnirlidir. Hafif 6ztirlit ¢ocuga sahip aileler ¢ocuklarindan
yiiksek beklenti icerisinde girerek bir anlamda 6diinleme ile ¢ocuklarinin bu
durumlar ile bas etme yoluna gidebilmektedirler. Bir baska deyisle beklenti
diizeyi ¢ocugun Ozri ile bag etmede kullanilan bir bas etme yolu haline
gelmektedir. Fakat aileler bunun asla farkinda olamamaktadir ¢linkii bilindigi
gibi savunma mekanizmalar bilingdisinda yer almaktadir. Oziir diizeyi agir olan
cocuklarin ailelerinin ¢ocuklarina yonelik beklentilerinin yiiksek olmasinin
nedeni ¢ocugunun neyi basarip basaramayacagina iliskin bir farkindaliga sahip
olmamasidir. Bir bagka neden ise ¢cocugunun 6ziirlii olmasini kabullenme ile ilgili
sorunlar yasamasindandir. Bu beklenti diizeyinin yiiksek olmasimnin diger bir
nedeni de ¢ocugunu normal ¢ocuklarla kiyaslama sonucu olusabilmektedir. Oziir
dlizeyi orta olan cocuklarin ailelerinin yakariglardaki beklenti diizeyi orta
diizeyde bulunmustur. Bu ailelerin ¢ocuklarina yonelik beklenti diizeylerinin orta
olmasinin nedenleri; ¢ocugunun 6zirli oldugunu kabullenmis olmasi, beklenti
diizeyi ile ¢cocugun basarabilecegi diizey arasindaki uyusma ve denge, egitimle
kazanabileceklerinin sinirh olacagini farkindalig ile ilgili olabilmektedir (6rnegin;
evin adresini 6grenmek, telefon edebilmek gibi). Bu ailelerin g6zlenen bir
ozellikleri de cocugu asla bir baskasiyla kiyaslama egilimde olmamalaridir.

2. Yakarslardaki beklenti diizeyi yiiksek ve diisitk olan ailelerin
cocuklarina yonelik gozlenen tutumlarmmin ilgisiz, yakarislarindaki
beklenti diizeyi orta olan ailelerin ¢ocuklarina yonelik go6zlenen
tutumlarinin ilgili oldugu bulunmustur. Bunun nedeni olarak ¢ocuga yonelik
olusturulan beklentilerin istenen diizeyde karsilanmamasi sonucu ¢ocuga yonelik
tutumlarin da yavas yavas ilgisizlesmesine yol agmakta, bu ilgisizlik ¢ocuga
yonelik bir beklenti olusturmamasina (diisiik beklenti) neden olabilmektedir. Bu
durum asagidaki sekildeki gibi gosterilebilir;

3. Zihinsel oziir diizeyi hafif ve orta olan 6grencilere ailelerinin
cocuklarina y6nelik gozlenen tutumlarinin ilgisiz oldugu, 6ziir diizeyi agir
olan Ogrencilere sahip ailelerinin ¢ocuklarima yénelik tutumu agirlikls
olarak daha ilgili oldugu bulunmustur. Oziir diizeyi hafif ve orta olan
cocuklarin ailelerinin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin ilgisiz olmasinin nedeni
¢ocuklarinin 6ziirlit olarak kabul etmemelerinin bir sonucudur denilebilir. Bu
ailelerin ¢ocuklarina yonelik beklentileri normal ¢ocuklarla kiyaslanarak
olusturulmakta, g¢ocugun bu beklentiyi sahip oldugu o6zriinden dolay1
karsilayamamasi ailenin cocuga karsi tutumunu olumsuzlastirmaktadir. Oziir
diizeyi agir olan ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarina yonelik gbzlenen tutumlar
arasinda ilgili ve ilgisizlik anlaminda bir fark gozlenememistir. Bir bagka deyisle
bu aileler ¢ocuklarina ilgili ve ilgisiz tutumlardan herhangi birini
gosterebilmektedir. Bu arastirma sonucu ulasilan durumlara ve gelecek
aragtirmalara yonelik agsagidaki onerlilere yer verilebilir;
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Sekil 4. Beklenti Diizeyinin karsilanmasi ve Kargilanmamasi Durumunda Ortaya
Cikan sonug.

Beklenti Yiiksek Karsiland Tgili
diizeyi

Beklenti
dii i +—
uzey Karsilanmadi
diisiik
Sorunlu Igisiz
davranis

1. Oziirlii cocuklara sahip ailelerin ¢ocuklarina yonelik beklentilerinin onlarin
basarabilecekleri diizeylerde olusturulabilmesi saglanmalidir.

2. Oziirli  ¢ocuga sahip ailelere yapilacak calismalarda  cocuklarim
benimsemeleri ve onlarin kapasiteleri 6lciisiinde gelismelerine katk: saglayici
tutum ve davranslar icersinde olmasi 6nemlidir. Bu da ancak ailenin ¢ocugunu
cok iyi tanimasiyla mimkiin olabilmektedir. Ailelere bu baglamda yardimlar
sistemli bir sekilde uzman kisiler tarafindan verilmelidir.

3. Turk kiltiiriinde yakaris engellilik durumu ile bag etmede 6nemli bir kaynak
olarak iglev gormektedir. Bu baglamda 6zellikle 6ziirlii ¢ocuklara yonelik olarak
yapilan yakariglardaki beklenti diizeyinin ¢ocuk tarafindan karsilanmasi miimkiin
olabilmelidir. Aksi durumda bireylerin 6nemli bir bas etme kaynagina yo6nelik
tutumlar1 olumsuz olabilmektedir.

4. Toplum o6ziirlii ¢ocuga sahip olduktan sonra neyin nasil yapilacagina iliskin
olarak uzmanlar tarafindan bilgilendirilmeye c¢alisilmaktadir. Oziirlii bireylere
yonelik calismalara dogum sonrasinda daha fazla yer verilmektedir. Oziirli
cocugun diinyaya gelmeden 6nce anne baba adaylarinin neyi, ne zaman ve nasil
yapacaklarina iligkin olarak da bilgilendirilmesi gerekmektedir.

5. Grup aile rehberlik uygulamasi ile ailelerin ¢ocuklara yonelik beklentilerinin
yeniden revize edilmesinin ailenin ¢ocuga yonelik tutumunda nasil bir etki
yapmaktadir konusu aragtirilabilir.

6. Oziirlii ¢ocuga sahip ailelerin yakarislari ile 6ziirlii ¢ocuga sahip olmayan
ailelerin yakariglar1 arasinda fark olup olmadigi arastirilabilir ve bu durum gesitli
faktorlerle iligkilendirilebilir.
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