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GENEL LISE SON SINIF OGRENCILERININ SINAV KAYGI DUZEYLERI VE
ANNE-BABA TUTUMLARI
Tugba Seda COLAK’
07/

Bu aragtirmanin amaci, lise son sinif 6grencilerinin siav kaygisi diizeyleri
ile anne-baba tutumlar arasinda bir iligki olup olmadigini ortaya koymaktir.
Aragtirmanin diger bir amaci da lise son smif Ogrencilerinin sinav kaygi
diizeylerinin, cesitli demografik degiskenlere gore degisip degismedigini
belirlemektir. Arastirma, istanbul’daki bir genel lisede, 2008-2009 Egitim- Ogretim
yiinda 6grenim goren 581 kiz, 451 erkek 103 lise son smif Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Smav Kaygis1 Olcegi
ile toplanmustir. Veriler SPSS Istatistik Paket Programu ile analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular:

1. Ebeveyn tutumu otoriter olan 6grencilerin, ebeveyn tutumu gevsek
olanlara gore daha yiiksek bedensel tepkiler puanlarina sahip olduklarm
g6zlenmistir.

2. Erkek 6grencilerin sinav kaygisi diizeyi kiz 6grencilerin sinav kaygisi
diizeyine gore daha yiiksektir.

3. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin, disik sosyo-
ekonomik diizeye sahip 6grencilere gére daha yiiksek bedensel tepkiler puanlarina
sahip olduklar1 bulunmusgtur.

FINAL YEAR STUDENTS’ TEST ANXIETY LEVEL AND PARENT
ATTITUDE
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate if there is a correlation between test
anxsiety level of final year students at high school and their parent attitude. The
other aim this study is to investigate whether test anxsiety level of final year
students at high school change or not according to students’ various demographic
characteristics. 58 female, 45 male, totally 103 final year students who received
training in a general high school in 2008-2009 academic year joined the
investigation. Data were collected via Personal Information Form and Test Anxiety
Scale in the investigation. Data had been analysed by SPSS Statistical Packet
Program. Findings which had been gotten at the end of analyses:
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1. It had been observed that students’ who have authoritarian parents
attitude have higher physical reaction scores than students who have lax parent
attitude.

2. Male students’ test anxiety level is higher than female students’ test
anxiety level.

3. It had found that students who have high socia-economic status
have higher physical reaction scores than students who have low socia-economic
status.

GIRIS

Kaygi, hos olmayan ruh hali ya da sinir, tizlinti gibi deneysel durum ve
psikolojik degisimlerin essiz birlesimi yoluyla digerlerinden ayrilabilen reaksiyon
olarak tanimlanir. Psikolojik belirtiler, genellikle yiikselen kan basinci, hizli kalp
ritmi, terleme, agiz kurulugu, kusma, bas dénmesi, diizensiz nefes almay igerir
(Spielberger, Rickman, TY).

Kaygi, insan varligini tehdit eden bir diinya ic¢indeki yasamimizin normal
bir refakatgisi olup yaygin bir insan yagantisidir (Cifter, 1982).

Psikanalitik goriise gore anksiyete (kaygi), fiziksel ya da toplumsal
cevreden gelen tehlikelere kars: bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami
siirdlirme iglevlerine katkida bulunur. Ne var ki, anksiyete, nevrotik anksiyete de
oldugu gibi mantik dis1 bir nitelik alirsa uyum islevini yitirir ve normal dis1
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olur (Gengtan, 1984).

Horney’e gore ise kaygi, nevrozun dinamik merkezidir. Kayg: da korku gibi
tehlikeyle orantili bir tepkidir. Ancak korku durumunda tehlike agik ve nesneldir.
Buna karsin kaygi durumunda gizli ve 6zneldir. Yani, kayginin yogunlugu,
ortamin s6z konusu kisi i¢in tasidigi anlamla orantilidir ve o kaygilanmasinin
nedenlerini 6ziinde bilmemektedir (Horney, 1998).

Spielberger (1966) kaygiyl, insanin temel duygularindan biri olarak
tanimlamistir. Hepimiz tehlikeli gordiigiimiiz durumlarda bir miktar kayg:
duyariz. Birbirinden farkli 6zellikleri olan iki tiir kaygi vardir. Bunlar:

1- Durumluk Kaygi: Bireyin icinde bulundugu stresli durumdan dolay

hissettigi siibjektif korkudur. Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde
meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi
fiziksel degismeler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin gdstergeleridir.
Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres
ortadan kalkinca, diisme olur.

2- Siirekli Kaygi: Bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna,
kisinin i¢inde bulundugu durumlar genellikle stresli olarak algilama ya da stres
olarak yorumlama egilimi de denilebilir. Siirekli kaygi, objektif kriterlere goére
notr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici olarak
algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur (Oner, Le
Compte, 1998).
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Durumluk kayg: tiirlerine dahil olan, sinav kaygisi bir¢ok 6grenci igin
akademik yasamlarinda 6nemli bir problemdir ve egitim basarisi 6ntindeki en
ciddi engeldir (Adana, Kaya, 2005). Anaokuluna basladiklari andan, liseden
mezun olana kadar 6grenciler devaml artan sinav ve degerlendirmelerle sinanir.
Cogu o6grencinin bu durumlarla normal sinir diizeyiyle ylizlesmesine ragmen,
bazi 6grenciler bu sinav durumuyla iyi basa ¢ikamaz (Mealey, Host, 1992). Kéti
calisma aligkanliklari, sinavlara iligkin yiiksek beklentiler, mitkemmeliyetci
yaklasim, gorev ve sorumluluklarda basarisiz olma, ailenin beklentilerine yanit
verememe ya da zeka diizeyinin sinav basarisi ile degerlendirilecegi korkusu sinav
kaygisina neden olmaktadir (Sahin, Giinay, Bat1, 2006).

Spielberger’e (1972) gore sinav kaygisi; formal bir sinav veya degerlendirme
durumunda yasanan, bireyin gercek performansini ortaya koymasini engelleyen
biligsel, duyussal, davranmigsal ozellikleri olan, bireyde gerginlik yaratan hos
olmayan bir duygu durumudur (Yatar Yildiz, 2007).

Kaygi kokenini bireyin c¢ocukluk yasantilarindan alir. Bu yasantilar
¢ocugun ana-babasi ve 6gretmenleri gibi yetiskinlerin yani sira, yasitlariyla olan
iliskilerini de igerir. Baz1 ana-babalar, iyi niyetli olmalarina karsi, yine de ¢cocugun
kaygi yasamasina neden olabilecek davramsglarda bulunabilirler (Gengtan, 1993).
Bu nedenden, ¢alismada anne-baba tutumlar tizerinde durulmustur.

Cocuk vyetistirme tutumu toplumdan topluma, kiltirden kiltiire
farkliliklar gosterdigi gibi, o toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar
gosterebilir. Bir toplumun, kendi icinde de degisiklik gosterebilen, kendi
kiiltirtine ait farkli ¢ocuk yetistirme tutumu, farkli 6diil ve ceza anlayigina sahip
olduklar soylenebilir (Kulaksizoglu, 2004).

Arastirmada anne-baba tutumlart 4 genel baslikta toplanmustir:

Otoriter Anne-Baba Tutumu: Cocugun davraniglarini degerlendirmeye,
kontrol etmeye ve sekil vermeye c¢alisir. Cocugun tavirlarina standart koyar.
Cocugun anne- babasina itaat etmesinin bir meziyet oldugunu disiiniir. Aksi
halde cezaya bagvurur. Otoriter ana-babanin kendisi otoriter kisiligin temel
nitelikleri olan katilik ve dogmatik diigiinme tarzina yatkin oldugundan g¢ocukla
dilsel aligveriste bulunmaz (Kulaksizoglu, 2004).

Gevsek Anne-Baba Tutumu: Ana babanin ¢ocuga egemen olma ve onun
tzerinde baski kurma egilimi yerine, cocugun basina buyruk yetismesi,
diledigince davranmasina izin verilen ve c¢ocugun iizerinde aile denetiminin
olmadig1 anne-baba tutumudur (Yavuzer, 1997).

llgisiz Anne-Baba Tutumu: Cocugunu ihmal hatta psikolojik bakimdan
reddeder. Cocugun ilgi ve ihtiyaclarindan habersizdir. Nerede, ne yaptigiyla fazla
ilgilenmez, ilgisiz ana-baba ¢ocuguna en az sevgi gosteren ve davraniglarina en az
kontrol uygulayan ana-babadir (Yavuzer, 1997).

Demokratik Anne-Baba Tutumu: Cocuklarin davranmiglarini daha akila
sekilde yonlendirir. Bu tutuma sahip anne-babalar, ¢ocuklarini ayri bir kisi olarak
kabul edip onlara deger vermekte ve bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini tegvik
etmektedir (Kulaksizoglu, 2004).
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Ana-babalig1 benimseyebilecek bir duygusal olgunluga ulasamamis anne-
babalarin, ¢ocuklarinda gozlemledikleri sorunlardan yine c¢ocuklarini sorumlu
tuttuklarini belirtmistir. Oysa anne-baba ve ¢ocuk {iggeninde yasanan sorunlarin
baslangi¢ noktasi her zaman anne-babadir (Gengtan, 1993).

Olumsuz anne-baba tutumlari, 6grencilerin hayatlar i¢in olduk¢a 6nemli
olan OSS 6ncesinde kaygi diizeylerinin yiikselmesine neden olmaktadir. Ozellikle
sosyo-ekonomik kosullar1 tst diizeyde olan bazi ailelerde, ana-baba kendi
cocuklugunda gerceklestiremedigi bazi nitelik, yetenek ve becerilerin, ¢ocugun
ilgi ve yeteneklerini dikkate almaksizin ¢ocugunda olmasimi bekler (Yavuzer,
1998). Kendisinden yiiksek beklenti iginde olunan ¢ocugun kaygi diizeyinde
otomatik olarak bir artig gozlenir.

Aragtirmalar, sinav kaygist dizeyi ile anne-baba tutumu arasinda, ayni
zamanda smav kaygisi ve sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet gibi degiskenler
arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Aslan (2005), Anne tutumu ve LGS
(OKS) puanlar arasindaki iligkinin negatif yonde, baba tutumu ve LGS (OKS)
puanlar arasindaki iliskinin pozitif oldugu sonucuna varmigtir. Baba tutumu
demokratiklestikce LGS (OKS)' ndan alinan puanlarin arttigini, baba tutumu
otoriterlegtikce LGS (OKS)' ndan alinan puanlarin distigiini gostermektedir.
(Azazi Aslan, 2005)

Genel lise ve sinavla alinan Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi 6grencilerinin
toplam sinav kaygi diizeylerinde ana-baba tutumlarinin 6nemli rolleri oldugu
bulgusuna varmigtir (Yatar Yildiz, 2007).

Alyaprak, ailenin gelir diizeyine bagli olarak sinav kaygisinda anlamli bir
farklilasma oldugunu bulmustur. Bu farklilasma alt sosyoekonomik diizeye sahip
olan Ogrencilerin smav kaygisi, iist sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu seklindedir (Alyaprak, 2006).

Kaygi arastirmalarinda cinsiyet degiskenin 06nemli fark yarattig:
gortilmektedir. Yine, kadinlarin daha ¢ok olumsuz kaygi vyasadiklan
kaydedilmistir. Kadinlarin, belirsizlik durumlarinda ve sosyal degerlendirmelerde
erkeklerden daha ¢ok kayg: yaklastiklarini ifade ettikleri saptanmigtir. Ekonomik
durumun olaylarin algilanmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Yoksul 6grenciler
olumsuz kaygi yasarken, {ist sosyo-ekonomik diizeydeki kisilerin kolaylastirici
kayg yasadiklar kaydedilmistir (Kapikiran, 2006).

Baltas ve arkadaslari, Tiirkiye’de iniversite giris sinavlarina hazirlanan 4711
6grenci lizerinde yapilan bir aragtirmada, 6grencilerin siirekli kayg: diizeylerinin,
ameliyat olacak hastalarin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. (Ciiceloglu, 2004)

Sinav kaygi diizeyinin yiiksek veya diisiik olmasi ana babanin ¢ocuga hangi
tutuma bagh olarak egitim verdigi ile ilgili olabilecegi diisiincesi bu arastirmanin
yapilmasinda etken olmustur. Bu arastirma, genel lise son sinif 6grencilerinin
sinav kaygi diizeyleri ile anne-baba tutumlar arasinda bir iligski olup olmadigim
belirlemeyi amaglamistir. Bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranmusgtir.
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1. Genel lise son smif oOgrencilerinin smav kaygi dizeyleri
nasildir?

2. Genel lise son smif 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri ile
anne-baba tutumlar arasinda bir iligki var midir?

3. Genel lise son siif o6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri ile
cinsiyet arasinda bir iligki var midir?

4. Genel lise son smif 6grencilerinin simnav kaygt diizeyleri ile
sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

YONTEM

Arastirma iligkisel tarama yontemiyle gerceklestirilmistir. Bu yontemde
amag; var olan durumu var oldugu sekilde ortaya koymaktir. Arastirma farkl
sosyo- ekonomik diizeylerden gelen lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi
diizeyleri ile anne-baba tutumlar1 arasinda iligkiyi ortaya koymay:
amagladigindan bu yéntem kullanilmisgtir.

Orneklem

Arastirma grubu, Istanbul’da, bir genel lisede, 2008-2009 Egitim- Ogretim
yilinda 68renim goéren 581 kiz, 451 erkek 103 lise son smif Ggrencisinden
olusmaktadir. Bu o&grencilerin sosyo-ekonomik diizeye gore dagilimlarina
bakildiginda, 6 6grenci disiik, 94 6grenci orta, 3 6grenci yliksek sosyo-ekonomik
dlizeye sahiptir. Yine bu O6grencilerden 38’inin anne-baba tutumu otoriter,
14Unlin anne-baba tutumu gevsek, 7’sinin anne-baba tutumu ilgisiz, 44’tGniin
anne-baba tutumu demokratiktir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veriler 2 6l¢ek yardimiyla toplanmaistir:

1. Kisisel Bilgi Formu (KBF): Bu formdan arasgtirmada bagimh degiskene
etki edebilecek bireyin demografik ozellikleri Olgiilmeye caligilmigtir. Bunlar:
Cinsiyet, Sosyo- Ekonomik Diizey ve Anne-baba tutumudur.

2. Siav Kaygis1 Olcegi: Olcek 50 maddeden olusmaktadir. 7 tane alt
basligi olan bu 6lcegi alt bagliklari: bagkalarinin sizi nasil gordigi ile ilgili
endiseler, kendinizi nasil gérdigiiniizle ilgili endiseler, gelecekle ilgili endiseler,
yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler, bedensel tepkiler, zihinsel tepkiler,
genel sinav kaygisidir.

Veri Analiz Teknikleri

Aragtirmada veriler bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin
tiirtine gore belirlenerek SPSS Istatistik Paket Programi yardimiyla yapilmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesi amaciyla t- testi ve ANOVA Testi kullanilmigtir.

Bulgular

1.Lise Son Simif Ogrencilerinin Sinav Kaygis1 Diizeylerine
iliskin Bulgular
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Tablo 1. Lise Son Sinif Ogrencilerinin Genel Sinav Kaygi ve Cinsiyet
Dagilimina iliskin ANOVA Sonuglar

CINSIYET N j( Ss. t sd P
GENEL SINAV KAYGISI Kiz 58 8, 1,
4828 32773
Erkek 45 09,1556 1, 2,36 101 , 02
55147
BASKALARIYLA Kiz 58 11, 1,
ILGILI ENSISELER 9483 54945
Erkek 45 12, 1, 64317 1,00 -101 31
2667
KENDINIZLE Kiz 58 10, 1
ILGILI ENSISELER 2414 28841
Erkek 45 10, 1, -,93 101 , 05
7333 26850
GELECEKLE ILGILI Kiz 58 8,4483 1,
ENDISELER 25897
Erkek 45 8, 511 1, - 22 101 , 82
59006
HAZIRLANAMAMAKLA Kz 58 8,3103 1,
ILGILI ENDISELER 48922
Erkek 45 9, 1, -2,58 101 , 01
0444 34765
BEDENSEL TEPKILER Kiz 58 10, 1,
5345 84691
Erkek 45 11, 1, -3,22 101 , 00
6889 74281
ZIHINSEL TEPKILER Kiz 58 13,3621 1,
79373
Erkek 45 14, 2, -2,72 101 , 00

5333 40832

Tabloya bakildiginda kiz ve erkek 6grencilerin genel sinav kaygisi ile
ilgili puanlar1 agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli diizeyde
farkliliga rastlanmigtir [t(.)= -2, 36, p > 0, 05]. Bu farklilik erkek &grencilerin
genel sinav kaygisi ile ilgili puan ortalamalarinin ( )?:9, 1556, Ss=1, 55147) kiz
Ogrencilerin puan ortalamalarindan ( X =8, 4828, Ss=, 32773) fazla
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bulguya gore erkek ogrencilerin, kiz
Ogrencilere gore daha fazla genel sinav kaygisi ile ilgili endigelere sahip
olduklar soylenebilir.
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Bagkalarinin kendisini nasil gordagiyle ilgili diisiinceleri ve gelecekle
ilgili kaygi diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Ancak kendisiyle ilgili diigiinceleri puanlar1 agisindan kiz ve
erkek 6grenciler arasinda anlaml diizeyde farkliliga rastlanmistir [t(q,= -1, 93,
p > o, os]. Bu farklilik erkek 6grencilerin kendisini nasil gordiigiyle ilgili

diistinceler puan ortalamalarinin ( X =10, 7333, Ss=1, 26850) kiz 6grencilerin

puan ortalamalarindan ( X =10, 2414, Ss=1, 28841) fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu bulguya goére erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore
daha fazla kendisiyle ilgili sinav kaygist disiincelerine sahip olduklar
sOylenebilir.

Hazirlanamamakla ilgili endiseleri puanlari agisindan kiz ve erkek
6grenciler arasinda anlamli diizeyde farkliliga rastlanmistir [tioy= -2, 58, p > o,
o5]. Bu farkhilik erkek &grencilerin hazirlanamamakla ilgili endiseleri puan

ortalamalarinin ()?:9, 0444, Ss=1, 34765) kiz 0&grencilerin puan

ortalamalarindan (X =8, 3103, Ss=1, 48922) fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu bulguya gore erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore
daha fazla hazirlanamamakla ilgili sinav kaygisina sahip olduklar: séylenebilir.

Bedensel tepkilerle ilgili puanlari agisindan kiz ve erkek o6grenciler
arasinda anlaml diizeyde farkliliga rastlanmistir [t,o)= -3, 22, p > 0, 05]. Bu

farklilik erkek 6grencilerin bedensel tepkilerle ilgili puan ortalamalarinin ( X

=11, 6889, Ss=1, 74281) kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan ()?:10, 5345,
Ss=1, 846091) fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bulguya goére erkek
ogrencilerin, kiz 6grencilere gore daha fazla bedensel tepkilerle ilgili sinav
kaygisina sahip olduklar: s6ylenebilir.

Zihinsel tepkilerle ilgili puanlart agisindan kiz ve erkek o6grenciler
arasinda anlamli dizeyde farkhiliga rastlanmustir [to)= -2, 72, p > 0, 05]. Bu

farklilik erkek 6grencilerin zihinsel tepkilerle ilgili puan ortalamalarinin ( X

=14, 5333, Ss=2, 40832) kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan (X’:B, 3621,
Ss=1, 79373) fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bulguya goére erkek
ogrencilerin, kiz 6grencilere gore daha fazla zihinsel tepkilerle ilgili sinav
kaygisina sahip olduklar s6ylenebilir.
2. Lise Son Smmif Ogrencilerinin Sinav Kaygi Diizeyleri ve
Ekonomik Diizeyleri Arasindaki fliskiye Dayali Bulgular

Sinav kaygisi agisindan sosyo-ekonomik diizeylere gore anlamli farkliliklar
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 2’degdsterilmektedir.
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Tablo 2: Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sosyo- Ekonomik Diizeylerine
Gore Sinav Kaygisi Diizeylerine iliskin ANOVA Sonuglar:

Sinav kaygisi N |y Ss. F P

BASKALARIYLA ILGILI | Diisiik 6 | 12,8333 2, 31661

ENSISELER Orta 94 | 12,0745 1, 54669 1,373 , 258
Yiiksek 3 11, 0000 1, 00000
Total 103 | 12, 0874 1, 59107

KENDINIZLE  ILGILI | Diisiik 6 | 11,3333 1, 21106

ENSISELER Orta 94 | 10, 4362 1, 28313 2,586 , 080
Yiiksek 3 | 9333 1, 15470
Total 103 | 10, 4563 1, 29688

GELECEKLE ILGILI Diisiik 6 9, 5000 1, 76068

ENDISELER Orta 94 | 8,4255 1,37949 1,854 ,162
Yiiksek 3 8, oooo 1, 00000
Total 103 | 8, 4757 1, 40618

HAZIRLANAMAMAKLA | Diisiik 6 9, 1667 1, 16905

ILGILI ENDISELER Orta o1 | 8 6383 T 47270 1590 209
Yiiksek 3 7,3333 1, 52753
Total 103 | 8,631 1, 46856

BEDENSEL TEPKILER Dﬁsﬁk 6 12, 0000 1, 78885
Orta 94 | 11,0638 1, 83636 4,122 , 019
Yiitksek 3 8,3333 1, 52753
Total 103 | 11, 0388 1, 88348

ZIHINSEL TEPKILER Dﬁsﬁk 6 14, 0000 2, 44949
Orta 94 | 13,8830 2,12045 , 104 , 902
Yitksek 3 13, 3333 3, 21455
Total 103 | 13, 8738 2,15425

GENEL SINAV KAYGISI Dﬁsﬁk 6 9, 5000 1, 04881
Orta 94 | 8,7553 1, 48604 1,172 ) 314
Yiiksek 3 8, 0000 1, 00000
Total 103 | 8,7767 1, 46148

Tablo 2’de farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin sinav kaygisi
puan ortalamalar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, ogrencilerin bedensel tepkiler puanlar disinda diger alt dlgekler
acisindan anlaml bir farklilik bulunmamustir. Bedensel tepkiler puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F(,,00)= 4, 122, p < 0,
o5]. Bu farklihigin hangi sosyo-ekonomik diizeyinden kaynaklandigim belirlemek
amaciyla yapilan Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda, farkliligin disiik (

X =8, 33) ile yiiksek (X =n, 03) arasindan kaynaklandigi bulunmusgtur. Bu
bulguya gore yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin, disiik sosyo-
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ekonomik diizeye sahip 0Ogrencilere gore daha yiiksek bedensel tepkiler
puanlarina sahip olduklari séylenebilir.

3. Lise Son Smif Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlar1 Ve Sinav
Kaygis1 Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dayali Bulgular

Lise Son Simf Ogrencilerinin Sinav kaygisi agisindan anne baba
tutumlarina gore anlaml farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 3’degosterilmektedir.

Tablo 3: Lise Son Simif Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlarina
Gore Sinav Kaygisi Diizeylerine iliskin ANOVA Sonugclar:

Descriptives
Sinav kaygisi N ;( Ss. Std. F P
Error
BASKALARIYLA ILGILI Otoriter 38 12, 2105 1, 45487 , 23601
ENSISELER Gevsek 14 11, 9286 2,12908 , 56902
ligisiz 7 12,7143 | 1,97605 ,74688 | ,618 ,
60
5
Demokratik 44 11, 9318 1, 46902 , 22146
Total 103 12, 0874 1, 59107 , 15677
KENDINIZLE ILGILI Otoriter 38 10,4737 | 1, 40018 , 22860
ENSISELER Gevsek 14 9, 9286 1, 49174 , 39868
[lgisiz 7 11, 1429 1, 46385 , 55328 1, 465 )
22
9
Demokratik 44 10, 5000 1, 06749 , 16093
Total 103 10, 4563 1, 29688 , 12779
GELECEKLE ILGILI Otoriter 38 8, 7368 1, 55414 , 25212
ENDISELER Gevsek 14 8,5000 | 1,16024 , 3100
llgisiz 7 9,1429 | 1,57359 | ,594761 | ,864 | 1
Demokratik 44 8, 1364 1, 26842 , 19122
Total 103 8, 4757 1, 40618 , 13856
HAZIRLANAMAMAKLA Otoriter 38 8, 8947 1, 57325 , 25521
ILGILI ENDISELER Gevsek 14 7, 7857 1,18831 , 31759
Ilgisiz 7 8, 5714 1, 27242 48093 2, |u4
036
Demokratik 44 8, 6818 1, 42686 , 21511
Total 103 8, 631 1, 46856 , 14470
BEDENSEL TEPKILER Otoriter 38 11, 4737 1, 75124 , 28409
Gevgek 14 9,9286 | 1,77436 | 47422
Ilgisiz 7 10, 8571 1, 86445 , 70470 2, 415 )
071
Demokratik | 44 | 11,0455 | 1,94045 | 29253
Total 103 11, 0388 1, 88348 , 18558
ZIHINSEL TEPKIiLER Otoriter 38 14, 0526 2, 34748 , 38081
Gevsek 14 13, 6429 1, 73680 , 46418
ligisiz 7 13, 1429 2, 41030 , 91101 » 406 ,
74
9
Demokratik 44 13, 9091 2, 10004 , 31659
Total 103 13, 8738 2, 15425 , 2122
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GENEL SINAV KAYGISI Otoriter 38 8, 9211 1, 47743 , 239676
Gevsek 14 8, 1429 1, 51186 , 40406
llgisiz 7 9,2857 | 1,49603 | ,56544 | 1,296 |
28
o
Demokratik 44 8, 7727 1, 41197 , 21286
Total 103 8, 7767 1, 46148 , 14400

Tablo 3'te farkli ebeveyn tutumlarina sahip 6grencilerin sinav kaygisi puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, ogrencilerin bedensel tepkiler puanlar disinda diger alt Slgekler
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bedensel tepkiler puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F_44=2, 415, p<o. 05).
Bu farkliligin hangi ebeveyn tutumlarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan LSD ¢oklu kargilagtirma testi sonucunda, farkliligin ebeveyn tutumu

gevsek ( X =9, 9286) olan 6grenciler ile ebeveyn tutumu otoriter olan 6grenciler

( X =n, 4737) arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu bulguya goére ebeveyn
tutumu otoriter olan 6grencilerin, ebeveyn tutumu gevsek olanlara gore daha
yiiksek bedensel tepkiler puanlarina sahip olduklar: s6ylenebilir.

SONUC VE TARTISMA

Caligmalar sonucunda, uygulanan sinav kaygist envanterinin 7 alt
boyutundan 5 alt boyutunda kiz ve erkek 6grencilerin sinav kaygist diizeyleri
arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Bagkalarinin kendisini nasil gordiigiiyle
ilgili endigeler ve gelecekle ilgili endiseler hari¢ 5 alt boyutta da erkek
ogrencilerin kaygt diizeyleri, kiz 6grencilerin kaygi diizeylerine oranla daha
yiiksek bulunmustur. Bulgular dogrultusunda erkek 6grencilerin iyi meslek sahibi
olma konusunda kiz &grencilere oranla, toplumdan daha fazla baski gormeleri
sonucunda kaygi diizeylerinin daha yiiksek bulundugu soylenebilir. Ataerkil bir
toplum olmamizin sonucunda, evi gecindiren ve maddi geliri saglayan kisinin
erkek olmasi, erkek oOgrencilerin iyi bir is sahibi olma zorunlulugunu
dogurmaktadir. Bu durum erkek 6grencilerin kaygi diizeylerinin kiz 6grencilere
oranla yliksek ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu bulgu Alyaprak (2006)'1n 16-20 yas
grubu 1o Universite adayr tizerinde yapmis oldugu arastirmanin sonuglariyla
ortismemektedir. Alyaprak’a gore, kiz 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin
erkek 6grencilerin siirekli kayg: diizeyinden daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin sinav kaygisi puan
ortalamalarina bakildiginda 6grencilerin bedensel tepkiler puanlar1 diginda diger
alt olcekler agisindan anlamli bir farkliik bulunmamustir. Bedensel tepkiler
puanlarindaki farklihgin hangi sosyo-ekonomik diizeyden kaynaklandig: ise
aragtirmanin sonucunda, yitksek sosyo-ekonomik diizeye sahip o6grencilerin,
distik sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilere gore daha yiliksek bedensel
tepkiler puanlarina sahip olduklan ortaya ¢ikmugtir. Yildiz’a (2007) gore, lise
ogrencilerinin sinav kaygis: toplam puanlar algiladiklar sosyoekonomik diizeye
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gore anlamh farklilik gostermemektedir. Alyaprak (2006) ise, ailenin gelir
diizeyine baglh olarak sinav kaygisinda anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna
varmistir.  Ancak  bu  farklilasma  bizim  arastirmamiz  tarafindan
desteklenmemektedir. Alyaprak’a gore alt sosyoekonomik diizeye sahip olan
ogrencilerin sinav kaygisi, list sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 6rgencilerden
daha ylksektir.

Lise son smif 6grencilerinin anne-baba tutumlar: ve sinav kaygisi diizeyleri
arasinda, bedensel tepkiler alt boyutu disinda hig¢bir alt boyutta anlamli bir fark
bulunmamistir. Bedensel tepkiler alt boyutunda puanlarin yiiksek c¢ikmasinin
nedeninin hangi ebeveyn tutumu olduguna baktigimizda ise ebeveyn tutumu
otoriter olan 6grencilerin, ebeveyn tutumu gevsek olanlara gore daha yiiksek
bedensel tepkiler puanlarina sahip olduklari sdylenebilir. Bu bulgu literatiir
tarafindan da desteklenmektedir. Otoriter ana-baba tutumunun ¢ocuk
tzerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar genel olarak otoriter ana-baba
tutumunun ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesinde olumsuz etkiler yaptigini
gostermektedir. Ozellikle otoriter ana-babanin bulundugu ortamda yetisen
cocuklarin kendilerine giivenlerinin, okul basarilarinin diisiik ancak siirekli kaygi
ve sinav kaygisi diizeylerinin yiiksek oldugu dikkati cekmektedir.

ONERILER

Bu arastirma sonucunda OSS’ye girecek 6grencilerde anne-baba tutumlari
sinav kaygisini azaltma ya da artirmada 6nemli bir faktdr oldugu ortaya ¢ikmustur.
Bu baglamda asagidaki 6neriler verilebilir.

1. Arastirma sonucglarina goére, universite adaylarinin smav basarisini
etkileyen en 6nemli faktorlerden biri sinav kaygisidir. Anne- baba davranislar ise
sinav kaygi diizeyinin artmasina neden olmaktadir. Bu anlamda her diizeyden
anne-babalara bilin¢lendirmeye yonelik egitimler verilmelidir.

2. Arastirma sonuglar1 okul rehber Ogretmenlerince, anne-baba
tutumlarinin 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerine etki eden 6nemli bir fakt6r
oldugu konusunda, hem okul y6netimi hem de anne- babalar i¢in kanit olarak
sunulabilir.

3. Ogrencilere sinavdan en az bir ay éncesinden baslanarak psikolojik
danisma yapilmalidir. Gerektiginde anne-babalar da danigsma siirecine dahil
edilmelidir. Boylece bir uzman yardimiyla anne- baba- ¢ocuk ticgeninde meydana
gelen ve kaygiya neden olan faktorlerin ortadan kaldirilmasi saglanabilir.

4. Geng niifusun istihdam alaninin az oldugu Tiirkiye’de bireyin meslek
edinebilmek i¢in baskalarin1 elemek ve siralamada 6nde olmak zorunda oldugu
gercegiyle karsi karstya kalman OSS sinavinin mevcut sistemi, daha az kaygi
yaratacak bir forma donistiriilebilir. Ayni zamanda sinav sistemi konusunda
anne-babalar da bilinglendirilerek, 6grencilerin yanlis bilgilerle bask: altina
alinmasi engellenebilir.
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5. Okul psikolojik damismanlar1 bu baglamda okulda misavirlik
hizmetlerine gerekli 6nemi vermelidir. Sinav kaygis: ile bas etmede, okuldaki
yOnetici, 6gretmen ve anne-babanin, esgiidiim ve ortak fikir birligine ulagmasi
gerekir.

6. Aragtirmada elde edilen smav kaygisi ile ana-baba tutumlar:
arasindaki iliski sonuglar literatiirde yer alan benzer arastirmalarin bir kismiyla
ortiistirken bir kisim arastirma sonuglariyla c¢elismektedir. Yapilacak yeni
arastirmalarla bu farklilasmanin nedenlerine ulasilabilir.
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GENERAL HIGH SCHOOL FINAL YEAR STUDENTS’ TEST ANXIETY LEVEL
AND PARENT ATTITUDE

Tugba Seda COLAK
SUMMARY

The aim of this study is to investigate if there is a correlation between test
anxiety level of final year students at general high school and their parent
attitude. The other aim this study is to investigate whether test anxiety level of
final year students at general high school change or not according to students’
various demographic characteristics.

The idea of to be having high or low text anxiety level can be depended on
which attitude is parent depended on when child grown up is the main factor to
research of this subject. This research had aimed to identify if there is a
correlation between test anxiety of general high school’s final year students and
parent’s attitude. In this sense, answer had been searched for following questions.

1. How is test anxiety of final year students at general high
school?

2. Is there a correlation between test anxiety of general high
school’s final year student and parent’s attitude?

3. Is there a correlation between test anxiety of general high
school’s final year student and gender?

4. Is there a correlation between test anxiety of general high
school’s final year student and social- economic status?

METHOD

Relational scanning method had been used in the investigation. Research
Group is formed be 58 female, 45 male, totally 103 final year students who
received training in a general high school in 2008-2009 academic years. In this
group, 6 student’s social- economic status is low, 94 student’s social- economic
status is average, 3 student’s social- economic status is high. According to
distribution of students’ parent attitude, 38 students’ parents attitude are
authoritarian, 14 students’ parents attitude are lax, 7 students’ parents attitude
are careless, 44 students’ parents attitude are democratic.

Data were collected via 2 scales:

1. Personal Information Form
2. Test Anxiety Scale in the investigation.
Data had been analysed by SPSS Statistical Packet Program.
FINDINGS
1. It had been observed that students’ who have authoritarian
parents’ attitude have higher physical reaction scores than students who
have lax parent attitude.
2. Male students’ test anxiety level is higher than female students’
test anxiety level.



Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17 (May1s 2009) 95

3. It had found that students who have high social-economic status
have higher physical reaction scores than students who have low social-
economic status.

CONCLUCION AND DISCUSSION
1. In accordance with the findings, result of more public’s pressure on

male students in comparison with female students about having a good job, it
can be said that text anxiety level found high.

2. According to some researches, test anxiety total score of final year
students of high school does not make significant difference depend on social-
economic status. But this result is not supported by our research. Reasons of
Difference between these researches should be revealed by new researches.

3. It can be said that students’ who have authoritarian parents’ attitude
have higher physical reaction scores than students who have lax parent attitude.
This finding is supported by literature.

SUGGESTIONS

1. Educations should be organized to make parents from every status
conscious.

2. Psychological counselling should be given to final year students at
least a month ago of examination date.

3.  Existing system of OSS should be translated to less anxious form.

4. School’s Psychological counsellors should attach necessary
importance to consulting services.

5. Differences between researches can be reached by new researches
which will be made about this subject.



