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ILKOGRETIM OGRENCILERININ BENLIiK SAYGISI VE AKRAN
BASKISI DUZEYI iLi$KiSi UZERINE BiR INCELEME
Yemliha COSKUN’ Ayse KURNAZ"™
oz
Bu ¢alisma ile ilkdgretim 6grencilerinin benlik saygisi ile akran baskisi arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaglanmuistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2008-2009 6gretim
yilinda Bingdl ili merkez ve ilcelerinde 6grenim gdrmekte olan 459 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile
birlikte, 6grencilerin 6zsaygi diizeyini olgmek icin ‘Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri (Coopersmith, 1967); akran baskisi i¢in ‘Akran Baskisi Olcegi (ABO)
(Kwran, 2002)" kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, ilkogretim 6grencilerinde
benlik saygisi ile akran baskisi arasinda ters yonde bir iligkinin var oldugu
goriilirken, erkek oOgrencilere yonelik akran baskisinin kiz 6grencilerinkinden
yiiksek oldugu gorilmistiir.
Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, akran baskisi, ilkogretim 6grencisi.
ABSTRACT
In this research, it was proposed that investigate the relation between self esteem
and peer pressure of elementary students. The sample was consisted of four
hundred fifty nine students which are educated in Bingdl central and town.
Applied data collection method in the research is ‘Coopersmith Self Esteem
Inventory’ for investigating self-esteem of students with ‘Person Information
Questionnaire’ (Coopersmith, 1967) and ‘ Peer Pressure Scale’ for peer pressure (
Kiran, 2003). The findings of this study indicate that opposite correlations whit
self-esteem and peer pressure with in elementary school students and peer
pressure of schoolboys are more than schoolgirl peer pressure.
Key words: self-esteem, peer pressure, elementary school student
1. GIRIS
Bireylerin gelisim siirecine bakildiginda sosyal boyutun 6nemli bir dinamik
olusturdugu goriilmektedir. Ozellikle kisilik gelisiminde, genetik yapinin
etkisinin yaninda sosyal g¢evrenin belirleyiciligi yadsinamaz bir gercektir. Bazi
bireyler icin icinde dogup biyidikleri sosyal ortamlarin niteligi, kisilik
yapilanmasinda olumlu katkilar saglarken, bazilar1 i¢in bunun tam tersi durumlar
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s6z konusu olabilmektedir. Yani her sosyal ortam kisiligin 6gelerinin gelisiminde
ayni etkiye sahip olamamaktadir.

Duygusal ve sosyal bir varlik olarak diinyaya gelen insanin, en kii¢iitk sosyal
birim sayilan aile icerisinde baslayan gelisim stireci daha sonra degisik sosyal
gruplara katilmlarla devam etmektedir (Ertugrul, 2006;Yoriikkoglu, 2004;
Ciiceloglu, 1994). Cocukluktan itibaren baglayan bu siire¢ boyunca, birey grupla
0zdesim saglamak adina icinde bulundugu gruplarin degerlerini benimseyerek
onlarin kurallarina uymay 6grenirler ki, bu 6grenme biitiin bir yasam boyunca
siirer (Basal, 2007).

Cocuklar biiyiidiikge, davraniglarinin sekillenmesinde ailenin yani sira
ozellikle diger cocuklarin etkileri giderek artar. Arkadasligin 6nem kazanmasi
yasamin her devresinde siirer ve yasit gruplarinin baskisi, zaman icerisinde
ailenin etkisine denk, hatta ondan daha da {istiin olmaya baslar (Basal, 2007 )
Cocuk arkadaglariin igine girmek i¢in bu gruplarin iginde kalabilmek igin
kendini denetlemeyi ve gerektiginde 6diin vermeyi Ogrenir. Arkadaslarinin
katkisiyla degisik, yeni davramis bicimleri kazanir (Koéknel, 1992). Bu durum,
¢ocukluktan ergenlige gecis siirecinde ve ergenlik doneminde daha belirginlesir.
Gengler kendi cinsiyetine uygun sosyal rolleri benimseme, kendi yasitlariyla
olgun iligkiler kurma cabasi igerisinde, kendilerinin onlar tarafindan daha iyi
anlagildiklarini diigtinmeleri dolayisiyla, akran etkisi ergenler iizerinde artmaya
baslar (Sirin, 2002). Gencin, tutum benzerligi igerisinde bir arada oldugu kendi
arkadas cevresinin etkisine girmesi beraberinde, akran baskisini da giindeme
getirir (Aydin, 2002).

Akran baskisi (peer pressure), ¢ocuklarin veya genglerin olusturdugu akran
gruplarinin, iyeleri {izerindeki etkisi, 6zellikle de uydumculuk saglama giicii
olarak tanimlanabilmektedir (Budak, 2005). Akran baskisi s6z konusu oldugunda;
baskidan hem kurbanin hem zorbanin olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Her
ikisinin de kendilerini algilayis sekillerine bakildiginda; kendilerini kaygili, yalniz,
disiik benlik degeri olan kisiler olarak algiladiklar goriilmektedir (Akt. Kapikiran
ve Fiyakali).

Ancak akran baskisi ¢cocuga her zaman olumsuzluk olarak yansimamakta,
olumlu davranislar da kazandirmaktadir. Rubin ve Thompson  un , arastirmalar
olumlu akran iligkilerine sahip olan okul ¢ag: cocuklarinin, birgok yonden olumlu
uyuma iligkin istendik o6zellikler gosterdiklerini ortaya koymustur. Sinif
arkadaslar ile iyi iligkiler icinde olan okul ¢agi cocuklarinin daha az depresif
olduklari, okula devam oranlarimin yiiksek oldugu, okulda bulunmaktan zevk
aldiklar1 belirlenmistir (Akt. Onder, 2005).
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Yukarida belirtildigi tizere, olumsuz oldugu kadar olumlu yonleri de
bulunan akran baskisina, her gencin ayni derece maruz kalmas: beklenemez.
Psiko-sosyal bir ¢ok faktore bagli olarak degisen bu etki, 6zellikle genclerin
benlik saygisiyla yakindan iligkili bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Yoriikoglu, 1985).

Dinamik ve gelisimi yasam boyu siiren benlik kavrami bireyin diger
insanlarla etkilesiminden ya da bireyin duygu ve disiinceleri arasindaki ig
diyalogdan olugmaktadir (Esen, 2007). Benlik, kisinin kendisini ayr1 bir varlik
olarak gérmesiyle, isteklerde bulunan ve bu dogrultuda eyleme ge¢me 6zelligine
sahip bir varlik olmasiyla gelismekte (Seving, 2005) ve bireyin kendini ne sekilde
algiladigi ve kavradigi, kim ve ne oldugu, kendisi ile ilgili diisiincelerini,
degerlendirmelerini icermektedir (Akyol, 2002; Seving, 2005; Yavuzer, 2000;
Yoriikoglu, 1990). Her insanin ulagmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Benlik
kavraminin begenilip benimsenmesi benlik saygisin1 ( self esteem) olusturur
(Yorikoglu, 1990). Benlik saygisi, kisilerin bir birey olarak kendilerini
degerlendirmeleri sonucunda ulagtiklart noktadir (Yavuzer, 2000; Yoriikoglu,
1985). Bireylerin kendilerini degerlendirmelerinde, ¢ocukluktan itibaren tim
yasam boyu ¢evrelerinde bulunan kigilerle kurdugu iligkiler, iletisim ve etkilesim
onemli rol oynar. Bireyin bagkalarn tarafindan degerlendirilisi, bu
degerlendirmenin kigilik tarafindan algilamisi ve benimsenmesi, benlik
kavraminin deger sistemini saptamaktadir (Kéknel, 1995). Ergenlik dénemindeki
bir geng i¢in, bu deger sisteminin olusturulmasinda akran gevresinin belirleyici
etkisi 6n plana ciktigindan, benlik saygist ile akran ¢evresi arasindaki iligki
yadsinamaz bir hal almaktadir. Kaginilamaz olan bu etkilesimde, tizerinde dikkat
edilmesi gereken nokta, genclerin akran etkilesiminin olumlu benlik saygisini
gelistirici nitelikte olmasidir.

Ergenlik doénemindeki bir gencin siki arkadaghk iligkileri kurmadan
topluma katilabilmesi olduk¢a giictiir. Bu bakimdan akran iligkileri, toplumsal
iliskilere onciilitk eder. Toplumsal yasamda kendi kendine yetebilmek olanakl
olmadigindan, gen¢ kendini ve bagkalarini akran gruplarindan olusan toplumsal
orgit icerisinde degerlendirir. Grup iyeleriyle 6zdesim yapar, onlarin tutum ve
davraniglarini  benimseyerek, kendi goriigiiymus gibi, baska ortamlarda
savunmasini yapar. Dolayisiyla gengleri akran gruplarindan ayirmak yerine, onlar
grup olusturmaya yonlendirmek gerekir, ancak bu grup birliktelikleri olumlu
diistince ve aktiviteler cercevesinde gergeklestirilerek akran gruplarinin genc i¢in
guvenilir, kisiligine saygi duyulan, deger verilen bir cevre olmasmna dikkat
edilmelidir. Ciinkdi, bu ¢evrenin giivenilir olup olmayist gencin benlik saygisinin
gelisiminde etkilidir. Gencin olumlu benlik saygisi, giivendigi ve inandig
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insanlarin kendine deger vermesiyle kuvvetlenir ki, bu anlamda nitelikli akran
gruplari, geng icin olduk¢a 6nemlidir (Yoriikoglu, 1985; Berktekin, 1978).
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ilkogretim 6grencilerinin benlik saygilarinin, akran
baskast ile iligkisinin belirlenmesi ve benlik saygilar ile akran baskisi diizeylerinin
bazi sosyo-demografik degiskenlere bagli olarak farklilagip farklilagsmadigini
saptamaktir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bireylerin benlik saygilarinin olusumunda i¢inde yasadiklar1 ¢evre oldukca
onemli etkiye sahiptir. Benligin gelisme siirecinde 6nemli bir dénemi olusturan
ilkogretim yillarindaki arkadaslik iligkilerinin niteligi, ergenin benlik saygisini
gelistirmesi adina olumlu veya olumsuz etkide bulunmasi kaginilmaz bir olgudur.
Bu anlamda genglerin arkadas g¢evrelerinin  olumsuz  baskilaryla
karsilasmamalari, kendilerine deger verilen arkadas c¢evreleri edinmeleri
gerekmektedir.

Dolayisiyla bu c¢alismanin ilkégretim c¢agindaki 6grencilerin  benlik
saygilarinin gelisiminde akran baskisinin etkisinin betimlenmesi adina yararl
bilgiler sunacagi umulmaktadir.

2. YONTEM

fIkogretim o6grencilerinin benlik saygilar1 ile akran baskisi iliskisinin
incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama modelinde bir ¢aligmadr.

2.1 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Bitlis il merkezi ve ilgelerinde 2008-2009 6gretim
yilinda, resmi ilkégretimlerin 7 ila 8. sinifinda 6grenim gérmekte olan 6grenciler
olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise, 2008-2009 6gretim yilinda Bitlis il merkezi
ve ilcelerinde resmi ilkogretim okullarinin 7 ile 8. siniflarinda normal ve yatili
olarak 6grenim gormekte olan 6grencilerden random olarak secilen 492 kisi
olusturmaktadir. Bu anlamda 6grenciler tarafindan eksik ve yanlis doldurulmus
gecersiz formlar elendikten sonra, arastirma 459 6grenci ile gerceklestirilmigtir.

2. 2 Veri Toplama Arac¢lan

Aragtirmada veri toplama araci olarak, 6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin bilgi toplamak icin arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
‘Kisisel Bilgi Formu’ ile birlikte ‘Coopersmith Benlik saygisi Olgegi
(Coopersmith, 1967) ve ‘ Akran Baskisi Olcegi’ (ABO) (Kiran, 2002)
kullanilmustur.

2. 2. 1 Kisisel Bilgi Formu
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Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla
arasgtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu 6grencilerin demografik
ozelliklerini belirlemeye yo6nelik toplam 4 sorudan (okul tiird,, 6grencilerin
cinsiyeti, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi) olugmaktadir.

2. 2. 2 Coopersmith Benlik Saygis1 Ol¢egi

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerini belirlemek amactyla ‘Coopersmith
Benlik Saygisi Olgegi’ (Coopersmith, 1967) kisa formu kullanilmistir. Orjinali
Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen 6l¢egin, Kuder Richardson giivenirlik
katsayis1 kizlar icin . g1, erkekler icin . 8o olarak belirlenmistir. Ozogul (1988)
tarafindan Tirkceye ¢evrim calismasi yapilmis olan odlgekle ilgili olarak, Piskin
(1997) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda KR-20 katsayisi . 76
ve ic¢ tutarlilik katsayisi . 76 olarak hesaplanmistir. 25 maddeden olusan dlcekte,
bireylerin Olcekte yer alan ifadeleri evet veya hayir seklinde cevaplamalar
istenmektedir. Beklenen maddeler isaretlendiginde 1 puan verilmekte, digerleri o
puan olarak degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 25, en
distik puan ise o’dir. Puanlarin yiikselmesi, bireylerin benlik saygilarinin
ylikseldigini gostermektedir.

2. 2.3 Akran Baskis1 Olcegi (ABO)

Ergenlik donemindeki genglerin yasadigi akran baskisini 6l¢mek amaciyla
Kiran tarafindan gelistirilen ‘Akran Baskisi Olgegi’ (ABO) (Kiran, 2002) bes
dereceli likert tipi bir 6lcek olup, 34 maddeden olugmaktadir. Test tekrar test
yontemiyle elde edilen giivenirlik korelasyon katsayisi . 82 olarak hesaplanirken,
yine Olgegin timinin givenirlik derecesi icin Cronbach alpha katsayist . 9o
bulunmustur. Olgegin yap1 gegerliligi icin ise faktér analizi yapilarak temel
bilesenler bulunmustur. Elde edilen iki faktoriin acikladiklar1 toplam varyans %
40, 52 olup, olgekten tek bir puan elde edilmektedir. Ogrencilerden
davraniglarinin sikligini en iyi agiklayan segenegi isaretlemelerinin istendigi
Olcekten alinan puanlarin yiiksek olmasi akran baskisinin yiiksek, diisitk olmasi
ise akran baskisinin diigiik oldugunu gostermektedir.

3. BULGULAR

Bu béliimde, kisisel bilgi formu, ‘Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi
(Coopersmith, 1967)" ve ‘Akran Baskisi Olcegi (Kiran, 2002)" ile elde edilen
veriler, 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri ile akran baskist durumlar arasinda
iliski varmidir? Temel problemi dogrultusunda analiz edilip, bulgulan
Ozetlenmistir. Ayrica Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri ile akran baskisi
durumlarinin - demografik 6zelliklerine gore anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadigi sinanarak bulgular siralanmugtir.

SPSS u. 5 paket programinin kullanildig: verilerin analizinde, kisisel bilgi
formlarina bagl olarak demografik ozelliklerin frekans ve yiizde dagilimlari
bulunduktan sonra 6grencilerin benlik saygist ve akran baskist durumlarinin
aritmetik ortalamasi ve standart sapmas: belirlenmis daha sonra 6rneklem
grubunun benlik saygisi ve akran baskisi durumlarinin iligkisinin incelenmesinde
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‘Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis’ tekniginden yararlanilirken,
benlik saygist ve akran baskist puanlarinin cinsiyete ve okul tiiriine gore
farklilagip, farklilasmadigini belirlemek tizere ‘t-testi’; benlik saygisi ve akran
baskis1 puanlarinin anne egitim diizeyine gore farklilasip, farklilasmadigini
belirlemek tizere ‘Kruskal Wallis-H’ testi; benlik saygist ve akran baskisi
puanlarinin baba egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin ise ‘tek yonli varyans analizi (ANOVA) teknigi kullamilarak bulgular
asagidaki tablolarda gosterilmistir. Anlamlilik kontroli i¢in farkliliklar arasi hata
pay1 . o5 manidarlik diizeyinde sitnanmigtir.

Orneklem grubundaki 6grencilerden degerlendirmeye alinan 459nun
demografik ozelliklerine iligkin frekans ( ) ve ylizde ( % ) sonuglarinin dagilimi
sirastyla asagidaki tablolarda verilmigtir.

Tablo 1. ilkégretim Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Faktor Degiskenler Frekans Yiizde
Ogrenci Cinsiyeti Kiz 209 45,5
Erkek 250 54,5
Okul Tari Yatili 7. Stmf 96 20,9
Yatili 7. Stmf 146 31, 8
Normal 7. Simif 101 22,0
Normal 8. Sinif u6 25,2
Anne Egitim Diizeyi  Okul Mezunu Degil 261 56, 9
flkogretim 173 37,7
Ortadgretim 21 4,6
Yiiksek Ogretim 4 0,9
Baba Egitim Diizeyi =~ Okul Mezunu Degil 90 19, 6
flkogretim 229 49,9
Ortadgretim 96 20,9
Yiiksek Ogretim 44 9,6

Tablo 1'de gortldigi gibi, cinsiyet degiskenine gore 6rneklem grubunun
209'u (% 45, 5) kiz 68renci, 250’si ise (% 54, 5) erkek 6grenciden olugmaktadir.
Okul tiirt degiskenine gére 6grencilerin 96’s1 ( % 20. 9) yatili 7. sinif, 146’s1 ( % 31.
8) yatili 8. Sinif; 101 ( %22. 0) normal 7. sinif, 16’s1 (25. 2) ise normal 8. Sinifa
devam etmektedir. Anne egitim diizeyi degiskenine gore 6grencilerin 261nin ( %
56, 9 ) annesi herhangi bir okul mezunu degilken, 173'ntin ( % 37, 7 ) annesi
ilk6gretim mezunu, 21'nin ( % 4, 6) annesi orta 6gretim mezunu ve 4'niin de (% o.
9) yliksek O6grenim mezunudur. Baba egitim diizeyi degiskenine gore ise,
6grencilerin go'nmnin ( % 19, 6 ) babasi herhangi bir okul mezunu degilken,
229'nun ( % 49, 9) babasi ilk6gretim mezunu, 96’simin ( % 20, 9) babasi
ortadgretim mezunu ve 44 niinde (% 9, 6) yiiksek 6grenim mezunudur.
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lIkogretim o6grencilerin benlik saygisi ve akran baskisi puanlarinin
aritmetik ortalama ve standart sapmasi hesaplanarak agagida tablo 2’de
gOsterilmigtir.

Tablo 2. ilkégretim Ogrencilerinin Benlik Saygis1 ve Akran Baskis1
Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar:

Degiskenler N X S
Benlik Saygist 459 14, 28 3,85
Akran Baskist 459 45, 32 14, 53

Tablo 2'de gorildigi gibi ilkogretim 6grencilerin benlik saygisi aritmetik
ortalamasi 14, 28 standart sapmasi 3, 85 iken; akran baskisi aritmetik ortalamasi
45, 32 standart sapmasinin ise 14, 53 oldugu gortilmektedir. Bu tabloya gore,
ilk6gretim 6grencilerinin benlik saygisi diizeyi puanlarinin ortalamanin iizerinde
oldugu, akran baskisi puan diizeylerinin ise ortalamadan diisiik diizeyde oldugu

gorilmektedir.

Bu saptamadan sonra, arastirmanin temel amaci dogrultusunda 6rneklem
grubunu olusturan 6grencilerin benlik saygilar1 ile akran baskisi arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere ‘Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist’
tekniginden yararlanilmis ve sonuclar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. ilkégretim Ogrencilerinin Benlik Saygis1 ve Akran Baskisi
Puanlarinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Sonug¢lar:

Degiskenler Benlik Saygis1 Akran Baskis1
Benlik Saygisi - -, 276*
Akran Baskisi -
N=459
*p<. o1

Tablo 3'de goruldigi gibi Ogrencilerin benlik saygist diizeyleri ile
algiladiklar1 akran baskis: istatistiksel olarak . o1 diizeyinde anlamli bir iligki
gostermektedir. Ters yonde olan bu iligkiye gore, benlik saygisi1 diizeyleri yiiksek
olan 6grencilerin, akran baskisini daha az hissettikleri gortilmektedir.

Degigkenler arasindaki iligkinin test edilmesinden sonra o6grencilerin
benlik algilarinin bazi demografik 6zelliklerine (cinsiyet, okul tiirdi, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi) gore farkliligi incelenerek sonuglar agagidaki
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tablolarda sirayla gosterilmistir. Bu anlamda, 6grencilerin benlik sayg:
diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek
amaciyla yapilan ‘Bagimsiz Grup t-testi’ sonuclari agagida tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4. ilkégretim Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar i¢in T-Testi Sonuglar

Bagiml Cinsiyet X S Sd t p
Degisken
Benlik Kiz 209 14, 04 3,98 457 1, 207 , 228
Saygist

Ve Erkek 250 14, 48 3,74

Tablo 4'de gorildagi gibi 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére benlik
saygist durumlarinin anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemeden 6nce,
Levene’s testi ile dagilimlarin varyanslarinin homojenligi test edilmis, sonucta
varyanslarin homojen oldugu goriilmistir (Levene F=2, 037; p>. 05). Daha sonra
ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi
sonucunda, cinsiyet degiskenine gore 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlamh bir farklilik bulunmamisgtir (t=1, 207; p. >05).

Asagida tablo 5'de Ogrencilerin algiladiklar1 akran baskisi diizeylerinin,
cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan
iliskisiz 6lctimler i¢in “Bagimsiz Grup t-testi’ sonuglar verilmistir.

Tablo 5. ilkégretim Ogrencilerinin Akran Baskisi Diizeylerinin
Cinsiyet Degiskenine Goére Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi Sonuclar

Bagimh Cinsiyet X S Sd t p
Degisken
Akran Kiz 209 42,16 10, 86 433. 826 -4, 506 , 000
Baskist

Erkek 250 47,97 16, 56

Tablo s5'de gorildaga gibi 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore
algiladiklar1 akran bask:i diizeylerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemeden 6nce, Levene’s testi ile dagilimlarin varyanslarinin homojenligi test
edilmis, sonucta varyanslarin homojen olmadig1 goriilmistiir (Levene F=21, 624;
p<. 05). Daha sonra ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla yapilan
bagimsiz grup t-testi sonucunda, cinsiyet degiskenine gore 6grencilerinin akran
baski diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmustiir (t= -4, 506; p.
<05). Bu sonuca gore, ilkdgretimdeki erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore
daha yliksek diizeyde akran baskisi hissettiklerini séylemek miimkiindiir.
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Asagida tablo 6’da oOgrencilerin benlik saygi dizeylerinin, okul tira
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan
‘Bagimsiz Grup t-testi’ sonuclar verilmistir.

Tablo 6. ilkégretim Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Okul
Tiirii Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar i¢in T-Testi Sonuclar1

Bagimli Okul N X S Sd t P
Degisken Tiirii
Benlik Yatili 242 14, 04 3,79 457 1,384 ,167
Saygisi

Normal 217 14, 54 3,01

Tablo 6'da gorildigi gibi 6grencilerin okul tirt degigskenine gore benlik
saygist durumlarinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemeden 6nce,
Levene’s testi ile dagilimlarin varyanslarinin homojenligi test edilmis, sonugcta
varyanslarin homojen oldugu goriilmustiir (Levene F=2, 535;p>. 05). Daha sonra
ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi
sonuclarina gore, okul tiiri degiskenine gore ogrencilerinin benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (t=1, 384;p. >05).

Asagida tablo 7'de oOgrencilerin algiladiklar1 akran baskisi diizeylerinin,
okul tiiri degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla
yapilan iliskisiz 6l¢limler i¢in ‘Bagimsiz Grup t-testi’ sonuglar: verilmistir.

Tablo 7. ilkégretim Ogrencilerinin Akran Baskisi Diizeylerinin Okul
Tiirii Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar i¢in T-Testi Sonuclar:

Bagiml Okul X S Sd t P
Degisken Tiirii
Akran Yatili 242 46,79 15, 94 450. 150 2,323 , 021
Baskisi Normal

217 43, 69 12, 61

Tablo 7'de gorildigi gibi Ogrencilerin okul tird degiskenine gore
algiladiklar1 akran bask:i diizeylerinin anlamli farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemeden 6nce, Levene’s testi ile dagilimlarin varyanslarinin homojenligi test
edilmis, sonugta varyanslarin homojen olmadig1 gérilmistir (Levene F= 6, 619;
p<. 05). Daha sonra ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla yapilan
bagimsiz grup t-testi sonuglarina gore, okul tiirii degiskenine gore 6grencilerinin
akran bask: diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (t=2, 323;p. <o5).
Bu sonuca gore okulu yatili olarak okuyan 6grencilerde akran baskisinin, okula
normal olarak devam eden 6grencilerinkinden daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Asagida tablo 8'de oOgrencilerin benlik saygi diizeylerinin, anne egitim
diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan
‘Kruskal Wallis-H’ testi sonuglar verilmisgtir.

Tablo 8. ilkégretim Ogrencilerin Benlik Saygi Diizeylerinin Anne
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar1

Degiskenler Anne Egitim Diizeyi N Sira Ort. Sd X* p
Benlik Saygisi Okul Mezunu Deg. 261 222, 74 : 1,98 , 370
[lkégretim
173 241, 02
Orta ve Yiiksek Og.
25 229, 52

Tablo 8de goruldigi gibi, 6grencilerin benlik saygilarinin anne egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemeden 6nce yiiksek 6gretim diizeyindeki anne sayinin az olmasi dolayisiyla
orta 6gretim diizeyi ile birlikte hesaplanmis, yapilan ‘Kruskal Wallis-H’ testi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (x’= 1, 98; p>. 05).

Asagida tablo g’da 6grencilerin algiladiklar1 akran baski diizeylerinin, anne
egitim diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla
yapilan ‘Kruskal Wallis-H’ testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9. ilkégretim Ogrencilerin Akran Bask: Diizeylerinin Anne
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar:

Degiskenler Anne Egitim Diizeyi N Sira Sd X*
Ort.
Akran Baskisi Okul Mezunu Deg. 261 239, 76 3, 30 ,192
flkogretim 173 217, 05
Orta ve Yiiksek Og. 25 217, 72

Tabloda ¢'da gorildagt gibi, ogrencilerin algiladiklar1 akran baski
diizeylerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemeden 6nce yiiksek 6gretim diizeyindeki anne saymnin az
olmasi dolayisiyla orta 6gretim diizeyi ile birlikte hesaplanmis, yapilan ‘Kruskal
Wallis-H’ testi sonucunda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir (x’= 3,

30; p>. 05).
Asagida tablo 10'da 6grencilerin algiladiklart benlik saygisi diizeylerinin,

baba egitim diizeyi degiskenine goére farklilasip farklilasmadigini test etmek
amaciyla yapilan ‘Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)’ testi sonuglar verilmistir.
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Tablo 10. ilkdgretim Ogrencilerin Benlik Saygis1 Puanlarinin Baba
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonugclar
Baba Egitim N X S Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Diizeyi Kayna@ Toplam Ortalamasi
OkulMez.D. 90 3,88 3,34  Gruplarsi 34,777 3 11,592 , 507
Tlkogretim 229 4,22 4,06  Gruplarigi 6784,835 455 14,912 777
Ortadgretim 96 4,72 3,64 Toplam 6819,612 458
Yiiksek Ogr. 44 4,43 4,18
Toplam 459 4,28 3, 85

Tablo 10’da goriildiigii gibi 6grencilerin benlik saygist diizeylerinin, baba
egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek
yonli varyans analizi (ANOVA) teknigi uygulanmig. Yapilan analiz sonucunda
baba egitim diizeyi ortalamalarina gore fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamustir (F =, 777; p> . 05). Bu sonuca gore 6grencilerin benlik saygist
diizeylerinin baba egitim diizeyine bagl olarak degismedigi goriilmektedir.

Asagida tablo 1’de 6grencilerin algiladiklar1 akran baskisi diizeylerinin,
baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini test etmek
amaciyla yapilan ‘Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)’ testi sonuglar verilmistir.

Tablo 1. ilkégretim Ogrencilerin Akran Baskis1 Puanlarinin Baba
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclar1
Baba Egitim N X S Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Diizeyi Kaynag Toplam Ortalmasi
Okul Me. D. 90 49,40 19,16 Gruplarast 1872, 421 3 624,140 2,994 s
[lkdgretim 229 44,28 12,87 Gruplarigi 94838,559 455 208, 436 031
Ortadgretim 96 44,62 12,89 Toplam 96710,980 458
Yiiksek Ogr. 44 43,95 14,08
Toplam 459 45,32 14,53

Tablo 1'de gorildiigii gibi 6grencilerin akran baskist diizeylerinin, baba
egitim diizeyine gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek
y6nli varyans analizi (ANOVA) teknigi uygulanmig. Yapilan analiz sonucunda
baba egitim diizeyi ortalamalarina gore fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmugtur (F = 2, 994; p< . 05). Daha sonra anlaml farkliligin kaynagim
belirleyebilmek amaciyla tamamlayici post-hoc tekniklerini kullanabilmek i¢in
Levene’s testiyle yapilan gruplarin varyanslarinin homojenligi testi sonucunda,
varyanslarin homojen olmadig1 goriilmis (Levene F= 3, 269; p<. 05), bagh olarak
uygun post- hoc tekniklerinden ‘Dunnett’s T3 ¢oklu kargilagtirma testi
uygulanarak sonuglari agagidaki tablo 12'de verilmigtir.
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Tablo 12. ilkégretim Ogrencilerin Akran Baskis1 Puanlarinin Baba
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farkliligin Hangi Gruplardan
Kaynaklandigini Belirlemek Uzere Yapilan Post-Hoc Dunnett’s T3 Testi

Sonuc¢lan
Bal.).a Eglt'lm Bal.).a Eglt.lm X; ] Sh. P
Diizeyi (i) Diizeyi (j) X

Okul Mezunu Degil [lkégretim 5,1162 2,19188 , 120
Ortadgretim 4,7750 2,41112 , 260

Yiiksekogretim 5, 4455 2,93098 , 332

Tlkogretim Okul Mezunu Degil -5, 1162 2,19188 , 120
Ortadgretim -, 3412 1, 56769 1,000

Yiiksekogretim 3293 2,28796 1, 000

Ortadgretim Okul Mezunu Degil -4, 7750 2,41112 , 260
[lkdgretim , 3412 1,56769 1,000

Yiiksekogretim , 6705 2,49878 1,000

Yiiksekogretim Okul Mezunu Degil -5, 4455 2,93098 ,332
[lkdgretim -, 3293 2,28796 1,000

Ortadgretim -, 6705 2,49878 1, 000

Tablo 12" de gorildiigi gibi 6grencilerin akran baskisi diizeylerinin baba
egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini bulmak
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi kullanilan post-hoc
coklu karsilagtirma teknigi Dunnett’s T3 testi sonucunda, gruplar arasindaki
farkliligin anlamli olmadig gorilmistir.

4. SONUC VE ONERILER

Dogustan baglayip gelisen benlik algilamasinda, bireyin bagkalar
tarafindan degerlendirilisin etkisi oldukca 6nemlidir (Kéknel, 1995). Ozellikle
ergenlik donemindeki genclerin benlik saygisini  gelistirmelerinde akran
cevreleriyle olan iligkileri, onlarin deger yargilari, kurallar1 davranig normlar
olduk¢a etkili olmakta, bu etki bazen olumlu sonuglar dogururken, bazen de
istenmedik olumsuzluklara sebebiyet vermektedir. Bu anlamda ergenlik
doneminde olan ortadgretim gencliginin, hayatta daha basarili olabilmesi i¢in
gerekli olan olumlu benlik saygisim1 kazanmada arkadas ¢evresinin olusturdugu
akran baskisi, 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu faktoriin etki
derecesinin bilinip, olumsuzluklarinin giderilip, olumlu yonlerini ¢ogaltmakta
hem gencin kendisi, hem de genclerin yetistirilmesinden sorumlu olan aile,
egitimciler ve diger sosyal kurumlarin farkindalik kazanmasi olduke¢a 6nemlidir.

Bu 6neme bagl olarak gerceklestirilen bu arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore, o6grencilerin benlik saygi diizeylerinin ortalamadan yiiksek
oldugu, algiladiklar1 akran baskisi diizeylerinin ise oldukca disiik diizeyde
oldugu gorilmistiir. Benzer sekilde, Balat ve Akman’in (2004) lise 6grencileri ile
ilgili yaptiklar1 benzer bir ¢alismada o6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin
yiksek oldugu; yine, Yildinm'in (2007) ergenler ile yaptiklar1 ¢aligmada da,
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ergenlerin ¢ogunlugunun akran baskisi algilama diizeylerinin digiik ve orta
diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir. Farkli aragtirma bulgularindan elde
edilen benzer sonuglara da bakildiginda, ergenlerin ¢ogunlugunun benlik
saygilarinin yiiksek olmasinin yaninda algiladiklar1 akran baski diizeylerinin
distkliglt ergenlerin psiko-sosyal gelisimi adina olduk¢a olumlu bir durum
olarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin  benlik saygi diizeyleri ile akran baskist iligkisi
karsilagtirildiginda, istatistiksel olarak anlaml, digiik diizeyde ters ydnde
iliskinin oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle, akran baskisin1 daha az
hisseden 6grencilerin, benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Beklenilen bir sonu¢ olan bu bulgu, tersten distintildiglinde benlik saygisi
yikksek olan oOgrencilerin akran baskisini hissetmediklerini séylemekte
mimbkiindir. Bagl olarak akran baskisi bir anlamda denetim odag: ile de iligkili
gortilmekte, diisitk benlik saygisi ile birlikte akranlarinin ergen tizerindeki
etkisinin arttigini séylemek olanakli gérilmektedir. Cigdemoglunun (2006) lise 1.
Sinif 6grencileriyle yaptigi calismasinda da benzer bulguya ulasmis, 6grencilerin
akran baskisi ile genel benlik saygilar arasinda ters yonde anlamli bir iligkinin
oldugu, yani 6grencilerin akran baskisi artik¢a genel benlik saygilarinin diistiga
gorilmisgtir. Yine, Aktug'un (2006) ergenlerle ilgili ¢alismasinda, ergenlerde
akran baskisi artik¢a genel benlik saygisinin diigtiigiind tespit edilmistir.

Diger bulgulara bakildiginda, 6grencilerin cinsiyet agisindan benlik sayg:
diizeylerinde bir farklilagsma goriilmemistir. Benzer bulgulara, Yenidiinya (2005)
ve Cankaya'nin (2007) lise 6grencilerileriyle yaptig1 calismalarinda da rastlanmus,
6grencilerin benlik saygi diizeylerinin cinsiyete gore degismedigi gérilmistir. Bu
sonuca bagli olarak ergenlerin benlik saygilar1 {izerinde cinsiyetin pek belirleyici
olmadigimni soylemek mimkiindiir. Ancak akran baskisi konusunda bir
farklilagmanin oldugu, erkek 6grencilerin daha fazla akran baskisi hissettikleri
gorilmustir. Genglik ceteleri gibi, genelde olumsuz davranis o6rneklerinin
sergilendigi gruplarin daha ¢ok erkekler tarafindan olusturulup, yine genelde
erkeklere karsi baski uyguladiklar distintildiigiinde, bu sonu¢ beklenilen bir
durum olarak degerlendirilebilinir. Kapikiran ve Fiyakall nin (2006) lise
ogrencileriyle yaptiklar1 c¢alismalarinda da benzer bulgulara ulasilmig akran
baskisina maruz kalan o6grencilerin daha ¢ok erkek o6grenciler oldugu
kaydedilmistir.

Yine okul tiirii agisindan degerlendirildiginde, benlik saygi diizeyleri
farklilasmazken, yatili okuyan 6grencilerin daha fazla akran baskisi hissettikleri
gorilmugtir. Bu duruma, 6grencilerin yatili okumalar dolayisiyla biitiin giin bir
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arada olmalarinin, akran iligkilerini daha 6n plana c¢ikardigi, dolayisiyla akran
baskisinin daha fazla hissedilmesine neden oldugu diistintilmektedir.

Anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gore, 6grencilerde benlik saygisi
ve akran Dbaskisi diizeyine bakildiginda bir farklilasmanin olmadig:
goriilmektedir. Bu durum aragtirmanin yapilmis oldugu calisma evreninden de
kaynaklanmis olabilir. Bu faktortin farkli ortamlarda yapilan aragtirmalarla
sinanmasinin yararl olacagi diigiiniilmektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, bazi 6nerilerde bulunulabilinir.
Bunlardan bir kismi1 asagida 6zetlenmistir.

1. Akran baskisinin Onlenebilmesinde, akran baskist uygulayan ve
uygulanan ergenlerin kisilik yapilarinin ortaya c¢ikarilmas: igin gerekli
aragtirmalara  yonelinerek bu bilgilerin bilimsel ortamlarda paylagimi
saglanilmalidir.

2. Okullarda yogun akran baskisi hisseden oOgrenciler tesbit edilmeye
calisilip, okul yonetimince acil miidahelede bulunulmalidir.

3. Ozellikle yatilh okullarda okuyan 6grencilerin ortak zaman ve alan
kullanim siirelerinin uzamasi akran etkilegsimini arttiracagindan, okul yonetimi ve
rehberlik servislerinin kontrol ve duyarlilig: yiiksek olmalidir. Okul yonetimi ve
ogretmenler ozellikle erkek 6grencilerin sosyal ortamlarda olumlu etkilesimler
icerisinde bulunacaklar1 bos zaman etkinlikleri diizenlemelidirler.

4. Bireylerin benlik saygisinin gelisimi agisindan kritik bir siire¢ olan
ozellikle ilkogretim asamasindaki ergenlik ¢aginda, okul rehberlik servisleri,
ogrencinin benlik ve benlik saygisini gelistirmeye yonelik rehberlik hizmetleri
vermelidir.

5. Okuldaki tim personel 6grencilerle olan etkilesimlerinde demokratik
bir tutum benimsemeli, onlarin diisiincelerine ve kendilerine 6nem verdiklerini
hissettirerek, olumlu benlik algis1 gelistirmelerine yardimci olmalidirlar.

6. Ogrenciler akran baskisi konusunda bilgilendirilmeli, uzman bir
personel tarafindan bilgilendirici toplantilar yapilarak, 6grencilerin kendilerini
ortaya koyma becerilerini kazanmalar1 saglanmalidir.
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A STUDY ON THE RELATION BETWEEN SELF ESTEEM AND THE
LEVEL OF PEER-PRESSURE AMONG THE PRIMARY SCHOOL STUDENTS

SUMMARY

The environment in which individuals live has a considerably significant
effect on the formation of their self-esteem. It is inevitable that the quality of the
friendship relationships during the primary education years, which constitute an
important period during the development process of the self, will have a positive
or a negative effect in terms of the adolescent developing his/her self-esteem. In
this regard, young people need to be part of peer groups where they are valued in
order not to experience negative pressure from their circle of friends.

Peer pressure can be defined as the influence of the peer groups formed by
children or young people on their members and the power to achieve conformity
in particular (Budak, 2005) and may emerge indirectly, in forms such as physical
or verbal taunting, isolation via exclusion from the group of friends, or
behaviorally in forms such as the taking of money or other belongings by force
(Piskin, 2002).

However, peer pressure does not always reflect negatively and it
sometimes results in more positive behaviors. The study by Rubin and Thompson
established that school age children who have positive peer relationships
displayed desirable characteristics in many aspects relating to positive adaptation
(as cited in Onder, 2005). Therefore, rather than separating young people from
peer groups, they should be encouraged to form groups. However, these group
associations should be formed within the framework of positive thinking and
activities (Yoriikoglu, 1985), thus making sure that peer groups are safe
environments for the young person, ones where his/her personality is respected
and valued. This is because whether or not this environment is safe has an impact
on the development of the young person’s self-esteem. The young person’s
positive self-esteem is enhanced by being valued by people he/she trusts and
believes (Berktekin, 1978). In this sense, the existence of quality peer groups is
very important for young people. Therefore, it is anticipated that this study will
offer useful information in terms of describing the effect of peer pressure in the
development of young people’s self-esteem.

The present study, which aimed to determine the relationship between
primary education students’ self-esteem and peer pressure, and whether self-
esteem and peer pressure levels varied depending on some socio-demographic
variables, is a relational scanning model study.
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The present study was conducted with the participation of 459 day and
boarding students in years 7 and 8 in state primary schools in the province center
of Bitlis, Turkey in the 2008-2009 academic year. A ‘Personal Information Form’
was developed by the researchers to collect information relating to the socio-
demographic characteristics of the students. The ‘Coopersmith Self-Esteem Scale
(Coopersmith, 1967)’ and ‘ Peer Pressure Scale’ (PPS) (Kiran, 2002) were used as
data collection tools, and the data obtained was analyzed using statistical
techniques.

According to the findings of the study, it was observed that primary
education students’ self-esteem level scores were above average, whereas their
peer pressure score levels were of a below average level. The finding emerged that
there was an inverse relationship at a significant level between the students’ self-
esteem and the peer pressure they perceived. According to this relationship,
students with high self-esteem levels felt peer pressure less. On the other hand, it
was observed that male students in primary education felt more peer pressure
when compared to female students. Considering that groups such as youth gangs
which generally display negative behavior examples are mostly formed by boys,
and apply pressure against boys, this result may be evaluated as an “expected”
situation. Similarly, it was observed that boarding students felt more peer
pressure when compared to day students, and it is suggested that this situation is
caused by the fact that the boarding students being there all day brings peer
relationships to the foreground and therefore peer pressure is more keenly felt.
Based on these findings, the following recommendations may be offered - during
the adolescence period, which is a critical process in terms of the development of
individuals’ self-esteem, school counseling services should provide guidance
services aimed at developing students’ self and self-esteem. The school
administration and teachers should organize free time activities for the students
to engage in positive interactions; should adopt a democratic attitude in their
interactions with the students and should make the students feel that they and
their opinions are valued.



