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Ozet: Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip FakiiltesiESOGUTF)
ogrencilerinde gelecek kaygisi(GK), depresyon ve stres iligkisinin
degerlendirilmesi amaglandi. Calisma ESOGUTF  &grencilerinde
gerceklestirilen Kesitsel tipte bir arastirmadir. Caligma tarihlerinde
ogrenim goren tim ogrencilere ulasilmas: planlanarak 2018-2019
akademik yilinda 6grenim goren 1519 ogrenciden 732°(%48.2)sine
ulagildi. Caligmanin amacima ydnelik hazirlanan anket form,
aragtirmacilarin gozlemi altinda 6grenciler tarafindan dolduruldu. GK
bireylerin kendini gelecekte olabilecek bir tehlike ile ilgili olarak
endiseli beklenti i¢inde hissetmesi; mesleki GK ise bireylerin kendini
meslegi ile iligkili bir konuda gelecekte olabilecek bir tehlike ile ilgili
olarak endiseli beklenti i¢inde hissetmesi olarak tanimlandi. Mesleki
GK ve GK higbir zaman ve her zaman arasinda degisen 5°li likert
tipinde sorularak; bu sorulara oldukga sik ve her zaman olarak cevap
verenler kaygili olarak degerlendirildi. Veriler, bilgisayar ortaminda
SPSS(versiyon 15.0) Iistatistik Paket Programinda degerlendirildi.
Analizlerde ki kare, student t ve Mann Whitney U testleri kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05 kabul edildi. Calisma
grubunun 395°i(%54.0) erkekti. Ogrencilerin yaslar1 18-40 arasinda
degismekte olup; ortalamast 21.1+2.2 yil idi. Ogrencilerin 28(%3.8)’i
her zaman, 136(%18.6)’st olduk¢a sik GK hissettigini bildirdi.
Hekimlik meslegiyle iliskili GK ise 6grencilerin 24(%3.3)’ii her zaman
130(%17.8)’i oldukea sik olarak hissetmekteydi. GK veya mesleki GK
olan dgrencilerde Depresyon, Anksiteye, Stres -21 dlgeginin tim alt
alanlarindan alinan puan ortancalarmin olmayanlara gére daha yiiksek
oldugu goriildii. Ogrencilerde GK ve mesleki GK oldukga sikti. GK
veya mesleki GK olanlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri daha
yiiksekti. GK nedenlerinin belirlenerek; depresyon, anksiyete ve strese
yonelik tedbirlerin alinmas: gerektigi diistiniildi.

Anahtar Kelimeler: Ruh sagligi; anksiyete; depresyon; stres

Abstract: The aim of this study was to evaluate the relationship
between future anxiety(FA), depression and stress among the students
of Eskisehir Osmangazi University Faculty of Medicine(ESOGUTF).
This cross - sectional study conducted in ESOGUTF students. In 2018-
2019 academic year, the total number of students was 1519 and
732(48.2%) of them were reached. The questionnaire was completed by
the students under the observation of the researchers. FA individuals
feel anxious about a possible danger in the future; vocational dimention
of FA was defined as feeling anxious about a future danger on a subject
related to the profession. FA were asked in a 5-point Likert type that
ranged between “never” and “always”; those who answered these
questions “quite often “and “always” were considered anxious. The
data were evaluated with SPSS (version 15.0) Statistical Package
Program on computer. Chi-square, Student's t and Mann Whitney U
tests were used for analysis. Statistical significance was accepted as
p<0.05. Among the study group 395(54.0%) of them were males. The
ages of the students varied between 18-40; The mean age was 21.1 +
2.2 years. 28 (3.8%) of the students reported that they always felt FA,
and 136 (18.6%) reported that they often felt FA. It was seen that all
subdimentional scores of the Depression, Anxiety and Stress -21 scale
were found higher in students with FA. Future anxiety was found very
common among medical students. After identifying the causes of FA,
taking proper measures should be prioritized.
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Gelecek Kaygist

1. Giris

Mental  bozukluklar, bireylerde duygu,
diisince ve algillarni bozarak davranisg
bozukluklarina yol agan rahatsizliklar olarak
tanimlanmaktadir. Mental bozukluklar
kroniklesebildigi gibi bireyleri gegici bir siire
de etkileyebilmektedir (1, 2).

Mental bozuklarin etyolojisinde bir¢ok faktor
rol oynamaktadir. Mental bozukluklarin
kadinlarda erkeklerden yaklasik 2 kat daha sik
goriilldiigli rapor edilmektedir. Genetik ve
biyolojik bircok faktor, kronik hastaliklar,
alkol veya madde bagimhliklar, diisiik
sosyoekonomik diizey mental bozukluklar igin
yatkinligi arttirmaktadir(1).

ABD’de yetigkinlerin yaklasik yarisinin
hayatlarimin  bir doneminde herhangi bir
mental bozukluk tanis1 aldigi, son bir yil
iginde her 5 yetiskinden birisinin mental bir
bozukluk yasadigi rapor edilmektedir(1).
Ulkemizde de bu sikliklar benzerdir(3). Kaygi
bozukluklar1 ise en sik goriilen mental
bozukluklardan birisi olup; 6zellikle yirmili
yaslarda basladig1 ve iiniversite 6grencilerinin

bircogunu olumsuz etkiledigi
bilinmektedir(2).

Mental bozuklular, yasamin her déneminde
goriilebilmektedir. Bununla birlikte
cocukluktan ergenlige gegis ve ergenlikten
yetigkinlige ge¢is donemlerinin  mental
bozukluk riskini arttirdigi bilinmektedir(1).
Ergenlikten yetiskinlige ge¢is donemi, aym
zamanda Dbireylerin {iniversite Ogrenimini
sirdiikleri  donemdir. Tip  fakiiltesinin
zorlugunun yami sira fakiilteyi bitirme,
uzmanlik veya mecburi hizmet yiikiimlaligi
gibi potansiyel sorunlarin tip fakiiltesi
ogrencilerinde ozellikle gelecek kaygisi ve
depresyon riskini arttirdigi
diistiniilmektedir(4).

Kaygi  bozukluklar1 ~ huzursuzluk  ve
gerginligin eslik ettigi potansiyel bir tehlike
ile ilgili olarak endiseli beklentiler i¢inde
olma hali olarak tanimlanmaktadir. (4,
5).Kaygi bozukluklar1 kendini ¢ok ¢esitli
sekillerde gosterebilmektedir. Klinik anlamda
obsesif  kompulsif  bozukluklar,  panik
bozukluklar baglica bilinen kaygi
bozukluklarindandir(5, 6). Gelecek kaygisi ise
genis zamani  kapsayan  kisiye  Ozel

belirsizliklerin ve olumsuz beklentilerin asiri

bir tehlike olarak algilanma hali olarak
tanimlanmaktadir(4, 7, 8).
Universite Ogrencilerinde kayg1

bozukluklariin depresyon, madde kullanimi
gibi diger mental bozukluklarinin goriilme
sikligi1 da arttirdigi  bilinmektedir(5, 9).
Universite dgrencilerinde gelecek kaygisi ve
depresyonun tespitinin bu  bozukluklarin
kroniklegsmesinin ~ ve  diger  psikiyatrik
rahatsizliklarin da eklenmesinin engellenmesi
acisindan oldukca o6nemli hale geldigi
aciktir(10, 11). Bununla birlikte tip fakiiltesi
Ogrencilerinde gelecek kaygisi ve
depresyonun incelendigi ¢alismalar kisithdir.

Calismada Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerde
gelecek kaygisi, depresyon ve stres iliskisinin
degerlendirilmesi amaglandi.

2. Gerec¢ veYontem

Calisma  2018/2019  akademik  yilinda
Eskisehir ~ Osmangazi  Universitesi  Tip
Fakiiltesi'nde = 6grenim  gérmekte  olan

ogrencilerde gergeklestirilen kesitsel tipte bir
arastirmadir.

Calismada veri toplanabilmesi amaciyla
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Rektorligii’'nden gerekli yazili izinler alindi.
Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligi’'ndan 27.11.2018 tarih, 21 no’lu
karar ve 25403353-050.99-E.128701 sayili
belge ile etik onay alindi. ESOGU Tip
Fakiiltesi Dekanligi ile belirlenen c¢alisma
takvimi ve programina uygun olarak g¢aligsma
donemi icinde Tip Fakiiltesi’'nde Ogrenim
goren tiim oOgrencilere ulasilmasi planlandi.
Eskisehir ~ Osmangazi  Universitesi  tip
fakiiltesinde 2018-2019 akademik yilinda
O0grenim goren toplam 1519 Ogrencinin
732°(%A48.2)sine ulasildi. Calismanin konusu
ve amaci hakkinda bilgilendirilen
Ogrencilerden c¢aligmaya katilmayr kabul
edenlerin sozlii onamlari alindi. Konuyla ilgili
ve c¢alismanin amacina yonelik olarak
literatiirden faydalanilarak hazirlanan anket
form, Ogrencilere dagitilarak arastirmacilarin
gozlemi  altinda  kendileri  tarafindan
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dolduruldu. Bu islem yaklasik olarak 20-25
dakika siirdii.

Hazirlanan anket formun, birinci bolimi
katilimcilarim  sosyoekonomik 6zelliklerinin
yant sira  gelecekle ilgili  diisiinceleri
belirlemeye yonelik sorulardan olugmakta;
ikinci bolimii ise Depresyon-Anksiteye-Stres
-21 olgeginin sorularimi igermektedir (4, 8,
12).

Calismada gelecek kaygist bireylerin kendini
gelecekte olabilecek bir tehlike ile ilgili olarak
endiseli beklentili i¢erisinde hissetmesi olarak
tammlandi(7). Ogrencilere higbir zaman ve
her zaman arasinda degisen 5°li likert tipinde
soruldu ve olduk¢a sik ve her zaman olarak

cevap verenler gelecek kaygisi var olarak
kabul edildi.

Mesleki gelecek kaygisi ise bireylerin kendini
meslegi ile iligskili bir konuda gelecekte
olabilecek bir tehlike ile ilgili olarak endiseli
beklentili  icerisinde  hissetmesi  olarak
tammlandi. Ogrencilere higbir zaman ve her
zaman arasinda degisen 5°1i likert tipinde
soruldu ve olduk¢a sik ve her zaman olarak

cevap verenler mesleki gelecek kaygisi var
olarak kabul edildi.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Lovibond
ve Lovibond tarafindan 1995 yilinda
gelistirilmis; dortlii likert tipinde 42 maddelik
bir olgektir(13). Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi -21(DASS-21) Olgegi ise; Henry,
Crawford, Mahmoud ile arkadaslari
tarafindan Olgegin 21 maddesi secilerek
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gelistirilmistir(14). DASS-21  Olgegi’nin
Tiirkce gecerlilik ve glivenilirlik ¢aligmasi
2017 yilinda Yilmaz ve arkadaslar1 tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek depresyon,
anksiyete ve stres alanlarindan her birine ait
7’ser soru icermektedir. Olgegin her bir
boyutundan  alinabilecek  puanlar  0-28
arasinda degismekte olup; alinan puan arttikca
ruhsal  durum  bozuklugunun  siddeti
artmaktadir(12).

Ogrencilerin  aile gelir durumu kendi
algilarma gore “koti, orta ve iyi” olarak
degerlendirildi.

Kendini ¢oskulu, rekabet¢i, aceleci olarak
tamimlayan bireyler A tipi kisilik yapisina
sahip olarak degerlendirildi(15).

Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS (versiyon
15.0)  Istatistik  Paket  Programinda
degerlendirildi. Analizlerde kikare, student t
ve Mann Whitney U testleri kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05
kabul edildi.

3. Bulgular

Calisma grubunu olusturan 732 &grenciden
395°1(%54.0) erkek idi. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yagslari 18-40 arasinda
degismekte olup; yas ortalamasi 21.1£2.2 yil
idi. Calisma grubunun 276(%37.7)’s1 tek
basima, 142(%19.4)’i0 ailesiyle birlikte,
111(%15.2)’1 arkadaslariyla birlikte kaldigim
bildirdi. Calisma grubunun sosyodemografik
ozelliklerine gore dagilimi tablo 1’de verildi.

Tablo 1. Caligma grubunun sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimi

Degiskenler Sayi(n) Yiizde(%)
Cinsiyet

Erkek 395 54.0
Kadin 337 46.0
Yas(yil)

21 ve alt1 432 59.0
22 ve iizeri 300 41.0
Simif

1 184 25.1
2 137 18.7
3 126 17.2
4 130 17.8
5 76 10.4
6 79 10.8
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Aile gelir durumu

Kotii 30 4.1
Orta 543 74.2
iyi 159 21.7

Calisma grubundaki dgrencilerin 28(%3.8)’i her zaman, 136(%18.6)’s1 oldukca sik gelecek
kaygis1 hissettigini bildirirken; 55(%7.5)’1 hi¢bir zaman gelecek kaygisi hissetmedigini ifade
etti. Hekimlik meslegiyle iliskili gelecek kaygisini ise Ogrencilerden 24(%3.3)’ii her zaman
130(%17.8)’1 oldukga sik hissettigini ifade ederken; 55(%7.5)’i hi¢bir zaman mesleki gelecek
kaygist hissetmedigini bildirdi. Calisma grubunun kaygilanim 6zelliklerinin sosyodemografik
ozelliklerine gore dagilimi tablo 2’de verildi.

Tablo 2. Caligma grubunun kaygilanim 6zelliklerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimi

Degiskenler Gelecek kaygisi Test Mesleki gelecek kaygisi Test degeri;
degeri; p p

Yok Var Yok Var

n(%) n(%) n(%) n(%)
Cinsiyet 320(81.0) 5.762; 325(82.3) 70(17.7) 5.682;
Erkek 243(73.6) 75(19.0) 0.016 253(75.1) 84(24.9) 0.017
Kadin 89(26.4)
Yas (y1l) 21.174£2.28  21.00£2.02 0.842; 21.0442.28  21.46+1.95 2.087;
Ortalama+SD 0.400 0.037
Siumf 0.569;0.451 10.044;0.002
1-3 351(78.5) 96(21.5) 370(82.8) 77(17.2)
4-6 217(76.1) 68(23.9) 208(73.0) 77(27.0)
Aile gelir durumu 7.882; 19(63.3) 11(36.7) 4.599;
Kaotii 17(56.7) 13(43.3) 0.005 559(79.6)  143(20.4) 0.032
Orta-iyi 551(78.5)  151(21.5)
Calisma grubundaki Ogrencilerin  Oykiisii, 1 7(%2.3)’si de diger mental bozuklar

338’1(%46.2) kendini A tipi kisilik yapisina
uygun olarak bildirirken; A tipi  kisilik
Ozelligine sahip olanlar ve olmayanlar
arasinda gelecek kaygist ve mesleki gelecek
kaygis1 agisindan bir fark bulunamadi(her biri

Oykiisii oldugu ifade etti. Calisma grubunda
daha once hekim tanili mental bozukluk
Oykiisii olanlarda gelecek kaygisi ve mesleki
gelecek kaygisi daha sik idi. Calisma
grubunun kaygilanim &zelliklerinin iligkili

icin p>0.05). oldugu diisiinillen baz1 faktorlere gore
. o . dagilimi tablo 3’te verildi.
Ogrencilerin 51(%7.0)’i depresyon Oykiisi,
40(%5.5)1 kaygi bozuklugu
Tablo 3. Caligma grubunun kaygilanim 6zelliklerinin iligkili oldugu diigiiniilen baz1 faktorlere gore
dagilim
Degiskenler Gelecek kaygisi Test Mesleki gelecek Test
degeri; kaygisi degeri;
Yok Var p Yok Var p
n(%o) n(%o) n(%o) n(%o)
Hekim tanmili mental bozukluk 6ykiisii
Yok 503(79.5) 130(20.5) 9.387; 513(81.0) 120(19.0) 12.200;
Var 65(65.7) 34(34.3) 0.002 65(65.7)  34(34.3) <0.001
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Okul zamam disinda bir iste calisma

durumu 533(77.7)
Calismiyor 35(76.1)
Calistyor

Tip fakiiltesi 6grenimi boyunca staj

tekrari yapma 479(78.4)
Hayir 89(73.6)
Evet

Tip fakiiltesi tercihinde etkili faktorler

Kendi istegi disindaki sebepler 154(72.3)
Kendi istegi 414(79.8)
Mezuniyet sonrasi kariyer plani

Hekimlik yapmayi diisiinmiiyorum 33(86.8)
Pratisyen hekimlik 52(75.4)
Uzman hekimlik 483(77.3)

153(22.3) 0.064; 544(79.3) 142(20.7) 0.753;
11(23.9) 0.800  34(73.9) 12(26.1) 0.385
132(21.6) 1.362; 493(80.7) 118(19.3) 6.626;
32(26.4) 0243  85(70.2) 36(29.8)  0.010
59(27.7)  4.845; 157(73.7) 56(26.3)  4.990;
105(20.2) 0028 421(81.1) 98(18.9)  0.025
5(13.2)  2.103; 33(86.8) 5(13.2)  1.635;
17(24.6) 0349  53(76.8) 16(23.2)  0.442
142(22.7) 492(78.7) 133(21.3)

Calisma grubunda iiniversite 6greniminde tip
fakiiltesi se¢iminde etkili faktér olarak
Ogrencilerin  519(%70.9)’u  kendi istegi,
123(%16.8)’t  ailenin istegi, 25(%3.4)’i
akrabalarim  yoOnlendirmesi,  44(%6.0)’s1
Ogretmenlerin  yonlendirmesi, 160(%21.9)1
yeterli puanmi almig olmayi, 76(%10.4)’s1
igsizlik endigesinin olmamasini bildirdi.

Calismada DASS-21 Olcek puan
ortancasi(min-max) tim calisma grubunda

38.0(21.0-84.0), gelecek kaygisi olmayanlarda
37.0(21..0-67.0), olanlarda 45.0(22.0-84.0)
olup; DASS-21 puan ortancasimnin gelecek
kaygisi olan dgrencilerde daha yiiksek oldugu
saptandi(p<0.001). Caligma grubunda DASS-
21 olceginden alinan toplam puan ve alt
alanlarindan alman puanlarin  kaygilanim
durumuna gore dagilimi Tablo 4’te verildi.

Tablo 4. Caligma grubunda DASS-21 6lgeginden alinan puanlarin kaygilanim durumuna gore dagilimi

Degiskenler Gelecek kaygisi Test degeri; Mesleki gelecek kaygisi Test degeri; p
p
Yok Var Ortanca Yok Var Ortanca
Ortanca (min-max) Ortanca (min-max)
(min-max) (min-max)

DASS-21 olgek 37.0(21.0- 45.0(22.0-84.0)  9.364;<0.001 37.0(21.0- 44.0(22.0- 7.517;p<0.001
toplam puam 67.0) 63.0) 84.0)

Depresyon alt 12.0(7.0-24.0)  15.0(7.0-28.0)  8.236;<0.001 12.0(7.0-24.0) 14.5(7.0-28.0)  6.729;<0.001
alam

Anksiyete alt 12.0(7.0-24.0)  14.0(7.0-28.0)  7.355;<0.001 11.0(7.0-22.0) 14.0(7.0-28.0)  6.100;<0.001
alam

Stres alt alam 13.0(7.0-23.0)  16.0(7.0-28.0)  9.234;<0.001 13.0(7.0-24.0)  16.0(7.0-28.0)  7.381;<0.001
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4. Tartisma

Tip fakiiltesi ~ Ogrencilerinde ~ mental
bozukluklar arasinda en sik goriilen kaygi
bozukluklari, stres ve depresyon bireylerin
akademik gelisimlerini engellemesi ve sosyal
iligkilerini olumsuz etkilemesi nedeniyle
onemli bir saglik problemidir(16-18).

Kaygi  bireylerin  yasamlar1  boyunca
karsilastiklart zorlayict durumlar karsisinda
verdikleri bir emosyonel tepkidir. Cogu
zaman tolere edilebilecek miktarda ve gegici
kaygilar bireylerde stimulan etki
olusturabilmektedir. Bununla birlikte tolerans
kapasitesinin agilarak bireylerin
fonksiyonelliklerinde kayiplara yol agan
endise hali ise kaygi bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir. Yetigkinlikte emosyonel
tepkileri diizenlenme kapasitesindeki
bozulmalar kaygi bozukluklar1 ve depresif
bozukluklarin temel gelisim mekanizmasi
olarak  distiniilmektedir(19,  20).Calisma
grubunda yaklasik 4 Ogrenciden
birisinin(%22.4’1i) olduk¢a sik ve her zaman
gelecek kaygisi, beste Dbirinin(%21.1) ise
mesleki gelecek kaygist yasadigi goriildii.
Canbaz ve  arkadaglarimin  Tiirkiye’de
yaptiklar1 ¢aligmada tip fakiiltesi son sinif
ogrencilerinin  yaklasgik  yarisinin(%51.8)
mesleki gelecek kaygis1 tasidigi  rapor

edilmektedir(8). Gilany ve arkadaslariin
yaptiklart  ¢aligmada da tip fakiiltesi
Ogrencilerinin -~ Misir’da  %11.6,  Suudi

Arabistan’da  %26.6’sinin  gelecek kaygist
yasadigi raporlanmaktadir(21). Tip fakdltesi
ogrencilerinde oldukga sik oldugu goriilen bu
alanlardaki kaygiya yol acan nedenlerin
tanimlanmasi ve bunlara yonelik miidahale
programlarinin gelistirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

Calismada gelecek ile ilgili alanlarda kayginin
kadinlarda, kotii  gelir durumuna sahip
olanlarda ve tip fakiiltesi se¢imini kendi istegi
disinda yapanlarda daha sik oldugu goriildii.
Yapilan ¢esitli ¢aligmalarda da calismamizla
benzer sekilde kadinlarda kaygt
bozukluklarinin daha sik oldugu bildirilmekle
birlikte; Adhikari ve arkadaslarinin yaptiklar
calismada iki cinsiyet arasinda bir fark
saptanamadig1 da raporlanmaktadir(22-25).

Hammad ve  arkadaslarmin  yaptiklan
calismada ise gelecek kaygisinin erkek
ogrencilerde kadinlara gore daha fazla oldugu
ve calismanin yapildigr toplumun kiiltiirel
ozelliklerinin bu sonug¢ ile yakindan iligkili
oldugu bildirilmektedir(17). Othman ve
arkadaslarinin yaptiklari caligmada
sosyoekonomik faktorlerin yliksek stres ve
kaygi diizeyleriyle iligkili oldugu(OR 2.59
%95 CL 1.05-6.42) bildirilmektedir(26). Hope
ve Henderson’un yaptiklar bir derlemede de
benzer sekilde diisiik sosyoekonomik durum
ile kaygi bozukluklar1 arasinda yliksek
birliktelik rapor edilmektedir(27).

Kaygi bozukluklarinin, depresyon ve diger
emosyonel bozukluklara siklikla eglik ettigi
bilinmektedir(9). Calismada gelecek kaygist
olan dgrencilerin DASS-21 Olgegi’nin toplam
puant ve tim alt alanlarindan aldiklari
puanlarin gelecek kaygisi olmayan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriildi. Tip
fakiiltesi Ogrencilerinde yapilan bir bagka
caligmada da kaygi hissinin yiiksek stres
diizeyi i¢in bagimsiz bir risk faktérii oldugu
bildirilmektedir(21).

Tip oOgrencilerinde hekimlik mesleginin
yiiksek sorumluluk almayr gerektirmesi, is
yiikii fazlaliligi ve akademik kariyer beklentisi
gibi faktorler mesleki gelecek kaygisina yol

agan baslica sebepler olarak
goriilmektedir(16).  Arastirmada  mesleki
gelecek kaygisi  kadinlarda, 4-6. Smif

ogrencilerinde, gelir durumu kotii olanlarda,
tip fakdiltesi 6grenimi boyunca staj tekrari
yapanlarda, kendi istegi disindaki sebeplerle
tip fakiiltesini segenlerde daha sik olarak
saptandi. Mayda ve arkadaglarinin yaptiklar
calismada mesleki kaygi diizeyinin kadinlarda
daha yiiksek oldugu; staj tekrar1 yapma ve tip
fakiiltesi seciminde etkili olan faktorlerle bir
iliski ~ saptanamadigi  bildirilmektedir(4).
Maclean ve  arkadaglarinin  yaptiklar
arastirmada  tip  fakiiltesi son  smif
Ogrencilerinin  bliylik bir kisminin  stres
seviyesinin arttig, Igbal ve arkadaslarinin
yaptiklar1 ¢alismada ise en yiiksek anksiyete
diizeyinin besinci simifta 6grenim gorenlerde
saptandigi  rapor  edilmektedir(25,  28).
Ogrencilerin sectikleri meslekleri kendilerine
uygun  bulmamalari  ve  beklentilerin
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karsilanamayacagina yonelik tutumlar, yiiksek
mesleki  kariyer beklentisi de gelecek
kaygisina yatkinlig: arttirabilir.

Aragtirmada mesleki gelecek kaygisi olan
ogrencilerin gelecek kaygisi olanlarda oldugu
gibi DASS-21 Olgegi’nin toplam puani ve
tim alt alanlarindan aldiklar1 puanlarin
gelecek kaygisi olmayan Ogrencilere gore
daha yiiksek oldugu saptandi. Canbaz ve
arkadaslarinin yaptiklart c¢alismada mesleki
gelecek kaygisi tasiyan Ogrencilerin = stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir(8).

5. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak kaygi, karsilasilan belirsizlige ve
cesitli tehditlere karsi verilen sikinti ve
endigeli tepki hali olmakla birlikte; bazi
kisilerde siirekli ve agir hale gelebilmektedir.
Calismada tip fakiiltesi 6grencilerinde gelecek

KAYNAKLAR

1. CDC. Learn About Mental Health [Available
from
https://www.cdc.gov/mentalhealth/learn/index.
htm Erisim tarihi: 26.01.2018

2. Bamber MD, Morpeth E. Effects of
mindfulness meditation on college student
anxiety: A meta-analysis.  Mindfulness.
2019;10:203-14.

3. T.C. Saglik bakanlign A, 2013. “Tirkiye
Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Sikligt
Caligmas1” Report No.: 909.

4. Atilla M, Yilmaz M, Filiz B, Deler M, Hilal D,
Dogru M. Bir Tip Fakiiltesi 4, 5 ve 6. Siif

Ogrencilerinde Gelecek Ile Tlgili Kayg
Durumunun Degerlendirilmesi. Diizce
Universitesi ~ Saghk  Bilimleri  Enstitiisii

Dergisi. 2014;4:7-13.

5. Antony MM, Stein MB. Oxford handbook of
anxiety and related disorders: Oxford
University Press; 2008.

6. Koroglu E. DSM-5 Tam olgiitleri bagvuru el
kitabi: Hekimler Yayin Birligi Yayincilik;

2013.

7. Zaleski Z. Future anxiety: Concept,
measurement, and preliminary research.
Personality and individual differences.

1996;21:165-74.

8. Canbaz S, Siinter AT, Aker S, Peksen Y. Tip
fakiiltesi son sinif 6grencilerinin kaygi diizeyi
ve etkileyen faktorler. Genel Tip Dergisi.
2007;17:15-9.

9. Karamustafalioglu O,  Yumrukgal H.
Depresyon ve anksiyete bozukluklari. Sisli
Eftal Hastanesi Tip Biilteni. 2011;45:65-74.

Tiirk Tip Ogrencileri Arastirma Dergisi, 2020

kaygisinin ve mesleki gelecek kaygisinin
oldukca sik olarak yasandigi gorildi.
Kadinlarin, diisik gelir durumuna sahip
bireylerin ve tip fakiiltesi se¢iminde kendi
istegi disindaki faktorlerin etkili oldugu ifade
eden bireylerde gelecek ve mesleki gelecek
kaygisinin daha sik oldugu saptandi. Gelecek
ve mesleki gelecek kaygis1  yasayan
Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorildii.
Gelecekle ilgili alanlarda kaygiya yol agan
nedenlerin belirlenmesi ve yiiksek depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerine yonelik
koruyucu tedbirlerin alinmasi  gerektigi
kanaatine varildi.

26-30 Kasim 2019 tarihlerinde 3. Uluslararasi-
21.Ulusal Halk Saglhgi Kongresi'nde poster bildiri
olarak sunulmustur.

10. Kula K, Sara¢ T. Universite Ogrencilerinin
Gelecek Kaygisi/The Future Anxiety of the

University ~ Students. ~ Mustafa ~ Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi.
2016;13.

11. Al Matarneh AJ, Altrawneh A. Constructing A
Scale Of Future Anxiety For The Students At
Public Jordanian Universities. International
Journal of Academic Research. 2014;6.

12. Yimaz O, Boz H, Arslan A. Depresyon
Anksiyete Stres Olgeginin (DASS 21) Tiirkge
Kisa Formunun Gegerlilik-Giivenilirlik
Caligmasi. Finans Ekonomi ve Sosyal
Arastrmalar Dergisi (FESA). 2017;2:92-104.

13. Lovibond PF, Lovibond SH. The structure of
negative emotional states: Comparison of the
Depression Anxiety Stress Scales (DASS)
with the Beck Depression and Anxiety
Inventories. Behaviour research and therapy.
1995;33:335-43.

14. Henry JD, Crawford JR. The short-form
version of the Depression Anxiety Stress
Scales (DASS-21): Construct validity and
normative data in a large non-clinical sample.
British  journal of clinical psychology.
2005;44:227-39.

15. Sahin NH, Giiler M, Basim HN. A tipi kisilik
Oriintiistinde biligsel ve duygusal zekanin
stresle basa ¢ikma ve stres belirtileri ile
iliskisi. TZirk Psikiyatri Dergisi. 2009;20:243-
54.

16. Yenigeri N, Mevsim V, Ozcakar N, Ozan S,
Giildal D, Basak O. Tip egitimi son sinif
ogrencilerinin gelecek meslek yasamlar1 ile

141



Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

ilgili  yasadiklar1 anksiyete ile siirekli
anksiyetelerinin karsilastirilmasi. Dokuz Eyliil
Universitesi Tp Fakiiltesi Dergisi.
2007;21:19-24.

Hammad MA. Future Anxiety and Its
Relationship to Students' Attitude toward
Academic  Specialization.  Journal  of
Education and Practice. 2016;7:54-65.
Finning K, Ukoumunne OC, Ford T,
Danielson-Waters E, Shaw L, Romero De
Jager 1, et al. The association between anxiety
and poor attendance at school-a systematic
review. Child and Adolescent Mental Health.
2019;.

Compton SN, Villabo MA, Kristensen H.
Pediatric Anxiety Disorders: Academic Press;
2019.

Young KS, Sandman CF, Craske MG. Positive
and negative emotion  regulation in
adolescence: links to anxiety and depression.
Brain sciences. 2019;9:76.

El-Gilany A-H, Amr M, Hammad S.
Perceived stress among male medical students
in Egypt and Saudi Arabia: effect of
sociodemographic factors. Annals of Saudi
medicine. 2008;28:442-8.

Adhikari A, Dutta A, Sapkota S, Chapagain A,
Aryal A, Pradhan A. Prevalence of poor
mental health among medical students in
Nepal: a cross-sectional study. BMC medical
education. 2017;17:232.

Pereira-Morales AJ, Adan A, Forero DA.
Perceived stress as a mediator of the
relationship  between  neuroticism  and
depression and anxiety symptoms. Current
Psychology. 2019;38:66-74.

Samaranayake CB, Fernando AT. Satisfaction
with life and depression among medical
students in Auckland, New Zealand. Clinical
Correspondence. 2011;124:12-7.

Igbal S, Gupta S, Venkatarao E. Stress,
anxiety & depression among medical
undergraduate  students & their socio-
demographic correlates. The Indian journal of
medical research. 2015;141:354.

Othman N, Ahmad F, El Morr C, Ritvo P.
Perceived impact of contextual determinants
on depression, anxiety and stress: a survey
with university students. International Journal
of Mental Health Systems. 2019;13:17.

Hope V HM. Medical student depression,
anxiety and distress outside North America: a
systematic  review. Medical Education
2014;48:963-79.

MacLean L, Booza J, Balon R. The impact of
medical school on student mental health.
Academic Psychiatry. 2016;40:89-91.

©Copyright 2020 by Tiirk Tip Ogrencileri Aragtirma Dergisi - Available online at tip.ogu.edu.tr ©Telif Hakki 2020 ESOGU Tip Fakiiltesi

142



http://www.cocukenfeksiyon.org/

