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Amag: Aile planlamasi yontemlerinin kullanimi {ireme
saghginin korunmasi i¢in énemlidir. Bununla birlikte aile
planlamasi yontemlerinin kullanimi1 halen diistikttir. Bu
calisma ¢alisan kadinlarin aile planlamasi ve acil kontrasep-
siyona yonelik bilgi ve tutumlarini belirlemek igin
yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve Kesitsel tipteki arastirma
Bat1 Karadeniz Bolgesi'nde beyaz et sektoriinde hizmet
veren bir kurumda iireme c¢agindaki 280 kadin ile
yapilmistir. Arastirmanin verileri kisisel bilgi formunda yer
alan sosyodemografik, obstetrik, aile planlamasi ve acil
kontrasepsiyona iliskin sorular ile Aile Planlamasi Tutum
Olgegi’'nden (APTO) yararlanilarak toplanmstir.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasi 36.26+6.70 yildir.
Katihmalarin = %28.9'unun aile planlamasi yéntemi
kullanmadigi, yontem kullandigini  bildirenlerin = %
32.2’sinin ise geri ¢cekme ile korundugu belirlenmistir.
APTO puan ortalamas1 121.98+17.47 olup, olumlu tutuma
sahip olduklar1 goérilmiistiir. Aile planlamasi tutumunu;
egitim durumu (p<0.001), aile planlamasi ve acil kon-
trasepsiyon yontemlerinin kullanimini dinen uygun bulma
(p<0.001), aile planlamasi hakkinda bilgi almis olma
(p<0.01) ve bilgi almayr isteme durumunun (p<0.05)
etkiledigi saptanmistir. Kadinlarin %49.6’sinin acil kon-
trasepsiyon yontemlerini duydugu, %25.0'inin acil kon-
trasepsiyon yontemlerinin hangi durumda kullanilacagini
bildigi ve %6.8'inin acil korunma hapr kullandig1 belir-
lenmisgtir.

Sonug¢: Calisan kadinlarin aile planlamasi tutum olcegi
puan ortalamasinin ortalamanin biraz tizerinde ve olumlu
oldugu, acil kontrasepsiyona iliskin farkindaliklarinin aile
planlamas1 yontemlerine gore daha diisiik oldugu belir-
lenmistir. Saghk profesyonelleri tarafindan aile planlamasi
kapsaminda egitimler verilerek ¢alisan kadinlarin iireme
saghgi konusunda bilinglenmesine katkida bulunulabilir.

Anahtar Kkelimeler: Acil kontrasepsiyon, aile planlamasi,
tutum.
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mustur.
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ABSTRACT

Objective: The use of family planning methods is im-
portant for the protection of reproductive health. However,
the use of family planning methods is still low. This study
was conducted to determine the knowledge and attitudes
of working women towards family planning and emergen-
cy contraception.

Method: Descriptive and cross-sectional research was
conducted with 280 women of reproductive age in an insti-
tution serving in the white meat sector in Western Black
Sea Region. The data of the study were collected by using
sociodemographic, obstetric, family planning and emergen-
cy contraception questions in the personal information
form and the Family Planning Attitude Scale (FPAS).
Results: The average age of women was 36.26+6.70. It was
determined that 28.9% of them did not use any contracep-
tive method and 32.2% of those who stated using method
were protected by withdrawal. FPAS mean score was
121.98+17.47 and they had a positive attitude. Education
status (p<0.001), considering family planning and emer-
gency contraception methods appropriate in accordance
with their religion (p<0.001), being informed about family
planning (p<0.01) and requesting information (p<0.05)
affected family planning attitude. It was determined that
49.6% of women heard about emergency contraception
methods, 25.0% knew when to use emergency contracep-
tion methods and 6.8% of them used emergency pills.
Conclusion: The mean of family planning attitude scale of
working women was slightly above the average score and
positive, and awareness of emergency contraception was
lower than the family planning methods. Providing train-
ings by healthcare professionals about family planning may
contribute to awareness of working women about repro-
ductive health.

Keywords: Attitude, emergency contraception, family
planning.
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Calisan Kadinlarda Aile Planlamasi ve Acil Kontrasepsiyon...

GIRIS

Aile Planlamasi (AP) bireylerin ve ciftlerin goniilli ola-
rak benimsedikleri, bilgi ve tutumlara dayali bir diistin-
ce ve yagam bicimi olarak tanimlanabilir (1). Ureme
saghigl icin bir anahtar olan AP, dogumlar arasinda ye-
terli siire olmasi, istenmeyen gebelik ve diisiiklerden
ka¢inma, cinsel yolla bulasan hastaliklar1 6nleme ve bir
biitlin olarak anne, fetiis ve tiim ailenin yasam kalitesini
artirma ile ilgilidir (1,2). Modern AP yontemlerinin kul-
lanimi ile her yil 36 milyon istege bagh diisiik ve 76000
anne Olimiiniin 6nlenmesi miimkiindiir (3). Bununla
birlikte ozellikle gelismekte olan iilkelerde bireylerin
AP’ye yonelik farkindaliklarinin yeterli olmadig1 (4),
diinyada 225 milyon kadinin gebelik planlamadigi halde
hicbir AP yéntemi kullanmadig belirlenmistir (5). Ulke-
mizde de 2013-2018 yillar1 arasinda tireme ¢agindaki
kadinlar arasinda AP yontem kullaniminin %74’ten, %
70’e geriledigi, en ¢ok tercih edilen AP ydnteminin ise
geri cekme oldugu saptanmistir (6). Arastirma sonuglari
AP’ye iligkin tutumlari; yontemlere iliskin bilgi diizeyi-
nin, demografik ve obstetrik 6zelliklerin, dini degerlerin
ve hizmete erisim ile ilgili glicliklerin etkiledigini gos-
termektedir (6-9).

Diinyada gebeliklerin %44’tiniin istenmeden meydana
geldigi ve gelismekte olan tlkelerde bu gebeliklerin %
55’inin isteyerek diisiik ile sonuclandig bildirilmektedir
(10). Tiirkiye Nifus ve Saghk Arastirmasi (TNSA)na
gore her 100 gebelikten 6’s1 isteyerek diisiikle sonuglan-
mistir (6). AP yontemlerinin kullanilmadigi veya hatal
kullanildig1 cinsel iliskiler sonrasinda, gebelik istenmi-
yorsa acil kontrasepsiyon (AK) yontemlerinin kullanimi
ikinci bir sans olarak goriilmektedir (11). Korunmasiz
iliskiden sonraki ilk birka¢ giin icinde hormonal kontra-
septifler ve rahim ici ara¢ (RIA) AK yéntemi olarak kul-
lanilmakta olup, giiniimiizde kullanim kolaylig1 nedeniy-
le siklikla tercih edilen ise oral hormonal ilaglardir (12).
istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesinde AK etkili bir
yontem olmakla beraber, yontemin bilinirligi fazla degil-
dir (13). Oysaki AK’'nin bilinmesi ve gerektiginde kulla-
nilmasi istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmasinda
yapilan invaziv girisimleri ve bu siirecte yasanacak trav-
matik deneyimleri dnleyebilir (14).

Kadinlar ge¢misten giiniimiize kadar iiretimin her asa-
masinda yer almakta olup bazi biyolojik, sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik faktdrlerin olumsuz etkilerinden kurtula-
mamiglardir (15). Arastirmalar ¢alisma ortamindaki
kimyasal ve fiziksel ajanlara maruz kalmanin yani sira
vardiyali ¢alisma, uzun siire ayakta kalma, tekrarlayan
egilme, agir nesneleri kaldirma gibi ergonomik faktorle-
rin ve is stresinin kadinlarin lireme saghgini olumsuz
etkiledigini gdstermektedir (16,17). Kadinlarin iireme
saglig1 sorunlar1 erkeklere gore daha fazla olup, bu so-
runlara duyarlilik tireme caginda (18) ve calisan kadin-
larda daha fazladir (16). Calisan kadinlarin iireme sag-
liklari, kimyasal ya da diizensiz vardiyalarda c¢alisma
gibi mesleki risklere maruziyetleri olmasa bile, ¢alisma-
yan kadinlara gére daha olumsuzdur. isletme tesisleri
yonetimi ve isletme destek hizmetleri, imalat, saglik ve
sosyal calisma hizmetleri, toptan ve perakende ticaret,
profesyonel, bilimsel ve teknik hizmetler lireme saglig1
ile ilgili olumsuz sonuglarin en fazla oldugu c¢alisma
alanlari olarak bildirilmistir (16). Tarim iscileri ile yapi-
lan bir ¢alismada kadinlarin yasam sekli ve calisma ko-
sullar1 nedeniyle AP hakkinda bilgi ve uygulamalarinin

yeterli diizeyde olmadig1 ve iireme sagliklarinin olum-
suz etkilendigi belirlenmistir (2). Filipinler'de yapilan
bir ¢alismada ise kadinlarin is ile ilgili otonomilerinin
artmasi ile iireme saghg ile ilgili alanlarda karar verme
gliciiniin arttigr bu nedenle beyaz yakali ¢alisanlarda
mavi yakalilara gore AP yontemlerinin kullaniminin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (19).

Kanath sektori de Tiirkiye’de her yil %8 biiyliyen ve
yogun calisma gerektiren alanlardan biridir (20). Bu
sektorde kadinlar ofis, kesimhane, parcalama, depolama
gibi pek cok birimde farkli ergonomik kosullarda ¢alis-
maktadir. Ayrica bu birimlerin ¢ogu vardiyali olarak
hizmet vermektedir. Yogun ¢alisma temposu, vardiyali
calisma ve kadin calisan sayisinin fazlaligi kanath sekto-
riinde c¢alisan kadinlarin iireme saghgina iliskin konu-
larda ihmal edilmemesi gereken 6zel bir grup oldugunu

gostermektedir.

Bu ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmistir;

o Kadinlarin AP ile ilgili bilgi, uygulama ve tutum-
lar1 nasildir?

o Kadinlarin AP tutumunu etkileyen bazi tanimla-
yic1 ozellikler nelerdir?

o Kadinlarin AK ile ilgili bilgi ve tutumlar1 nasildir?

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma kanath sektoériinde ¢alisan kadinlarin AP ve
AK konusundaki bilgi ve tutumlarini belirlemek amaciy-
la tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmigtir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma’nin evrenini Bati Karadeniz Bolgesi'nde
kanatl sektoriinde hizmet veren bir kurumda calisan,
15-49 yas treme cagindaki 305 kadin olusturmustur.
Calismada orneklem sec¢imine gidilmemis, ¢alismaya
katilmay1 goniilli olarak kabul edenler ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirmanin yapildig1 sirada izinli/raporlu
olan, calismaya katilmay1 kabul etmeyen, formlar: eksik
dolduran 25 kadin arastirmanin disinda kaldigindan
calisma 280 (cevaplanma oranu:: %92) kisi ile
tamamlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araclari

Arastirmada veriler, kisisel bilgi formu ve Aile Planla-
masi Tutum Olgegi (APTO) ile toplanmustir.

Kisisel bilgi formu

Bu form, kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine (yas,
medeni durum, evlilik siiresi, egitim durumu, sosyo-
ekonomik durum vb), dogurganlik 6zelliklerine (¢ocuk
sahibi olma durumu, isteyerek diisiik varlig1), AP yont-
emlerine (AP yontemlere iligkin bilgi alma durumu, bilgi
aliman kaynak, bilinen AP yontemleri, AP yontemlerini
kullanma durumu vb.) ve AK'ye iliskin (acil korunma
yontemi/yontemlerini duyma, hangi durumda kullanila-
bilecegi, acil korunma hap kullanma durumu vb.) soru-
lardan olusmustur.

APTO

AP’ye yonelik tutumlarini 6lgmek icin Orsal ve Kubilay
(21) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 34 maddeden
olusmakta ve 5’li likert tiptedir (tamamen katiliyo-
rum=1, katiliyorum= 2, kararsizim= 3, katilmiyorum= 4,
tamamen katilmiyorum= 5). Olgek "Toplumun Aile Plan-
lamasina iliskin Tutumu”, "Aile Planlamas1 Yontemleri-
ne iliskin Tutum" ve "Gebelige iliskin Tutum" olmak
lizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcekten alinabile-
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cek minimum puan 34, maksimum puan 170’tir. Kesme
noktast 119 olan (22) odlgekten alinan puanin yiiksek
olmasi olumlu AP tutumunu goéstermektedir. Olgegin
Cronbach alfas1 0.90 olup (21), yiiriitillen ¢alismada
0.92 bulunmustur.

Arastirmada anketler kesimhane, parcalama, depolama
gibi isletme tesisinde ¢alisan kadinlara yemekhanede
cay molalar1 ve yemek molalar1 esnasinda, ofis ¢alisani
kadinlara ise mesai saatleri i¢cinde ofislerinde uygulan-
mistir. Katilimcilara 6ncelikle arastirma hakkinda bilgi
verilmis, anket formlar1 arastirmacilar tarafindan kadin-
lara dagitilmis, formlarin bireysel olarak doldurulmasi
istenmis ve daha sonra arastirmacilar tarafindan teslim
alinmistir. Formlarin doldurulmasi yaklasik 15 dakika
surmustur.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik paket programi ile
yapimistir. Calismada tanimlayict o6zelliklere iliskin
kategorik degiskenlerin degerlendirilmesi i¢in sayi, yiiz-
de, sayisal verilerin degerlendirilmesi i¢cin de ortalama,
standart sapma kullanilmistir. AP tutumunun, bazi ta-
nimlayici o6zellikler ile karsilastirilmasinda tek yonlii
ANOVA ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir.
ANOVA testinde iliski bulunan degiskenlerde farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin Bonfer-
roni testinden yararlanilmistir. Verilerin normal dagili-
ma uygunlugunu degerlendirmede, her bir grupta car-
piklik ve basiklik katsayisindan ve grafiksel gosterimler-
den (histogram, normal Q-Q grafigi, detrended normal Q
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-Q grafigi) yararlanilmis ve verilerin normal dagilima
uygun oldugu goriilmiistiir (23). Calismada istatistiksel
anlamlhlik p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma icin Sosyal Bilimler Enstitiisii insan Arastir-
malar1 Etik Kurul'undan (Tarih/Sayi: 2015/39) izin
alinmistir. Calismanin yapildigr kurumdan ve katilimci-
lardan ¢alismaya katilim i¢in s6zlii ve yazili onam alin-
mustir. Oleek kullanimi icin yazardan izin alinmistir.
Arastirmanin Sinirhliklar:

Calisan kadinlarda bu alanda yapilan ¢alismalar sinirh
olup, kanath sektoriinde ¢alisan kadinlarin ireme sagl-
ginin degerlendirmesi bu ¢alismanin giiclii yanidir.
Arastirmada veriler tek bir kurumdan toplandigindan
bulgularin genellenebilirligi calisma grubu ile sinirhdir.
Calisma sadece kanath sektoriinde calisan kadinlar ile
yapilmistir. Farkli sektorlerde ¢alisan kadinlarla da ben-
zer calismalar yapilarak sonuglar karsilastirilabilir.

BULGULAR

Kadinlarin %88.6’sinin kesim, depolama isleri ile ilgili
alanda calistigl, yas ortalamalarinin 36.26 = 6.70 yil
oldugu, %95.0’mn1n evli ve %44.7’sinin evlilik siiresinin
11-20 y1l oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %71.4’4
ilk6gretim mezunu ve %51.4'0i gelirinin giderden az
oldugunu belirtmigtir. Kadinlarin %88.6’s1 ¢ocugu
oldugunu, %16.8'i isteyerek diisiik yaptigin1 ifade
etmistir (Tablo I).

Tablo 1. Kadinlarin demografik ve obstetrik 6zelliklerinin dagilimi (n=280)

Ozellik Say1 (n) Yiizde (%)
Calisilan birim
Kesim-pargalama-depolama 248 88.6
Ofis isleri 27 9.6
Ofis dis1 isler (camasirhane, yemekhane) 5 1.8
Yas (X+SS:36.26 £ 6.70)
18-35 121 43.2
36-49 159 56.8
Medeni durum
Evli 266 95.0
Bekar 14 5.0
Evlilik siiresi (n=266)
1-10 yil 76 28.6
11-20 y1l 119 44.7
21-35 71 26.7
Egitim diizeyi
Okur-yazar 11 4.0
fIkégretim 200 71.4
Lise ve lzeri 69 24.6
Gelir diizeyi
Gelir giderden fazla 30 10.7
Gelir gidere denk 106 379
Gelir giderden az 144 51.4
Cocuk sahibi olma
Evet 248 88.6
Hayir 32 11.4
Yasayan Cocuk (n:248)
Bir cocuk 55 22.2
iki cocuk 143 57.7
Ug ¢ocuk 43 17.3
Dort ve tizeri ¢cocuk 7 2.8
isteyerek diisiik
Evet 47 16.8
Hayir 233 83.2

Diigiik (DA=1-4)

%+SS: Ortalama+Standart Sapma, DA:Dagilim araligi
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Kadinlarin AP ile ilgili bilgi ve uygulamalar: incelendi-
ginde, %91.8’i AP yontemlerini duydugunu ifade etmis
ve en fazla duyulan yéntemin RiA (%16.7) oldugu gériil-
miistiir. Kadinlarin %72.9'u AP hakkinda bilgi aldigini
ve bilgi alanlarin %82.4’i saglik personelinden bilgi
edindigini ifade ederken, %68.9'u yeniden AP hakkinda
bilgi almak istedigini s6ylemistir. Kadinlarin %71.1'inin
AP yontemi kullandigy, en fazla kullanilan yontemin geri
cekme oldugu (%32.2), %36.7’sinin 1-5 yildir bu yonte-
mi kullandigl, 88.2’sinin AP kullanimini gerekli buldugu

ve %61.4’linlin AP y6ntem kullanimini dinen uygun
buldugu belirlenmistir (Tablo II).

Kadinlarin APTO puan ortalamalan incelendiginde;
6lcegin alt boyutlar1 olan toplumun aile planlamasina
iliskin tutum puan ortalamasi 55.90+8.98, aile planla-
mas1 yontemlerine iliskin tutum puan ortalamasi
37.85+6.98, gebelige iliskin tutum puan ortalamasi
28.22+4.88 olarak belirlenmistir. Katiimcilarin APTO
toplam puan ortalamasinin 121.98+17.47 degeriyle
kesme noktasinin iki birim tzerinde oldugu saptanmis-

Tablo II. Kadinlarin aile planlamasi ile ilgili bilgi ve uygulamalar1 (n=280)

Ozellik Say1 (n) Yiizde (%)
AP yontemlerini duyma

Evet 257 91.8
Hayir 23 8.2
Duyulan AP yontemi (n=1035)*

RiA 173 16.7
Hap 171 16.5
Kondom 153 14.8
Geri gekme 138 13.3
Enjeksiyon (aylik-3 aylik) 123 11.9
Tiipligasyon 123 11.9
Vazektomi 47 4.5
Takvim yontemi 44 4.3
Implanon 29 2.8
Kadin kondomu 24 2.3
Vajinal halka 10 1.0
AP hakkinda bilgi alma

Evet 204 72.9
Hayir 76 27.1
Bilgi alinan kaynak (n=278)*

Saglik personeli ( doktor-ebe-hemsire) 229 82.4
Basin-yayin organlari 25 9.0
Arkadas 16 5.7
Aile 8 2.9
AP yontemlerine iligkin bilgi almay1 isteme

Evet 193 68.9
Hayir 87 31.1
AP yéntem kullanim

Evet 199 711
Hayir 81 28.9
Kullanilan yéntem (n=199)

Geri Cekme 64 32.2
RiA 47 23.6
Kondom 36 18.1
Tiipligasyon 24 12.1
Hap 20 10.0
Enjeksiyon 7 3.5
Takvim 1 0.5
AP yontem kullanma siiresi (n=199)

1-5y1l 73 36.7
6-10 y1l 65 32.7
11-15y1l 39 19.6
16 yil ve lizeri 22 11.0
AP kullaniminm gerekli bulma

Evet 247 88.2
Hayir 33 11.8
AP yontem kullanimini dinen uygun bulma

Evet 172 61.4
Hayir 24 8.6
Bilmiyor 84 30.0

*n katlanmistir
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tir. Bu sonug kadinlarin AP’ye iliskin tutumlarinin klinik
olarak olumlu oldugu seklinde yorumlanabilir (22)
(Tablo III).

Tablo III. Kadinlarin APTO puan ortalamalari (n=280)
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lerinin gozden gecirilmesi gerektigini diisiindiirmekte-
dir. Saglik egitimleri iyi planlandiginda toplumun saghk
diizeyi artar. Boylece saglik maliyetleri diiser ve saglikli

Olgek % SS Min. Max.
APTO

Toplumun aile planlamasina iligkin tutumu 55.90 8.98 17 75
Aile planlamasi yontemlerine iligkin tutum 37.85 6.98 11 55
Gebelige iliskin tutum 28.22 4.88 16 40
APTO toplam 121.98 17.47 65 167

APTO= Aile Planlamasi Tutum Olgegi

Kadinlarin baz1 tanimlayici 6zelliklerine gore AP tutum-
lar1 degerlendirildiginde lise ve {izeri egitim alan grubun
AP tutumlarimin daha olumlu oldugu belirlenmistir
(p<0.001). AP yontem kullanimim1 ve AK kullanimin
dinen uygun bulanlarin, uygun bulmayanlara ve bu ko-
nuda fikri olmayanlara gére APTO puan ortalamasinin
yliksek oldugu goriilmiistir (p<0.001). AP kullanimini
gerekli bulanlarin bulmayanlara (p<0.001), AP hakkinda
bilgi alanlarin almayanlara (p=0.001) ve AP hakkinda
bilgi almak isteyenlerin, istemeyenlere gore (p=0.01) AP
tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Yas
(p=0.659), medeni durum (p=0.431), gelir durumu
(p=0.716), ¢ocuk sahibi olma (p=0.970), isteyerek dii-
siik yapma durumu (p=0.647) ve AP yontem kullanma
durumunun (p=0.627) ise AP tutumunu etkilemedigi
saptanmistir (Tablo IV).

Tablo V'te kadinlarin istenmeyen gebelige ve AK'ye ilis-
kin bilgi ve tutumlar: gésterilmistir. Kadinlarin %60.7’si
son li¢ ayda partneri ile korunmasiz birliktelik yasadigi-
n1 ve %68.7’si istemeden gebe kalsa bebegi doguracagi-
n1 ifade etmistir. Kadinlarin %49.6’sinin AK ydntemleri-
ni duydugu, bilgiyi en fazla saglik personellerinden aldi-
81 (%41.7) ve %20.7’sinin AK yontemlerinin kullanimini
dine uygun buldugu belirlenmistir. Kadinlarin %
75.0'mmin AK y6ntemlerinin hangi durumda kullanilaca-
gin1 bilmedigi, %6.8’sinin acil korunma hap1 kullandig1
ve %43.6’siin acil korunma haplarinin nereden temin
edilebilecegine iliskin bir fikri olmadig1 belirlenmistir.
Kadinlarin %11.8’'i AK y6ntemlerinin giivenilir oldugu-
nu diistintirken, bu konuda en énemli endisenin bu yon-
temlerin yan etkileri (%56.3) konusunda oldugu goriil-
mustur.

TARTISMA

Kullanilacak yonteme karar vermek icin AP yontemleri
konusunda bilgi sahibi olmak énemlidir (24). Calismalar
kadinlarin AP yéntemlerini duydugunu (6,25), bu konu-
da bilgi aldigim1 (% 58.3-93.7) (2,25), buna ragmen AP
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarimi diisiin-
diiklerini gostermektedir (1). Bu ¢alismada da literatiire
benzer bir sekilde kadinlar AP yontemlerini duymus (%
91.8), AP yontemleri konusunda bilgi almis (%72.9) olsa
da kadinlarin %68.9’u AP hakkinda halen bilgi gereksi-
nimi oldugunu ifade etmektedir (Tablo II). Kadinlarin
AP ydntemlerine iliskin bilgi almis olmalarina ragmen
hala bilgi gereksinimi oldugunu belirtmeleri dikkat ¢eki-
ci bir bulgudur. Bu ¢alismada kadinlarin konuyla ilgili
en fazla bilgi aldiklar1 kaynagin saglik personeli olmasi
(%82.4) ve diger calismalarin da AP konusundaki bilgi-
nin siklikla saglik ¢alisanlarindan edinildigini gésterme-
si (25,26), AP yontemlerine iligkin verilen saglik egitim-

x:Ortalama, SS:Standart Sapma

niifusun ¢alismasiyla elde edilen finansal gelir iilke eko-
nomisinin biiylimesine katkida bulunur (27). Ayrica AP
yontemlerinin dogru kullaniminin bilinmesi sadece sag-
Iig1 giiclendirerek ekonomik biiyiimeyi etkilemekle kal-
maz kadinlarin yasayabilecekleri fiziksel ve duygusal
travmalari da dnler. Bu nedenle saglik egitimi gereksini-
minin belirlenmesi, egitimin kisiye 6zel planlanmasi,
egitimde yetiskin egitimi ilkelerine dikkat etme ve egiti-
min siirekliligi vb. pek ¢ok faktoriin dikkatli bir sekilde
incelenmesi 6nemlidir.

Yiritiilen calismada kadinlar tarafindan en ¢ok duyulan
AP yéntemleri sirasiyla RIA, hap ve kondom olup, kadin-
larin 2/3’liniin geri cekme ile korundugu, bunu RiA ve
kondomun takip ettigi belirlenmistir (Tablo 1I). Ulke-
mizde kadinlar tarafindan en ¢ok bilinen yéntemler RiA
ve hap olsa da, en fazla tercih edilen yontem geleneksel
geri cekme yontemidir (6). Geri cekme yontemi gelismis
ya da gelismekte olan iilkelerde bireysel tercih, sosyo-
ekonomik durum, egitim diizeyi, dini olarak kabul gor-
me ve maliyet gerektirmeme gibi nedenlerle iliskili ola-
rak yaygin kullanilabilmektedir (28). Evli kadinlar ile
yapilan bir ¢alismada, kadinlarin geri ¢ekme yontemin-
den memnun olduklary, es istegi, yontemi giivenli bulma
ve kullaniminin kolay olmasi nedeniyle tercih ettikleri
belirlenmistir (29). Geri ¢ekme yonteminden memnun
olunsa bile, bu yontemi kullananlarda modern ydntem
kullananlara gore istenmeyen gebeliklerin daha fazla
oldugu goz ard1 edilmemelidir (28).

Calismalar sosyo-demografik o6zelliklerin, dogurganlik
ile ilgili beklentilerin, yontemlerin yan etkileri hakkinda
endiselerin, kiiltlirel-dini inanislarin AP yo6ntemlerinin
kullanimini etkiledigini gostermektedir (9,30,31). Bu
calismada kadinlarin ¢ogu AP kullanimini gerekli bulsa
da, %71.1’inin AP yontemi kullandig1, yontem kullandi-
gin1 bildirenlerin %32.2'sinin ise geri ¢ekme ile korun-
dugu belirlenmistir (Tablo II). Bu sonu¢ kadinlarin %
70.0’'1n1n gebeligi 6nlemek icin herhangi bir AP yontemi
kullandigini gosteren TNSA 2018 verileri ile benzer
iken, Gana, Etiyopya ve Hindistan'da kadinlarin %18-%
64’liniin AP yontemi kullandigini gdsteren galismalar-
dan yiiksek (1,4,30), Hindistan’da yapilan kadinlarin %
84.4'linlin AP yontemi kullandigin1 gosteren diger bir
calismadan ise diigliktlir (31). Calisma bulgularindaki
farklilik 6rneklem gruplarinin 6zellikleri ile iliskili olabi-
lir.

Tutumlar direk olarak gozlenemese de davranislari
etkilemektedir ve AP hakkinda olumlu tutuma sahip
olmak yontem kullanimi desteklemektedir (32). Yiriiti-
len calismada kadinlarin APTO puan ortalamasmmn 8l-
¢ek kesme puanindan iki birim daha fazla olmasi klinik
olarak olumlu bir sonugtur (121.98+17.47) (Tablo III).
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Tablo IV. Kadinlarin baz1 tanimlayici 6zelliklerine gore APTO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (n=280)

Ozellikler APTO (£SS) t/F
Yas
18-35 122.51+17.29 t=0.442
36-49 121.57+17.68 p=0.659
Medeni durum
Evli 122.26+17.59 t=1.174
Bekar 116.64+14.55 p=0.431
Egitim diizeyi
Okur-yazar (1) 114.54+21.52 F=8,871
iIkogretim (2) 119.88+17.12 p=0.0001*
Lise ve tizeri (3) 129.24+15.85

Fark:3> 1,2
Gelir durumu
Gelir giderden fazla 124.33+17.77 F=0.335
Gelir gidere denk 122.02+17.44 p=0.716
Gelir giderden az 121.45+17.51
Cocuk sahibi olma
Evet 122.00+16.72 t=0.037
Hayir 121.84+22.82 p=0.970
Isteyerek diisiik
Evet 120.91+14.83 t=0.458
Hayir 122.19+£17.98 p=0.647
AP kullanimini gerekli bulma
Evet 123.78+16.14 t=4.904
Hayir 108.51+21.13 p=0.0001*
AP konusunda bilgi alma
Evet 124.01+15.71 t=3.226
Hayir 116.55+21.53 p=0.001**
AP konusunda bilgi almay1 isteme
Evet 123.77+15.29 t=2.586
Hayir 118.00+21.10 p=0.010***
AP yéntem kullanimi
Evet 122.30+16.73 t=0.486
Hayir 121.18+19.27 p=0.627
AP yontemi kullanimimi dinen uygun bulma
Evet (1) 125.33+15.85 F=10.156
Hayr (2) 111.54+20.18 p=0.0001*
Bilmiyor (3) 118.09+18.04

Fark: 1> 2-3
Acil kontrasepsiyon kullanimini dini agcidan uygun bulma
Evet (1) 129.98+16.07 F=8.272
Hayir (2) 117.61+20.07 p=0.0001*
Bilmiyor (3) 120.12+16.97

Fark: 1 >2-3

*p<0.001 *p<0.01  ***p<0.05
APTO= Aile Planlamasi Tutum Olcegi

Bu sonug evli kadinlarla yapilan ¢alismalarda AP tutum-
lariin yiriitillen ¢alismadan diisiik (7,33) ve yiliksek
(8,32) oldugunu ancak istendik diizeyde olmadigini
gosteren ¢alisma sonuglari ile benzerdir.

AP tutumunu etkileyen énemli faktérlerden biri egitim
diizeyidir (7,24). Yapilan ¢alismada egitim diizeyi yiik-
sek olan kadinlarin AP’ye iliskin daha olumlu tutuma
sahip olduklar1 goriilmiistiir (Tablo IV). Bu bulgu egitim
diizeyi ytiksek olan bireylerin egitim diizeyi diisiik olan-
lara gore, AP hizmetleri hakkinda bilgi edinme ve hiz-
meti kullanma egiliminin arttigin1 ortaya koyan diger
calismalarla benzerdir (4,34,35).

Bireylerin AP ydntem kullanimini gerekli bulmalari
onemlidir (31). Kisilerin AP yontemlerinden haberdar
olup, yontemlere iligkin bilgi sahibi olmasi, bireysel

%+SS = OrtalamazStandart Sapma

faktorleri dikkate alarak kendisi i¢in uygun olabilecek
AP yontemine karar verebilmesini saglar (25). AP hak-
kinda alinan egitimin, kadinlarin bu konudaki dogru
bilgi ve uygulamalarini artirdigr goérilmistir (2,35).
Literatiirle uyumlu olarak bu calismada da AP yontem-
lerinin kullanimini gerekli bulan, yéntemler hakkinda
bilgi alan ve bu konuda bilgi almaya istekli olan kadinla-
rin, yontem kullanimini gereksiz bulan, bu konuda daha
6nce bilgi almayan ve bilgi almay1 gereksiz bulan kadin-
lara gore AP tutumlarinin daha olumlu oldugu saptan-
mistir (Tablo IV). Calismalar yanlis bilgi ve mitlerin AP
tutumunu olumsuz etkiledigini gostermektedir (26,36).
Katilmcilarin AP kullanimina iliskin olumlu diisiinceleri
ve bilgi alma istekleri bu konuda 6grenmeye hazir olus-
larini da gosterdigi icin dnemli bir bulgudur.
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Tablo V. Kadinlarin istenmeyen gebelige ve acil kontrasepsiyona iliskin bilgi ve tutumlari (n=280)

Ozellik Say1 (n) Yiizde (%)
Partnerle korunmasiz birliktelik yasama (Son ii¢ ay)

Evet 170 60.7
Hayir 110 39.3
istemeden gebe kalinsa ne yapilacagi

Dogum 192 68.7
Kiiretaj 24 8.6
Bilmiyor 64 229
Acil korunma yéontem/yontemlerini duyma

Evet 139 49.6
Hayir 141 50.4
Acil korunma yénteminin nereden duyuldugu (n=139)

Eczane 16 11.5
Aile 7 5.0
Arkadas 41 29.5
Saglik personeli 58 41.7
Basin-yayin 17 12.3
Acil korunma yontem kullanimim dini agidan uygun bulma

Evet 58 20.7
Hayir 21 7.5
Bilmiyor 201 71.8
Acil korunma yénteminin kullanildig1 durum

Bilen 70 25.0
Bilmeyen 210 75.0
Acil korunma hapi kullanma

Evet 19 6.8
Hayir 261 93.2
Acil korunma haplarinin nereden temin edilecegi

Doktor 90 32.1
Eczane 68 24.3
Bilmiyor 122 43.6
Acil korunma ydntemlerini giivenilir bulma

Evet 33 11.8
Hayir 52 18.6
Bilmiyor 195 69.6
Acil korunma yontemlerinin giivenilir bulmama nedeni (n=52)*

Yan etki 63 56.3
Infertiliteye neden olacagini diisiinme 8 7.1
Adet/hormonal dengenin bozulacagini diisiinme 32 28.6
Etkili olmazsa bebege zarar verecegini diisiinme 9 8.0

* n katlanmistir

Kiiltiirel yapinin gii¢lii bir pargasi olan din, sadece inang
boyutunda olmayip (37), bireylerin ¢ocuk sahibi olma
ve istenen ¢ocuk sayisi gibi konulardaki kararlarini etki-
leyebilmektedir (38). Bazi calismalarda dini kaygilarin
AP yontemlerinin kullanimini olumsuz etkiledigi gortil-
se de (9,34), Karaoglan ve Duman’in (38) yaptig: calis-
mada kendisini dindar olarak tanimlayan kadinlarin, AP
yontemlerine karsi olmadig1 belirlenmistir. Dinin kadina
bictigi rol dogurganhk iizerine olsa da, Diyanet Isleri
Bagkanligl tarafindan gebeligin istenmedigi durumlarda
sagliga zararl olmamak sartiyla AP yontemlerinin kulla-
nilabilecegi bildirilmistir (39). Yiriitilen ¢alismada
literatiirle uyumlu olarak kadinlarin yalnizca %8.6’sinin
AP yontem kullanimini dinen uygun bulmadigi ve yon-
tem kullaniminin dinen uygun oldugunu diisiinenlerin
AP tutumlarinin ise daha olumlu oldugu belirlenmistir
(Tablo II, IV). Bu sonug¢ katilimcilarin dini ydnelimleri-

nin AP yontemi kullaniminmi destekledigini diisiindiir-
mektedir.

Gebe kalmak istemeyen kadinlarda herhangi bir AP
yontemi kullanmadan son ii¢ ay igerisinde cinsel birlik-
telik yasamalar1 durumunda planlanmamis gebelik ris-
kinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (40). Yapilan
calismalar kadinlarin %27.0-%59.0'inin partnerleri ile
korunmasiz iligki yasadigini gostermektedir (41,42).
Yiirttiilen ¢alismada da kadinlarin %60.7’si son li¢ ayda
partneri ile korunmasiz cinsel birlikteliginin oldugunu
ifade etmistir (Tablo V). Bunun yaninda yiiriitiilen bu
calismada kadinlarin istemeden gebe kaldiklar: takdirde
doguracaklarini belirtmeleri ise aslinda g¢ocuk sahibi
olmakla ilgili olumlu yénde diisiinceleri oldugunu gos-
termektedir. Ote yandan gebeliklerin planli olmasi, be-
beklerin istenen bebek olmalari i¢in uygun kontraseptif
yontem kullaniminin gerekliligi de riske atilmamaldir.
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Gebeliklerini istemeyen ve bu nedenle isteyerek diisiik
yapan kadinlarin AP yontem kullanimi degerlendirildi-
ginde, kadinlarin 2/3’tGniin yéntem kullanmadigi ve
1/5’inin ise geri ¢ekme kullandig icin gebe kaldig1 belir-
lenmistir (6). Yiritilen ¢alismada ise kadinlarin yakla-
sik 1/3’linilin AP yontemi kullanmadig1 ve yontem kulla-
nanlarin da 1/3’tniin geri cekme yontemi ile korundugu
dikkate alindiginda (Tablo II), istenmeyen bir gebeligi
onlemede AK yontemlerinin bilinmesi 6nemli goriin-
mektedir.

Calismalar kadinlarin %24.7-%27.9’'unun AK ydntemle-
rini duydugunu (13,41,42) ve %65.0-%88.9’'unun bu
yontemlere iliskin bilgisinin yeterli olmadigini goster-
mektedir (41,42). AK yontemlerden haberdar olunmasi
onemli olsa da bu yontemlerin kullanma zamani, temini,
kullanma sekli ve etkileri gibi konularda bilgiye sahip
olunmasi gerekmektedir (43). Oner ve ark. (13) 18-49
yasindaki evli kadinlar ile yaptiklar1 ¢alismada, bu yon-
temi duydugunu ifade edenlerin yalmzca %45.0'1nin
yontemin anlamini bildigi gorilmustir. Yirttilen calis-
mada katilimci grubun AK yoéntemlerinin kullanildig:
durumlar, temininin nasil saglanacagini dogru bilme
oranlari diisiik olup (Tablo V), diger arastirma sonuglari
ile uyumludur. AK’ye iliskin bilgi diizeyinin potansiyel
kullanicilar arasinda diisiik olmasi bu yontemin kullani-
mi i¢in bilinen engellerden biridir (12).

Calismalar AK ile ilgili bilginin saglik personeli (13),
cevre (41) ve sosyal medya (14) araciligiyla edinildigini
gostermektedir. Bireylerin AK’ye iliskin bilgi diizeylerini
artirmak ve bu yontemleri daha etkin kullanabilmelerini
saglamada saglik personelinin rolii 6nemlidir (14). Yi-
riitiilen ¢calismada katilimcilarin AK yontemlerine iliskin
oncelikle saglk ekibinden bilgi almis olmalar1 olumlu
olarak degerlendirilebilir ancak yaklasik 1/3’liniin arka-
daslarindan bilgi almis olmasi ve ¢evreden edinilen bil-
gilerin yanlis ve yetersiz olabilme ihtimali goz ardi edil-
memesi gereken bir konudur. Ayrica katihmcilarin yari-
sinin AK yontemlerini duymamis olmasi toplumda bu
konuda dnemli bir bilgi eksikligi oldugunu da goster-
mektedir (Tablo V). Yapilan bir ¢calismada AP yontemle-
ri hakkinda aile liyeleri ve ¢evresindeki bireylerden bilgi
alan bireylerin korunma y6ntemi kullanmadiklar1 ya da
geleneksel yontemleri tercih ettikleri belirlenmistir
(40).

AK y6ntem kullaniminin yapilan arastirmalarda %1.1-%
39.1 arasinda degistigi goriilmektedir (11,13,40,41). Bu
calismada ise kadinlarin %6.8’inin acil korunma hap
kullandig1 belirlenmistir (Tablo V). Arastirmalar kadin-
larin egitim diizeyi ve gelir diizeyi arttikca AK yontemle-
rini duyma ve yontem kullaniminin arttigini géstermek-
tedir (11,13). Yiiriitillen ¢alismada kadinlarin 2/3’tiniin
ilko6gretim ve altinda egitime sahip olmasi ve yarisinin
gelirinin giderinden az olmasi nedeniyle bu yontemleri
daha az kullanmis olabilirler. Bununla birlikte AK y6n-
temlerinin kullanimini bu yéntemlere iliskin 6nyargilar,
yan etkilerinden korkma, giinah oldugunu diisiinme
damgalanma endisesi de etkileyebilmektedir (13,41,43).
Yapilan bir ¢alismada kadinlar AK yontemleri hakkinda
bilgi verilse bile bu yontemi kullanma konusunda karar-
s1z olduklarini ifade etmislerdir (41). Bu ¢alismada da
literatiirle uyumlu olarak kadinlarin bu yo6ntemlerin
glivenilirliinden emin olmadiklari, olas1 yan etkilerden
endise etikleri ve bu yodntemlerin kullanimini dinen
uygun bulmayanlarin ve kararsiz olanlarin AP tutumla-

rinin daha olumsuz oldugu belirlenmistir (Tablo IV, V).
Bu bulgu kadinlarin saglik profesyonelleri tarafindan AK
yontemlerine iliskin daha ayrintili bir sekilde bilgilendi-
rilme gereksinimleri oldugunu diisiindiirmektedir. Yapi-
lan sistematik incelemede, AK yontemleri hakkinda
kadinlarin bilgi almis bile olsalar bilgilendirilmeye de-
vam edilmesi ve kadinlarin bu yontemleri kullanmalari-
n1 engelleyecek ahlaki yargilamalarin, damgalanmanin
engellenmesinin ydntemlerin kullanimi i¢in 6nemli ol-
dugu sonucuna ulagilmistir (43).

SONUC

Calisan kadinlarin AP tutumlarinin olumlu ancak isten-
dik diizeyde olmadigi, AK konusunda bilgilerinin ise
yetersiz oldugu belirlenmistir. Katihimci grubun AP yon-
temlerine gore AK konusunda farkindaliklar1 daha dii-
stk bulunmustur. Kanath sektoriinde calisan kadinlara
tireme saghgini gelistirmek amaciyla isyeri hemsireleri
ya da toplum saghg: birimlerinde gorevli saghk profes-
yonelleri tarafindan kurum icerisinde AP ile ilgili egitim-
ler verilerek kadinlarin AP konusunda bilinglenmelerine
katki saglanabilir. AP yontemlerine gére AK yontemleri-
ne iligkin farkindalik ve bilgi alma daha yetersiz oldu-
gundan, saglik c¢alisanlarinin AP danismanhg: sirasinda
AK konusuna daha fazla yer vermesi yararl olabilir.

TESEKKUR

Calismaya destek veren kurum yoneticilerine ve calis-
maya katilan tiim kadinlara katkilar i¢in tesekkiir ede-
riz.
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