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KUCUK ADIMLAR ERKEN EGITiM PROGRAMININ AiLE
GORUSLERINE GORE DEGERLENDIRILMESI

Bekir Fatih MERAL ~ Fidan OZBEY  Canan SOLA™*

OZET

Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi, gelisimsel geriligi olan o-4 yas aras:
cocuklar ve ailelerine yonelik erken ¢ocukluk dénemi egitimlerine yardimci olmak
amactyla gelistirilmis eve dayali bir erken egitim programidir. Anne babalarin
katildiklar: Kii¢iik Adimlar Erken Egitim Programlarinda aldiklar1 hizmetlere iligkin
gorisleri, hizmetlerin niteliginin artirilmasi, iyilestirilmesi i¢in kullanilacak 6nemli
bilgilerdir. Bu arastirmada Ki¢iik Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara
Yonelik Erken Egitim Programrnin Sakarya uygulamasma katilan 1 aileden,
gonillulik esasina gore goriismeyi kabul eden 10 ailenin, programa iliskin gorisleri
belirlenmeye ¢aligilmigtir. Aragtirmada veriler niteliksel aragtirma yontemlerinden
goriismeye dayali tiimevarim analizi ile analiz edilmigtir. Veri toplama teknigi
olarak yar1 yapilandirilmig gériisme teknigi kullanilmistir. Aragtirma bulgularindan
Ozellikle beklentiler ve kazanimlar dikkate alindiginda annelerin ¢ocuklarinin
egitiminde daha bilingli hale geldiklerini ve kendi eksiklikleri gordiiklerine yonelik
ifadeleri programin ebeveyn yeterliklerini ortaya koyan ve artiran bir yapida
oldugunu gostermektedir. Cocuklar acisindan program degerlendirildiginde ise
cocuklarin gesitli becerileri daha kolay 6grendikleri gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken egitim, KAGGCEEP, aile egitimi, gelisimsel yetersizlik

ASSESSMENT OF SMALL STEPS EARLY INTERVENTION PROGRAM
ACCORDING TO FAMILY OPINIONS

ABSTRACT
Small Steps Early Intervention Program home based and is developed to help o-4
years old children with developmental disabilities and their families in their early
childhood education. The opinions about Small Steps Early Intervention Program
of parents is important to improve and increase the quality of services. The aim of
the study is to determine the opnions of the 10 voluteer families amoung 1 families
who attended Small Steps Early Intervention Program for children with
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develpomental disabilities. Semi-structured interview tecnique is used to gather
data in study. The data is analysed with induction analysis based on interview
amoung quantitative methods. Mothers stated that they become more conscious
about the education of their children and see their own deficiencies. It shows that
the program displays and develop the efficacy of parents. When program is
evaluated in aspect of the children it is observed that children is trained various
skills more easily.

Key words: Developmental disabilities, Early education, Family education, Small
Steps Early Intervention Program.

GIRIS

Erken Gzel egitim, ¢cocugun ve ailenin iginde bulundugu durumun olumsuz
etkilerini en az dtizeye indirmek ve ¢ocugun saglikli gelisimini ve ailenin
gereksinimlerini en st diizeyde desteklemek {izere i¢inde bulunduklar1 durumu
anlama, degerlendirme ve uygun hizmetler sunma siireci olarak
tanimlanmaktadir (Diken, 2005). Sifir-alt1 yag arasindaki gelisim geriligi olan ya
da risk altinda bulunan ¢ocuklara ve ailelerine saglanan egitim hizmetlerini
kapsamaktadir. Alan yazinda, ailelere kendi ev ortamlarinda 6gretme becerileri
kazandirmaya yonelik siklikla kullanilan erken o6zel egitim programlarina
deginilmektedir. Bunlardan iilkemizde uygulananlardan biri “Portage Erken
Egitim Programi”, digeri ise Avustralya’da gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin
erken cocukluk donemi egitimlerine yardimcai olmak amaciyla gelistirilmis ve
Tiirkge'ye uyarlanmis olan Kigiik Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara
Yonelik Erken Ozel Egitim Programidir. Bu programda, ailelere sunulan bir
Kigiik Adimlar Kursu'nun, annelerin Kugiik Adimlar Gelisim Geriligi Olan
Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programini uygulama becerilerini kazandirmak
hedeflenmektedir (Birkan , 2001).

Cocuklarin gelisiminde biiyiik sorumluluga sahip olan ailelerin, katildiklar
erken egitim programlari hakkindaki gortsleri, programlarin gelistirilmesinde
onemlidir.  Ailelerin programlar1  degerlendirmeleri ile aile katilimi
artirilabilmektedir. Anne babalarin katildiklar1 erken egitim programlarinda
aldiklar1 hizmetlere iliskin doyum diizeyleri ve goriisleri, hizmetlerin niteliginin
arastirilmasi, iyilestirilmesi i¢in kullanilacak onemli bilgilerdir
(McNaughton,1994). Alan yazinda Ki¢iikk Adimlar Erken Egitim Programina
katilan ailelerin programdan sagladiklar doyumun degerlendirildigi (Sucuogluy,
2001), KAEEP'na iliskin ebeveyn goriislerini iceren (Birkan, 2001; Kircaali-iftar,
2000) ve KAEEP'na iliskin aile rehberi goriislerini iceren (Kircaali-iftar ve dig.,
2001) ¢aligmalara rastlanmaktadir. Sucuoglu (2001), Geligsim geriligi olan
cocuklarin geligsimini destekleyerek, gereksinimlerini karsilamay: hedefleyen



Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22 (Aralik 2011) 27

KAEEP’ na katilan 23 annenin on aylik program sonucunda katildiklar1 programi
Anne Baba Program Degerlendirme Formu (ABPDF) ile degerlendirmistir.
Boylelikle annelerin programdan elde ettikleri doyum belirlenmistir. Annelerin
genel olarak programdan memnun kaldiklar:1 bulgusuna ulasilmistir.

Aym proje ¢alismasi kapsaminda Kiigliker (2001), KAEEP'na katilan anne
ve babalarin program 6ncesi ve sonrasi stres diizeylerini karsilagtirmistir. Ancak
bu ¢alismada stres diizeylerinde program Oncesi ve sonrasi arasinda anlaml bir
farklilik bulunamamustir. Projedeki diger bir calismada ise Sucuoglu (2001),
KAEEP'na katilan anne babalarin gereksinimlerine programin etkisini
aragtirmistir. Program sonrasinda ebeveynlerin “bilgi” ve “cocugun durumunu
digerlerine aciklayabilme” gereksinimlerinde azalma oldugu yoniinde bulguya
rastlanmigtir.  Birkan (2001), KAAEPna katilan annelerden goriig alarak
programin sosyal gecerliligini incelemistir. Arastirma bulgularina gére annelerin
timii, KAEEP'na katildiklar i¢in memnun olduklarini, programin beklentilerini
tlimiiyle karsiladigini ve katildiklar1 bu programi baskalarina da 6nereceklerini
belirtmislerdir. Kircaali-iftar (2000), KAEEP 1997-98 yili Eskisehir uygulamasina
katilmis olan 23 ebeveynin program hakkindaki goriislerini degerlendirmistir.
Calismanin bulgulari, programin g¢ocuklara ve ailelere sagladigi yararlar,
programda ailelerden, ¢ocuklardan, yiritiiciilerden, ve kitaplardan kaynakli
sorunlar ve ailelere ve yiiriitiictilere yonelik oneriler temalar altinda derlenmistir.
Bir bagka galismada ise Kircaali-iftar ve dig. (2001), KAEEP 1997-98 yili Eskisehir
uygulamasina katilmis olan 17 aile rehberinin program hakkindaki gorislerini
degerlendirmistir. Calismanin bulgulari, programin, g¢ocuklara, ailelere ve aile
rehberlerine vyararlari, programin yiritilmesini kolaylastiran/zorlastiran
etmenler ve aile rehberlerine yonelik 6neriler temalar: altinda derlenmistir.

Bu arastirmada ise Kii¢iikk Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara
Yonelik Erken Egitim Programimin Sakarya uygulamasina katilan 1 aileden,
gontllilik esasina gore gortismeyi kabul eden 10 ailenin, programa iliskin
goriisleri belirlenmeye ¢aligilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli
Aragtirmanin modeli, niteliksel arastirma yontemlerinden goriigsmeye
dayali timevarim analizidir. Timevarim analizi, kodlama yoluyla verilerin altinda
yatan kavramlar1 ve bu kavramlar arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmaktir. Nitel
arastirma; gozlem, gorigsme ve dokliman analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerinin kullanildigi, algilar ve olaylarin dogal ortamlarda gercekei ve
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biitiinsel bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
aragtirma bi¢imidir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Katilimailar

KAEEP uygulamasina katilacak olan ailelerin belirlenmesi agamasinda
Sakarya il merkezindeki rehabilitasyon merkezleriyle goriisiilerek, rehabilitasyon
merkezine kayith erken egitim dénemindeki gelisimsel geriligi olan gocuklar
belirlenmis ve ebeveynlere KAEEP hakkinda bilgi verilerek katilmak isteyen
ebeveynler uygulamaya dahil edilmistir. Bu arastirma, Kiiciitk Adimlar Gelisimsel
Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programimin Sakarya
uygulamasina katilan 1 aileden, goniilliiliik esasina gore arastirmayi kabul eden
10 aileyle gerceklestirilmisgtir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Annelerin Demografik Bilgileri

c i . Annenin Annenin Annenin
Annenin Ismi | Annenin Yas1 Cee .. o,
Egitim Diizeyi Meslegi cocuk sayisi

Naz 28 Lise Ev hanimi 1
Esra 27 Lise Ev hanimi 1
Ozlem 40 Ortaokul Ev hanimi 3
Simge 26 On lisans Ev hanim 3
Songiil 33 {1k okul Ev hanimi 1
Deniz 34 {1k okul Ev hanimi 1
Hasibe 34 i1k okul Ev hanimi 1
Sevtap 27 On lisans Hemgire 1
Meltem 24 Lise Ev hanimi 1
Duygu 26 Lise Isci 1

Tablo 2. Cahsmaya Katilan Annelerin Sahip Olduklar1 Cocuklara iliskin
Demografik Bilgiler

Anneleri Cocugun Tanis1 Co;:sglun Cocugun Cinsiyeti
Duygu Yaygin gelisimsel bozukluk 5 Erkek
Meltem Dandy walker 3 Erkek
Sevtap Down sendromu 17 aylik Erkek
Hasibe Serebral palsy 4 Erkek
Deniz Serebral palsy 2,5 Erkek
Songiil Down sendromu 8 Kiz
Simge West sendromu 3 Erkek
Ozlem Down sendromu 3 Erkek

Esra Otizm 6 Kiz
Naz Serebral palsy 3 Kiz
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Verilerin Toplanma Siireci

Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi Yar1 Yapilandirilmis Gortisme
Sorulari; programdan beklentiler, programdan kazanimlar, program ve siirece
iliskin eksiklikler ve programin uygulanmasina iligskin 6neriler bagliginda toplam
16 sorudan olusmaktadir. Ailelerin demografik 6zellikleri ise toplam 16 sorudan
olugan Aile Bilgi Formu ile belirlenmigtir. Goriigme sorulari, katilimcilarla bire bir
gorlisme yapilarak ayni sirayla sorulmustur. Sorular sorulurken annelerin
anlamadiklart sorular oldugunda kendilerine yonlendirici olmayacak sekilde
aciklama yapilmistir. Kendisiyle goriistilecek annelere, verilerin kayit edilmesi
sirasinda eksiklik olmamas: i¢in goriismenin kasete kayit edilecegi ifade
edilmistir. Arastirma sorular1 Tablo 3'de yer almaktadur.

Tablo 3. Arastirma Sorular1

1- KAEEP’ na baglamadan 6nce programdan beklentileriniz nelerdi?
a) Kendiniz i¢in beklentileriniz nelerdi?
b) Cocugunuz igin beklentileriniz nelerdi?
c) Aileniz i¢in beklentileriniz nelerdi?
d) Yakin gevreniz i¢in beklentileriniz nelerdi?
2- KAEEP’ nin sonrasinda elde ettiginiz kazanimlar nelerdi?
a) Kendiniz i¢in elde ettiginiz kazanimlar nelerdi?
b) Cocugunuz i¢in elde ettiginiz kazanimlar nelerdi?
c) Aileniz i¢in elde ettiginiz kazanimlar nelerdi?
d) Yakin gevreniz i¢in elde ettiginiz kazanimlar nelerdi?
3- KAEEPnn yuritiilmesinde gérdiginiiz eksiklikler varsa nelerdir?
a) Programun icerigine iligkin eksiklikler nelerdir?
b) Aile rehber ine iliskin eksiklikler nelerdir?
¢) Programin ailelere ulagtirilmasina iligkin eksiklikler nelerdir?
d) Program koordinatérlerine iligkin eksiklikler nelerdir?
4- KAEEPnin yiratiilmesine iligkin onerileriniz nelerdir?
a) Programin icerigine iligkin 6nerileriniz nelerdir?
b) Aile rehberine iligkin 6nerileriniz nelerdir?
c) Programin ailelere ulagtirilmasina iligkin 6nerileriniz nelerdir?
d) Program koordinatérlerine iligkin 6nerileriniz nelerdir?

Onceden randevu alinarak belirlenen tarihlerde annelerle birebir yapilan
gorlismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Annelere goriigmelerin ses kayit
cihaziyla kaydedilecegi ve kayitlarin sadece aragtirmaci tarafindan dinlenecegi
belirtilmistir. Sadece iki anne ses kayit cihazini kabul etmedigi i¢in goriismeler
dogrudan kagida aktarilmigtir.

Sakarya Universitesi, Kiigitk Adimlar Programinin aile rehberi destegi ile
uygulanmasina 2007-2008 6gretim déneminde baglamigtir.
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Sakarya merkezinde 1 ailenin dahil edildigi Kii¢iik Adimlar Programi’nin
uygulamasi, Anadolu Universitesi koordinasyonunda Zihinsel Engellilere Destek
Dernegi ve Sakarya Universitesi isbirligi ile gerceklestirilmistir. Uygulama
kapsaminda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip 1 aileye karsilik 11 aile
rehberi belirlenmistir. Aile rehberlerinin ve ailelerinin belirlenmesinde
gondlliliikk esas alinmigtir. Uygulama oOncesi aile rehberleri Kiigiik Adimlar
Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi hakkinda
haftada bir giin yapilan toplantilarla egitilmistir. Aragtirmada denek belirleme ve
bilgilendirme c¢alismalari, goéniillii ailelerin Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesine gelmeleriyle ve program koordinatorlerinin ailelerin ¢ocuklarinin
devam ettigi kurumlara gitmeleriyle gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler niteliksel analiz tekniklerinden tiimevarim yoluyla analiz edilmigtir.
Veri analizi sirasinda;

a) Ses kayit cihazi ile kaydedilen goriismeler yaziya dokilmdstiir.

b) Yaziya dokiilen veriler bilgisayarda hazirlanan goriisme formuna
gorilismeci-gorisiilen kisi sirastyla aktarilmigtir.

¢) Her satira satir numarasi verilmistir.

d) Gorigme formunun sag tarafina betimsel indeks, goriismeci yorumu ve
genel yorumlar yazilmigtir.

e) Elde edilen veriler, konularina gore kodlanmuigtir.

f) Kodlanan veriler kesilip kodlama dosyalar1 olusturulmus ve
arastirmanin temalar1 belirlenmistir.

g) Olusturulan 16 tema daha sonra arastirmaci tarafindan goézden
gecirilmis, iligkili olanlar birlegtirilerek 4 ana tema elde edilmisgtir.

Bu temalar;
a) Beklentiler, b) kazanimlar, c¢) eksiklikler, d) Oneriler olarak
belirlenmistir.

Aragtirmaci, kayitlarin dékimi sirasinda, goriismelerden elde edilen
cevaplar dogrultusunda “Goriigsme Kodlama Anahtart” olusturulmustur. Gortisme
Kodlama Anahtarinda goriisme sorularini ve bu sorularin cevaplarini kapsayacak
sekilde kategoriler olusturulmus, goriisme verileri kategorilere uygun olarak
isaretlenmigtir. Belirlenen kategoriler ve kodlar Tablo 4’ de yer almaktadir.

Tablo 4. Kategoriler ve kodlar1

Kodlar Kategoriler Kodlar Kategoriler
KiB Kendisi i¢in beklentiler PIE Programa iligkin eksiklikler
CiB Cocugu icin beklentiler RIE Aile rehberine iligkin eksiklikler
AIB Ailesi i¢in beklentiler UIE P'rog'ramlr} a1'leye ulastiriimasna
iligkin eksiklikler
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YiB Yakin gevresi icin KiE Pro.gre.lm koordinatérlerine iligkin
beklentiler eksiklikler

KIiK Kendisi i¢in kazanimlar PiO Programa iligkin 6neriler

CiK Cocugu icin kazanimlar RIO Aiile rehberine iligkin 6neriler

AIK | Ailesi i¢in kazanimlar uUio .P.rog.ra{mn filleye ulastirlmasina

iliskin Oneriler

YiK Yakin gevresi i¢in Ki® ?rog.ram koordinatérlerine iligkin

kazanimlar oneriler

Betimsel analiz igin ¢erceve olusturma agsamasinda, aile goriigme
kayitlarinin dokiimii yapilmistir. Kayitlarin dokiimi yapilirken, her anne igin ayr1
bir goriisme dokiim formu kullanilmis ve formlara goriisme numaras: verilmistir.
Goriisme dokiimii formlarindan {i¢ tanesi (%30) yansiz atama yontemi ile
secilmistir Daha sonra, goriismelerde sorulara verilen yanitlar ilgili soru altinda
toplanmis ve "KAEEP Gorlisme Kodlama Anahtar1” hazirlamak i¢in uygun bicime
getirilmigtir.

Tematik gergeveye gore verilerin islenmesi asamasinda, goérisme dokim
formundan elde edilen veriler tekrar okunmus ve diizenlenmistir. GoOrlisme
yapilan ailelerin tiimiiniin, sorulara verdikleri yanitlar dogrultusunda secenekler
siralanmistir Bu degerlendirmeler sonucunda, temalar ilgili soru altinda yazilmis
ve "KAEEP Goriisme Kodlama Anahtart” kayit formu olusturulmustur. KAEEP
Goriisme Kodlama Anahtarinda, goriisme yapilan annelerin tiimiiniin goriislerini
yansitan temalarin ilgili sorular altinda segenek olarak siralanmasindan sonra;
yanit seceneklerinin gtivenirligini belirlemek icin “Aile Goriisme Kodlama
Anahtart” ¢ogaltilarak alandan bir uzmana verilmigtir. Aragtirmact ve uzman,
birbirlerinden bagimsiz olarak gértisme dokiim formlarini ve goriisme kodlama
anahtarlarin1  degerlendirmistir. Degerlendirme, goriisme vyapilan ailelerin
goriisine uygun bulunan secenegin ilgili goriisme kodlama anahtarina
isaretlenmesi bi¢iminde yapilmistir. Arastirmaci ve uzmanin goriisme kodlama
anahtarlarina yaptiklar1 isaretlemelerin tutarligini belirlemek amaciyla her
sorunun yaniti tek tek incelenerek karsilagtirilmistir. Bu calismadan sonra
gorlisme kodlama anahtarina son bi¢imi verilmistir. Arastirma gtivenirligini
saglamak amaciyla, goriisme kodlama anahtar1 10 anne igin cogaltilmistir.
Arastirmaci ve alandan baska bir uzman, birbirinden bagimsiz olarak 10 annenin
goriislerinin yer aldigi goriisme dokimiinii okuyarak, ilgili gériisme kodlama
anahtarindaki her sorunun yanitini iceren uygun segenekleri kodlamislardir. Her
anne ile ilgili birer gériisme kodlama anahtar olusturulduktan sonra, arastirmaci
ve uzmanin doldurdugu goértisme kodlama anahtarimin  tutarlilig
karsilagtirilmistir. Bu iglemden sonra, uzman ile aragtirmacinin isaretledigi her
soru maddesini kapsayan yanit secenegi tek tek kontrol edilerek uzmanlar arasi
"Goriis Birligi" ya da" Goriis Ayriligl" biciminde isaretlemeler yapilmistir.
Aragtirmact ve uzman ilgili soruda ayni yanit segenegini isaretlemigse uzmanlar

wenn

arast "Gorts Birligi" kabul edilmigtir. Arastirmaci ve uzman ilgili soruda farkh

v

yanit segenekleri isaretlemislerse bu durum "Gorlis Ayriligl" olarak
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degerlendirilmis ve arastirmacinin isaretledigi secenek temel alinmustir.
Gergeklestirilen ¢alismanin giivenirlik hesaplamasit "Uyusum Yiizdesi Formili
(Agreement Percentage)” kullanilarak yapilmigtir. Her bir soru i¢in goézlemciler
arast giivenirlik hesaplamalar1 ayr1 aym yapilmistir. Arastirmanin genelinde
gozlemciler arasi gtivenirlik % 85,5 olarak hesaplanmuistir.

BULGULAR

Bu calismada, kendileri ile goriisiilen annelerin verdikleri bilgilerden elde
edilen arastirma bulgularini olusturan 4 ana tema ve alt temalar yer almaktadir.
Calismada 16 alt temaya ulagilmigtir. Bunlar: a) annelerin kendileri igin
beklentileri, b) ¢cocugu i¢in beklentileri, ¢) ailesi i¢in beklentileri, d) yakin ¢evresi
icin beklentiler, e) kendisi i¢in kazamimlar, f) ¢ocugu i¢in kazanimlar, g) ailesi
icin kazamimlar, h) yakin ¢evresi icin kazanimlar 1) programa iligkin eksiklikler j)
aile rehberine iligkin eksiklikler, k) programin aileye ulagtirilmasina iligkin
eksiklikler, 1) program koordinatoriine iligkin eksiklikler m) programa iligkin
oneriler, aile rehberine iligkin 6neriler, n) programin aileye ulastirilmasina iliskin
oneriler o) program koordinatoriine iligkin oneriler olarak belirlenmistir.

1.Beklentiler

1.1. Kendiniz Icin Beklentiler

Annelerin programdan kendileri i¢in beklentilerine yonelik sorulan soruya
verdikleri yanitlardan belirlenen goriisler su sekildedir: annelerden yedisi,
¢ocuklar i¢in daha fazla faydali olabilme beklentisini, dérdii gocugunun egitimi
konusunda daha bilin¢li olmayi, ti¢i planli ve programli ¢alisarak daha verimli
olmak istedigini, beklentilerinin bu y6nde oldugunu belirtmistir. Bir anne
cocugunun yeterliliklerini gérmek istedigini, baska bir anne, ¢ocugunun normal
cocuklara oranla ne durumda oldugunu 6grenmek istedigini belirtmistir. Diger
bir anne ise ¢ocugunun gelisimini daha yakindan takip edebilme beklentisinden
bahsetmistir. Planli ve programli ¢alisarak daha verimli olmak istedigini belirten
annelerden Sevtap, bu gériisiinii su ciimleler ile dile getirmistir:
“Daha planh programl ¢alismaya olanak saglar diye diistindiim. O yiizden bu
sekilde ¢cocuguma daha fazla faydal olursam kendimi de iyi hissetmeme neden
olacakt1” (SE,3-6).

1.2. Cocugunuz Icin Beklentiler

Annelerin programdan ¢ocuklar i¢in beklentilerine yonelik sorulan soruya
verdikleri yanitlardan belirlenen goriisler ise su sekildedir: annelerden yedisi
programin ¢ocuguna yarar saglamasini beklediklerini, ikisi ¢cocugunun kendine
yetebilecek kadar bir seyler 6grenebilmesini beklediklerini, biri ¢ocugunun
okuldaki egitimine destek olmasi yoniinde programdan beklentisini belirtmistir.
Bir bagka anne c¢ocugunun sosyal ¢evreye uyumunun saglanmasina yonelik
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beklentisi oldugunu vurgularken digeri ise ¢ocugunun 6grenme etkinliklerine
sikilmadan istekli olarak katilmasini bekledigini dile getirmistir. Cocugunun
okuldaki egitimine destek olmasi yoniinde programdan beklentisini dile getiren
Simge, bu gortistini “eeee ¢ocugum igin okul editimine ek destek olabilecegini ve
gelisimi icin de ¢ok yararh olabilecegini diisiindiim” (Sij-2) sozleri ile dile
getirmistir.

1.3. Aileniz Icin Beklentiler

Annelere, programdan aileleri icin beklentilerinin neler oldugu soruldugunda
ise su yanitlara rastlanmistir: dért anne, daha bilingli anne-baba olma beklentisi
icerisinde olduklarini, iki anne diger aile iiyelerinin de egitime katilmalar:
yoniinde beklentilerini dile getirmislerdir. Bir anne ise, diger aile tiyeleri ile cocuk
arasindaki iletigimin artmasi yoniinde beklentisini dile getirmistir. Annelerden
yalnizca biri, programdan aile bireyleri i¢in beklentisi olmadigini dile getirmistir.
diger aile iiyelerinin de egitime katilmalar1 yoniinde beklentilerini dile getiren
annelerden Songil, “Programdan aldigimiz bilgileri, aile igerisinde uygulamak.
Zaten evde sadece esim oldugu i¢cin , onun da bu program sayesinde ¢ocugumuz
icin yapabilecegi bir seylerin olmast beklentilerim arasindaydi” (SO,9-11) sozler ile
goriisiinii desteklemistir.

1.4. Yakin Cevreniz (akrabalar ve komsular) Icin Beklentiler

Yakin cevre icin programdan beklentilere yonelik sorulan soruya, annelerin
verdigi yanitlar ise soyledir: annelerden biri yakin g¢evresinin ¢ocugunu
kabullenmesi ve diglamamasi yoniindeki beklentisini, bir digeri yakin ¢evresinin
de cocugun egitimine katilmasi ve katki saglamasini bekledigini dile getirmistir.
Bagka bir anne ise yakin cevrenin de program hakkinda bilin¢lenmesi yoniinde
beklentisi oldugunu dile getirmistir. Annelerden biri ise programdan yakin
cevresi icin beklentisi olmadigini belirtmistir. Yakin cevresinin de ¢ocugun
egitimine katilmasi ve katki saglamasini bekledigini dile getiren Songtl, bu
distincesini su sozler ile ifade etmistir: “bu programi onlara anlatip, ¢ocugum igin
bana yardimci olabilmelerini saglamak”(SO,12-13).

2. Kazamimlar

2.1. Kendiniz Icin Kazammlar

Programin anneler icin kazanimlarina yonelik verilen yanitlar arasinda: sekiz
anne, ¢ocugunun egitiminde bilingli bir sekilde hareket etmeyi 6grendigini, ii¢
anne, kisisel yeterliliklerinin farkina vardiklarini ve kendi eksiklerini daha iyi
gordiiklerini dile getirmistir. Annelerden biri programin kendisi i¢in motive edici
oldugunu belirtmistir. Bagka bir anne, ¢ocugunun gercek performansini program
sayesinde gorebildigini, digeri ¢ocugunun gelisimini kitaplar aracilig: ile takip
edebildigini ifade etmistir. Annelerden biri ¢ocugunu yasitlariyla zihinsel yonden
karsilastirabildigini program sayesinde ogrendiklerini, diger bir anne ise
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becerilerin nasil g¢alisacagini ve c¢ocugunun seviyesine nasil inebilecegini
ogrendigini dile getirmistir. Annelerden Sevtap, kendisi i¢cin programdan elde
ettigi kazanimi su sozler ile ifade etmistir: “Bilerek ve bilingli bir sekilde amag
belirlemek, emin adimlarla ilerledim ve kendimi iyi hissettim. Cocuguma faydal
oluyorum, onun gelisimine katkim olacak. Zihinsel gelisimi daha iyi olacak. Hem
kendim motive oldum hem de ¢ocugum iyi bir gelisim sagladi. Oradaki amaglan
belirleyip alarak kendime arti verdigimde sevindim. Eksi verdijim zaman onun
tizerinde durdum. Neyi yapip neyi yapamadiimi daha iyi gérdiim. Ne kadar
ilerideyiz ya da eksiklerimiz neler bunlari gérdim” (SE,1-9).

2.2. Cocugunuz I¢cin Kazamimlar

“Programin c¢ocugunuz agisindan ne gibi kazanimlar1 oldu” sorusuna
annelerin verdigi yanitlar su sekildedir: annelerden sekizi, ¢ocugunun c¢esitli
becerileri daha kolay 6grendigini belirtmistir. iki anne, ¢ocugunun zihinsel
gelisiminde ilerlemeler g6zlemledigini belirtirken bir anne ¢ocugundaki fiziksel
gelisimden bahsetmigtir. Annelerden biri cocugunun 6zgiiveninin arttigini, digeri
cocugu icin eglenceli bir siire¢ oldugunu dile getirmistir. Ogrendikleri oyunlar ile
cocugunun ¢ok mutlu oldugunu ifade eden bir anne ile benzer goriise sahip
baska bir anne, oyun esliginde sikilmadan ders yapmay: 6grendiklerini dile
getirmistir. Annelerden biri ¢ocugunun eksik oldugu yam: fark edip
giclendirdigini, digeri cocugunun dikkatini nasil ¢alismaya yoneltebilecegini
6grendigini belirtmistir. Bir anne, ¢cocugunun daha iyi anlamaya ve dinlemeye
bagladigini, bagka bir anne de ¢ocugunun konusmasinin artik daha iyi oldugunu
dile getirmistir. Annelerden Hasibe, cocugunun programdan elde ettigi kazanimy;
“Cocugum meyve suyunu kamisla icmeyi 6grendi. Mesela araba, ¢atal, kagsik, bicak
lego gibi daha bir siirii isim 6grendi. Lego takmayi-¢ikarmayi, oyun oynamay,
doldurup bosaltmay: 6grendi. Bliyiik- kiiciik gibi kavramlar &6grendi. Mesela
saklanan bir seyi bulmay1 6grendi. Dikkati yéneltmeyi, konusam dinlemeyi 6§rendi.
Yani bayle... sizden ¢ok memnunuz” (HA,14) s6zleri ile dile getirmistir.

2.3. Aileniz I¢in Kazanimlar

Kiiciikk adimlar gelisimsel geriligi olan c¢ocuklara yodnelik erken egitim
Programr’ndan aileniz i¢in ne gibi kazanimlar elde edildi sorusuna ise annelerden
biri daha iyi anne-baba olduklarini, digeri, esinin ¢ocugundaki eksikleri daha iyi
gorebildigini belirtmigtir. Program sayesinde esi ile isbirligi kurabildiklerini ve
koordineli ¢aligabildiklerini belirten bir annenin goriigiine paralel olarak bagka
bir anne, ¢ocuklariin egitimi igin iletisim halinde olmay1 bagarabildiklerini dile
getirmistir. Annelerden biri cocugunun egitimine esinin de katildigini, bir digeri,
cocuklarina daha kaliteli zaman ayirabildiklerini dile getirmistir. Dort anne ise
programin diger aile dyeleri agisindan bir kazanimlarinin olmadigini dile
getirmistir. Annelerden Songiil, ailesi i¢in programdan elde ettikleri kazanci su
sozlerle dile getirmistir: “Bu programin sonunda, aile icinde, yani esimle beraber
koordineli ¢alisma ortamui oldu ve bu bizi daha da motive etti. Kitaplar sayesinde
takildigimiz yerleri rahatlikla halledebildik” (SO,7-9).
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2.4. Yakin Cevreniz (akrabalar ve komsular) Icin Kazanimlar

Annelerden yedisi, yakin gevresi agisindan programdan bir kazanim elde
etmediklerini belirtirken, biri yakin cevresinin de program sayesinde
bilin¢lendigini, digeri ise yakin cevresinin bdyle bir programdan haberdar
oldugunu kazamim olarak dile getirmiglerdir. Bir anne, ¢ocugundaki olumlu
degisimleri yakin cevresini de mutlu ettigini ifade etmistir. Yakin cevre igin
kazanimlar hakkinda annelerden Esra, “Bu program sonunda, yakin ¢evrem, kizim
icin daha faydal olabilmek i¢cin onlarda kitaplart okudular. Ben de &grenmis
olduklarimi onlarla paylastim ve bu sekilde bilmedikleri seyleri 6grenmis oldular”
(ES,10-12) sizleri ile diiglincelerini dile getirmistir.

3. Eksiklikler

3.1. Programun igerigine Iliskin Eksiklikler

“Kiigiik adimlar gelisimsel geriligi olan ¢ocuklara yonelik erken egitim
Programr’'nin icerigine iliskin eksiklikler nelerdi” sorusuna verilen yanitlar su
sekildedir: dort anne, ev ziyaretlerinin daha uzun siirmesi gerektigi, siirenin
kisitl oldugunu belirtmiglerdir. Annelerden biri, ev ortaminda gerekli arac-
gerecin / materyalin saglanamamasini eksiklik olarak dile getirmistir. Bir anne,
programa katildiklarini belirten bir belge verilmesinin daha iyi olabilecegini
belirtmigtir. Annelerden t¢li programin igerigine iligkin bir eksiklik
gormediklerini dile getirmistir. Duygu anne, programin igerigine iliskin eksiklik
olarak, su ifadeleri dile getirmistir: “Mesela ¢alismak istedijimizde gerekli arag¢
gereci saglayamadik, onda zorluk ¢ektik. Biz bir seyler yaptik, siz bir seyler
getirdiniz okuldan temin ettiniz. Sadece onlarda zorluk ¢ektik” (DU,1-4)

3.2. Aile Rehberine Iliskin Eksiklikler

Aile rehberleri agisindan eksiklikler soruldugunda ise annelerden yalnizca
biri, rehberin eve gelis sikliginin yetersiz oldugunu dile getirmis dokuz anne ise
aile rehberine iliskin eksiklik olmadigini dile getirmistir.

3.3. Programin Ailelere Ulastirilmasina Iliskin Eksiklikler

K¢k adimlar gelisimsel geriligi olan c¢ocuklara yo6nelik erken egitim
Programi’nin “ailelere ulastirilmasina iligkin eksiklikler” sorusuna verilen yanitlar
ise soyle belirtilmistir: U¢ anne, programin tanitiminin yetersiz oldugunu, daha
once boyle bir programdan haberdar olunamadigini belirtmistir. Alt1 anne ise
programin ailelere ulastirilmasina iliskin bir eksiklik olmadigini belirtmistir.
Annelerden Nazike'nin programin ailelere ulagtirmlmasina iligkin eksikliklere
yonelik ifadeleri su sekildedir: “Yani Sakarya Universitesinde béyle bir ¢alisma
oldugunu biz bilmiyorduk. Bizi siz buldunuz. Eminim buradaki hi¢bir aile béyle bir
programin ya da boyle bir kitap¢ik setinin oldugundan énceden haberdar degildi.
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Belki biraz daha reklamu ve tanitimi yapilsa, daha fazla duyurulsa daha iyi olur diye
diistiniiyorum” (NA,11-13).

3.4. Program Koordinatérlerine iliskin Eksiklikler

Program koordinatorlerine iliskin eksiklikler konusunda ¢ anne,
koordinatérlerle yeterince iletisim kurulamadigini, gértismelerin az oldugunu
dile getirmistir. Bir anne, koordinatér degerlendirmelerinin yetersiz oldugunu,
yeterince déniit alinamadigini belirtmistir. Iki anne, koordinatérlerin daha ¢ok
aileye wulagabilmesi icin daha ¢ok aile rehberi yetistirmeleri gerektigini
vurgulamiglardir. Alt1 anne ise program koordinatdrlerine iliskin eksiklik
olmadigini belirtmislerdir. Simge anne, program koordinatorlerine iliskin eksiklik
olarak “Bence on bes gtinde bir program koordinatérleri ile goriisebilseydik, hani
neler yapryorsunuz, biz size neler verebiliyoruz... cocugumuzla birlikte onunla daha
stk iletisim kurabilseydik bence daha yararli olacakti”(Sl,7-10 ) ifadelerini
kullanmustir.

4. Oneriler

4-1. Programn Igerigine Iliskin Oneriler

Kigik adimlar gelisimsel geriligi olan ¢ocuklara yo6nelik erken egitim
programinin icerigine iligkin Oneriler hakkinda annelerden besi program
uygulamas: icin daha fazla zaman ayrilmasimi Onermistir. Annelerden biri
programin diger okullar ile igbirligi halinde ytriitilmesini 6nermistir. Bagka bir
anne, programin acik olmayan bazi yerlerinin daha anlasilir kilinabilmesini
onermistir. Diger bir anne, kitaplarin egitim almamuig kisilerinde anlayabilecegi
sekilde hazirlanmasini énermistir. U¢ anne programin igerigine iliskin énerisinin
olmadigini belirtmistir. Annelerden Duygu, programin igerigine iligkin olarak;
“cocugumuz sadece ev ortaminda deil, eger krese gidiyorsa, ¢ocuklarin kres
egitimindeki 6gretmeni ile gériisiilmesini isterdim. Rehabilitasyondaki 6§retmeni
ile gortstilmesini isterdim. O¢em’deki 6gretmeni ile goriismenizi isterdim. Hani
hepinizin bir baglanti igerisinde olmamzi isterdim” (DU,j-7) sozlerini dile
getirmistir.

4-2. Aile Rehberine Iliskin Oneriler

Annelerin aile rehberlerine iligkin Onerileri soruldugunda iki anne
rehberlerin evlere daha sik gelmelerini 6nermistir. Bir anne, aile rehberlerinin
sayisinin artirilmasini 6nermistir. Yedi anne bu konuda bir onerisinin olmadiginm
dile getirmistir. Sevtap anne, bu konudaki goértisiinii su so6zlerle ifade etmistir:
“yani gayet gtizel is yapildi. Hani diizenli gelindi, amaglar alindi, nasil yapilacagin
gosterdiler. O ytizden ¢ok fazla bir 6nerim yok. Ciinkii yapilmasi gerekeni yaptilar.
Sadece biraz daha fazla gériistilseydi daha iyi olurdu” (SE,4-7).
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4.3. Programn Ailelere Ulastirilmasina Iliskin Oneriler

Programin ailelere ulastirilmasina iligkin annelerden besi programin, reklam
ve tanitim yollaryla yayginlagtirilmasini 6nermistir. Annelerden biri annelerle
daha sik iletisim kurulmasimi 6nermistir. Annelerden ii¢cii bu konuda onerisi
olmadigin1 belirtmis. Programin ailelere ulastirilmasina yonelik annelerden
Nazike'nin oOnerisi su sekildedir: “ya soyle rehabilitasyon merkezlerine gelip
program hakkinda bilgiler verilirse... ¢linkii ¢odu aile ¢ok bilinglendi. Eskisi gibi
degil artik, hani 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne evine kapanmiyor artik. Bir
seyler yapmak istiy or. Daha ¢ok yayginlastirilsin istiyorum. Duyurulsun istiyorum.
Ben ¢evremde herkese soyliiyorum yani boyle bir program var ¢ok faydalandik”
(NA’9_13)'

4-4. Program Koordinatérlerine Iliskin Oneriler

Kigik adimlar gelisimsel geriligi olan ¢ocuklara yonelik erken egitim
Programi'nin program koordinatorlerine iliskin Oneri olarak annelerden gt
koordinatdrlerin annelerle daha fazla iletisim kurmasini 6nermistir. Bir anne,
degerlendirmelerin sayisi artirilarak ailelere daha sik doniit verilebilir 6nerisinde
bulunmustur. Annelerden besi koordinatdrlere yonelik onerilerinin olmadigini
dile getirmistir.

SONUC VE TARTISMA

Aragtirma bulgularindan o6zellikle beklentiler ve kazamimlar dikkate
alindiginda annelerin ¢ocuklarinin egitiminde daha bilincli hale geldiklerini ve
kendi eksiklikleri gordiiklerine yonelik ifadeleri programin ebeveyn yeterliklerini
ortaya koyan ve artiran bir yapida oldugunu goézler 6niine sermektedir. Cocuklar
acisindan program degerlendirildiginde ise cocuklarin cesitli becerileri daha
kolay 6grendikleri g6zlenmistir. Bu kazanim, programin beceri 6gretiminde yol
gosterici yapisinin kaniti niteligindedir. Bu kazanimlar, annelerin program 6ncesi
beklentilerinin de karsilandigini gostermektedir. Programa iligkin eksiklikler ve
bu eksikliklerin giderilmesine yonelik oneriler incelendiginde, annelerin agirlik
verdigi konu, aile egitimi i¢in belirlenen siirenin kisitli olmas: ve bu baglamda
siirenin uzun tutulmasi yoniindedir.

Bununla birlikte koordinatorlerle iletisimin artirilmasina ve takip
calismalarinin siirdiiriilmesine vurgu yapilmaktadir. Ayrica aileler biiyiik oranda
aile rehberlerine iligkin bir eksiklik olmadiginmi ifade etmislerdir. Bu sonuglar,
Kircaali-Iftar'in (2000) ailelerin, aile rehberi destegi sona erdikten sonra programi
kendi baslarina bagimsiz olarak uygulayamadiklar: seklindeki arastirma bulgusu
ve Kircaali-Iftar, Uzuner, Batu, Vuran ve Ergenekon’un (2001) aile rehberi segme,
yerlestirme ve izleme c¢alismalarinda uyarlamalar yapmanin yarart olacag:
yoniindeki arastirma bulgular ile ortiismektedir. Bu bulgular ve annelerin
programa iligskin Onerileri baz alindiginda, programin ailelere ulagtirilmasinda
aile egitimi sliresinin daha genig tutulmasi, takip ¢alismalarimin sikliginin
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artirilmasi ve programin yayginlagtirma ve tanitim c¢aligmalarinin ilke geneline
yayilmasi 6neri olarak sunulabilir.

Bu calismanin beklentiler boyutunda ¢ocuklarinin egitimi i¢in daha bilingli
olma beklentisi Kircaali-Iftar (2000)’ 1n ¢alismasinda yer alan bulguyla benzerdir.
Her iki calismada da aileler kendilerinin bilgilenmesi ve bilinglenmesinin
programla ilgili temel beklentileri oldugu vurgulanmaktadir. Yine her iki
calismada cocuga yonelik beklentiler arasinda ortak beklenti olarak dile getirilen
iki beklenti s6z konusudur. Bunlar, c¢ocugun kendi kendine yetmesi ve sosyal
iliskilerinin gelismesidir.

Ailelere yonelik programdan elde edilen kazanimlar incelendiginde, Kircaali
- iftar (2000)'1n ¢aligmast ile bu galigma arasinda benzerlikler géze ¢arpmaktadir.
Her iki calismada da dile getirilen kazanimlar su sekildedir: ¢ocugunun egitimi
konusunda daha bilingli olma, becerilerin nasil ¢aligilacagini 6grenme, ¢ocugunu
tanima olarak belirlenmistir. Bu calismadan farkli olarak Kircali- iftar (2000)'1n
calismasinda aileler, bakis agilarinin degistigini, kabuliin gergeklestigini ve giiven
duygularinin gelistigini dile getirmislerdir. Ayrica duygusal olarak rahatlama ve
moral kazanma da kazanimlar arasinda yer almaktadir.

Kircaali-Iftar ve dig. (2001)'nin ¢alismalarinda, bu ¢alismanin bulgularindan
farkli olarak; cocugunun gelisim basamaklarin1 6grenmesi, ¢ocugu ile gecirdigi
zamani daha verimli kullanma, ¢ocuguna egitici oyuncaklar almayr 6grenmesi,
kendilerinin g¢ocuklarinin egitimindeki 6nemini anlamasi gibi bulgular yer
almaktadir.

Sucuoglu ve dig. (2001)'nin ¢aligmasinda ise “Programin anne babalarin
hangi gereksinimlerini karsiladig1’” sorusunun yamiti olarak c¢ocuklarina bazi
becerileri nasil 6gretecekleri hakkinda gereksinim duyduklar: bilginin program
sayesinde kargilanabildigi bulgusu, bu aragtirmanin bulgularyla tutarhilik
gostermektedir.

Birkan (2001)'1in ¢aligmasinda yer alan sosyal gegerlilik bulgularina gore
program sayesinde anneler, ¢ocuklarina planli programli olarak bir seyler
ogretebildiklerini, neyi ne zaman nasil 6greteceklerini 6grendiklerini ve daha
bilingli olduklarimi belirtmiglerdir. Bu calismada da annelerin benzer yorumlar
yaptiklar1 goriilmektedir. Ayrica bu ¢alismada anneler, ¢ocuklarinin eksik
yanlarin1 fark etmeyi ve bu eksik yanlarini giiclendirmeyi 6grendiklerini
belirtmisleridir.

Kircaali-Iftar ve dig. (2001)'nin calisma bulgularinda ¢ocuklarin program
sonrasinda, buyiik kas, iletisim, kii¢iik kas, kisisel toplumsal beceriler, alict dil,
dikkat stiresi, davranis sorunlarinin azaltilmasi gibi beceri alanlarinda gelismeler
gortildigi belirtilmistir. Bu ¢alismada da ¢ocuklarin zihinsel gelisim, fiziksel
gelisim, 6zgiliven kazanma, oyun oynama, alia dil, ifade edici dil ve biyik kas
becerilerinde ilerlemeler gozlendigi belirtilmistir.

Programa iligkin eksiklikler baglig: altinda verilen yanitlar incelendiginde,
annelerin program dahilindeki ev ziyaretlerinin kisa stirmesini eksiklik olarak dile
getirdikleri belirlenmigtir. Bu bulguyla benzer sgekilde, Birkan (2001) 1n
aragtirmasinda da anneler, ¢alismalarin g¢ocuklar tiim becerileri kazanincaya
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kadar stirmesini istediklerini, programdan memnun olmadiklart yéniin bu
oldugunu belirtmislerdir.

Bu calismada anneler eksiklik olarak materyallere ulasma sorununun dile
getirmiglerdir. Bu bulguya Kircaali-iftar ve dig. (2001)’ nin caligmasimnin
bulgularinda da rastlanmistir. Anneler program vyiritiiciileri ile yeterinde bir
araya gelinemedigi ve goriistilemedigini dile getirmislerdir. Bu bulgu da Kircaali-
iftar (2000) in calismasinda bulgu ile benzerdir.
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EXTENDED ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to determine the opnions of the 10 voluteer
families amoung 11 families who attended Small Steps Early Intervention Program
for children with develpomental disabilities.

Background: Small Steps Early Intervention Program home based and is
developed to help 0-4 years old children with developmental disabilities and their
families in their early childhood education. The intervention of Small Steps Early
Intervention Program included u family (mothers) in the center of Sakarya and
coodinated by Sakarya University and Anadolu University with the collaboration
of support Istanbul Society of People with Mental Retardation. 11 family guides is
determined for 1 family who have children with developmental diabilities in the
intervention. Before intervention family guides are educated about early
education program for children with develomental disabilities in Small Steps
once a week. In study, volunteer families are chouced as samples and educated
about the program by research staff. The opinions about Small Steps Early
Intervention Program of parents is important to improve and increase the quality
of services.

Method: Semi-structured interview tecnique is used to gather data in
study. 16 questions are asked to families to determine their opinions about
efficacy of Small Steps Early Intervention Program. Interviews are recorded with
voice recorder individually with the mothers who children with disabilities. It is
told mothers that the interview will be recorded with a voice recorder and
records will just be listened by the researchers. Only two does not accept the
voice recorder and interview is written on the paper. The data is analysed with
induction analysis based on interview amoung quantitative methods.

Results: Mothers stated that they become more conscious about the
education of their children and see their own deficiencies. It shows that the
program displays and develop the efficacy of parents. When program is evaluated
in aspect of the children it is observed that children is trained various skills more
easily.



