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Oz

Arasgtirmanin amaci ergenlerde benlik saygist ve sosyal destegin depresyon semptomlariyla
iliskisinde yasam amaglarmin aracilik roliinii incelemektir. Arastirmanin érneklem grubunu
509 (337 kadm, 172 erkek) ergen olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Psikolojik Tyi Olus Olgekleri-
Yasam Amaglar1 Alt Olgegi ve Beck Depresyon Olgegidir. Veriler betimsel istatistik, kore-
lasyon ve regresyon analizi yontemleriyle analiz edilmistir. Bulgular ergenlerde benlik say-
gis1 ve sosyal destekle depresyon semptomlari arasindaki iligkiye yasam amaglarmin kismi
aracilik ettigini gostermektedir. Bu bulgu ergenlerde benlik saygisi ve sosyal destegin dep-

resyon semptomlar1 Uzerindeki etkisinde yagsam amaglarinm 6nemini ortaya koymaktadir.
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The Relationship between Self-Esteem, Social Support and Depressive

Symptoms among Adolescents: The Mediator Role of Life Purposes

Abstract

The purpose of this study is to examine the mediator role of life purposes in relationship
between self-esteem, social support, life purpose and depression symptoms among adoles-
cents. Participants of the research were composed of adolescence, including 509 (337 fe-
males, 172 male). Data collection tools consisted of Rosenberg Self-Esteem Scale, Multidi-
mensional Scale of Perceived Social Support, Psychological Well-Being Scales- Purpose in
Life Subscale and Beck Depression Scale. The data were analyzed by descriptive statistics,
correlation and regression analysis techniques. The results of the study indicate that life pur-
poses partially mediates the relationship between self-esteem and social support with depres-
sion symptoms among adolescents. This finding has revealed the importance of the mediator
role of life purposes in the relationship between self-esteem, social support and depression

symptoms among adolescents.

Keywords: Adolescence, Self-esteem, Social support, Life purposes, Depression.

Giris

Ergenlik, Latince kokenli bir kelimedir ve yetiskin olmaya giden anlamin-
daki “adolescere” yiikleminden gelmektedir (Lerner ve Steinberg, 2004). Fizyolojik,
sosyal ve duygusal gecisler donemi olup, fiziksel ve biligsel olarak pek ¢cok degisimi
icerir. Cocukluk ile yetigkinlik donemleri arasinda bir kdprii olarak goriilen bu geli-
sim doneminde ortaya ¢ikan fizyolojik ve davranigsal degisiklikler kolayca gozlem-
lenebilirken, bilissel ve duygusal degisimleri fark etmek daha gii¢c olmaktadir (Giil,
2016). Ergenler yasadiklar1 degisimlere ayak uydurmak i¢in bir uyum siirecinden
gegerler. Bu uyum siireci bir kimlik kazanma ve ebeveynlerinden bagimsizlasarak
ozerk davranabilme gibi gelisim siire¢lerini i¢inde barindiran kritik bir zaman dili-

midir (Steinberg, 2009). Havighurst (1972)’e gore bu zaman dilimi icerisinde erge-
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nin degisen fiziksel goriiniimiine uyum saglama, toplumsal sorumluluklar alma, duy-
gusal olarak bagimsizlik kazanma, cinsiyet roliine uygun davranma ve gelecek plan-
lar1 olusturup meslege yonelik tutum gelistirme gibi bir takim gelisim gorevlerini
yerine getirmesi beklenmektedir. Tiim bu gelisim gorevleri ergen iizerinde baski ya-
ratabilmektedir. Ergenlerin bu baskiyla saglikli bag etmesine yardimci olan psikolo-
jik agidan 6nemli bazi1 faktorler bulunmaktadir. Benlik saygisi (Giir, 1996; Guillon,
Crocq ve Bailey, 2003), sosyal destek (Soylu, Taneli ve Taneli, 2013) ve yasam
amaglarinin varhigi (Kasser ve Ryan, 1996; Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005;
Park, Peterson ve Seligman, 2004) bu faktorlerden bazilaridir.

Kisinin kendisine yonelik duygu ve diisiincelerini igeren benlik saygis1 er-
genlik doneminde 6zel bir 6neme sahiptir (Steinberg, 2009; Lewinsohn, Gotlib ve
Seeley, 1997; Yildiz, 2010). Bu donemde ergenler gegirdikleri pek ¢cok degisimle
birlikte benlik karmasas1 yagamaktadirlar. Bu karmasanin sonucu olarak bazi ergen-
lerin diisiik benlik saygis1 gelistirmeleri anti-sosyal davranig, yeme bozuklugu ve in-
tihar girisimi gibi olumsuz sonuglar yaratabilecek bir risk faktoridiir (Celen, 2011,
Soylu ve ark., 2013; Eskin, Ertekin, Dereboy ve Demirkiran, 2007). Benlik saygist
ve depresyon semptomlar arasinda olumsuz bir iliski oldugu (Chan, 1995) ve yiik-
sek benlik saygisinin depresyon diizeyinin azalmasinda etkili oldugu bilinmektedir
(Beck, Brown, Kukyen ve Grisham, 2001; Dumont ve Provost, 1999; Baltaci ve Al-
tan, 2016). Diisiik benlik saygili ergenlerin kendilerini yetersiz ve degersiz gdrme-
leri, kendileriyle ilgili olumsuz degerlendirmeler yapmalari, zorlayic1 yasantilarla
karsilagtiklarinda uyum sorunlarina ve depresyona yol agmaktadir (Erol ve Orth,
2011; Fiorelli, Capitello, Barnie, Buonomo ve Gentile, 2019).

Benlik saygisi, olumlu ruh sagligi degiskenleriyle de iliski gostermektedir.
Alan yazin incelendiginde yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin stresle etkili
sekilde basa ¢ikabildikleri (Razi, Kuzu, Yildiz, Ocake1 ve Arifoglu, 2009; Hamarta,
Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009; Park, 2007), 6znel iyi olusa sahip olduklar1 (Dogan
ve Eryilmaz, 2013), hayata kars1 olumlu tutum gelistirdikleri (Servidio, Gentile ve
Boca, 2018), mutluluk ve yasam doyumunu daha ¢ok, yalmizlik (Fiorelli ve ark.,
2019), kayg1 (Bilgin, 2001) ve utangaglik duygularin1 daha az yasadiklar1 (Yiiksel,
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2002) gorilmektedir. Benlik saygisinin farkli bas etme kaynaklarin1 kullanmayla
iligkili olmasi, psikolojik iyi olus agisindan 6nemini ortaya koymaktadir (Ye, Yu, ve
Li, 2012; Miller, 2000; Moksnes ve Reidunsdatter, 2019).

Bireyin kendisiyle olan iligkisi ve kendisine yonelik algis1 kadar diger insan-
larla olan iligkisi ve digerlerine yonelik algis1 da onun ruh saghiginda belirleyici bir
role sahiptir (Ciiceloglu, 1992). Bireyler karsilastiklar1 kriz durumlarinda ve bazi
duygusal gii¢liiklerde kendilerine yakin gordiikleri aile iiyelerinden ve arkadaslarin-
dan yardim almaktadirlar. Bu yardim aglarinin bireyin ruh saglig: tizerinde olumlu
etkisi oldugu goriilmektedir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997).

Algilanan sosyal destek, bireyin sosyal agindan gelen destegin varligini ve
yeterligini algilama boyutudur (Park, 2007). Ergen bireyin gelisiminde, yasamindaki
onemli diger kisiler tarafindan nasil algilandigi ¢ok Snemli olup (Moksnes ve
Reidunsdatter, 2019) aile, 6gretmen ve arkadaslarla kurulan iliskiler, ergenlerin ben-
lik saygisini desteklemekte, yasam doyumlarini artirmaktadir (Zhu, 2015). Sosyal
destek; kayip, reddedilme ve belirsizlik gibi durumlarda birey i¢in bir kaynak olus-
turmakta ve bireyin stresle bas etmesini kolaylastirmaktadir (Fiorelli ve ark., 2019;
Akin ve Ceyhan, 2005).

Aile ve okul desteginin psikolojik saglamlig1 artirici, depresyonun ortaya
cikmasini veya daha kotiiye gitmesini engelleyici rolil oldugu bilinmektedir (Ma-
iuolo, Deane ve Ciarrochi, 2019; Green, Hyunsan, Gallis ve Puffer, 2019). Sosyal
destek; stres, psikolojik iyi-olus (Chao, 2012) yalnizlik ve kendine saygi (Zhao,
Kong ve Wang, 2013; Hoffman, Ushpiz ve Levy-Shiff, 1988) degiskenleriyle de
iligkilidir. Bireyin sosyal destegi arttik¢a siirekli 6fke diizeyinin (Dogan, 2008) ve
saldirgan davranislarinin azaldig1 (Ustabas, 2011) belirlenmistir. Diger yandan, sos-
yal destegin yetersizligi depresyon lizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (Compas,
Slavin, Wagner ve Vannatta, 1986). Ergenlerin siirekli elestirildiklerini ve arkadas-
lar1 tarafindan reddedildiklerini diisiinmeleri, depresyon i¢in bir risk faktorii olustur-
maktadir (Eisenbarth, 2012). Destekleyici ebeveyn-ergen iletisimi, depresif semp-
tomlara kars1 koruyuculuk saglamaktayken, olumsuz iligkiler depresif durumun de-

vamina yol agmaktadir (Wang ve Sheik, 2014).
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Yukarida ele alinan ¢alismalarda, kendine saygi ve sosyal destegin olumlu
ve olumsuz ruh sagligi degiskenleriyle iligkisi 6zetlenmistir. Alan yazinda yasam
amaglarinin psikolojik iyi olus ve ruh sagligi bozukluklariyla iliskisinden yola ¢iki-
larak ergenin sosyo-duygusal gelisimindeki kritik 6nemini ortaya koyan ¢alismalar
giderek artmaktadir. Benlik saygisi ve sosyal destegin depresyonla iliskisinde araci

oldugu diisiiniilen yasam amaglariin bu degiskelerle iliskisi asagida ele alinmistir.

1. Yasam Amaclarinin Araci Rolii

Yasam amaglari, ergenin psikolojik iyi olusunun yani sira, yetiskinlikteki
basarisini yordamasindan dolay1, psikoloji alan yazininda dikkat ¢cekmeye devam et-
mektedir. Ruh sagligininkorunmasinda etkili bir degisken olan yasam amaglari (Nair,
2003), bireylerin yasamlar1 boyunca neler yapacaklarina dair olusturulan planlardir
(King, Richards ve Stemmerich, 1998). Hem benlik saygis1 (Blazek ve Besta, 2012)
hem de sosyal destekle iliskili olup (Hudson, Elek ve Campbell-Grossman, 2000)
bireyin egitim hedefleri, kariyeri ve olusturacag aile yapisi agisindan 6nem tagimak-
tadir (Malin, Quinn ve Moran, 2014).

Ryan ve Deci (2000) tarafindan gelistirilen 6z-belirleme kuramina gore ya-
sam amaglari, bireyin gelecek planlarina sahip olmasini ve yaptigi bu planlara ulag-
mak i¢in harekete gecmesini saglamaktadir. Gelecekle ilgili beklentileri gosterdigi
icin birinin amaglarint bilmek onun simdi ve gelecekteki davraniglarinin daha iyi
anlagilmasina yardime1 olmaktadir. Nitekim belli bir amaca sahip olmak bireyin hem
fiziksel hem de psikolojik sagligini olumlu yénde etkilemektedir (Bauer ve McAdams,
2004; Eryillmaz, 2011a; Baumeister ve Vohs, 2002; Eryilmaz, 201 1b; Judge, Bono,
Erez ve Locke, 2005; Reker, Peacock ve Wong, 1987). Yasam amaglarina sahip bi-
reyler, yasam amaci olmayanlara gore daha mutlu olmakta ve iligkilerinden daha
fazla doyum almaktadir (Kasser ve Ryan, 2001). Ozellikle otonomi, duygusal yakin-
lik, yeterlilik ve kisisel gelisme elde etmeyi igeren i¢sel amagclar kisinin kendisiyle
ve ¢evresiyle iligkisini iyi kilmaktadir (Kasser ve Ryan, 1996). Yasam amacina sa-
hiplik, benlik saygisini ve yasamdan alinan doyumu artirirken, amagsiz olmak mut-

suzluk, depresyon, kaygi ve yalmzlik gibi ruhsal sikintilara yol agmaktadir (Brdar,
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Rijavec ve Miljkovié¢, 2009; ilhan, 2013). Schmuck, Kasser ve Ryan (2000) tarafin-
dan yapilan, Amerikali ve Alman Ogrencileri kapsayan kiiltiirleraras1 ¢aligmada
amag belirleme ve stirdirmenin bireyin psikolojik sagligi zerinde olumlu etkileri ol-
dugu sonucu elde edilmistir. Benzer sekilde, ilhan ve Ozbay’m (2010) {iniversite
ogrencileri ile yaptigi calismadan elde edilen sonuglar yasam amaglarina sahip ol-
manin 6znel iyi olusu yordadigimi gostermektedir. Bu ¢alismalarin disinda, saldir-
ganlik (Kuzucu ve Simsek, 2013), intihar (Heisel ve Flett, 2004) ve madde bagimli-
lig1 (Waisberg ve Porter, 1994) gibi problemler yasamdaki amag eksikligi ile iliskili
bulunmustur.

Ergenler, i¢inde bulunduklar1 dénemin gelisim gorevlerini yerine getirirler-
ken bazi zorluklar yagayabilmektedirler. Bu zorluklarin iistesinden gelmede yiiksek
benlik saygisina sahip olmalari, sosyal destek almalar1 ve yasam amaglar1 belirleme-
leri destekleyici faktorlerdir. Bu destekleyici faktorlerden yoksun olmak, diger bir
ifadeyle diisiik benlik saygisi (Hamidi, Bildik ve Tatar, 2013), yetersiz sosyal destek
(Albal ve Kutlu, 2010; Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008) ve gelecege yonelik
amaglarin belirsizligi (Schmuck, Kasser ve Ryan, 2000; Kasser ve Ryan, 1996) er-
genlerin kendilerine ve ¢evrelerine karsi olumsuz tutum gelistirmeleriyle ve depres-
yonla iligkili bulunmustur.

Ergenler duygu, diisiince ve iliskilerinde ani degisiklikler yasarken, diirtiisel
davranip hizli karar verebilirler. Bu durumu depresyonda olduklarinda daha yogun
yasayabilmektedirler (Kuzucu, 2014). Yasanan bu degisiklikler arasinda sosyal geri
¢ekilme, arkadas iliskilerinde sorunlar yasama, okul ve evden kagma ve madde kul-
lanim1 gibi davraniglar yer almaktadir (Senol, 2006). Ergenlik doneminde yasanan
depresyonun intihar diisiincelerini beraberinde getirebildigi goriilmektedir (Eskin ve
ark., 2007; Tiiziin, 1997). Aragtirmalara yansiyan risk faktorleri ergenlerde ruh sag-
ligim1 korumaya yonelik degiskenleri aragtirmanin dnemini artirmaktadir. Ergenlik
doneminde ortaya ¢ikabilecek olasi risklerin dikkate alinmasi ergenlerin sosyo-duy-
gusal geligimleri acisindan da biiylik 6nem tasimaktadir.

Alan yazin benlik saygisinin, sosyal destegin ve yagam amaclarmin ergen-

lerde ruh sagligini etkileyen faktorler oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
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ergenlerde yasam amagclarmin psikolojik saglikla iligkisini inceleyen ¢alismalarin si-
nirlt oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi ve sosyal destegin depresyonla iligkisinde
yagam amaclarmin roliinii incelemenin ergen ¢aligmalarina katki saglayacag diisii-
nulmektedir.

2. YOontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada benlik saygisi (bagimsiz degiskenin) ve algilanan sosyal deste-
gin (bagimsiz degiskenin) depresyon semptomlariyla (bagimli degisken) iliskisinde
yasam amaglarinin aracilik etkisini incelemeyi hedefleyen iligkisel tarama modeli
kullanilmaktadir. Iliskisel tarama modellerinde bir¢ok degiskenin ortak etkisiyle de-
gisimin varligi ve diizeyi ifade edilmeye calisilmaktadir (Karasar, 2009).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda Aydin ilinde yasayan ve bes farkli lisede 6grenim go-
ren 337 kadin (% 66,2), 172 erkek (% 33,7) olmak tizere toplam 509 ergen ile ¢ali-
stlmistir. Calismaya alinacak ergenleri segmek igin, tesadiifi olmayan-amagh (non-
random) drnekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme kullanilmistir. Bu
ornekleme yontemi katilimcilarin kolay ulasilabilir kisilerden olusmasina dayan-
maktadir. Bu dogrultuda, ¢calismaya alinan okullar kolay ulasilabilir 6rnekleme yon-
temiyle belirlenmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Baslangigta her okuldan
en az 100 katilimci olacak sekilde 550 dgrenciye ulasilmistir. Ancak 23 6grenci 61-
¢ek formunu tamamlamadigi, 18 6grenci de u¢ deger oldugu icin veri setinden ¢ika-
rilmistir. Calismaya katilan ergenlerin yaglar1 15 ile 18 arasinda degismektedir. Ka-
tilimcilarin yag ortalamalart 17,04 olarak hesaplanmigtir.

2.3. Islem

Uygulama éncesinde Aydim Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
alinmigtir. Arastirmanin kapsami ve amact ile ilgili ¢aligma yapilan okul mudiirliik-
leri bilgilendirilmis, talep etmeleri durumunda sonuglarin rehberlik servisi aracili-

giyla paylasilabilecegi bilgisi verilmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce katilimci-
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lara bilgilendirilmis onam formu okunmus ve arastirmanin kim/kimler tarafindan ya-
pildig1 ve arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya katilimin go-
niilliiliik esasina dayandigi ve katilimcilarin kisisel bilgilerini paylasma zorunluluk-
larinin olmadigr belirtilmistir. Ayrica 6lgek formlarini doldurmaya baslasalar bile,
devam etmek istemedikleri taktirde calismadan ¢ekilebilecekleri belirtilmistir. Kul-
lanilan 6lgme araglari, 6grencilere egitim gordiikleri siniflarda 40 dakikalik zaman
dilimi i¢inde uygulanmistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

2.4.1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkceye uyarlama calis-
mas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmstir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir
ve 1-4 arasinda degisen Likert tipi puanlamaya sahiptir. Beser tane olumlu ve olum-
suz maddenin yer aldig1 6lgekten alinan en diisiik puan 10, en yiliksek puan ise 50°dir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin benlik saygisinin yiiksekligini gostermekte-
dir. Olgegin uyarlamasinda elde edilen Cronbach alfa giivenirlik katsay1s1 .76 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismada Cronbach alfa katsay1 ile hesaplan i¢ tutarlilik degeri
.83 olarak bulunmustur.

2.4.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Zimet, Powell, Farley, Werk-
man ve Berkoff (1990) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi
Eker, Akar ve Yaldiz (2001) tarafindan yapilmistir. Toplam 12 maddeden olusan
Olcegin aile, arkadas ve 6zel kisi destegi olmak tizere her biri dérder maddelik iic alt
faktorii bulunmaktadir. Her bir alt 6lgekten hesaplanan en diisiikk puan 4, en yuksek
puan ise 28’dir. Olgegin tamamindan hesaplanan toplam puan ise en diisiik 12, en
yiiksek 84’tiir. Olgekten alinan yiiksek puanlar algilanan sosyal destegin yiiksekli-
gini gostermektedir. Olgegin ic tutarhilik giivenirliginin .78 ile .92 arasinda oldugu
belirlenmistir (Eker, Akar ve Yaldiz, 2001). Bu arastirmada elde edilen Cronbach
alfa katsay1 degerleri alt 6l¢ekler i¢in .80 ile .93 arasinda olup, tiim maddeler igin .87

olarak bulunmustur.
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2.4.3. Yasam Amaclan1 Olcegi

Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin alt boyu-
tudur. Olgek 14 maddelik olup yasamin amaci ve anlamina iliskin sorulardan olusmak-
tadir. Tiirkgeye uyarlama ¢aligsmasi Cenkseven (2004) tarafindan yapilan dlgek, 1 ile
5 arasinda degisen Likert tipi puanlamaya sahiptir. En diislik 14, en yiiksek 70 puan
almabilen 6lgegin kesme puan1 bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek-
ligi yasam amaglarina sahip olmanin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayisi .90 olarak, test tekrar test giivenirligi ise .82 olarak hesaplanmistir. Bu ¢a-
lismada Cronbach alfa katsay1 ile hesaplanan i¢ tutarlik degeri .85 olarak bulunmustur.

2.4.4. Beck Depresyon Envanteri

Beck, Ward, Mendelson, Mock, ve Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilen
6lgme arac1, 21 maddelik kendini degerlendirme Slgegidir. Sorulara 0-3 arasinda
puan verilerek, 0-63 arasinda degisen puanlar elde edilmektedir. Sonuglar 0-9 hic
yok/minimal depresyon, 10-16 hafif depresyon, 17-29 orta depresyon, 30-63 siddetli
depresyon olarak degerlendirilmektedir. Tegin (1980) tarafindan tiniversite 6grenci-
leri lizerinden iki yarim test ve test tekrar test yontemi ile yapilan ¢calismada giive-
nirlik katsayilari sirayla r=.78 ve r=.65 olarak belirlenmistir. On dort ile yirmi yaslari
arasinda 146 dgrenci iizerinde yapilan bir baska calismada da BDO’niin test-tekrar
test giivenilirlik katsayisi r=.73 olarak bulunmustur (Sahin, Batigiin ve Ugurtas,
2002). Bu galismada Cronbach alfa katsay1 degeri .88 olarak hesaplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada Once regresyon analizinin varsayimlari test edilmis, daha sonra
regresyon analiziyle aracilik etkisi incelenmistir. Verilerin analizleri G*Power
3.1.9.7, SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences) ve SPSS Macro PRO-
CESS 3.4 versiyonu Model 4 (Hayes, 2013) kullanilarak gergeklestirilmistir. PRO-
CESS ile yapilan aracilik testleri kosullu dolayli etkinin bootsrap metodu ile yordan-
masina imkan tanimaktadir. Boostrap metodu ile yapilan drneklemenin yordama
giicii diger aracilik analizlerinden daha gii¢lidiir (Fritz ve MacKinnon 2007). Bu
caligmada boostrap islemi ile 6rneklem sayis1 50.000 yiikseltilmis, aracilik etkisi bu

orneklem ftizerinden arastirilmigtir. Modeldeki dolayli ve dogrudan etkilerin 6nemi
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% 95 diizeltilmis giiven aralig1 (bias corrected confidence interval) temelinde deger-
lendirilmistir. Giiven araliginin %95 iist ve alt limitlerinin sifir igermemesi aracilik

etkisinin anlamli oldugunu ortaya koymaktadir (Hayes, 2013).

3. Bulgular

3.1. On Analizler

Arastirmanin o6rneklem sayisini belirlemek i¢in G¥*Power 3.1.9.7 programi
kullanilmigtir. S6z konusu program kullanilarak yapilan analiz sonuglarina gére %95
istatistiksel gii¢ ve 0,05 hata payi i¢in aragtirma kapsaminda ulasilmasi gereken or-
neklem sayisi 400 olarak hesaplanmistir. Kayip veri ve ug deger olasilig1 dikkate
alinarak 550 ergene ulagilmigtir.

Frekans ve betimsel istatistikler ile veri girisindeki hatalarin kontrol edilme-
sininardindan kay1p verilerin etkisi incelenmistir. Veri setinde %5’ten fazlaveri kaybi
tespit edildiginde o 6lgiime ait veriler kapsam diginda tutulmustur. Tamamiyla Rast-
lantisal Olan Kayip Veriler- TROK (Little’s Missing Completely at Random - MCAR)
testinin sonuglart (y2 = 372,36, ss = 38, p = .09) eksik gozlemlerin tamamen rastgele
eksik yapida olduklarin1 gostermektedir. TROK, degiskenin diisiik/yliksek deger al-
mastyla iliskili olmayan, baska bir degiskenin etkisiyle ortaya ¢ikmayan tamamen
rastlantisal olarak dagilmis kayip verilerdir (Demir, Ciim, Gelbal ve Kigla, 2018).

Ug deger analizi 527 veri i¢in dnce tek yonlii u¢ degerler kutu grafigiyle test
edilmis ve 18 ug deger veri setinden ¢ikarildiktan sonra analizlere 509 veri ile devam
edilmigtir. Cok degiskenli ug¢ degerleri Mahalanobis uzakliklari ile hesaplanmugtir.
Mabhalanobis uzakligi, her bireyin diger bireyler i¢in hesaplanan tiim degiskenlerin
ortalamalarmin kesisim noktasi olan agirlik merkezinden uzakligidir (Tabachnick ve
Fidell, 1996). Hesaplanan Mahalanobis degeri ki-kare degeri ile karsilastirilarak be-
lirlenmekte ve ki-kare degerinin stiindeki Mahalanobis degerleri u¢ deger olarak
kabul edilmektedir (Pallant, 2005). Hesaplanan Ki-kare (y2= 13.07) degerinin iize-
rinde herhangi bir ug deger belirlenmemistir. Diger bir ifadeyle .001 dlzeyinde an-

laml1 herhangi bir deger saptanmadigi i¢in analizlere 509 kisi ile devam edilmistir.

88



Yasar KUZUCU & Merve GULCU & Emre ADALI & Esin OZER

Regresyon analiziyle aracilik iliskisini test etmeden dnce bazi varsayimlarin
kargilanmasi gerekmektedir. Bu varsayimlar, degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal
baglantinin (multicollinearity), degisen varyansin (heteroscedasticity) ve oto kore-
lasyonun (autocorrelation) yoklugu ile normal dagilimin (Hox, 2013; Cohen, Cohen,
West ve Aiken, 2013) varhgidir. Bu bilgilerden hareketle, veri seti ¢coklu dogrusal
baglanti, degisen varyans, oto korelasyon ve normallik agisindan incelenmistir.

Coklu dogrusal baglant1 iki ve daha fazla degisken arasinda yiiksek ve dog-
rusal bir iligki oldugunu gostermektedir. Degiskenler arasindaki yiiksek iligkiler tah-
minlerin giivenirliginde ciddi problemlere yol actig1 (Alin, 2010) ve uyum degerle-
rini bozdugu icin g¢oklu dogrusal baglantiy1 kontrol etmek ©nem tasimaktadir
(Browne, MacCallum, Kim, Anderson ve Glasser, 2002). Alan yazinda Varyans Ar-
tis Faktorii (Variance Inflation Factor=VIF) ve durum endeksi (Condition Index=CI)
teknikleri, ¢oklu dogrusal baglanti olup olmadigim test etmek i¢in bagvurulan tek-
nikler arasindadir (Alin, 2010). Bu aragtirmada her iki teknikten de yararlanilmistir.
Yapilan analiz sonucunda VIF degerleri 1.2 ile 1.8 arasinda, CI degerleri ise 11.1 ile
18.2 degerleri arasinda degismektedir. Bu degerlerin VIF i¢in 10, Cl i¢in ise 30 kritik
degerinin altinda olmasi (Biiyiikoztiirk, 2007), aragtirmanin veri setinde ¢oklu dog-
rusal baglant1 probleminin bulunmadigina kanit olarak sunulmustur.

Degisen varyans (heteroscedasticity) hata terimi varyansinin tim gozlemler
i¢in ayni olmamast durumudur. Degigen varyansin varligi regresyon analizinde prob-
lem yaratmaktadir. Dogrusal regresyonda kullanilan en kii¢iik kareler yontemi de-
giskenlerin sabit varyans oldugunu varsayar. Ciinkii degisen varyans “p” anlamlilik
degerinin olmasi gerekenden daha kiiglik degerler almasina sebep olmaktadir. Bu
durum da elde edilen verilerde yanilgiya yol agabilmektedir (Knaub, 2007). Buna ek
olarak Tabachnick ve Fidell (1996) degisen varyansin arastirmanin sonuglarinda bo-
zulma yaratarak tip bir hata olasiligini arttirdigimi vurgulamaktadir. Bu arastirmada
degisen varyansi test etmek igin Breusch-Pagan testi (Hayes ve Cai, 2007) kullanil-
mugtir. Bu test sonucunda bulunan degerin anlamsiz ¢ikmasi (p=.11 ve p=.06) varsa-

yimin karsilandigini gostermektedir.
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Regresyon analizi 6ncesinde karsilanmasi gereken varsayimlardan bir digeri
de veri setinde oto korelasyonun olmamasidir. Agiklanamayan degiskenlikler (resi-
duals) birbirinden bagimsiz olmadig1 durumlarda oto korelasyon ortaya ¢ikmaktadir
(Cohen ve ark., 2013). Daha agik bir anlatimla bu varsayimin karsilanmamasi ba-
gimsiz degiskenlerin hata terimleri arasinda korelasyon oldugunu gostermektedir
(Godfrey, 1988). Oto korelasyonu kontrol etmek i¢in Durbin-Watson testi kullanila-
rak yapilan analiz sonucunda, agiklanamayan degiskenlikler arasinda oto korelasyon
olmadigr belirlenmistir. Durbin Watson testinden beklenen referans araligi 1,5 ile
2,5 olarak alinmaktadir. Bu aragtirmada elde edilen degerlerin 2 olmasi degiskenlerin
hata terimleri arasinda oto korelasyon olmadigini ortaya koymaktadir.

Normallik varsayiminin karsilanip karsilamadigini kontrol etmek amaciyla
basiklik ve carpiklik katsayilari hesaplanmistir. Tablo 1°de, degiskenlere ait ortalama

ve standart sapma puanlari ile birlikte basiklik ve carpiklik degerleri de verilmistir.

Tablo 1: Degiskenlere Ait Betimsel Istatistik Sonuglart

Degiskenler X SS Basiklik Carpiklik
Yasam Amaglari 52.77 8.4 -.66 -.45
Benlik Saygisi 39.37 7.4 -74 -11
Sosyal Destek 43.70 10.4 -.19 -.69
Depresyon Semptomlar1 28.32 9.3 -.60 -.16
N=509

Tablo 1’de degiskenlerin basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) deger-
lerine bakildiginda basiklik degerlerinin -.19 ve -.74; ¢arpiklik degerlerinin ise -.11
ve -.69 arasinda degistigi gorilmektedir. Sonuglar normallik varsayiminin karsilan-
digim1 gostermektedir. Coklu regresyon analizi yapabilmek icin gerekli olan énko-
sullar karsilanmigtir. Degigkenler arasindaki iliski diizeylerini incelemek amaciyla
korelasyon (pearson momentler ¢arpimi) katsayilari hesaplanmigtir. Bu verilere ilis-
kin degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Sonuglar
Degiskenler 1 2 3 4

Yasam Amaglari -
Benlik Saygisi S53** -
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Sosyal Destek A40** 42%* -
Depresyon Semptomlar1 - 44** -.50** - 42%* -
N=509, *p<.01, **p<.001

Sonuglara gore benlik saygisinin yagsam amaglari (r=0.53, p<.001) ve sosyal
destekle (r=0.42, p<.001) iligkisi orta diizeyde pozitif ve anlamliyken, depresyon
semptomlariyla (r=-0.50, p<.001) orta diizeyde negatif ve anlamlidir. Sosyal deste-
gin yasam amaglariyla iliskisi (r=0.40, p<.001) orta diizeyde pozitif ve anlaml1, dep-
resyon semptomlariyla (r=-0.42, p<.001) orta diizeyde negatif ve anlamlidir. Dep-
resyon semptomlarinin yasam amaglartyla iliskisi (r=-0.44, p<.001) ise orta dlizeyde
negatif ve anlamlidir.

3.2. Aracilik Analizleri

Arastirma modelinde, benlik saygisi ile depresyon semptomlar1 arasinda ya-
sam amaglarinin aracilik rolii incelenmistir. Bu kapsamda regresyon modeliyle ben-
lik saygisinin depresyon semptomlart {izerindeki etkisi test edilmistir. Dogrudan ve
dolayli etkiye iliskin sonuglar Tablo 3’te rapor edilmistir.

Tablo 3: Benlik Saygisinin Depresyon Semptomlarina Dolayli ve Dogrudan Etkisi
Bootsrap Bootsrap

Degiskenler B SH 8 t R? 9095 GA %95 GA
Alt Ust

TOPLAM ETKIi

Benlik Saygisi—Depresyon Smptm -.62 .04 -50** 13 .50 -.7234  -.5340
DOGRUDAN ETKi

Benlik Saygisi—Yasam Amaglar .60 .04 52** -85 53 -5840 -.3664
Yasam Amaclari—Depresyon Smptm -.25 .04 -23** -5.2 -3516  -.1597
DOLAYLI ETKIi

Benlik Saygisi—Yasam Amaglari—
-15 .03 -.13* -,5840  -,3664
Depresyon Smptm

N=509, SH=Standart Hata, GA=Giiven Araligi, *p<.01, **p<.001, Semptomlari=Smptm

Buna gore, benlik saygisinin bagimli degisken olan depresyon semptomlari

tizerindeki toplam etkisi negatif yonde ve anlamlidir (=-.50, SH=.04, %95 GA=[-
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.71234, -.5340], p<.001). Benlik saygis1 araci degisken olan yasam amaglarini pozitif
yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir (=52, SH=.04, %95 GA=[-.5840, -
.3664], p<.001). Aract degisken olan yasam amaglar1 ise depresyon semptomlarini
negatif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir (5=-.23, SH=.04, %95 GA=[-
3516, -.1597], p<.001). Benlik saygisinin depresyon semptomlarina dolayl etkisi
de negatif yonde anlamhidir ($=-.13, SH=.03, %95 GA=[-.5840, -.3664], p<.01).
Benlik saygisi yasam amaglari ile birlikte analize alindiginda, benlik saygisinin dep-
resyon semptomlar iizerindeki etkisi azalsa da anlamliligi siirmektedir (f=-.37,
SH=.05, %95 GA=[-.5840, -.3664], p<.001).

Yasam amaglarinin benlik saygisi ve depresyon semptomlari arasindaki ara-
cilik etkisinin anlamliligini belirlemek i¢in 50.000 kisilik bootsrap drneklemi iize-
rinden analiz yapilmistir. Bootsrap analizinden elde edilen sonuglarn sunuldugu
Tablo 3 incelendiginde, bootsrap standardize deger araliklarinin sifir igermedigi go-
rilmektedir. Bu sonu¢ yasam amaglarinin kismi aracilik roliiniin anlamli oldugunu
ortaya koymaktadir. Sekil 1 aracilik modeline iliskin standardize katsayilarini gos-

termektedir.

Sekil 1: Benlik Saygist ve Depresyon Semptomlart Iliskisinde Yasam Amaglarinin Araciligi

ﬁ[ YASAM AMACLARI ]_‘

B=.52%* B=-.23%*
BENLIK SAYGISI P DEPRESYON
—_— =37 >| SEMPTOMLARI
- DEPRESYON
— =-, %
[ BENLIK SAYGISI ] Be..50%* [ DEPRESYON ]

Ergenlerin algiladigi sosyal destegin depresyon semptomlari iizerindeki et-
kisinin test edildigi modelden elde edilen dogrudan ve dolayli etkiye iliskin sonug-

lar Tablo 4’te rapor edilmistir.
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Tablo 4: Sosyal Destegin Depresyon Semptomlarma Dolayli ve Dogrudan EtKisi

Bootsrap Bootsrap
Degiskenler B SH B t R? 9095 GA %095 GA
Alt Ust

TOPLAM ETKi
Sosyal Destek—Depresyon Smptm  -.37 .03 -.41** -10 .41 -.4473 -.3046

DOGRUDAN ETKI

Sosyal Destek—Yasam Amaglari -32 .03 .40** -6.9 .50 -.3363 -.1885
Yasam Amaglari—Depresyon Smptm -.34 .04 -31** -7.5 -.4396 -.2578
DOLAYLI ETKI

Sosyal destek—Yasam Amaglari—
-11 .02 -.12* -,3363 -,1885
Depresyon Smptm

N: 509, SH=Standart Hata, GA=Giiven Araligi, *p<.01, **p<.001, Semptomlari=Smptm

Bu modelden elde edilen sonuglara gore, sosyal destegin depresyon semp-
tomlar iizerindeki toplam etkisi negatif yonde ve anlamhdir (6=-.41, SH=.03, %95
GA=[-.4473, -.3046], p<.001). Sosyal destek arac1 degisken olan yagam amaglarini
pozitif yénde ve anlamli diizeyde yordamaktadir ($=.40, SH=.03, %95 GA=[-.3363,
-.1885], p<.001). Araci degisken olan yasam amaglari ise depresyon semptomlarini
negatif yonde ve anlamh diizeyde yordamaktadir (f=-.31, SH=.04, %95 GA=[-
4396, -.2578], p<.001). Sosyal destegin depresyon semptomlarina dolayl: etkisi de
negatif yonde anlamlidir (5=-.12, SH=.02, %95 GA=[-.3363, -.1885], p<.01). Sosyal
destek yagsam amaglar ile birlikte analize alindiginda, sosyal destegin depresyon
semptomlar1 tizerindeki etkisi azalmakla birlikte anlamliligi stirmektedir (f=-.29,
SH=.05, %95 GA=[-.3363, -.1885], p<.001).

Yasam amagclarinin sosyal destek ve depresyon semptomlari arasindaki ara-
cilik etkisinin anlamliligin1 belirlemek igin yapilan bootsrap analizinden elde edilen
sonuglar Tablo 4 tlizerinde sunulmustur. Degerler incelendiginde, bootsrap standar-
dize deger araliklarinin sifir igermemesi yasam amaglarinin kismi aracilik roliiniin
anlaml1 oldugunu ortaya koymaktadir. Sekil 2 modele iligkin standardize katsayila-

rin1 gostermektedir.
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Sekil 2: Sosyal Destek ve Depresyon Semptomlart Iliskisinde Yasam Amagclarinin Araciligi

| )

SOSYAL DESTEK ﬁ=-.29 s — 5| SEMPTOMLARI
) \
4
. DEPRESYON
SOSYAL DESTEK =
[ B=-41%* SEMPTOMLARI ]
) \

Elde edilen degerler ergenlerin algiladiklari sosyal destek ile gosterdikleri
depresyon semptomlar1 arasindaki iliskide yagam amaglarinin kismi araci etkisi ol-

dugunu ortaya koymaktadir.

Sonug

Ergenlerin benlik saygisi ve algiladiklari sosyal destegin depresyon semp-
tomlariyla iliskisinde yasam amaglarinin aracilik roliinii incelemek amaciyla yapilan
arastirma sonucunda, benlik saygisi ve sosyal destegin depresyon semptomlari ile
iligkisinde yasam amaclarinin kismi aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir. Arastir-
manin sonuglari, benlik saygisinin ve sosyal destegin depresyonla iligkisini incele-
yen benzer ¢alismalarda elde edilen sonuclarla tutarlilik gostermektedir (Baltact ve
Altan, 2016; Siyez, 2003). Benzer sekilde, sonuglar yasam amaglarinin benlik say-
gis1 (Tirkmen, 2012) ve sosyal destekle iliskisini gosteren (Wang ve ark., 2016;
Johnson, 2007) diger arastirma sonuglarini desteklemektedir. Alan yazinda, bu aras-
tirmadan elde edilen yasam amaglar1 depresyon iligkisini gosteren ¢aligmalar bulun-
maktadir (Durant ve ark., 1994; Robak ve Griffin, 2000).

Ergen bireyin benlik saygisi ve depresyon semptomlari iligkisinde yasam
amagclar iizerinden kismi de olsa dolayli bir etkinin varlig1 s6z konusudur. Ergenlik
doneminde fiziksel, psikolojik ve sosyal alanda yasanan pek ¢ok degisim arasinda

fiziksel gelisim digerlerinden daha hizlidir (Derman, 2008). Ilk yillarda benlik say-
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gis1 i¢cin onemli olan beden imaj1 ilerleyen yillarda yerini sosyal ve biligsel 6zellik-
lere birakmakta (Oktan ve Sahin, 2010), ebeveynlerden ve akranlardan alinan doniit-
lerle benlik saygisi sekillenmeye devam etmektedir (Seidman ve ark., 1999). Olumlu
benlik algis1 olan ergenin 6z yeterlik algist da bundan etkilenmekte ve benlik saygisi
arttikca 6z yeterliligi artmaktadir (Telef ve Karaca, 2011). Oz yeterlik algis1 artan
bireyin kendini algilama bi¢imi onun amag belirlemesini ve amaglarina yonelik ca-
basini olumlu etkilemektedir (Bandura, 1994). Gelecege daha iyimser ve umutlu
bakmaya baglayan ergen, gelecek yonelimi ve yasam amaglar gelistirmektedir (Sch-
muck, Kasser ve Ryan, 2000). Yasam amaclarina sahip olan ergenlerin depresyon
semptomlarini daha az gosterdigi goriilmektedir.

Benlik saygisi1 farkli bag etme kaynaklarini arasgtirmay1 ve daha ¢ok sosyal
destek almay1 kolaylastirarak iyi olusu artirmaktadir (Boden, Fergusson ve Horwood,
2008). Diisiik benlik saygil bireyler, yetersizlik algilarindan ortaya ¢ikan olumsuz
duygular1 yonetmekte zorlanmakta ve karsilagtiklar1 zorluklarda daha stresli tepkiler
vermektedir (Eisenbarth, 2012). Yiiksek benlik saygisi olan bireyler ise olumlu
duygu durumuna ve yiksek motivasyona sahip olduklari i¢in zor durumlar karsisinda
etkili bas etme stilleri kullanmaktadir (Harter, 1993). Benlik saygisi ve depresyon
semptomlari iligkisinde yagam amagclariin aracilik rolii, alan yazindaki benzer ¢a-
lisma sonuglariyla desteklenmektedir. Sonuglar, benlik saygisi yiiksek bireylerin ya-
sam amaglarinin oldugu ve yasam amaglarinin varliginin psikolojik sagligi olumlu
etkiledigini gosteren ¢aligmalarla tutarlidir (Bilgin, 2018; Hodges, Denig ve Crove,
2014; Schmuck, Kasser ve Ryan, 2000; Brdar, Rijavec ve Miljkovi¢, 2009; Zucker-
man, 1985).

Arastirmanin diger bagimsiz degiskeni olan ergen tarafindan algilanan sosyal
destegin ergenin depresyon semptomlari ile iligkisinde yagsam amaglarinin kismi ara-
cilik rolii oynadig1 belirlenmistir. Modern diinyada endiistrilesme ve kentlesmeyle
birlikte bireylerin iligkilerinde degisimler yasanmaktadir (Yildirim, 1997). Kisiler
arasi iligkiler bozulmakta ve bozulan iligkilerin bir sonucu olarak sosyal izolasyon
giderek artmaktadir (Kiling ve Sevim, 2005). Sosyal ait olma duygusunun ve sosyal

destegin eksikligi yalmzlik duygusunu artirmaktadir (Hagerty ve Williams, 1999).
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Ailesi, 6gretmenleri ve arkadaslari tarafindan kabul edildigini diistinmek ve
onlarin yakinliklarin1 hissetmek, ergenin benlik saygisinin artmasinda oldukga
onemlidir. Ergenlik doneminde kimlik olusturmaya cabalayan ergen sosyal cevre-
sinden destek alabildigi 6lctide saglikli bir kimlik olusturabilmektedir (Uzman, 2002).
Sosyal destegi olan ergenlerin kendilerini sosyal giiven iginde hissettiklerini ve gu-
ven duygusunun onlarin karar verme davranigini1 olumlu etkiledigini gosteren arastir-
malar yer almaktadir (Dilger, 2009). Sosyal agidan kendini giivende hisseden birey
gelecege daha umutlu bakmakta (Altinsoy ve Ozyer, 2018) ve gelecek amaclari belir-
lemektedir (Vietze, 2011). Diger bir ifadeyle bireyin kendisini (Erez ve Judge, 2001;
Heimpel ve ark., 2006) ve aldig1 sosyal destegi algilama bigimi, onun yagam amag-
larin1 sekillendirmektedir (Wentzel, 1998). Yasam amacinin varligi da bireyin yasa-
mint diizenlemesini kolaylastirmakta (Klinger, 1998) gelecege odaklanmasini ve ya-
samina anlam katmasini saglayarak 6znel iyi olusunu artirmaktadir (Emmons, 2003).

Bireyin yasam amaglarinin, onlarin basa ¢ikma stilleri {izerinde manidar bir
etkisi oldugu bilinmektedir (Folkman ve Lazarus, 1985). Yasam amaglari kisitlanan
veya engellenen bireylerin ¢ok ¢abuk 6fkelendikleri ve uyumsuz basa ¢ikma stilleri
kullandiklar1 gorilmektedir (Yazgan, 2003). Diger yandan yasam amaglarinin var-
1181, bireyleri bu amagclar1 engelleyen problemleri ¢cozmeye ve zorluklarla miicadele
etmeye daha istekli hale getirmektedir (Ulkiier, 1988). Hofer ve Chasiotis (2003)'e
gore kisisel amaglar i¢in miicadele etmek, kisinin yasamina anlam kazandirmasi ve
yoniinii tayin etmesinde dnemlidir. Kisinin kendisi i¢in 6nemli yasam amaglarina
sahip olmasi ve bu amaglara ulagsmak i¢in ¢caba harcamasi ruh sagligini olumlu etki-
lemektedir. Kisacasi, kendisiyle ve gevresiyle iligkileri iyi olan kisilerin gelecege
yonelik beklenti ve amaglar gelistirdigi, gelistirdikleri amaclarin da ruh sagliklar
tizerinde 6nemli 6l¢iide etkili oldugu gorulmektir.

Hem egitsel hem de mesleki rehberlikte ergenlerin motivasyonlar1 ve amag
yonelimli olmalart 6nemsenmektedir. Arastirma sonuglari géz oniine alindiginda, er-
genlerin benlik saygilari ve sosyal iligkilerini gelistirmelerine yonelik yapilacak Ki-
sisel ve sosyal rehberlik caligmalari onlarin kisisel ve sosyal gelisimlerine oldugu

kadar egitsel ve mesleki gelisimleri agisindan da 6nem tagimaktadir. Kendisinden ve
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cevresinden destek alabilen ergenlerin yasam amaglari olusturmalari kolaylagmakta-
dir. Benlik saygisi1 yliksek, sosyal destek kaynaklari etkin olan, beraberinde kisisel,
egitsel ve mesleki amaglar gelistiren ergenlerin, psikolojik agidan saglikli olduklari
gorilmektedir.

Gelecek yonelimini ve yasam amaglarin1 gelistirmeye yonelik yapilacak
psiko-egitsel galigmalarin ruh saglig1 agisindan koruyucu ve iyilestirici rol oynayabi-
lecegi diistinlilmektedir. Bu noktadan hareketle, alanda ¢alisan psikolojik danigman-
larin gerek grupla rehberlik, gerekse bireyle psikolojik danigma uygulamalarinda er-
genlerin benlik saygilarini1 giiclendirmeye, sosyal destek kaynaklarini arttirmaya ve
yasam amaglar1 gelistirmelerine yonelik ¢alismalar yapmalarit dnem tasimaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglarin uygulamaci ve arastirmacilar igin yarar-
larinin yani sira, ¢alisma bazi sinirliliklar da igermektedir. Arastirma verilerinin tek
zamanl (kesitsel) veri toplama yontemiyle toplanmig olmasi, katilimcilarin sadece
Aydin ilinden secilmesi ve 6rneklemde yer alan kadin erkek oraninin dengeli dagil-
mamasi birer smirliliktir. Yapilan ¢alismanimn gelisimsel bir doneme vurgu yapmasi
sebebiyle arastirmada kullanilan degiskenlerle yapilacak zaman serili (boylamsal) ¢a-
ligmalar sonuglar gili¢lendirecektir. Arastirmanin bir diger sinirliligi ise verilerin 0z-
degerlendirme (self-report) yontemiyle toplanmis olmasidir. Yapilacak ¢alismalarda

arkadas, anne-baba vb. ¢oklu bilgi kaynaklarimmdan (multi-informant) yararlanilabilir.
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