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Abstract

The aim of this research is to examine the validity and reliability of the Turkish version
of the Social Emotional Learning Scale (SELS; Coryn, Spybrook, Evergreen & Blinkiewicz,
2009). The sample of this study consisted of 300 primary school students. Results of
language equivalency showed that the correlations between Turkish and English items
were ranging from .72 to .95. Results of confirmatory factor analysis demonstrated
that the three-dimensional model was well fit (RMSEA=.049, NFI=.96, CFI=.98, IFI=.98,
RFI=.95, GFI=.92, AGFI=.90). The internal consistency coefficients of the scale was .90.
Also the three-week interval test-retest reliability coefficients of the scale was .71.
Overall findings demonstrated that Turkish version of the Social Emotional Learning
Scale had adequate validity and reliability scores.
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Extended Summary

Social and emotional competence includes the skills of the individual to
understand and manage the social and emotional aspects within the course of
life. In this sense, processes of learning and teaching, solving daily problems,
relating and adapting to new situations are included in social and emotional
competence (Jarvela, 2011). It also includes self-awareness, working in
cooperation, impulsive control, being anxious about self and others as well as
course of life socially and emotionally (Elias et al., 1997). Social-emotional
learning concept emerged as a result of conceptualization of the relationship
between concept of intelligence with success and happiness. Social and
emotional learning concept was defined as a vital process in which children
and adults develop their skills, attitudes and values to achieve social and
emotional competence (Stern, 1999). Goleman (1995) defines social and
emotional learning as a complicated and sophisticated skill which is included in
all important aspects of life. In addition, social-emotional learning is
considered as a process which helps the children and even the adults to
develop basic skills for life productivity (Hayne,Ben-Avie& Ensign, 2003). It also
includes recognizing and managing the emotions of the individual, thinking of
others, making good decisions, behaving ethical and responsible, developing
positive relations and avoiding negative feelings (Elias et al., 1997; Fleming &
Bay). In terms of social development, social-emotional learning includes how
the social and emotional competences of children develop within socialization
process (Pasi, 2001). Social-emotional learning is a complementary process
which is addressed socially and emotionally in terms of defining self for the
aims set for the course of life and managing and perceiving these aims (Novick,
Kress, & Elias, 2002). Casel (2005) states that the individuals having the basic
social-emotional competences required to be successful in work and school life
are more likely to be successful in every aspect of life (Patrikakou, Weissberg ,
Redding, Walberg, & Anderson, 2005). Gainings of children of school age in
social-emotional learning process are quite important in terms of behavior
patterns which will be shaped in time (Cefai& Cooper, 2009 ; Joseph,2004 et
al.).

Purpose

The aim of this study is to examine the validity and reliability of SELS
developed by Coryn et al. (2009) in a sample consisting of primary school
students.

Social-Emotional Learning Scale. This measuring tool which is
developed by Coryn (2009) consists of 20 items and 3 sub-scales. Factor loads
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of SELS which is a 5-point Likert type measuring tool varies between .41 and
.71. Internal consistency reliability coefficients of the scale vary between .76
and .87 for sub-dimensions and between .72 and .82 for test-retest reliability
coefficients. High scores obtained from each sub-dimension indicate that the
individual has the concerning social-emotional learning attribute.

Process

Before starting validity and reliability studies, linguistic equivalence
study was performed to determine the consistency between Turkish and
English form of SELS and after ensuring that the linguistic equivalence was
provided, validity and reliability analyses were initiated. The findings from
linguistic equivalence of SELS indicate that the correlation coefficients between
the items in Turkish and original form vary between .72 and .95. The
correlation between the scores obtained from Turkish and original form was
found as .90 for the entire of the scale.ltem analysis was performed to
determine the distinction of items of SELS. As a result of the analysis, it was
seen that the corrected item total correlation coefficients of the scale vary
between .30 and .65. Internal consistency reliability coefficient of the SELS is
.90 for the entire of the scale, .87 for task articulation, .78 for peer
relationships and .76 for self-regulation. Test-retest reliability coefficient was
found as .71. In confirmatory factor analysis applied for three-dimensional
model, fit index values were found as x’= 264.67, sd= 153, RMSEA= .04, NFl=
.96, CFI=.98, IFI= .98, RFI= .95, GFI= .92, SRMR=.095

Discussion and Conclusion

According to the findings obtained from validity and reliability studies
of SELS, it can be said that the scale is ready to be used. However, the fact that
the validity and reliability studies were performed on primary school students
requires that the studies for validity and reliability of the scale are performed
different groups. In addition, performing studies which may be used by this
scale will make important contributions to the measurement strength.
Confirmatory factor analysis results indicate that the scale is parallel with its
original form in terms of structure validity. It can be said that the scale has high
reliability in terms of values obtained with reliability studies. As a
consequence, the findings obtained with validity and reliability study
performed in a sample consisting of primary school students indicated that the
scale has adequate validity and reliability to measure Social-Emotional
Learning skills.
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Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
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Oz

Bu arastirmanin amaci, Sosyal duygusal 6grenme 6lgegi’ nin (SDOO; Coryn, Spybrook,
Evergreen & Blinkiewicz, 2009) Tiirkge formunun gegerlik ve glvenirligini incelemektir.
Arastirma 300 ilkogretim Ogrencisi Uzerinde ylrGtulmistir. Dilsel esdegerlik
calismasinda, SDOO’ niin Tiirkge ve orijinal formlarinda bulunan maddeler arasindaki
korelasyon katsayilari .72 ile .95 siralanmaktir. Dogrulayici faktor analizinde g boyutlu
modelin iyi uyum verdigi gorilmustir (RMSEA=.049, NFI=.96, CFI=.98, IFI=.98, RFI|=.95,
GFI=.92, AGFI=.90).SDO0’'niin i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi .90, test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .71 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, SDOO’niin Tiirke
formunun gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugunu géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal duygusal 6grenme; gegerlik; giivenirlik.
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GIRIS

Sosyal ve duygusal yetkinlik; kisinin yasam slreci icerisinde sosyal ve
duygusal yonleri anlama ve yonetme becerilerini icermektedir. Bu acidan ele
alindiginda; 6grenme 6gretme siirecleri, glinliik sorunlari ¢dzme, iliskiler kurma
ve yeni durumlara uyum saglama sosyal ve duygusal yeterlik siireci icerisine
girmektedir (Jarvela, 2011). Ayrica, 6z-farkindalk, is birligi icinde ¢alisma,
dirtisel kontrol, kendi ve baskalari hakkinda kaygi duyma sosyal ve duygusal
acidan yasam siirecini icermektedir (Elias et al.,1997). Sosyal duygusal 6grenme
kavrami zekd kavraminin basari ve mutlulukla iliskisinin kavramsallastirma
sireci sonucunda ortaya cikmistir.Sosyal ve duygusal yetkinlige erismek
acisindan cocuklar ve yetiskinlerin beceri, tutum ve degerlerini gelistirdigi
yasamsal bir strec olarak sosyal ve duygusal 6grenme kavrami tanimlanmistir
(Stern, 1999). Goleman (1995), sosyal ve duygusal 6grenmeyi hayatin bitilin
onemli boyutlari icerisinde yer alan karmasik ve cok yonli bir yetenek olarak
ifade etmektedir. Ayrica, sosyal duygusal O6grenme c¢ocuklarin ve hatta
yetiskinlerin yasam verimliligi icin temel becerileri gelistirmesine yardimci olan
bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Hayne,Ben-Avie&Ensign, 2003). Ayni
zamanda, bireyin sahip oldugu duygulari tanima ve ydnetme, baskalarini
dislinme, iyi kararlar verebilme, etik ve sorumlu davranma, olumlu iliskiler
gelistirme, ve negatif duygulardan kacinmayi icermektedir (Elias et al., 1997;
Fleming& Bay). Sosyal gelisme bakis agisi ile ele alindiginda sosyal duygusal
ogrenme, cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerini sosyallesme siireci
icerisinde nasil gelistigini icermektedir (Pasi, 2001) . Sosyal duygusal 6grenme;
bireyin yasam sireci agisindan belirlemis oldugu hedeflere yonelik kendini
ifade etme, bu hedefleri yonetme ve algilama diizeyi acisindan sosyal ve
duygusal yonden ele alinan tamamlayici bir yaklasimdir (Novick, Kress, &Elias,
2002). Casel (2005) sosyal-duygusal 6grenmeyi, bireyin is ve okul yasaminda
basarili olmasi icin gereken temel sosyal-duygusal yeterliliklere sahip olan
bireylerin yasamin her alaninda basarili olma olasiligi oldukca ylksektir
(Patrikakou, Weissberg , Redding, Walberg, &Anderson, 2005). Okul ¢cagindaki
¢ocuklarin zaman igerisinde sekillenecek davranis bigimleri agisindan sosyal
duygusal 6grenme siirecindeki kazanimlari olduk¢a 6nemlidir (Cefai& Cooper,
2009 ; Joseph,2004 et al.).

Sosyal duygusal 6grenme; duygusal zeka, sosyal zeka ve sosyal-
duygusal yeterlilikleri bir arada icermektedir. Zeka, bireyin sosyo-duygusal
anlayis dlzeyi agisindan onemli bir yer teskil etmektedir. Bu agidan ele
alindiginda; sosyal duygusal 6grenme bireyin yasamindaki Gretkenligi agisindan
temel becerileri gelistirmesine yardimci olan bir siiregtir. Bilissel kuramcilar,
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sosyal-duygusal zekayi olgunlasmanin bir parcasi olarak ele almaktadir. Ayrica,
bireyin basarisina etki eden faktorler arasinda sosyal-duygusal zeka énemli bir
yeri oldugu yapilan bilimsel ¢alismalar ile ortaya konmustur(Elias et al., 1997;
Patrikakou et al.,2005). Salovey ve Mayer (1990), sosyal duygusal 6grenmenin
zihinsel sirecglerin Ogretilebilir bir Griini oldugunu savunmaktadir. Ayni
zamanda, bireyin yasaminda sosyoduygusal yeterlilikler acgisindan beceriler,
tutumlar ve degerlerin gelistirildigi stireclerin biitlini olarak ele alinmaktadir
(Elias, Zins, Weissberg,Frey, & digerleri, 1997). Sosyal duygusal 6grenme
becerileri temel olarak, problem ¢6zme, iletisim, kendilik degerini arttiran
beceriler ve stresi 6nleme olmak (zere dért beceri alaninda toplanmaktadir
(Kabake¢l &0Owen, 2010). Akademik basari, 6grenme siireci motivasyonu, okula
ilginin artmasi, isbirligi slirecine aktif katiim, sosyal becerilerin 6n plana
cikmasi ve problem ¢6zme becerilerinin gelismesi agisindan sosyal duygusal
O0grenme becerileri 6grenciler Uzerinde oldukca etkili olmaktadir (Arslan,
Akin,& Demir, 2012).

Sosyal Duygusal Ogrenme Olgedi (SDOO), Coryn ve arkadaslari (2009)
tarafindan ilkégretim o6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
6lcmek amaciyla kullanilmak lizere gelistirilmis bir 6lcektir. SDOO 20
maddeden olusan 5’li Likert tipi bir &lgektir. Olcegin gecerlik giivenirlik
galismalari ilkdgretim 6grencilerinden olusan iki farkh 6érneklemde yapilmistir.
300 kisiden olusan ilk drneklemden alinan verilerle dogrulayici faktér analizi
(DFA) yapilmistir. 100 kisiden olusan ikinci 6rneklemden alinan verilerle ise test
tekrar test giivenirligi hesaplanmistir. Ug hafta arayla iki kez uygulama sonucu
elde edilen test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise .71 olarak bulunmustur. Bu
calismanin amaci Coryn ve arkadaslari (2009) tarafindan gelistirilen SDOO’ niin
ilkogretim o6grencilerinden olusan bir 6rneklemde gecerlik ve glvenirligini
incelemektir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini ilkogretim okullarinda 6grenim goéren 300
Ogrenciden olusmaktadir. 163’ kiz, 137’si erkek 6grenciden olusan bu grubun
yas ortalamasi 14.1’ dir. Ayrica Olgegin test-tekrar test ¢alismasi i¢in bu gruptan
100 6grenciye olgek U¢ hafta arayla tekrar uygulanmistir. Ayrica olgegin dilsel
esdegerlik calismasini 60 ingilizce 6gretmeni tizerinde yiritilmistir.
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Veri ToplamaAraci

Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi. Coryn (2009) tarafindan gelistirilen
bu 6lgme araci 20 maddeden ve gorev tanimlama (6 madde, 6rnegin; “Bir
amaca ulasmak icin nelere ihtiyacim oldugunu bilirim”), akran iliskileri (7
madde, &rnegin; “Kiiltiirel farklihklari anlayabilirim”) ve Oz-diizenleme (7
madde, 6rnegin; “Okuldaki kurallarin gerekli oldugunun farkindayim”) seklinde
3 alt dlgekten olusmaktadir. 5°li Likert tipi bir 6lgme araci olan SDOO’niin faktor
yikleri. 4lile .71 arasinda siralanmaktadir. Olgegin i¢ tutarhlik giivenirlik
katsayilari alt boyutlar icin .76 ile .87 arasinda, test-tekrar test glivenirlik
katsayilari ise .72 ile .82 arasinda degismektedir. Her bir alt boyuttan alinan
puanlarin yiksek olmasi bireyin ilgili sosyal duygusal 6grenme 6zelligine sahip
oldugunu gdéstermektedir. Olgek toplam bir sosyal duygusal 6grenme puani da
vermektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar sosyal duygusal 6grenme
diizeyinin yiiksekligini géstermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
100, en diisiik puan 20’dir. Olcekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

islem

Olgegin uyarlama calismasi icin dlcegi gelistiren Chris CORYN ile e-mail
yoluyla iletisim kurulmus ve Olcegin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin
alinmistir. Sosyal-Duygusal Ogrenme Olcegi 6ncelikle ingilizce Ogretmenligi
boliminde bulunan dort 6gretim gorevlisi tarafindan Tirkgeye gevrilmis ve
ceviriler incelenerek gerekli diizenlemeler yapilmistir. Daha sonra ayni grup
Tirkce formlan tekrar ingilizceye cevirmis, her iki form arasindaki tutarlihg
incelemis ve Turkce formlar Uzerinde tartisarak final Tirkce form elde
edilmistir. Daha sonra Tirkce form anlam ve gramer acisindan incelenerek
gerekli dizeltmeler yapilmis ve denemelik Tirkce form elde edilmistir.
Denemelik Tirkge form o6lcme ve degerlendirme alaninda uzman olan 3
O0gretim Uyesine inceletilerek gorisleri dogrultusunda bazi degisiklikler
yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarina baslamadan &nce SDOO’niin
Tirkgce formu ile ingilizce formu arasindaki tutarhiligi belirlemek icin dilsel
esdegerlik calismasi yapilmis ve dilsel esdegerligin saglandig goriildikten sonra
gecerlik ve glivenirlik analizlerine baslanmistir.

SDOO’niin gegerlik calismasi olarak yapi gegerligi incelenmistir. Yapi
gecerligi icin dogrulayic faktor analizi (DFA) yapilmistir. SDOO’niingiivenirligi ig
tutarhk ve test-tekrar test yontemleriyle, madde analizi ise duzeltilmis
maddetoplam korelasyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve glivenirlik analizleri igin
SPSS 13.0 ve LISREL 8.54 (Jéreskog&Sorbom, 1996) programlari kullaniimistir.
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BULGULAR
Dilsel Esdegerlik

SDOO’niin dilsel esdegerlik calismasindan elde edilen bulgular, Tiirkce ve
orijinal formda yer alan maddeler arasindaki korelasyon katsayilarinin .72 ile
.95 arasinda degistigini gdstermistir. Tirkce ve orijinal formlardan elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon olgcegin biitlini icin .90 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkce ve orijinal maddeleri arasindaki korelasyonlar katsayilari Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1: SDOO’niinDilselEsdegerlikBulgular

Madde No r Madde No r Madde No r

1 .94 8 .85 15 .88
2 .84 9 .82 16 .88
3 .90 10 .95 17 .79
4 .84 11 .89 18 .80
5 .80 12 72 19 .84
6 .83 13 .78 20 91
7 73 14 .73

Madde Analizi ve Giivenirlik

SDOO’niin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla madde
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6lgegin diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilarinin .30 ile .65 arasinda siralandigi goriilmastir. Bulgular
Tablo 2’de gorilmektedir.

Tablo 2: SDOO’nin Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyonlari

Madde rix Madde rix Madde rix Madde rjx
No ) No ) No ) No

1 .60 6 .65 11 .65 16 44

2 .55 7 40 12 .52 17 .37

3 .62 8 A7 13 .54 18 .59

4 .64 9 45 14 .60 19 .63

5 .62 10 51 15 .30 20 .45

SDOO’niin i¢ tutarhlik givenirlik katsayisi dlgegin bitiini icin .90, gdrev
tanimlama alt boyutu i¢in .87, akran iliskileri alt boyutu icin .78, 6z-diizenleme
alt boyutu icin .76 olarak bulunmustur. Test-tekrar test glivenirlik katsayisiise
.71bulunmustur.SDOO’niin test-tekrar test giivenirlik katsayilari tablo 3 ‘de
gorilmektedir.
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Tablo 3: SDOO’niinTest-Tekrar Test GiivenirlikKatsayilari

Faktor Uygulama X Ss r
Gore tnimlama oo 7% o
Mo [ B30
Oz- duzenleme lkngguama 710 308 72

Yapi Gegerligi

Ug boyutlu model igin uygulanan dogrulayici faktér analizinde uyum
indeksi degerleri x2= 264.67, sd= 153, RMSEA= .04, NFl= .96, CFI= .98, IFI= .98,
RFI= .95, GFI= .92, SRMR=.095 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktér analizine
ait faktor yikleri Sekil 1’de gosterilmistir.

o
2 71
.75
[ 7 ™~
—
8 45
9 — _ Akran
' = iligkileriiligkil
" ) o5 ilis 1;1}11 iski
11 <«
12 e gg
13 —
22 — 61
23 — 43
24 51 Oz- diizenleme
25 <4+— 43 =
26 l&— .69
27 4 66
48
28 -«

Sekil 1.Dogrulayici faktor analizine ait faktor yikleri
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TARTISMA

Bu calismada, Coryn ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen
SDOO’niin Tirkceye uyarlanmasi ve Tiirkce formun gecerlik ve giivenirliginin
incelenmesi amaclanmistir. Gegerlik ve glvenirlik calismalarinin yuratildagi
gruplar sayl bakimindan istatistiksel analizlerin gerektirdigi yeterliliktedir
(Tabachnick&Fidell, 2007). Olcegin Tiirkce ve ingilizce formlarinin dilsel agidan
esdegerligini belirlemek amaciyla yapilan dilsel esdegerlik ¢alismasindan elde
edilen sonuglar iki formda yer alan maddelerin birbirleriyle yiksek dizeyde
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Buna gore Tirkce formda yer alan geviri
maddelerle ingilizce formda yer alan orijinal maddelerin benzestigi ve dlcegin
dilsel esdegerliginin saglandigi séylenebilir.

SDOO’niin yapi gegerligiDFA ile incelenmistir. DFA sonucunda 6lcegin
orijinal formda oldugu gibi lG¢ boyutlu oldugu ve aciklanan toplam varyans
oraninin %51 oldugu bulunmustur. Bununla birlikte agiklanan varyans oraninin
%30’un Uzerinde olmasinin davranis bilimlerinde 6lgek gelistirme ve uyarlama
calismalarinda yeterli gorildiigu (Buyukoztirk, 2007) dusunildiginde, olgegin
yap! gegerliginin saglandigl goriilmektedir. DFA igin uyum indeksi sinirlari goz
online alindiginda, modelin iyi uyumverdigi ve 6lgegin orijinal faktér yapisinin
Turkce formun faktor yapisiyla uyustugu soylenebilir.

SDOO’'niin giivenirlik katsayilarinin yiiksek bulunmasi, givenirligin
yeterli dizeyde oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek
Olgme araglari icin 6ngorilen glivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Sipahi, Yurtkoru,
& Cinko, 2008) dikkate alinirsa, SDOO’niin giivenirliginin saglandigi sdylenebilir.
Madde analizi sonucunda 6lcegin madde-toplam korelasyon katsayilarinin .30
Olcitini karsiladigr gorilmastiir. Madde-toplam korelasyon katsayilarinin
yorumlanmasinda .30 ve daha yliksek olan maddelerin, bireyleri olgllen 6zellik
bakimindan iyi derecede ayirt ettigi (Ozdamar, 2004) gbz 6niine alindiginda,
madde toplam korelasyon katsayilarinin yiksek dizeyde oldugu gorilmektedir.

SONUC

SDOO’niin gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgulara
gore oOlgegin kullanima hazir oldugu soylenebilir. Ancak gegerlik ve glivenirlik
¢alismalarinin ilkdgretim Ogrencileri (zerinde vyiritilmis olmasi, olgegin
gecerlik ve glvenirligi icin farkli gruplar Gzerinde yapilacak ¢alismalari gerekli
kilmaktadir. Ayrica bu olgegin kullanilacagl arastirmalarin yapilmasi, 6lgme
glcine onemli katkilar saglayacaktir. Dogrulayici faktér analizi sonuglari
Olgegin yapi gecerligi acisindan 6zglin formuyla paralel oldugu sonucunu
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gostermistir. Gulvenirlik calismalariyla elde edilen degerler yoniinden ise
Olgegin oldukca ylksek diizeyde glivenirlige sahip oldugu soylenebilir. Sonug
olarak ilkogretim 6grencilerinden olusan 6rneklemde gerceklestirilen gecerlik
ve glvenirlik ¢alismasi sonucu elde edilen bulgular, 6lgegin Sosyal-Duygusal
Ogrenme becerilerini 6lgebilmek icin yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlige
sahip oldugunu ortaya koymustur.
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