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Abstract

As a social being, it is inevitable for humankind to struggle in social interactions. Due to
those interactions he/she will either hurt someone or will get hurt. Forgiving has an
essential role at coping with the negative emotions after these struggles. However, for
a heartbroken person forgiving someone is related with knowing about what forgiving
means and what it doesn’t and knowing what it will bring to one's self as benefits. It is
considered necessary for experts working in the field of spiritual health to include
forgiveness in their consultancy sessions and that highlights the importance of the
subject matter. Besides there are very few research has been done in this field of
study. This study can be viewed as the collection of the research being done on this
subject matter up until today. In this context, firstly it is tried to make a definition of
forgiveness, then importance of forgiveness in marriages is emphasized, relationship
between forgiveness and soul-body health and using forgiveness in process of
psychological consultancy are examined. Forgiveness is prepared taking into
consideration the function of regulating human relations, this study will shed light on
individual’ s daily lives and it is hoped that the studies on this.

Key Words: forgiveness, forgivingness, emotional affair, mental health, psychological
counseling.
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Extended Summary

The purpose of the study is to help people understand the
“forgiveness” exhaustively which has a vital place in life and to enlighten the
path that experts are going on. Therefore the studies done nationally and
internationally are gathered as a whole. Firstly, forgive and forgiveness are
taken into consideration as concepts. When we look in to the definitions of
forgiving, it is hard to say there is a specific one. Although we come across
some common definitions. According to the definitions, the individual
experiences negative behavior caused by somebody else and then ceases the
feelings of anger and revenge.

After examining particularly the concept of forgiveness, it is also
mentioned based on emotional relationships. In the observations carried out,
it occurs that forgiveness is helpful to the remedy of disagreement in binary
relationships and to construct them. During a hard process like marriage,
because the couples are damaged so deeply, forgiveness is needed more. An
increase is noticed with the help of the forgiveness in the feelings of guilty,
pressure of conscience and negative feelings which caused by disagreements
in marriage. It is pointed that disagreement reoccurs if the forgiveness doesn’t
take place actually. It is indicated the difference in forgiveness between man
and woman arise from the diversity of contravention. For example, sexually
contravention is forgiven easier by women. The researches show that, the
more intense the feelings between couples, the easier to forgive. At the same
time, it draws our attention that the more the damage the being experienced,
the less the possibility of forgiveness occurs. On the other hand, the side who
adds more to the relation is more possible and easier to forgive.

In the next part of the study, the healing property of forgiveness is
stressed. The healing effect is seemed after both forgiving and being forgiven.
Forgiveness is an important concept in an individual’s regret after a negative
behavior and erasing his past as a result to become a good person. However, it
is known that forgiveness takes a long time. Nevertheless experts emphasize
the healing property of forgiveness because of its positive results. The
aggrieved person’s forgiving of the guilty person is purification, emptying the
subconscious and relief for the former one. Therefore, researchers headed to
investigate the relation between body and sanity with forgiveness. The carried
out studies show that there exists a direct relationship between forgiveness
and body wellness and sanity. Forgiveness is seen as a vital tool in
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psychological relief. Because as a result of forgiveness, the person gets rid of
the heavy pressure of anger and revenge. So the person frees himself of the
pressure. Yet is a wel known truth that forgiveness is not an easy event. On the
other hand some sees forgiving as a defeat, so when they forgive they feel that
they lose the control over the opposite person. The effects of the forgiving on
these people are still an ongoing negotiation. Along with forgiving concept,
being forgiven concept is thought to be related to body and insane condition.
Thus the person being forgiven gets rid of the heavy pressure of the guilt,
recovers and has the chance of changing in a positive way. Other than mental
wellness that forgiveness is strictly and directly related is body wellness. As it is
known widely an individual’s physical health depends on physical,
psychological and environmental factors along with so many other factors.
Forgiving is only one of the psychological factors mentioned. The observations
carried out by now, has shown that the people who can easily forgive has
normal blood pressure, less neck and back ache, stronger immune system,
regular sexual life. With the reduction of complaints, the person starts using
less drugs and alcohol. Forgiving helps person to regain the value and respect
to himself. It is know that people who have anger and hatred, have tendency
to violence. It seems that with the feeling of forgiving the person who gets rid
of the anger has less tendency for violence. Furthermore, with the advantages
mentioned before, the person has positive social relations in the society.
Forgiving is a vital place in noticing that the person has strength to forgive.

Lastly the use of forgiveness in psychological consultation is mentioned
in the study. The concept of forgiving was began to be used as a healing factor
in psychological consultant along with the developments in positive psychology
area. Till the near future forgiveness was mentioned only as a religious factor
but now it a fact that it helps psychological wellbeing. With the recent
developments in forgiveness the experts of mental wellness need more
experiments in the area. What the experts are trying to do is not to bound
people to forgive but to create an environment in which the consultants can
express their ideas and feelings. Sometimes with the help of the techniques
being used during the consultation, the consultans becomes free of pressure in
his subconscious. It is observed that there becomes a decrease in the levels of
anxiety and stress of the consultants who can keep fresh the concept of
forgiving during the séance. Advisors need to know that the concept of
forgiving has wide and complex scope. Because it is extremely difficult to
forgive the disappointments which have great damage. In this kind of
situations it is very important that the advisors shouldn’t insist on forgiving.
Sometimes it must be given as a homework for the consultants. Thanks to that
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the consultant has chance to think in a relaxed environment and sometimes
can even turns his thoughts to actions. Along with the homework technique
the advisor uses role-play technique. The consultant faces to feeling of
forgiving by role-playing it in consultation area. As a result of it he/she
understands whether forgiving is good or bad for him/herself.
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Sosyal bir varlik olan insanin, iliskilerinde ¢atismalar yasamasi elbette kaginilmazdir. Bu
catismalara bagh olarak siphesiz ki insan, kimi zaman incitmekte kimi zamansa
incitilmektedir. Bireyin yasadigi bu olumsuz duygularla bas edebilmesinde affetme
olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak kalbi kirilan kisinin karsisindaki kisiyi
affedebilmesi, dncelikle affetmenin ne oldugunu ya da ne olmadigini fark etmesiyle,
beraberinde de affeden kisiye sagladigi yararlari bilmesiyle baglantih gorilmektedir.
Ayrica ruh sagligl alaninda galisan uzmanlarin danismalarda “affetme” olgusunu etkili
bicimde kullanmalarinin gerekli gériilmesi bu alanda yapilacak calismalari daha da
onemli kilmaktadir. Bununla birlikte alanyazinda “affetme” ile ilgili yurt icinde yapilmig
calismalarin yetersiz olmasi bu konuya egilmenin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu
calisma affetme Gzerine bugline kadar yapilmis olan ¢alismalardan olusan bir derleme
niteligi tasimaktadir. Bu baglamda calismada 6ncelikle affetme tanimlari yapiimis ve
evlilik iliskilerinde affedicilig§in 6nemi vurgulanmis, ardindan affetme ile ruh-beden
saghg arasindaki iliski agiklanmis ve son olarak da affetmenin psikolojik danisma
strecinde kullanilmasi tGzerinde durulmustur. Affediciligin insan iliskilerini diizenleme
islevi gbz 6nune alinarak hazirlanan bu ¢alismanin, bireylerin giindelik hayatina ve
bundan sonra yapilacak ¢calismalara isik tutacagi umulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: affetme, affedicilik, duygusal iliski, ruh saghigi, psikolojik danisma.
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Giris

Affetme kavrami hakkinda alanyazinda ortak bir tanim olmamasi
sebebiyle, farkh arastirmacilarin bu kavrami farkh acilardan ele aldig
gorilmektedir. McCullough, Pargament ve Thoresen (2000) affetmeyi, kisinin
hem kendisine hem cevresine zarar veren olumsuz hislerinden vazge¢mesi,
bozulan iliskiyi tamir etmek icin, 6fke ve intikam duygulariyla yer degistirme
sireci olarak agiklamaktadir. Bazi arastirmacilara (Baumeister, Exline ve
Sommer, 1998) gore ise affetmenin gergeklesebilmesi icin affedilen kisi vicdan
azabi duymak ya da pismanlik bildirmek zorunda degildir; affetme hicbir kosula
bagh olmaksizin gerceklesmektedir.

Kara’ ya gore (2009) affetme kavrami dini ve psikolojik agidan hem
suglu hem magdur agisindan 6nemli bir slrectir. Affetme suglu icin ge¢mis
hatalardan arinmak, magdur kisi icinse kendisine aci veren kisi ve olaylari
affetme yoluyla zihinden ¢ikarmak ve geg¢miste birakmak anlaminda 6nemli
gorilmektedir. Affetme incitilme davranisi ile baslamaktadir ve insani iliskiler
icerisinde herkes mutlaka birileri tarafindan incitilmektedir (Worthington,
1998). Ancak affetmeyi kolay bir eylem olarak kabul etmemek gerekmektedir.

Affetme sirecinin degisik arastirmacilar tarafindan farkh bicimde
evrelere ayrildigi gorilmektedir. Bu arastirmacilardan Gordon ve Baucoma
gore affetme etki evresi, anlama evresi, iyilesme ve harekete gegme evresi ve
bagislama evresi olarak dort evrede gergeklesmektedir. Etki evresinde aci
duygusunun bilissel ve duygusal olarak farkina varmaktadir. Anlama evresinde
kisi birinci evrede kaybettigi kontrol duygusunu geri kazanmakta ve neden aci
cektigini anlamlandirmaktadir, iyilesme ve harekete gecme evresinde Kkisi
cektigi aciyr anlamlandirmak icin “neden” sorusunu kendine sormaktadir, son
evre olan bagislama evresinde kisi kizginlik, aci ve darginlik gibi duygulari
arkasinda birakmakta ve tamamen 0zglir kalmaktadir. Bu evrede kisinin
karsisindakine olan giiveni yeniden tazelenmektedir.

Affetmenin doért ayri evrede gerceklestigini savunan Enright ve Human
Development Group’ a gore (1991) slirec ortaya ¢cikma evresiyle baslamaktadir.
Bu evrede kisi adaletsizlik duygusunu yasayarak aci hissetmektedir. Sireg
kararlarin davranisa donlismeden o©nceki muhakemenin yapildigi karar
evresiyle devam etmektedir ve bu evrede affetmenin neleri icerdigi
diistiniilmektedir. Uglincii evre merhamet ve empati duygularinin ortaya c¢iktigi
ve kisiye farkl aciklardan bakildigi ¢alisma evresi olarak adlandiriimaktadir.
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Dordiincl ve son evrede ise kisi iyilesme duygusunu yeniden yasamakta ve
affetmenin karsi tarafa verilmis bir hediye oldugunu diisinmektedir.

Affetmenin yanhls eylemi mazur gérmek, hata yapan kisiyi hakli
¢ikarmak, zarar verici olayl unutmak, ugranilan zarara géz yummak ya da hata
yapan kisiyle uzlasmaya calismak olmadigl noktasi arastirmacilar tarafindan
ozellikle vurgulanmaktadir (Fincham, Hall ve Beach, 2005). Hewstone ve
arkadaslari (2004) da affetmenin yapilan yanlisi unutmak veya hataya kilf
uydurmak olmadigini ve illa ki barisi gerektirmedigini ifade etmektedirler.
Haksizliga ugrayan kimselerin, Ozellikle bu nedenlerden dolayl suclu kisiyi
affetmeyi kabul etmedikleri gz 6niine alinirsa bu bilginin terapoétik agidan
Onemi daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. Haksizliga ugrayan gururu kirilan kisiler
kimi zaman kendilerini birer kurban gibi hissetmektedirler. Ancak bu kimseler
karsisindakini affettikleri zaman affetmenin kendilerini giigli kilan iyilestirici bir
etkiye sahip oldugunu anlamaktadirlar (Tekinalp ve Terzi, 2012).

McCullough ve arkadaslari (1998) affetmenin birtakim gidiler ile
bunlara karsilik gelen duygulardan ibaret oldugunu savunmaktadirlar. Ona gére
bu sistemde iki farkh gtdi iki farkh olumsuz duygunun sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Bu duygulardan incinme duygusu sonucu kisi saldiriyi fark etmekte
ve kaginma davranisini sergilemektedir. Ofke duygusunun karsiligi olarak da kisi
karsisindaki kisiden intikam alma istegiyle dolmaktadir. Bu tir duygular ve
olusturdugu davranislar ancak kisi karsisindakini affetmemisse ortaya
citkmaktadir, yani kisi suclu kisiden uzak durmayi secmekte ve o kisiden intikam
almak istemektedir. Clinkl insanlar digeri tarafindan aldatildigl ya da hakarete
ugradigl zaman bunu olumsuz bicimde algilamaktadir. Bu nedenle de 6ncelikle
o kisiden uzaklasma, bazen de intikam alma istegini duymaktadirlar
(McCullough ve Witvliet, 2002).

Affetme davranisi, olumlu bir kisilik 6zelligi olarak algilanabilmekle
birlikte; empatik egilim, romantik kiskanglik diizeyleri, baglanma ve benlik
saygisi gibi degiskenleri de icinde barindirmaktadir (Alpay, 2009). Ayrica
affetme, olay ve duruma bagli olmasina karsin affedicilik, affedilen kisiden ve
olaydan bagimsiz bir yapi sergilemektedir; bu sebepledir ki karakterinde
affedicilik 6zelligi barindiran kimseler yapilan hatanin biyikligiine bakmaksizin
daha kolay affetme egiliminde olmaktadirlar (Hoyt, Fincham, McCullough,
Maio ve Davila, 2005). Fakat bununla birlikte bilinmelidir ki affedicilik mizaci,
her tir hatayr oldugu gibi kabul etmek anlamina gelmemektedir (Roberts,
1995). Diger taraftan bazi arastirmacilar ise hataya dair 6zelliklerin iliskilerde
affetmeyi etkileyen 6nemli bir degisken oldugunu diisinmektedirler (Fincham,
Jackson ve Beach, 2005).
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Kendini affetme olgusu da affetme kavraminin 6nemli bir boyutu
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kendini affetme Fincham ve Beach (2005)
tarafindan bireyin kendine olan kizginlik ve kiskiinliglinii azaltmasi ve kendine
karsi dismanca duygularindan vazgecmesi olarak tanimlanmaktadir. Diger
yandan kisinin kendini affetmesi merhamet ve coémertligi ifade ederken, bu
davranis ayni zamanda kisinin yanlis hedefi sectigini kabul etmesi ve kendine
karsi olan kizginhgini terk etmeye istekli oldugu anlamina da gelmektedir
(Enright, 1996). Kendini affetme tiim bunlarin yaninda, kisinin sucuyla barisip
O0z-degerini ve bagimsizhgini geri kazanmasina olanak saglamaktadir
(Holmgren, 1998).

Ulkemizde affetme konusunu ilk defa Taysi (2007) sistemli sekilde
incelemis ve affetme ile igili calismalarda sik¢a basvurulan Suga iligkin
Kisilerarasi Motivasyonlar Olcegini Tiirkce’ ye uyarlamistir. Sonrasinda ise
Heartland Forgiveness Scale (Heartland Affetme Olcegi), Bugay ve Demir
(2010) tarafindan Tirkge’ ye uyarlanmis ve gesitli calismalarda kullaniimistir.
Yapilan calismalar affetmenin; aile, arkadas ve romantik iliskiler gibi kisilerarasi
iliskilerin kalitesini arttirdigini ve bireyin psikolojik ve bedensel iyilik halinde
olumlu etkiye sebep oldugunu gostermektedir (McCullough ve Witvliet, 2002).
Bugay ve Demir’in (2011) arastirmalarindaki bulgular da dikkatleri cekmektedir.
Universite dgrencileri tzerinde yapilan bir arastirmada, hatanin biyiklugi,
hatanin yol actigl sonuglar ve hatayr kimin yapti§ina verilen 6nem arttikca
baskasini affetmenin azaldigi sonucuna varilmistir. Bu arastirmada ayni
zamanda hatadaki sorumluluk payinin biydklGginin ve magdurdan 6zir
dilenmesinin affetmeyi yordadigi gorilmektedir. Sonuglar ailenin  Tirk
kiltirindeki 6nemi nedeniyle 6grencilerin en ¢ok ailesel konularda yapilan
hatalari affetmekte zorlandiklarini gostermektedir; ki bu sonuc¢ kiltirel
ogelerle tutarl bulunmaktadir.

Duygusal iliskiler Baglaminda Affetme

Affetme olgusu, duygusal iliskiler baglaminda yasanabilecek
catismalarla nasil basa cikilacagl noktasinda bizlere ipucu veren onemli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Taysi, 2010). Benzer sekilde Fincham ve
Beach (2002) de affetmenin evlilikte kadin-erkek arasinda yasanabilecek
psikolojik siddeti ve de kari-koca arasindaki iletisim seklinin anlasiimasini
saglayan bir kavram oldugunu belirtmektedir. Evliliklerde iliski degerlerinin
fazlasiyla hasara ugramasi sebebiyle evlilik iliskilerinde affetmeye daha fazla
ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir, bu nedenle affetme kavraminin evlilikte
surekli sicak kalmasi gerekmektedir (Fincham, Hall ve Beach, 2006). Fincham ve
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Beach (2002) evlilik iliskilerinde olusan ¢atismalarin affetmeyle birlikte olumsuz
duygu ve sucluluklari ortadan kaldirilabilecegini belirtmektedir. Bununla
birlikte eger affetme gerceklesmezse verimli catisma ¢6zme becerilerinin
uygulanmamasi nedeniyle ¢atismanin tekrarlanabilecegi ve 6¢ alma hissinin
gln yiziine cikabilecegini ifade etmektedir.

Affetme yoniinden evli kadinlar ve erkekler incelendiginde Taysi’ nin
(2010) calismasi dikkat cekici bulunmaktadir. Yapilan calismada affetme
yoninden evli kadin ve erkeklerin farkllik gostermedikleri géralmustir. Ancak
evli kadinlar eslerine gore fazla incindiklerini belirtmektedirler. Ayni ¢calismada
kadinlarin ihlali daha siddetli algilamis olmalarinin kaginma veya intikam
yonidnden anlamli bir farka neden olmadigl sonucuna varilmaktadir. Taysi’ nin
(2007) baska bir calismasinda ise arastirmaya katilan kadin erkek denekler
arasinda intikam ve kaginma bakimindan bir farka rastlanmadigl goze
¢arpmaktadir. Yani hem erkekler hem de kadinlar incindikleri zaman asagi
yukari ayni davranislari sergilemektedirler. Shackelford, Buss ve Bennet (2002)
ise affetmede esler arasinda fark oldugunu ifade etmekte ve bu farkin ihlalin
cesidinden kaynaklandigini vurgulamaktadir. Cinsel anlamda aldatma kadin icin
daha kolay tolere edilebilen bir kavramken erkekler igin ayni anlami
tasimamaktadir.

Yapilan ¢alismalarda, duygusal anlamda karsisindakine daha ¢ok
baglihk gosteren tarafin daha fazla affedici davranabildigi, daha az baglilik
gosteren tarafin daha az affedicilik sergiledigi gortilmektedir. (Finkel, Rusbult,
Kumashiro ve Hannon, 2002). Zararin algilanan siddeti ile affetme arasindaki
iliski incelendigindeyse, zararin algilanan siddeti arttikca affetmenin azaldig
gorilmektedir (Taysi, 2007). Alpay’ in (2009) sonuglari ele alindiginda evli
bireylerde genel olarak affetmeyi; empatinin, 2. tir kiskanclk tetikleyicilerinin,
incinme derecesinin ve son olarak da benlik saygisinin yordadig
gozlemlenmektedir. McCullough ve arkadaslar (1998) ise affetme kavramini
evlilik uyumu baglaminda ele almaktadirlar. Arastirmaya gore iliskiye katkisi
olan bireylerin o iliskiyi daha fazla korumak istedikleri gozlenmekte, uyumlu
iliskilerde ciftlerin iliskileri icin aci cekmeye daha fazla katlanabildikleri bulgusu
ortaya ¢ikmaktadir.

Affetmenin Ruh ve Beden Saghgiyla iliskisi

Kisinin isledigi suglardan pismanlk duymasi, bunun sonucunda
gecmisini silip yeni ve iyi bir insan olmasi icin affedilme, terapdtik deger
tasimaktadir (Jones, 1997). Fakat bununla birlikte yapilan ¢alismalarda
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affetmenin zaman aldigi, kisa bir siirede gergeklesmedigi gorilmektedir.
Affetmeye yardimci olan etkenlerin icinde kisinin kendi hatalarini hatirlamasi
ve kendisinin de baskalar tarafindan affedildigi durumlarin farkinda olmasi
onemli bulunmaktadir (Worthington ve Wade, 1999).

Witvliet, Ludwig ve Vander-Laan (2001) affetme ve bedensel saglk
arasindaki iliskiyi incelemis ve affetmenin saglik Gzerinde oldukca fazla yapici
ve onaricl etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Berry ve Worthington (2001)
ise bunun tam tersi olan affetmemenin kisinin bedensel sagligi agisindan ciddi
tehdit olusturdugunu dile getirmektedirler. Affetmeyi kolay gerceklestirebilen
kisilerin tansiyonlarinin normale donebildigi, bagisiklik sistemlerinin gliclendigi,
bas, sirt ve boyun agrilarinin azaldig ve hatta cinsel yasamlarinin giliclendigi
bulgusu da bunu destekler nitelikte gortlmektedir (Hallowell, 2005). Scheidt
(1996) affetme olgusunun insan saghgini etkileyen bir¢ok farkli fizyolojik
mekanizmanin varligindan s6z etmektedir; ki bunlarin arasindan kalp-damar
mekanizmasinin 6nemini fazlasiyla vurgulamaktadir.

Thoresen, Harris ve Luskin (2000) affetmeyi basarabilmis kimselerdeki
degisiklikleri alti bashk altinda siniflandirmaktadir; bunlar kronik suclayicilik,
ofke ve diismanlikta azalma, kolay tepki verme durumlarinda azalma, iyimser
duslincelerde artis, saglikla ilgili 6z-yeterlik, sosyal destek ve normalin Gzerinde
farkindalik olarak siralanmaktadir. Affetmek kisinin kendine verdigi degeri ve
duydugu saygiyl yeniden kazanmasini saglamaktadir (MclLernon, Cairns,
Hewstone ve Smith, 2004). Tersi bicimde iclerinde 6fke ve darginlik barindiran
insanlarin kendini kaybetmeye daha yatkin ve siddete karsi daha egilimli
bireyler olduklari goérilmektedir. Nitekim Fiztzgibbons (1998) ruh saghgi
alaninda affediciligi ele alan bilimsel c¢alismalarda konuyu o6fkenin vyikici
belirtileri ve affedicilik kapsaminda mutlaka ele almak gerektigini ifade
etmektedir. Ayni calismasinda Fitzgibbons kolay affedebilen bireylerin 6fke ve
dismanlik dizeylerinde azalma, baskalarina karsi duyduklari sevgide artis
gosterdiklerini  vurgulamaktadir. Bu kimseler digerlerine daha kolay
glivenebilmekte, gecmis olay ve kisilerden bagimsiz bicimde hareket
edebilmektedirler. Tersi durumlarda ise bu kimselerin alkol ve ila¢ kullanim
olasiliklarinin daha fazla oldugu ve uzun sireli pozitif insan iliskileri kurmada
daha beceriksiz olduklari ortaya konmaktadir (Hallowell, 2005).

Affetmenin Psikolojik Danismada Kullanilmasi

Son yillara kadar affetme, inang ve dinle baglantili bicimde incelenmis
ve psikolojik hizmetlerdeki 6nemi arka plana atilmistir (Wade, Bailey ve
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Shaffer, 2005). Affetmenin psikolojik danisma sirecinde terapétik anlamda
kullanilmasi heniiz yakin zamanda glindeme gelmistir (Tekinalp ve Terzi, 2012).
Yapilan calismalar mazideki kirginliklar hakkinda ve yapilan hatalari affetmek
konusunda paylasimda bulunmanin, danisanlarin iyilesmelerine katkida
bulundugunu gosterir niteliktedir (Wade, Bailey ve Shafer, 2005). Diger yandan
Fitzgibbons (1998) affetme olgusunun psikolojik danisma sireci iginde
kullanilmasinin  border-line, antisosyal ve histrionik bozukluk, obsesif-
kompulsif, narsistik ve paranoid gibi kisilik bozuklugu tirlerinin tedavisinde
yararh oldugunu savunmaktadir. Calismalar haksizligin affedilmesi ile anksiyete
ve depresyonun azalmasi arasinda nedensel bir iliski ortaya koymaktadirlar
(Freedman ve Enright, 1996; Coyle ve Enright, 1997). Yapilan bazi ¢alismalar
aile i¢i tacize ugrayan kimselerin sugluyu affetmekte ¢ok zorlanmadiklarini bize
gostermektedir. Ayrica bununla beraber magdurun gelecekle ilgili daha olumlu
fikirler besledigi vurgulanmaktadir. Universite &grencilerinin kendilerini ve
baskalarini affetme egilimlerini gelistirmeye yonelik hazirlanan grupla danisma
programinin sonucunda elde edilen bulgulara gore; uygulanan Affetmeyi
Gelistirme Grubunun, deney grubundaki 6grencilerin baskalarini ve genel
affetme egilimlerini olumlu diizeyde arttirdigini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak bu calisma bulgulari yurtdisinda Universite 0Ogrencileriyle yapilan
calismalarla da tutarlilik gostermektedir (Rye ve Pargament, 2002).

Psikolojik danisma stirecinde psikolojik danismanlar stiphesiz ki, bir
digeri tarafindan incitilmis veya birisini incitmis danisanlarla karsi karsiya
kalmaktadir. Bundan dolayi psikolojik danisma sirecinde danismanlarin
affetmeyi ele alis bicimleri blyik 6nem tasimaktadir (Tekinalp ve Terzi, 2012).
Psikoterapistler, “acaba affedilebilir mi ya da affetmeli mi” diye ikilemde kalan
veya baskalari tarafindan sirekli karsisindakini affetmeye zorlanan hastalara
sikhkla rastlamaktadirlar. Hastalar belirli bir sikintidan kaynaklanan zihin
mesguliyetlerinde saplanip kalmis goriindiigiinde, psikoterapistler affetmenin
faydali olabilecegi lzerinde calisip ¢alismama konusunda siklikla tereddit
yasamaktadirlar (Lewis, 2011). Mantiksal cerceveden bakildiginda, bulylk
suclari affetmenin nerdeyse olanaksiz oldugu sonucuna varilabilmektedir,
Ozellikle de kisinin yasaminin en glizel dénemi bagka birinin yaptigi bir hatayla
mahvolmussa affetmek daha da gliclesmektedir (Hallowell, 2005).

Worthington ve Scherer’ e (2004) gore psikolojik danisma sirecinde
affetme bir terapi stratejisi olarak degerlendirilmekte ve ugranilan haksizligin
tamamen zihinden gikarilmasi hedeflenmektedir. Ancak her “ affettim” diyen
birey durumu benzer bigimlerde igsellestirmemektedir. Bu igsellestirme
durumlarinin farkliigina gore affetme kararli affetme ve duygusal affetme
olarak iki grupta incelenmektedir. Kararli bagislamada magdur kisi sugluyu
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affettigini soylese de olumsuz duygulari halen devam etmektedir. Duygusal
affetmede ise kisi sucluya karsi artik olumsuz duygular beslememektedir yani
durumu icsellestirmektedir.

Psikolojik danisma seanslarinda affetme kavramini ele alirken sireci
dogru ve glgli yapilandirmak 6nem tasimaktadir. Bu siirecte danisanlarin
bireysel farkliliklarina ve danismanin hangi asamasinda olduklarina dikkat
edilmesi gerekmektedir. Bu sayede danisanlar ileri evrelerde affetme ile ilgili
¢ok daha rahat paylasimda bulunmaktadirlar (Tekinalp ve Ergliner-Terzi, 2012).
Fitzgibbons (1986) ise affetme slirecini yapilandiriimis bicimde ele almaktan
yana degil, danismalarin her asamasinda yeri geldikce ele alinmasindan yana
bir tavir sergilemektedir. Arastirmaci danisanlarindan affetme konusunu evde
uygulamali olarak hayata gecirmelerini istemekte ve giinlik rutininde, 6nceki
ve simdiki incinmisliklerinden kaynaklanan kizginliktan kurtulmalarini talep
etmektedir. Daha sonraki oturumdaysa psikolojik danisman danisandan aci
verici bu yasam deneyimlerini rol oynama teknigiyle sahnelendirmelerini
beklemektedir. Boylece tamamlanmamis islerin nihayete erdirilmesi
saglanmaktadir. Bu baglamda kendini affetmenin psikolojik danisma siirecinde
iyilestirici bir unsur olarak kullanildigina rastlamak mimkindir (Tekinalp ve
Terzi, 2012).

Sonug

insan iliskilerini diizenleyen ve kisiler arasindaki catismalari ¢dzmeyi
kolaylastiran bir kavram olarak karsimiza c¢ikan affetme kavrami psikolojik,
sosyolojik ve dini acidan olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Ulkemizde sayilari az
olmakla birlikte affetme kavrami Gzerine yapilan ¢alismalardaki artis sevindirici
bulunmaktadir.

Affetmenin, hem inciten hem de incitilen taraflar agisindan 6nemli
oldugu dusinilmektedir. Affetme sayesinde suclu konumundaki birey vicdan
azabindan kurtulmakta, magdur konumundaki kisi ise zihninde tasidigi yiikten
kurtulmaktadir (Kara,2009).Affetmenin ortak bir tanimi olmamakla birlikte
yapilan tanimlarda “olumsuz hislerden vazgec¢me, iliskide olumlu degisiklik,
ofke ve intikam duygularindan uzaklasma” kavramlarinin ortak oldugu goze
carpmaktadir (McCullough, Pargament ve Thoresen, 2000; Fincham, Hall ve
Beach, 2005). Affetme kavrami, ikili iliskilerde de ¢atismalarla basa ¢ikabilme
noktasinda 6nemli goriilmektedir. Affetmeyle birlikte ciftler arasindaki olumsuz
duygular ortadan kalkmakta ya da en aza inmektedir (Fincham ve Beach, 2002).
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Ruh ve beden sagligiyla iliskisi bakimindan da affetme kavraminin
hayata gecirilmesi gereken bir kavram oldugu dusinilmektedir (Jones, 1997).
Bilinmektedir ki kolay affedebilen bireylerin tansiyon  o6lglimleri
normallesmekte, bas, mide ve boyun agrilari azalmakta, bu bireyler alkol ve
uyusturucuya ihtiyagc duymamaktadir (Hallowell, 2005). Ayni zamanda bu
kisiler gelecege dair daha fazla umut beslemekte ve daha bagimsiz bireyler
haline gelmektedirler (Freedman ve Enright, 1996). Bu nedenle affetmenin
psikolojik danisma stirecinde kullanimi ruh sagligi uzmanlari tarafindan fazlaca
onemsenmektedir. Ancak kisinin affetmeye zorlanmamasi gerektigi de
unutulmamasi gereken bir gergektir. (Lewis, 2011). Kimi zzaman affetme
olgusunun bu siirecte glindeme getirilmesi ve rahat bicimde konusulabilir
duruma getirilmesi bile kisi lizerinde terap6tik etki yaratmaktadir (Wade, Bailey
ve Shafer, 2005). Tum bu acilardan bakildiginda affetmenin terapotik degeri
ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda affetme olgusunun ruh saghg uzmanlarinca
terapilerde etkili bicimde kullanilmasi gerekmektedir.
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