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OZET

Bu arastrmanin amact, 17 Agustos 1999 Marmara Depremine maruz kalan 7.
ve 8. Simf &grencilerinde deprem sonrasi gorillen korkulanin = belirlenerek
incelenmesidir. Bu amagla Adapazan ili ilkogretim okullanmin 7. ve 8.
stniflarinda 6grenim goren 150’si kiz 210’u erkek olmak tizere toplam 360
6grenci arastrmaya dahil edilmigtir. Arastrmada  arastumnacilar tarafindan
gelistirilen Deprem Korku Envanteri ve arastrmacilarin hazirladi@ bilgi toplama
formian kullanibmustir. Arastirma sonucunda 6grencilerde depremden sonra anne
babayr kaybetme, sakat kalma, Olmek ve anne babadan aynlmayla ilgili
korkulann en yogun yasanan korkular oldugu, bu korkulan azalan yogunlukta
diger korkulann izledigi bulunmustur.

Cinstyet farki, can kaybt ve depremden sonra aileden ayn kalmanin  korkular
iizerinde anlaml farkliiga yol agu@: bulunmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Deprem, Korku
ABSTRACT

The aim of this research is to determine and examine the post earthquake fears of
the 7th and 8th year students” who experienced the Marmara earthquake in 1999.

For this purpose 360 students -150 girls, 210 boys- who were the students of the
7th and 8th grades at secondary schools in Adapazan were included in the
research. In the research Earthquake fears inventory developed by the
researcheres and data collection forms prepared by the researcheres were used.
As a result of the research it was found out that losing parents, becoming
physically disabled, dying, leaving parents are the most intensive fears follpwed
by other less intensive ones. It was found out that gender difference playsa big

role in the fears of leaving the parents and losing lives after an earthquake. ;

KEY WORDS: Earthquake, Fear i

1. GIRIS

Korku tiim insanlarda ortak,~dogal ve evrensel, kaginilmaz

7

temel bir duygudur. Canli varlikldrin, gorlinen veya goriinmeyen,
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“imgeledigi, tasarladigr tehlikeli, tehdit dolu
olgu karslsmda gosterdlgz dogal, evrensel

Korku insamn gunluk yagaminin Onemli bir parcasidir. Bu
“nedenle  insanin- korkmasi korkulu durumlarr . yasamasi, korkuyu
duyurnsamasi hayatin dogal bir gercegidir. Korkudan arinmuig bir yasam
diisiiniilemez. Birgok duygulanimr yagayan, duyumsayan insanin korku
" duygusu da yagamasi, ‘duyumsamasi ¢ok dogaldir. Korku canliys
uyaran ve kendini savunmasini saglayan yararli bir reflekstir.
Tehlike karsisinda enerjiyi arttrdigy, kisiyi uyanik tuttugu icin korku
sarttir.

Cocuklarda en erken goriilen duygu korkudur. Cocugun daha
birkag aylik iken yiiksek sese karsy aglayarak tepkide bulunmasi "korku"
duygusunun bir belirtisidir.

) Gergek korkular 1-2 vaslarindan sonra goriliir. Cocugun ana
babasindan, 6gretmeninden ve arkadaglarindan 6grendikleriyle nasil bir
takim korkulara ve sikintilara stiriiklendigi gériilmektedir.

Korkuyu olusturan biitiin uyarimlardaki ortak dzelligi ani ve
birden bire olus, bunun sonucunda da gocugun iginde bulundugu
kosullar, heyecani etkileyen diger faktdrleri olustururlar: yorgunluk
- aclik, uykusuzluk gibi.

Bir ¢ocugun ne zaman ve neden korkacaZin: -saptamak oldukca
‘zordur. Korkunun olusumu g¢evredeki kosullara, uyaranin verilis
bigimine, ge¢mis yasantilar, o andaki fizyolojik ve psikolojik duruma
baglhidir (Yavuzer, 1994).

Genellikle yeni olan ve bilinmeyen her sey-iirkiintii verir. Bebegin
giigstizliigii ve bilmediklerinin ¢oklugu diisiiniliirse, 6zellikle ilk yillarda
korkularin bollugu anlagihir. Bebek igin her sey-korkutucudur. Cocuk
¢evresini “tanidikca beden . ve zihin yeteneklerini  gelistirdikge
korkularinin tiirli degisir ve sayilarinda da azalma goriiliir. Bebek icin
giriltiler, alisilmamis bir nesne, yabanci yiiz, ‘acikma, susama,
altinm 1slanmasi gibi kendi iginden gelen nedenlerle de korku
duygusu ortaya ¢ikmaktadir { Yoriikoglu, 1991).

Bebek, dogumla birlikte annenin dol yatagindan aynlir, giivensiz,
korumasiz, bir ortamin tehdidini ve tehlikesini duyarak ilk korkuyu yasar.
Duydugu korku ve endiseyi aglama sesi ve ‘mimikleri ile c¢evresine
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anlatmaya caligir.

Dogumu izleyen ilk giinlerde yeni dogmus bir bebegin duygusal
ihtiyaci, en gok beslenme saatlerinde karsilanir. Yeni dogmus bebekler
uzun saatler boyunca uyur ve aclik ihtiyaci bas gosterdiginde uyanir.
Beslenme sirasinda annesinin el ve yiiz hareketleri bebege gorsel bir
uyar1 saglamaktadir. Kendini doyuran kisiye anne babasina dikkatle
bakar. Bebegin kendini doyurmakta olan anne ya da babasin mutlu kilan
bu ilgi ¢ekici bakisi genellikle bir giilimseyise, ardindan da tath
birkdg soze yol agar. Emzirme yada biberon verme sirasinda bebegi rahat
bir sekilde kollarinin- arasinda tutmalan ona hos dokunma uyarilan
saglamaktadir. Bebek kendini daha ¢ok emniyette ve mutlu hissedecektir.
Bunun sonucu olarak da insanlara giivenle bakmaya baglayacaktir. Anne-
baba mutsuz ve gergin oldugunda onlarin bu-mutsuzlugu ve gerginligi,
beslenme siireci sirasinda, ¢ocuga aktarilabilir. Annenin sinirli ve
diizensiz hareketleri, yeni dogmus bebege korku verir ve bunun
sonucu olarak da cocukta huzursuz ve -iirkek bir kisilik yapisinn
temelleri atilir (Salk, 1998).

Anne, bebegi beslerse, ona siit, mama verirse, altini temizlerse,
kosullara uygun bigimde giydirirse bebek siirdiirdiigli yasamdan haz
duyar. Bunlar yapilmazsa kendini tehdit altinda .tehlike iginde sanur,
korkar,4glar ve bagirir.

Bebegin i¢inde yasadig: dogal ortamun kosullarnnin degismesi, asin
hava akimlari, soguk ve sicak, ses ve giiriilt, parlak 151k onu korkutur.
Icinde yagsadigi toplumsal cevrede alismadigi, bilmedigi tamimadig
insanlarin bebege yaklasmasi, ona dokunmasi, onu kucagina almast,
tutmast, okéamasL sevmesi bile korku yaratabilir.

Bebek biiytidiik¢e, annesini ve ¢evresini algiladik¢a giiven
duymaya baslar, korkusu azalir. Seving gibi duygulanim durumlar:
da duyumsamaya baglar. Béylece bebek giiliiciikler, giilme sesi ve
mimikleriyle tehdit ve tehlike karsisinda bulunmadigini, korkmadigin
anlatmaya calisir. Bebek ¢evresini tantyip toplumsallastikga, bj'a§ta anne
babasi olmak iizere baskalariyla iletisim kurdukga dogusfan gelen
korkusunu yener. Ancak icinde yasadigi, bilyllylip gelistigi' ortarmin
dogal ve toplumsal kosullarindan kaynaklanan yeni tehditler, tehlikeler
sezer. Korku alami genislemektedir. Gegmisini distiniip, gelecegi
konusunda umutlar besleme yetenggini kazandigi zaman uzak
tehlikeler, gelecek giinlerin getirecegi sikintilar, kendi giidiileri,
yaptiklari, yapabilecekleri hep birer korku kaynagi olabilmektedir.
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 Iki-iig yas dilimleri arasmda Szerklik déneminde bulunan gocuk
annesinin, babasmun ve bagkalarinin bagirmasindan, yiksek sesle

. konusmasindan, giriiltiiden elektrik stipiirgesinden, gok giiriiltiistinden

korkarlar. Ozerklik doéneminin basinda annesi tarafindan beslenen,
temizlenen, giydirilen, uyutulan ¢ocuk, bu dénemin sonlarina dogru
kendi kendine yemek yemege, kakasini, ¢isini haber vermeye baslar.
Idrar ve diski denetimiyle iliskili ¢evrenin olumsuz tutumu ve
yaklasimi ¢ocukta ortaya ¢ikan ve etkisini yasam boyu siirdiiren biitiin
korkularin kaynagi olur (Koknel, 1995).

Ug-alt yag doneminde bulunan ¢ocuk, oyun dénemini yasar.
Korkularinda farklilasma ve artmalar goriiliir. Bu donemin baginda
cocugun kendi bagina uyum saglama c¢abasi artar. Yemegini.kendi yer,
tuvalete gider, giyinip soyunur, uykusu gelince yatar. Bu dénemde
¢ocuga bir davranig 6gretmek ya da onu engellemek korku yaraur. Ote
yandan ailenin, ¢evrenin cocugun egitimi i¢in kullandiklart korku Ggeleri
de ruhsal yasantida izler birakur. Bunlann basinda masal ve Gykiilerin,
cadilari, biiyliciileri, hayaletleri, hortlaklar:, cinleri, perileri, devleri,
ociileri, gelir. Toplum yasaminda bulunan hekim, dis hekimi, igneci,
polis, bek¢i gibi insanlar da korku yaratabilir. Korku verici duruma
getirilebilir. Ayrica anne-babadan ayn kalmak tedirginlige yol acar. Bu
donemde cocugun anne-baba, ailesini kaybetme korkusu biitiin
korkularin baginda gelir. Birkag dakika annesinden ayn kalan lig-dort yas
gocugunun ugradign panik herkesce bilinir. Cocuk yirtinircasina aglar,
gozlerinden korku ve saskinlik okunur. Altim  bile islaur
(Yoriikoglu,1991).

Cocuklarin bu korkuyu yasamalarindaki etken, ¢ofu annenin
bagvurdugu cocugu sindirmek igin kullandigi sozlerden kaynaklanir.
Ornegin; carsida pazarda herhangi bir seyin almmasi igin tutturan
cocuklar anneleri tarafindan kolayca susturulur, "uslu durmazsan birakir
giderim" derler.

Her tehlikede sigindigi ana-babamin kendisini birakip gitmesi
olasiligl, ¢cocugu smirsiz bigimde tedirgin eder, giivenini sarsar. Dort
yasinda doruga varan korkularda, yavas yavas, azalma goriiliir. Korkular
daha somutlagir. Kopekten, diisiip yaralanmaktan, bir yerinin ¢izilip,
styrilmasindan, kesilip, kanamasindan korkar. Bunlara ek olarak kapali
yerden, karanliktan, simsekten yildinmdan korkar.

Alt1 yasinda, korkularda yeni bir artma gozlenir. Filmlerin ¢ok
etkisinde kalirlar. Bu yaglardan sonra korkularda yatisma olur, ama eski
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korkularm arada bir depresmesi.ya da yenilerin ortaya ¢ikmasi olagandir.
3 yasindan sonra heyecanlarin giderek kontrol altina alindifi dikkat
ceker. Cocuklar deneylerinin az, diisiinme yeteneklerinin sinirli olmasi
nedeniyle,  gordiiklerini  ve  duyduklanni  gergekg¢i  olarak
degerlendiremezler.

6-12 yas doneminden itibaren karakteristik korkularin giderek
azaldif1, bunlarnin yerini bu donemde de goriilen bedensel yaralanmalar,
okula iligkin olaylar ve sosyal iliskileri igeren korkular alir. Bunlan
acarsak 6gretmen korkusu, yasadigi ortama gore yiikseklik, hava kirliligi,
trafik kazalar, bagansizlik gibi korkulan 6-12 yas ¢ocuk korkulan olarak
siralayabiliriz. Ancak ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin %50'sinde degisik
zamanlarda, goriilen ve kaybolan cesitli korkularm oldugu saptanmigtir.
11 yasindan itibaren korkularda belirli bir diisiis goriilmiistiir (Yavuzer,
1994).

Korku, zaman zaman tim insanlarin yasadigi bir duygudur.
Beklenmedik ve bize zarar verebilecek bir seyle karsilastifimiz zaman
korkmak, viicudun verdigi dogal bir tepkidir (TPB, 1999).

DSM IV de korku; Ozgiil bir nesne ya da durumun (Ornegin
ugakla seyahat etme, yiiksek yerler, hayvanlar, enjeksiyon, kan gérme
vb.) varligi ya da boyle bir durumla karsilagsacak olma beklentisi ile
baglayan, asim ya da anlamsiz, belirgin ve siirekli durum olarak
tanimlanmustir (APA, 1987).

Cocuklar da yetiskinler gibi deprem felaketinden korkarlar. Ne
var ki depremi yetiskinler gibi kontrol disinda olan dogal bir olay
olarak anlapakta giiglik ¢ekerler. Ustelik gocuklar, kendilerini
koruyan ve tamamen giiven duyduklan yetiskinlerin bu olay
karsisinda c¢aresiz kalmasindan endise duyarlar. Okul ©Oncesi
donemdeki cocuklar bu felaketin, anne-babasinin onaylamadigi bir
diigiincesi ya da davranmist nedeniyle baglanna geldigini sanabilirler.
Okul ¢agindaki ¢ocuklar ise dogal olaylan anlayabilirler (Sayil ve dig,
1999). ,

. k4
Cocuklar, depremden sonraki yasami igin endise duyaBlilir, ani
seslerden  giiriiltiiden  korkabilirler. ~ Yetiskinlerin depremi ve
sonuglarini engelleyememis olmasi nedeniyle onlara giivenlerini
yitirebilirler; kolay kinlabilir, kiisebilir daha gik aglayabilirler. Urkek
utanga¢ ya da giiriiltiicii ve saldlrgan,.' olabilir, dikkatlerini toplamada
giicliik cekebilir her zaman oynadiklari oyunlani artik oynamak
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istemeyebilirler. Hareketlerini kontrol edemeyebilir ve yasamlari igin
tehlike sayilacak davranislar sergileyebilirler, uykuya dalmakta giicliik
¢ekebilir, yalmiz yatmak, ebeveynlerinin yanmndan ayrilmak
istemeyebilir, istahlan kesilebilir mide bulantis: bas agnisi, karin agris
gibi yakinmalari olabilir. Okula gitmek istemeye bilirler; okul
basarilan diigebilir, zaman zaman gergegi -gergek olmayandan ayirt
edemeyebilirler (Yalin, 2002).

Cocuklar, bir afet sonras: gok cesitli korkular yasayabilir. En
biiyiik  ve dayanilmaz Kkorkulari aileden ayrdmaktir. Ailelerin
gideceginden ve -onlart bir daha gdremeyeceklerinden korkarlar.
Bunun diginda yaralanma, 6lme veya ayni ¢esit afeti tekrar yagama
korkulan -da vardir. Daha onceki bir afetle (sel, deprem, yangin,
tayfun) ozdeslestirdikleri simsek, gok giiriiltiisli, saganak yagmur,
- firuna gibi dogal olaylarina karsi da korku gelistirirler. Afetle ilgisiz
gibi goriinen hayali korkular da ¢ocuklarda sik goriiliir.

Depremden sonra yaganan korku ve kaygi ozellikle ¢ocuklar igin -

cok zorlayicidir. Bazi ¢ocuklar, daha kiiglik yaslarda normal olan
~parmak emme, altin 1slatma gibi davraniglara geri dénebilir. Kabuslar
gorebilir, ayrica daha sik ofke nobeti gosterebilir ya da iclerine
- kapanip, yalniz kalmak isteyebilirler. Okul ¢agindaki bazi cocuklar,
- okula gitmeyi reddedebilir, okulda problem yasayabilir, veya derslere
konsantrasyon zorlugu c¢ekebilir (Milgram Toubina Klingmen &
Goldstein; 1988). Bir ¢ok travmaya maruz kalmis ¢ocukta dgrenme
problemi goriilebilir ve bu ¢ocuklar genelde okulda diisiik not alirlar
{(Zimrin, 1986). Okula gitmeme istegi ciddi bir problemin gostergesi
* olabilir. Bu durumun bir sebebi ¢ocugun ailesinden ayrilma korkusu
oldugu gibi genelde ailenin de ¢ocugu okula gdnderebilme giivenine
sahip olmamasidir (Terr, 1984).

Bu arastirmayla cocuklarda deprem sonrasi goriilen korkularin
farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, 17 Agustos 1999 Marmara depremini
Sakarya’da yasamig ve halen yasammi aymi  sehirde siirdiiren
ilkogretim 7. ve 8. smf ogrencilerinden tesadiifi olarak secilen 150
kiz 210’u erkek olmak iizere 360 kisiden olusmaktadsr.
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2.2. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Arastirmada  kullanilan veriler iki ara¢ ile toplanmustir.
Birineisi, arastirmacilar tarafindan hazirlanip uzman goriigleriyle
netlestirilen Deprem Korkular: Anketi, ikincisi aragtirmac: tarafindan
hazirlanan bilgi formudur.

2.2.1. Deprem Korkulari Anketi

Literatiir taramasimin sonucunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bu anketin kapsam gecerliligi i¢in Psikolojik Danisma ve
Rehberlik  alaninda uzmanlar = tarafindan  anket incelenerek
degerlendirilmis, elestiri ve goriisleri dogrultusunda ankete son sekli
verilmistir. Uygulanan anketin giivenirlik katsayisi (r = .88) olarak
bulunmustur. Anket depreme iligkin ¢esitli korkulari ifade eden 49
maddeden olusmakta ve maddeler 4°1i likert tipi bir derecelendirmeye
tabi tutulmaktadir. ‘

2.2.2. Bilgi Formu

Arastirmac: tarafindan hazirlanan bilgi formu demografik
degiskenlerin belirlenmesinde kullanilmistir.

Veri analizleri SPSS 10. 0 (SPSS/WINDOWS) programiyla
gerceklestjrilmistir. Istatistiksel islemler yapilmadan once, veriler
dogruluk ve degisik istatistiksel islemlere uygunluk agisindan SPSS
EXPLORE ile ©6n testten gecirilmistir,. Bu amagla varyans
homojenligini bozan dli¢limler elimine edilmistir. Kardes sayisinin
korkularla olan iligkisini, anne baba egitiminin korkularla olan
iliskisini ve korkularin dagilimum bulmak amaciyla Frekans Analizi

.. yapilmustir. '

3. BULGULAR

‘Bu bolimde 6lgeklerden elde edilen verilerin gesitli istatistiksel
teknikler kullanilarak yapilan analizleri sonucu ortaya gikan bylgular

~ ve yorumlari sunulmusgtur.

1

!

3
4

i

-
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Tablo 1. Korkularla ilgili Deskiriptif Bilgiler

NSNS

Depremden sonra  goriilen korkulanin frekans degerleri
incelendiginde, Ogrencilerin en fazla gosterdikleri korkular, anne
babayr kaybetme korkusu, sakat kalma korkusu, 6lim korkusu,
evlerini kaybetme korkusu, akrabalarindan birini kaybetme korkusu ve
anne babadan “ayriima korkusu oldugu ve bu korkulari azalan
yogunlukta diger korkularin izledigi bulunmustur.

Tablo 2. Kiz ve Erkek Ogrenciler Arasmdakl Korkulara

Iliskin t Degerleri
DEGISKEN Cinsiyet N } Ss t P
Korkular - KiZ] 150 1,56 , 561 10, 210 . 000
Erke 210 1,09 , 304

*P<. 05 -> anlamh fark vardir

Tablo 2’de cinsiyet farkinin 6grencilerin korkularn tizerindeki
etkisi arastirilmistir. Tablo incelendiginde kiz 6grencilerin (X =1.

56) erkek Ggrencilerden (Y= 1.09) daha c¢ok korktuklart  ve
depremden sonra cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu bulunmustur ( p <. 05).

Tablo 3. Depremde Can Kaybi Olan ve Olmayan
Ogrencilerin Korkulara iligkin t Degerleri

DEGISKEN [ c k.o N X Ss t p
HK O 779 1,25 274 2,56 o1l
Korkular K.O 81 141 319

2 =8 2 E 9
eg|™e 27 |F g3
N % [N % | N % |N %
1| Evde yalmz kalmaktan 190 {53 {138 [381 22 6 110 13
2 | Yiiksek ve ani seslerden 127 |35 174 |48 [45 13 (14 |4
3 | Olmiis insanlar: gérmekten 129 136 1117 133 |62 17 |52 14
4 | Cok kath binalarda oturmaktan 237 165 [90 |25 {30 8 17 2
5 | Yiiksek binalara girmekten 233 165 | 90 25 130 8 |7 2
6 | Kapah ve kuytu yerlere girmekten 132 |37 | 148 |41 |49 14 131 9
7 | Yaralrinsanlari gérmekten 238 166193 26 | 18 5 Il 3
8 | Hasta ve sakat insanlari gérmekten 238 173 |82 23 110 3 17 2
9 | Kan ggrmekten 267 |74 |63 18 [ 16 4 14 4
10 | Ambulansin siren sesinden 271 175 |58 16 {20 7 ]! 3
11 | Anne ve babamdan ayrilmaktan 92 126 83 23 | 84 23 {101 |28
12 | Hastane ve ilac kokularindan 256 |71 |73 20 |18 5 13 4
13 | Mezarhiklardan 140 139 {128 |35 |53 15 139 11
14 | Karanliktan 142 {39 [ 126 |35 |56 16 |36 10
15 | Gok giiriiltiistinden 184 |51 {110 |31 [38 128 8
16 | Yalniz uyumaktan 256 |71 {59 16 |27 8 {18 |5
17 | Deprem olacak sylentilerini duymakran 159 144 [ 124 134 |42 12 135 10
18 | Anne babanu kaybetmekten 27 |8 |30 8 |84 23 1219 |61
19 | Okula gitmekten 319 189 |18 5 |13 4 10 13
20 | Arkadaslanmu kaybetmekten 66 118191 25 | 118 133 |85 24
21 | Garip ve belirsiz seslerden 116 |32 | 136 |38 |68 19 {40 11
22 | Hafif salintilardan 147 141 [ 133 |37 |53 15 {27 7
23 | Kabus gérmekten 116 {32 [129 36 177 21 |38 11
24 | Sakat kalmaktan 37 10172 20 | 113 |32 {138 |38
25 | Olmekten 119 |33 169 |19 [59 16 [113 |32
26 | Evimizi kaybetmekten 71 12085 24 1106 |29 |98 27
27 | Uykuya dalmaktan ve uyumaktan 304 |84 25 7 119 5 12 3
28 | Akrabalarimdan birini kaybetmekten 76 121 {83 33 1109 130 |92 26
29 i Yikilmus binalar gérmekten 215 158 193 26 |31 9 |21 6
30 | Cenaze térenlerinden 209 |58 |89 |25 |37 10 {25 7
31 | Aci gekmekten 80 122 {109 13097 27 174 121
32 | Kapali yerlerde kalmaktan 155 143 |89 25 |59 16 |57 i6
33 | Elektrik kesintilerinden 218 [ 61 [91 25 (32 9 19 |5
34 | Hava sicakligindaki degisikliklerden 284 |79 |61 17 |9 3 |6 2
35 | Gok yiizii hareketlerindeki degisikliklerden 218 161 |91 25 |32 9 19 |5
36 | Hayvanlanin ¢ikardigi garip seslerden 203 |56 {100 [28 |31 7 126 |7
37 { Basin yay. ¢ikan deprem olacak ile ilg. SOy]e 194 |54 | 100 128 |42 12 124 |7
38 | itfaiye sirenlerinden 275 |76 |62 17 {14 4 19 3
39 | Sularda meydana gelen sicak. ilgili degisikli. | 274 |76 | 69 19 [ 12 3 |5 1
40 | Binalarin yakininda yiiriimekten 270 175 | 81 23 17 2 |2 .6
41 | Tiyatro, sinema gibi kapali gost. mekan bulun | 317 | 88 | 38 11 14 1 1 3
42 | Bagka cografi bolgeler olan deprem haberler | 208 |58 [ 121 |34 [20 6 1 3
43 | Asansore binmekten 226 [ 63 |83 23 30 8 |21 6
44 | Beyaz onliiklii insanlan gérmekten 306 {85 |31 9 |13 4 10 {3
45 | Evdeki esyalarin iizerime diiseceginden 214 |59 |98 27 {31 9 17 5
46 | Otobiis.tren gibi araclarla seyahat etmekten 295 182 152 1417 2 |6 2
47 | Deger verdigim bir oyuncag kaybetmekten 270 |75 167 19 [12 3 1l 3
48 | Insanlanin gikardig ¢igliklardan 156 143 [ 128 |36 |42 12 (34 19
49 | Havanin kararmasindan 262 |73 | 64 18 129 8 |5 4
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*P<. 05 -> anlaml: fark vardir
C. K. O =Can kaybi olanlar
H. K. O = Hi¢ kayb1 olmayanlar
K. O = Kaybl olanlar
Tablo 3’de depremden sonra can kayb1 olup olmamasi farkinin
ogrencilerin  korkular1 lizerindeki etkisi arastinlmistir.  Tablo

kayb (X= 141) kaybi
olmayanlardan (X = 1.25) daha ¢ok korktuklari ve depremden can
kaybi olanlar ve olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark oldugu bulunmustur ( p <.05).

incelendiginde can olanlarin can

"»

\
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Tablo-4." Depremde Mal Kayb1 Olan ve Olmayan
Ogrencilerin Korkulara {liskin t Degerleri

DEGISKEN M.K. O N Y Ss t p
"H.K.O 203 1.28] 035 -.453 651
Korkular . K. O 157, 1.30 .03

*P<. 05 > anlam: fark vardxr .

M. K. O = Can kaybi olanlar ;
H.K.O = Hig kaybr olmayanlar
K.O = Kaybi olanlar !

“Tablo 4’de depremden sonra mal kaybi olup olmama farkinimn
ogrencilerin  korkulari - Uzerindeki etkisi arastirilmistir. Yapilan
aragtirmada mal kaybi olanlarla mal kayb: olmayanlar arasinda korku
yoniinden bir farklilik olmadig: goriilmiistiir (p >. 05).

Tablo -5. Depremden Sonra Ailesinden Ayri Kalan ve Kalmayan
Ogrencnlerm Korkularma Iliskin t Degerleri

Korkular ] EVCf,. - 41
Hayu 319

DEGISKEN D.SAAK N X | = . .
1
1

.49 . 597 2.83 . 005
. 26| . 467 J

*P<. 05 -> anlamli fark vardir I
D.S.A A K = Depremden sonra ailenizden ayn kaldiniz mi?

Tablo 5’te depremden sonra aileden ayr kalip kalmama farkinin
Ogrencilerin  korkulart  iizerindeki etkisi arastirtlmistir.  Tablo
incelendiginde ailesinden ayn kalanlarin (X— 1.49) ailesinden ayr
kalmayanlardan. (X =] 26) daha gok korktuklar1 ve depremden sonra
ailesinden ayri -kalanlar ve ayri kalmayanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark: oldugu bulunmustur. (p <.05) -

‘Tablo —6. Psikolojik | Yardim Alan ve Almayan Ogrencilerin
Korkularina liskin t Degerleri

DEGI LY. .
SKEN “P.Y.A. ‘ N % Ss ¢ )
Korkular Evey Pl L. 33 577, . 456 . 648,
Hayid 2339 1.28 . 483 . 3901

*P<. 05 -> anlaml fark vardir
P. Y. A, =Psikolojik yardim aldiniz mu?

Tablo 6’da depremden. sonra psikolojik yardim alip almama
farkinin ~ 6grencilerin korkularr iizerindeki etkisi arastinlmistir,
Yapilan aragtirmada psikolojik yardim alan ve psikolojik yardim
almayanlar arasinda korku y&niinden bir farklilik olmadigi
gOrtlmiistiir (p >.05).
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Tablo- 7. Annesi Calisgn ve Cahsmayan Ogrencilerin
Korkularina liskin t Degerleri

DEGISKEN A.C. N X Ss t P
Evef 84| 1.29 . 55 -. 008 . 993
Korkular—p2 776 1.29 2
*P<. 05 -> anlaml: fark vardir
A.C. = Anneniz ¢alistyor mu?

Tablo 7°de depremden sonra annenin ¢alisip ¢alismama farkinin
ogrencilerin  korkulart  iizerindeki etkisi arastinilmisgtir.  Tablo
incelendiginde annesi ¢alisanla annesi ¢alismayan 6grenciler arasinda
korku yoniinden bir fark olmadigi gorilmistiir ( p>. 05).

Tablo-8. Annenin Egitim Durumu le Korkulara fliskin t

Degerlen
DECiSKEN A.ED N 3{_ Ss t p
Korkular| 1A 175 1.30) 485 63 527
0.U 185]  1.27 492] .63 527,

AED = Annenin Egitim Durumu, I.A = ITkokul ve Asagisi,
0.0 = ortaokul ve Usti

Tablo 8’de depremden sonra annenin egitim durumunun
korkular = {izerindeki etkisi arastirdmugtir. Tablo. incelendiginde
annenin egitim durumunun korku yoniinden bir farkliliga yol agmadigi
goriilmustiir ( p>. 05).

Tablo-9. Babammn Egitim Durumunun Ogrencilerin
Korkulara Iliskisine Iliskin F Degerleri

BED N XY Ss K.T sd | KO | F P
llkokul ve 1 Gr.
A 75 | 129 | 046 | o 0.23 3| 008
Ortaokul 79 127 | 047 | Grigi 8530 | 356 | 024
[ Lise 120 | 132 | 052 0.32 1 081
Lise ve Ustii 86 126 | 049 | Toplam 85.53 | 359
Toplam 360 | 129 | 049

B.E.D = Babanin Egitim Durumu ) o ;

Tablo 9 1ncelend1gmde babanin egitim diizeyinin ogrencﬂenn
gosterdikleri korkular iizerinde anlamli bir farka yol! agmadlgl

gorillmistiir (P>.05). -
4. TARTISMA

Deprem  korkularina  iliskin bufgularx inceledigimizde,
dgrencilerin anne babayr kaybetmg, sakat kalma, Olmek ve anne
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babadan - ayriimayla ilgili korkulari yogun olarak yasadiklan
goriilmiistir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda da bu bulgulara benzer
sonuglar bulunmustur. Erol, $ahin ve Ozcebe (1990) tarafindan
yapilan  bir ¢alismada, en yogun gorilen korku maddeleri
degerlendirildiginde anne babanin &liimi, anne babadan ayrilmayla
ilgili korkularin en ¢ok goriilen korkular arasinda yer aldig
bulunmustur.

Aragtirmada cinsiyetler arasindaki korku farklarina iliskin
bulgulara baktigimizda, kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha
fazla korktuklar goriilmektedir. Literatiire baktigimizda kizlarin
erkeklerden - daha fazla korktuklarini gosteren bulgular vardir.
Depremden sonra ailesinden ayr kalanlarin korku puanlarinin daha
yuksek oldugu yapilan ¢calisma sonucunda bulunmustur. -

Depremden sonra mal kaybi olanlar ve olmayanlar, psikolojik
yardim alanlarla psikolojik yardim almayanlar, annesi calisanlarla
calismayanlar ve anne babanin egitim durumu ile korkular yOniinden
anlamh bir farklihga yol agmadig1 bulunmustur.

Depremle ilgili olarak gelisen korkularda, diger korkulara
benzer korunma yollar1 kullanilabilir. Gocuklara tehlikeli olan ve
olmayan durumlar ayirt etmeyi, ne zaman korkmasi ve kaginmasi
gerektigini 6gretmek gerekir.

Anne  babanin  davranislarinin ¢ocuklarin  korkularinin
geligmesinde 6nemli bir yer tuttugu da bilinmektedir. Korku ve
kaygilar dogrudan ya da dolayli yolla ¢ocuklara aktarilabilir. Bu gibi
felaketlerle sonuglanan olaylarda aileler cocuklarinin yaninda asin
korkulu - ve kaygili - olduklarini gosterirlerse ¢ocuklarda bundan
etkilenerek asin korku ve kayg gelistirirler. Bundan dolay1 aile
bireylerinin ¢ocuklarinin yaninda kaygr ve korkularini kontrol etmeye
caligmalari, ¢cocuklarin asirt korkmalarin: engelleyebilir.

Bununla birlikte bu gibi felaketler sonucunda ¢ocuklarin
gostermis oldugu korkularin basinda aile bireylerinin kendilerini terk
edecek olmasi gelir. Bu dikkate alindiginda aile bireylerinin gocuklar
fazla yalniz birakmamalar uygun goriilmektedir. Ebeveynler herhangi
bir nedenle ¢ocugundan bir siire ayrilmalari gerekirse, ¢ocuga nereye
gidecegini ve ne zaman dénecegini soylemeleri uygun olacakuir.
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