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OZET

Egitimde yarauct digiinme oldukga Snemli bir yer tutar. Bu calismada, yaratici
diisiinmenin temelini olusturan beyin egitimi iizerinde durulmus, beyin egitiminin
egitimin Kalitesine etkisi hakkinda bilgi verilmeye calisilmustir. Fen egitiminin,
beyin egitimiyle pasil' daha verimli hale getirilebilecegi ve beynin kullanim
kapasitesinin nasil arttirilabilece8i konusunda fikirler dretilmeye calisilougtir.
Ayrica, etkili ve kalict Ggrenmenin beyin kapasitesinin arttirilmasiyla miimkiin
oldugu agiklanmaya caligilmigtir.

ANAHTAR KELIMELER: Beyin Egitimi, Etkili- Ve Kalict Ogrenme, Fen
Ogretimi, Yaratici Diigiinme

ABSTRACT

Creative thinking plays vital role in education. In this study, brain education which
is the basis of creative thinking, was given and effects of brain education on quality
of education was tried to explain. How science teaching can be more effective and
how can-we improve our brain capacity was also tried to explain. Besides, it was
given that effective and permanent education ¢an only be possible with right brain
education.

KEYWORDS: Brain Education, Effective and‘ Permanent Education, Science
Teaching, Creative Thinking

1. GIRIS

Viicudumuzun yonetim ve denetim merkezi olan beyin;
diiglincenin kurulmasi, gelistirilmesi ve bilginin edinilmesinde de
etkilidir. Bilgi ve tecriibelerimizin belli bir diizen igerisinde saklandigi
beynimizin kapasitesinin arttirilmasinda diisiincenin 6nemi biiyiiktiir.
Cinki beyin kapasitesinin arttirilmast ile insanin 6grenme sinirlan
genisleyecek ve teknolojik gelismeler bunu takip edecektir. Beynin
kullanim kapasitesi arttirilmadiginda ise Ogrenilen bilgiler smnirh
sayida olacaktir. Beyin egitimiyle beyin kapasitesi gelistirilmediginde;

295

etkili ve kalict 6grenme gerceklesmeyecektir. Gergek 6grenme, etkili
ve kalici olandir. Bu sekilde bir 6grenme ancak beyin egitimi
yontemleri kullanilarak saglanabilir.

Fen Bilgisi ve Fen Bilgisi Laboratuvan dersleri beyin egitimi
yontemlerinin verimli bir sekilde kullanilmasma oldukca elverislidir.
Bu dersler 6grencinin aktif katilimina olanak saglamalarinin yani sira,
rutin  bir ortamda gergeklestirilmedikleri i¢in beyin egitimine
uygundurlar. Ayrica bu derslerde uygulamanin sinirlarni ¢cok kesin
degildir. Beyin egitimi yontemleriyle bir ¢ok yeni fikir, ¢odzim
tretilirken ayni zamanda 6grencilerin yaratici diiglinmeleri saglanarak
gerekli beyin egitimi gerceklestirilmis olur. Boylelikle ancak %1’lik
dilimini kullanabildigimiz beynimizin kapasitesi arttiriimis” olacak,
bilginin diger bilgilerle iliskilendirilmesi kolaylasacaktir. Beyin
kullanim kapasitesinin artmast aktif diisiinen, yaratict diislinme
yetenegine sahip birey sayisini arttiracagindan iilkenin gelismislik
diizeyini dogrudan etkileyecektir. Yaratict diislinebilen bireylerin®
bilime katkilar azimsanmayacak diizeyde olacaktir.

2. BEYNIN ISLEVI VE YAPISI

Beyin; isitme, gbrme, kavrama, 6grenme, diisiinme, akilda tutma
gibi yeteneklerin komuta merkezidir. Beyin, Kafai¢i boslugunu
dolduran, ii¢ kat beyin zan ile oOrtiili, beyaza yakin gri renkli,
yumusak, sinir sisteminin en dnemli kismi ve merkezi olan organdir.
Kimyasal olarak beynin baglica maddesi proteindir. Fakat viicudun
diger organlarinda fazla bulunmayan bazi yagh maddeler (lesitin gibi)
beyinde bol miktarda bulunmaktadir. Sinir islevinin enerjisi, glikozun
oksijenle 'yanmasindan elde edilir. insan beyni, dogustan gelismesini
tamamlamamugtir. Bazi beyin sinirlerinin kiliflari dogumdan sonra
olugur. Hem beynin, hem de omurga kanali icerisindeki omuriligin
etrafinda ti¢ katli koruyucu bir zar bulunmaktadir. Distaki zara sert
beyin zar ictekine de yumugsak beyin zari denilmektedir.: Yumusak
beyin zan driimceksi ve piamater olmak lizere iki kmmqian olusur.
Bunlardan &riimceksi disa yakm olup, piameter omurilikive beyine
yapisik haldedir. Oriimceksi ile piameter arasinda beyin omurilik swvist
bulunur. Bu sivi beynin ve omuriligin biitin yiizeylerini ¢evreler.
Beyin; beyin yarikiireleri, orta beyin, beyincik ve beyin sapindan
meydana gelir. Beyin sap1 da pons_ve omurilik soganindan olugur.
Beyin ¢nden arkaya dogru derin %bir yank ile iki ayn yankiireye
ayrilir. Bu yarikiireler de derin yariklarla baghica dort boliime ayrilir.
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Her parcaya lob denilmektedir. Onde ali lobu, arka iist kisimda yan
tepe lobu, sakak lobu ve ard kafa lobu béyin yankiirelerinin
kisimlaridir. Beyin vyarikiireler; ortadan birbirlerine beyin biiyiik
birlesigi ile baglanirlar (Duruhan, 2003). '

3. DUSUNCE
3.1. Diisiince Nedir?

Diigiincenin insan beyniyle swnirl oldugunu diistinmek bizi
yflnlltll'. Insan beyni; diisiincenin bir aracidir.  Evrenin  sirali
diizenlenisi, evrensel bir zekanmn varhgmin kanttidir. Atomlarda
varolan bu zeka, hayatin her boliimiinde, evrenin sonsuzluguna dogru
tekrar tekrar iretilir. Bu zekanin varolmadigr hicbir yer yoktur. Her
sey diistincedir ve diisiincenin tirtiniidiir (Addington, 2000: 12). '

3.2. Diisiincenin Olusumu

o Du§ﬁncen1n olusumu néron adi verilen sinir hiicreleri arasinda
bir iletisim kurulmasiyla miimkiindir. Etkili disiinme ve diisiinceyi
hafizaya kaydetme beyindeki hiicre sayisindan ¢ok beyin hiicreleri
af.asmda‘ kurulan ag tabakasi ve baglarin ¢oklugu ile orantilidir. Beyin
hucr;lerl arasindaki etkilesim bilginin kalicilagmas: dolayisiyla hafiza
lzerinde 6nemli rol oynar.

o Bir bilginin hatrlanabilmesi daha once ogrenilen bilgilerle
fliskﬂ‘endirilmi@ olmasina baglidir. Yani 6grenilen bir bilgi daha énce
Ogrenilen bilgiyi animsatmigsa beyinde hemen animsanan bilginin
bglundugu noron veya néronlar ile yeni bilginin tutuldugu néron veya
nFSrc?nlar arasinda bir bag kurulmaktadir. Yenj Ogrenme sirasinda eski
bﬂgller‘ ile bir iliski kurulamiyorsa bu 6grenmenin beyinde herhangi
blr.etklsi olmuyor demektir. Sonug olarak iliski kurmanin veya bir
se):l anmsamanin beyinde sebep oldugu reaksiyon néronlar arasinda
b.gg kurulmasidir. Kisacasi insan diistindiikge, hafizasini kullandik¢a
n?ronlar arast baglarin gliclenmesinden ve artmasindan dolay: hafiza
guciinil gelistirmektedir (Duyar [a], 2002).

3.3. Yaratic1 ve Analitik Diigiince

. Dﬁsﬁpgeyi yaraticr ve analitik diigiince olmak iizere iki kisimda
inceleyebiliriz. Analitik diisiince mantiksaldir ve tek bir yanita ve de
uygulanabilirligi az olan sayida ¢oziime ulastirir. Yaraticr diistince ise
héy?l glicti gerektirir ve insani pek ¢ok muhtemel yanita, ¢0ziime yada
diisiinceye gotiiriir. Her ne kadar bu iki diisiince bigimi farkl iseler de
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biri digerinin tamamlayicisi oldugu icin birbirlerine baghdirlar. Bu
Ozellikle yaratici disiincenin  olusturdugu fikirler dizisi icinden
uygulanabilir olanlar saptamak igin analitik yontemlerin kullanilmas:
gerektiginde kendini belli eden bir durumdur. Analitik diisiince,
fikirleri ve uygulamalari birlestirir ve eger ciddi bir ilerleme
kaydedilmek isteniyorsa yaratict diigiince ile desteklenmesi gerekir
(Rawlingson, 1995: 16).

Analitik ve yaratici digiincenin 6zellikleri asagidaki tabloda
actklanmaya ¢alistlmistir.
Tablol. Analitik ve Yarauci Diislincenin Ozellikleri (Rawlingson,
1995: 16)

ANALITIK YARATICI
Mantik Hayal giicii

Tek yada az sayida yanit Pek cok muhtemel yanit yada disiince
Kesisen Ayrisan

Dikey Yatay

Analitik diislinme, diisiince ¢izgilerinin kesistigi bir noktaya
gOtliriir. Bize tek bir yanit, yada analiz edilmek iizere az sayida sonug
verir. Yaratici diglince ise ayrigan bir yapiya sahiptir. Sorunun
tammindan baglar ve onu ¢6zmek icin yaratilan pek c¢ok sonuca
varacak/bigimde catallanir. Aslinda, analitik diislincenin ¢oziimler,
yaratici dislincenin fikirler irettigi soylenebilir. Bu fikirlerden,
¢Ozlime uygun olanlar secilebilir. “Kesisen” ve “Ayrisan” sozciikleri
yaratict diisinmenin literatiiriinde gittikce daha sik kullaniimaya
baslayan terimlerdir. Bu iki sozciik “Analitik” ve “Yaratic1”
sozciiklerinden daha renklidir ve gercekten de diisiincenin olusma
siirecine daha uygun anlamlar icermektedir (Rawlingson, 1995: 17).

Analitik ve yaratict diisiince arasindaki farki belirten diger iki
sozciik “Dikey” ve “Yatay” ise daha az kullamlan fakat oncekiler
kadar uygulanabilirligi olan ve hem analitik hem de yaratici diisiince
alaninda ayni derecede kullamigh terimlerdir. Bir sorunu "analitik
yéntemle irdelemek icin, genellikle dar ve muhtemelen derinfemesine
bir bakis agis1 gerekir. Buradan yola ¢ikarak dikey diisiince kavramina
varirz. Diger taraftan, yaratici diigtinme, biitiin seceneklerin genis bir
yelpazeye yayilan bir degerlendirmesini gerektirir ki, bunlara anlamsiz
diye nitelendirilebilecek olanlar da .dahildir. Bunlara ek olarak,
sorunun disindaymis gibi goziiken hatta tamamen ilgisiz unsurlar da
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g6z Oniinde tutmak gerekir. Buradan yola ¢ikarak da yatay diisiinme
kavramina variriz (Rawlingson, 1995: 17).

Analitik  ve yaratict dislince bigimleri asagidaki sekilde
gosterilebilir (Rawlingson, 1995: 17).

e,

-
o

Sekil 1.-Analitik ve Yaratici Diisiinme

Yaratici diisiinme, daha ©nce aralarinda iliski kurulmamus
nesneler yada diiglinceler arasinda iliski kurulmasidir. Yaratici
diginmenin tamimlanmasinda kullanilan diger bir teknik terim de
“Baglantt Kurucu Diisiime” dir. Baglanti kurucu diisiinceye 6zelikle
bilimsel kesifler alaninda rastlanir. Ornegin; okyanus gelgitleriyle ayin
hareketleri, ayri birer unsur olarak binlerce yildir bilinmekteydi.
Ancak ikisi arasindaki baglantiyi 17.yy.da Keppler kurmustur
(Rawlingson, 1995: 21).

Baglanti kurucu diisiincenin bu drnekleri her seyden dnce yeni
ve farkli bir bigcimde birlestirilecek bilgilerin zaten varolmasi
gerektigini gdstermektedir. Yaratici kisi, mevcut olgular arasindaki
baglantiyr kurar ve bir kesfi gerceklestirir. Louis Pasteur’un de dedigi
gibi “Talih hazirhkli zihinlere giiler.”. Baglanti’ kurucu diislince

yaratict etkinlik alaninda agirligi olan bir kavramdir (Rawlingson,
1995: 21).
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4. BEYIN KAPASITESI VE KULLANIMI

Beynimiz sag ve sol lob olmak iizere iki kisimdan olusur. Bu iki
lobu yogun sinir liflerinden olusan “korpus kallosum™ adli yapi
birbirine baglar. Bu yapi bilgi aligverisinin saglanmasinda 6nemli rol
oynar. Beyin sol lobu islemler, diziler, sayilar ve analiz gibi
fonksiyonlar i¢in kullaniimaktadir. Sag lobunda ise ritm, boyut, hacim
ve miizik gibi fonksiyonlar degerlendirilir. Beynin sol lobu bilgiyi
mantikli ve lineer bir sekilde irdelerken, sag lobuhayal glicii boyutunu
ele almaktadir. Yapilan arastirmalar hizli ve kalict 6grenmenin ancak
beynin her iki lobunun koordineli bir sekilde calismasiyla miimkiin
olabilecegini ortaya ¢ikarmaktadir. Beynin her iki lob fonksiyonlarini
birlikte iceren ogrenme “gercek Ogrenme”dir. Dolayisiyla beynin
fonksiyonlan 6grenme ile dogrudan iliskilidir (Duyar [b], 2002).

Ogrenmenin temel etkenlerinden biri de hafizadir. Hafizanin
gelistirilmesi ise beynin kullanim kapasitesinin gelistirilmesi ile
miimkiindiir.

Biz beynimizin ancak %1’lik kismin1 kullanabilmekteyiz (Duyar
[c], 2002). Oysa bu dilimi hafiza ve beyin egitimi ydntemleriyle
arttirdigimiz takdirde 6grenim daha verimli ve kalic hale gelecektir.

5FEN BILGISI EGITIMI-BEYIN EGITIiMI iLISKiSi
5.1. Fen Bilgisi Egitimi ’

Fen egitimi dogayr ve dogal olaylari sistemli bir sekilde
inceleme heniiz gozlenmemis olaylart kestirme gayretleri olarak
tanimlanabilir. Fen bilgisi 6gretiminde temel amac kisinin kendisini,
cevresini ve dogasini anlayabilmesi i¢in gereken bilgi birikiminin
aktarilmas: yaminda belki de daha c¢ok &grencilere her seyi bilen
bireyler olarak degil, bilgiye ulagma becerisine sahip, bilgi tireten
bireyler olarak vyetistirmek olmalidir. Baska bir deyisle,
ogrencilerimizin yeteneklerini ortaya cikarmak icin problefn ¢6zme
becerisine sahip, analiz-sentez diizeyinde becerilere sahip bireyler

olarak yetistirmeliyiz (Kaptan, 1999: 245-246). : i

Dogadaki olaylan inceleyerek yasantimiza bir bakis agist
kazandirmayi hedefleyen Fen Bilgisi dersinin 6gretiminde ¢ok gesitli
yontem ve teknikler kullanilabilir. Fen Bilgisi 6gretiminde en sik
kullanilan yontemler asagidaki sekildg siralanabilir.

1. Diiz Anlatim (Takrir) Yontemi
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2. Tarusma Yo6ntemi

3. Laboratuvar Yontemi (Deney Tekriigi)
4, Sbru—Cevap Yontemi

5. Gosteri (Demonstrasyon) Yontemi

Fen Bilgisi egitiminde konularin soyut ve karmasik olusu
nedeniyle laboratuvar calismalarina yonelim artmigtir.Fen Bilgisi
Laboratuvarinda 6grenciler bes duyularini kullandiklari, yani yaparak-
yasayarak, hissederek o6grendikleri igin ogrenme etkili ve kalici
olacaktir. Fen Bilgisi egitiminin soyut-karmasik olusu ve yaparak-
yasayarak ~ 6frenme temeline dayanmasi bu brangta yaratic
diisiincenin geregine isaret etmektedir.

5.2. Fen Bilgisi Egitiminde Beyin Egitiminin Yeri

Fen egitiminde de her iki zeka tiiriiniin koordinelj calismasi ile
ancak ectkili 6grenme gerceklesir. Formiillerin, islemlerin, mantiksal
yorwmlarin yapilmasida matematiksel zeka kullanilirken bu bilgilerin
kahcihigint arttirmak, bilgileri sembolize etmek icin duygusal zekadan
yararlamlmaktadir. Fen bilgisi egitiminde sik¢a kullanilan laboratuvar
dersini ele alirsak; deney diizeneginin kurulmasi, deneyin teorisi ve
mantiksal yorumu, hesaplamalar ve islem basamaklar: -matematiksel
zeka kapsamina girerken deneyin yasamla iliskilendirilmesi duygusal
zeka kapsamindadir. Boylece deneyin yasamdaki uygulama alanimin
bilincinde olan ve _deneyi gergeklestiren Sgrenci etkili Ogrenmeyi
saglamig olacaktir. Ogrenilen bilginin yagamda uygulanmasi kalicihg
arttiracakur. Clinki 6grenilen bilgi uygulandigi alanda geri ¢agirilacak
ve bdylece yeni durumla eski bilgi arasinda baglantr kurulmus
olacaktir (Ileriye Ket Vurma). Burada laboratuvar ortamindan bir
¢rnek verilecek olursa; sabun yapimi deneyini uygulamis olan bir
ogrenci deney sirasinda yag kullanildigini gozlemlemis olacagindan
gijn]iik hayatinda sabun kullanirken sabunun yagi cozmesi ile yag
icermesi arasindaki baglantiyr diisiinmelidir. Ogrenciden daha 6nce
0grendigi “benzer benzeri ¢dzer” kuralini geri ¢agirarak hatirlamasi
beklenir.

Beyin kapasitesini arttirmak ancak beyin egitimiyle miimkiindiir.
Beyin egitiminin temelinde ise beynin sag ve sol lobunun yani
matematiksel ve duygusal zekamin birlikte kullanilmas: yatar.
Ornegin, 1920’lerde psikolog Aleksandr Romanovich Luria,
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Sherashevsky isimli kisi lizerinde bir takim arastirmalar yapmistir. Bu
calismalarda,” ~Luria  yiizlerce  kelimeden olusan listeleri
Sherashevsky’e okumus, daha sonra kendisinden listeyi tekrarlamasini
beklemigtir. Listeyi tersten siralamasini istediginde ve herhangi bir
siradaki kelimeyi sordugunda da hep olumlu yanitlar almistir. Dr.
Luria, Sherashevsky’e bunu nasil basarabildigini sordugunda ise su
yaniti almistir:

“Bir kelimeyi sadece bende uyandirdigr sekille degil, aym
zamanda bende uyandwrdigr duygularla hatirliyorum.  Anlatmakta
gliclitk cekivorum. Sadece sekil ve duygu degil bir biitiin. Bir kelime
duvdugumda onun agurligi ve tadvu  hissedivorum. Kelimeyi
hafizamda tutmak icin dzel bir gayret gostermem gerekmiyor. Kelime
veva kelimeler kendisini bana hatirlatiyor. :

Buradan da anlagildigi tizere duygusal zeka ve matematiksel
zeka bir arada kullanildiginda kalict 6grenme gerceklesir. Ogrenmenin

kahcilastirnilmasinda asagidaki ornekte gosterildigi gibi bir metot -

kullanilabilir. (Tablodaki numaralara karsilik gelen kelimeler ozellikle
degil rastgele secilmistir.)

8-Turnusol kagids 4-Termometre 6-Erlen |-Hassas lerazi 5-Alkol
9-Beher 2-Baz [0-Balonjoje | 3-Asit 7-Eter
7

Termometre sozciigiiniin 4 numaral kutuda oldugunu hatirlamak
icin, termometrenin sicakhigi 6lcen ara¢ oldugunu ve sicakhk
farklarinin da dort mevsimi olusturdugunu diisiintirsek ilgili baglantiyi
kurmus olur ve 4 numarada termometre oldugunu kalict olarak
Ogrenmis ;oluruz. Benzer ornekleri vermeye devam edersek; 10 nolu
kutudaki ' balonjoje  kelimesini, icerisindeki *“on” ifadesinden
hatirlayabiliriz. 5 nolu kutudaki alkol sozciiglinii hatirlamak i¢in, beg
sOzciigii ile benzesen bas sozciigii ve alkoliin yan etkisi olan bas
donmesi arasinda iligki kurulabilir. :

Bu uygulamayi kelimeleri birbirinden bagimsiz ‘diistinmek
yerine bir sistemin icerisinde diisiinerek de yapabiliriz. Ornegin, bir
titrasyon diizeneginin st kisimda biiret alt kisimda erlen o-'lmak iizere
iki kistmdan olustugu diisiiniiliirse alt kelimesi bize 6 saylslﬁx hatirlatir
ve boylelikle 6 nolu kutuda erlen kelimesinin oldugunu hatirlanz.
Benzer sekilde, ii¢ kelimesi ile benzesen-iist kelimesi iist kisimda
bulunan biireti ve biirette bulunabilacek asidi aklimiza getireceginden
3 nolu kutuda asit oldugunu diisiinebiliriz.

302

e

s

e




Cn e e

http://www. me@aﬁza com/kurs/kurs i92.htm (Erisim  Tarihi:
01.02.2003).

DUYAR, Melik [b]; Megahafiza, 2003
http://www.megahafiza.com/kurs/kurs 181487.htin (Erisim Tarihi:

01.02.2003).

DUYAR, Melik [c]; Megahafiza, 2003 ‘
http://www.megahafiza.com/kurs/kurs i212.htm (Erisim Tarihi:

01.02.2003).

DURUHAN, Serhat; Beyin Cerrahisi, 2003
http://www.beyincerrahisi.com (Erisim Tarihi: 25.06.2003).

[lk denemede zor gibi goriinen: bu- yontemin tekrar sayisinin
arttirlmasiyla uygun bir diigiince sistemi gelistirilmis olacaktir.

6. SONUC

Bu caligmada, fen bilgisi egitiminde ¢ok 6nemli bir yer tutmasi
gereken beyin egitimi. ve. yaratici diigiinme tzerinde durulmustur.
Beyin egitimi ve yaratici diisinmenin egitime, ozellikle de fen
egitimine katkilary-_ -agiklanmaya  calisilmistir. Hafizanin
geligtirilmesine  iliskin ‘yontemlere Grnekler verilmistir. Beyin
egitiminin Fen Bilgisi Laboratuvan dersinde uygulanmasi ile dersin
verimliliginin artacagr belirtilmistir. Ciinkii beyin egitimi sayesinde
ogrenci laboratuvar malzemelerinin - isifnlerini, deneyin sistemini
kurmayi daha kolay kavrayacak-ve hafizasinda uzun siire tutabilecegi
i¢in deney hakkinda daha kolay yorum yapabilecektir. Yorum

- yapabilen ogrenciler ~de konuyu diger derslerle ve yasamla
iliskilendirebileceginden dersin verimi artacaktir.
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