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Sporun gelisimine ait ¢aligmalar dogrultusunda- sporun-tanimini kesin
bir sekilde yapabilmenin zorlugu asikardir. Dikkat ¢ekici nokta Hz.
Peygamberin yiizme, binicilik; giires, aticilik-ve-benzert birgok sportif
brangi tegvik etmesidir. O donemde bu sportif - etkinliklerin
yaptlmasinda farklr sebepler ve ayrintilarin-bulunmast-gayet dogaldir.

Bu giinkii sportif branglarin geleneksel Islam uygulamas: ile bir bagi

vardir.

Bu glin spor, yeryiliziinde milyonlarca insanin bir $ekilde hayatina
girmisti. Modern teknolojinin Gzellikle gorsel basinin- spora olan
ilgisinin bundaki katkis: bliyik olmugtur. © - B

ANAHTAR KELIMELER: Spor, Islam, Peygamber, Oyun, Hadis,
ABSTRACT -~

A detailed study of the development of sport through the centuries
leadsone to the-conclusion that there is a degree of difficulty in
defining sport. Similarly, there is significant variation regarding the
“sport” which the Holy Prophet -encouraged (such as archery,
swimming, and horse-riding) when compared to’ their modern
equivalents. There appers to be considerable differences in the
purpose and the environment-in which these sports are performed. In
summary, from islamic-point of view, any modern sport needs to be
examined whether or_.not it has. any links to traditional [slamic
activities.

Sport today has become a way of life for millions of people worlwide.
With the advent of modern technology sporting interest worlwide is
showing signs of increasing manifold. The ease of access to sport due
to media coverage, especially television, makes sport'a very powerful
instrument.
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1.GIRIS

Spor, ‘fizik kondisyonu. iyilestirmeyi amaclayan oyuri, yarisma

miicadele anlayisiyla yapilan - fiziksel etkinlikler’
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tammlandiina gore, hangi yasta ve seviyede olursa olsun, hi¢ kimse

kendisini spordan uzak tutamaz, su veya bu sekilde bir spor tiirii ile
ilgisi vardir; az veya c¢ok yapiyordur veya uzaktan da olsa
ilgileniyordur. '

Insanlik tarihi kadar uzun bir gegmise dayanan spor etkinlikleri,
glinitmiizde artik ¢ok daha farkli boyutlar kazanmis, tluslararas1 bir
faaliyet, evrensel bir dil ve etkin bir tanitim araci haline gelmistir. Her
millet ister istemez bu ortak dili konugmakta, kitle iletisim ve
haberlesme araclarinin destegiyle' de, ilgi ‘alanmi iyiden iyiye
artirmaktadir. .

Bazi spor etkinlikleri, o6zellikle milli futbol karsilagsmalan
sonunda halkin, biiyiik cogunlugu tek noktaya kilitlenebilmekte, egitim
seviyesi ve diisiince yapisi ne olursa olsun, spor insanlart ortak bir
payda etrafinda birlestirebilmektedir. Hatta Tirk Milli Futbol
Takim’nin veya Galatasaray Spor Kuliibi’niin bagarilar ile Orta
Asya’dan Orta Dogu’ya kadar genis bir cografya aynt anda sevince -
bogulabilmektedir.

Her etkinlik gibi, spor da bir disiplin ve kurallar biitliniidiir.
“Oyunu kuralina gére oynamali” prensibi en ¢ok sporda gecerlidir.
Meseleye insani boyutun da girmesi zaten bdyle bir diisiinceyi
mecburi kilmaktadir. Hayat ve inang disiplini i¢inde bakugimizda
sporun da dayandigi bir gelenegi ve mazisi vardir. Bu mazi siinnet
cercevesinde incelendiginde esasli, kokli, kalict ve o nispette
baglayic yonleri bulunmaktadir.

Giinjimiizdeki sporlann tiimii Hz. Peygamber devrinde yoktu.
Ancak dinin emir ve yasaklarina ters diigmeyen biitiin spor cesitlerinin

. cdiz oldugu agiktir. Bu ceviza boks gibi karsilikli zarar vermeye

yonelik sporlan katmak miimkiin degildir. Ote yandan Islam Dini,
seyirci olmaktan ¢ok bizzat spor yapmayi tegvik eder. Herkesin kendi
kapasitesine gore yapabilecegi bir spor dali vardir. :

[slam, bazi prensiplerin g6z 6niine alinmasi durumuida sportif
faaliyetlerle ugragsmanin bir sakincasi olmadigi gorisiingedir. Bu
sartlar1 §0yle siralayabiliriz: Sadece eglenmek, dinlenmek ve zevk igin
oynanacak; namazin ge¢mesi veya gecikmesine sebep olmayacak; hig
bir menfaat beklenmeyecek; oyun sirasindd dinin yasakladigi seyler
konusulmayacak ve yapilmayacak;,tesettiire riayet edilecek; normal
dinlenme ve eglenme Olciilerini agarak vakit israfina varan iptila halini
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almayacak ve en Onemlisi oyunlar kumara 4let edilmeyecek
(Karaman, 1982: I/ 354-355).

Sportif faaliyetlerin kumara alet edilmesi kesinlikle yasakur.
Giiniimiizde yaygin olan Spor-Toto, Spor-Loto ve Ganyan gibi
miiesseselerin, halki kumara ve haksiz kazanca gotiirmesi ve
alistirmasi sebebiyle Islam agisindan sakincali oldugu aciktir. Biitiin
* sportif faaliyetlerin, bu tir haram yollara alet edilmeksizin sadece
amatdr bir ruhla yapilmast en dogru olanidir.

Hz. Peygamber doneminde dis iliskilerin ana hedefi, Islam’
tanitmak ve yaymaktir. Boyle ulvi bir hedefe ulagmak i¢in en uygun
zemin jse barig ile olusturulabilir (Khadduri, 1997: 239). Bu giin
diinyayr kusatan sekliyle spor da insanlar arasi iligkileri gelistiren ve
dogru algilanip uygulanabilirse; Islam’in temel esprisine aykin
olmayan insanf bir etkinliktir.

2.KUR’AN’DA SPOR VE OYUN

Insanin akli ve ruhi geligimi i¢in oyunun rolii tartisilamayacak
kadar énemlidir. Gelisme doéneminde oynadigi oyun ¢ocugun dikkatini
bir yere toplamasinda, sosyal iliskilere hazirlanmasinda ve bir takim
yeteneklerinin gelismesinde birinci derecede etkilidir. Cocuk oynadig:
oyunlarla paylagsmayi, fedakarlik yapmayi, bagskalarinin hakkina saygi
gostermeyi, yardimlasmayi ve dayanismayi dgrenir.

Bu gercek ilahi kitaplar tarafindan da kabul edilir.
Hiristiyanhigin temel kaynaklarindan Eski ve Yeni Ahit’e bakildiginda
da bu acik bir gekilde goriilebilir. Misir ve Babil halki gibi Filistinliler
de agirhk kaldirmak ve glires yapmaktan hoslanmaktadirlar.
Tekvin’de Hz.Yakub’un riiyasinda Yehova ile giiresmesinden
bahsedilir (Tekvin, 32/24-26). Kosu yarslarina dolayli olarak yer
verilen Yeni Ahit'ten kosu miisabakalarinin tertiplendigi ve
kazananlarin 6diilllendirildigi anlasilmaktadir (1. Korintoslulara, 9.24).
Kitab-1 Mukaddes’te yayr kurmak ve ok atmak igin nisan dikmekten
bahisle okculuga da yer verilmektedir (1. Samuel, 20/20; Eyyub,
16/12, Yeremyan’min Mersiyeleri, 312).

Kur'an’da Hz.Yakub’un ogullarimin kardesleri Yusuf ic¢in
babalarindan “..yarin onu bizimle g&nder, bol bol yesin, i¢gsin ve
oynasm’” diyerek izin aldiklar, (Yusuf, 12/12) kaybolan Yusuf’un
durumunu anlatirken de babalarina *...biz yarismak iizere uzaklastik,
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Yusuf’u esyamizin'yaninda biraktik.” seklinde mazeret ileri siirdiikleri
anlatilir (Yusuf, 12/17).

Hz.Peygamber de ¢ocukluk yillarinda arkadaslari ile oynayarak
biiyiimistiir (Ahmed b. Hanbel, 1982: 3/121, 149, 288). Kendisi oyun
oynayan ¢ocuklari gérdiigiinde onlara mutiaka selam verdigi gibi
(Ahmed b. Hanbel, 1982: 1/240-241, 338; 3/109, 174, 253; Miislim,
1981: Birr, 96-97) bir gorev verdigi cocugun oyuna dalarak isini
geciktirmesi veya unutmasi karsisinda da kizmazdi (Miislim, 1981:
Fedail, 54).

Bir defasinda Hz.Peygamber toprakla oynayan c¢ocuklara
oynamay: yasaklamak isteyen sahabe’ye “Onlarn birak siiphesiz toprak
cocuklarn ilkbaharidir” buyurarak ona mani olmustur (Taberani:
1983: 4/140). Boylece Islam’in oyuna bakisini da fiilen anlatmistir.

3. HZ. PEYGAMBER DONEMINDE SPOR

- Hz. Peygamberin bizzat mesgul oldugu, tesvik ettifi ve
esaslarin1 belirledigi ‘spor tiirlerinin belli baghlan kosu (atletizm)
yariglart, agirhik kaldirma (Halter) yanislari, giires, at ve deve yariglar,
yiizmek, ok atmak, avlanmak ve bu spor faaliyetlerini ferdil olarak
veya toplu halde seyretmek, kazananlari 6diillendirmektir.

isthm din olarak cesitli sebeplerle mensuplarini spora tegvik
etmistir. Bunlar arasinda; Miisliimanlarin ibadetlerine ve diger
gorevlerine kuvvetli bir istekle sarilmalarini saglamak, onlara daha
gliclii olma yollarini gdstermek, beden sagligin temin etmek yaninda
topraklarimin savunmasina topyekiin hazirlikli bulunmalarni tegvik
etmek vb.isebepler sayilabilir. Bundan dolayr Miisliimanlar, asr-
saadetten itibaren Hz. Peygamber (s.a.s)'in tavsiye ettifi sporlaria
mesgul olmuslardir.

3.1. Atiahk

Aticilik, Miislimanlarn tarih boyunca en ¢ok ilgi duydugu spor
dallarindan biridir. Bunun ‘sebebinin "Onlara (diigmanlara karsi,
giiciiniiz yettigi kadar kuvvet hazirlayin" (el-Enfal, 8/6¢). dyet-i
oldugunu varsaymak miimkiindiir. Zira bu ayette gecen "kuvvet"
kelimesini Hz. Peygamber (s.a.s) “atmak” olarak tefsir etmistir
(Riyazii's-Salihin Terciimesi, 1987: 1I/563).,Hz. Peygamber aticiligs,
daha cocuk iken ogrenilip dliinceye kadar birakilmamas: gereken bir
maharet olarak nitelendirmis; insanin bos kaldik¢a, cam sikildikea,

338




~ dinlenmeye ihtiyag duydukga, - vaktini degerlendirmek i¢in sportif
faali yétlerle ugragmasini uygun gormistir.

"Cocuklariniza Kur'an okumayi, ok atmayr - ve ylizmeyi
ogretiniz". "Cocuklariniza ve kullariniza ok atmay:r ve ata binmeyi
dgretin. Size derim ki, ok atmak ata binmekten de hayirhdir". "Bir ok
sayesmde iic kisi cennete girer: oku yapan, sunan ve atan”. "Bir kisi
gaza niyyetine diigmana ok atsa, diigmani vursa da vurmasa da
kendisine bir kul azéad etmek sevabr yazili". "Ok atmak néifile
ibadetten daha hayirhdir". "Ok aulan yer ile okun diistiigii yer
arasindaki uzaklik kadar size cennetten bahgeler vadedildi”. "Su ii¢
mecliste melekler sizinle beraber olurlar:- biri ok atismak, biri
pehlivanlik etmek ve biri helahyle sevismek.". "Ok atmayi 6grenen,
sonra da Oziirsiiz terk eden bizden degildir.". 'Slkmtlsl olan kisi ok ve

yay edinse sikintisi z4il olur.”. "Ok atismak ve at yarigtirmak diginda

biitiin oyunlar kumardir ve haramdir” (Unsal, 1999: 29). ~gibi
hadisleriyle ok atmay: tegvik eden Hz. Peygamber Uhud Gazasi'nda,
yaninda ok atmakta olan Sa'd ibn ebi Vakkas'a ok verirken, basarisi
karsisinda heyecanlamp: "At yd Sa'd at, anam babam sana feda
olsun!" demistir. O giin 100Q'den fazla isabetli ok atan Sa'd ibn ebi
Vakkas devrinin en usta okcusu idi. Bu yilizden kemankeslerin piri
saylmig, pirlik kusagint  kendisine bizzat Hz..  Muhammed'in
kusattigina inanilmustir (Unsal, 1999: 29).

Hz. Peygamber bir giin atis yapmakta olan bir gruba rastlayinca,
ayakkabilarim c¢ikararak atig sahas: igerisinde yalinayak yiriimiis ve
onlara katilmisur (Canan, 1980: 255). Yine o, aticilik egitiminin
yapilmasini devamli tegvik etmekle kalmamig, zaman zaman kendisi
de atig poligonuna, aticilart tegvik ve seyretmeye gitmis, hatta aticilar
seyrederken- onlardan’ bir tarafi tuttuu da olmustur (Canan, 1980:
~256). O devrin aticilik sporlari arasinda "Dirkele” adinda mizraklarla
oynanan ve Ozellikle myah:ler arasinda yaygin olan- b1r spor dali da
vardir (Hamidullah, 1980: H/1142)

Ashab-1 Kiramda aticiliga énem vermis ve her firsatta ok atiglan
yapmiglardir. Oyle ki, cocuklara bile belli hedefler dikerek atig
yaptirdiklar1 goriilmektedir. Bir defasinda Hz. Enes, atis yapan
cocuklarin yanlarina gelmis, atiglarini isabetsiz bularak begenmenmis,
bir ¢ocugun yaymm elinden alarak birkag ok atmig, hi¢ biri de
hedefinden sagmamisti. '

339

B S

Bu hadis ve rivayetlere dayanilarak, ok atmak "siinnet" hatta Hz.
Peygamberin ayete getirdigi tefsirine bakilarak "farz-1 kifaye"
sayilmistir (Unsal, 1999: 29). Bundan dolay: ahi geleneginde abdestsiz
bir sekilde yayin kabzasma yapisilmaz ve ok aulmadigi gibi ok
atiglarina besmele ve selét i selam ile baglanudt. ‘

Ok kosular diizenlemek, eski Tiirk ve Arap diinyasinda yaygin
bir adettir. Okguluga hem bir ibadet hem de savas hazirthgr goziiyle
bakildigi igin harp okgulugu yaninda, bir savag hazirligt sayilarak spor
okculuguna da ayn1 Snemin verildigi goriilmektedir. Bu nedenle gerek
menzil gerek kosu at1§larmda oklar hep "Ya Hak!" nidasiyla "gaza
niyetine" atilir.

Bu inangla savas okgulugu terk edildikten sonra, spor okculugu
manevi bir disiplin sayilarak, yiizyillar boyunca sirdiiriilmiis ve ok
meydanlarina  sarhos, abdestsiz ve papugla girilmesine izin
verilmemis, yetkili kisisine seyh denilmis, cihat, yagmur ve afet
dudlarinda hep bu meydanlarda toplanilmustir (Unsal, 1999: 29;
Seyyld, Mehmed Vahid Paga, Minhécii't Rumit, 19, varak: 22a,
Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, El Yazmasi, 1655). Ahilikte askeri
ve sportif c¢aligmalar nigancilik, binicilik ve milli oyunlarla
strdiiriilmiistiir (Cagatay: 1989: 104). Ok atmak Oyle kutsal hale
gelmigi’f ki yaya dini bir kisum anlamlar bile yiiklenmistir (Torun,
1998: 96). Okguluk yarismalarinda, yarismamin kumar halini
almamasina ézellikle 8zen gosterilirdi (Unsal, 1999: 49).

Bir kutsal spor aktivitesi olarak okguluk ve aticilifa ayri bir
Ozen gosteren Ahilikte sosyal diizeni ayakta tutan birtakim prensipler
gelistirilmistir. Islam giizel ahlaktir. "Ahi kurulusu” ablik kurallarni,
"fittiivvetnamelerden  almaktadir. Fiitiivvet ehlinde bulunmasi
gereken ahldki sartlar sporcular igin de gegerlidir (Torun, 1998: 423).
Bunlarin en bagsta geleni ise haya ve edeptir (Torun, 1998: 424).

Ok Meydani'nda "meydan adabi"na (usdl, tore ve davramislar)
herkesin titizlikle uymasi gerekirdi. Bunlara uygun davranmayan veya
saygisizlik yapan kimseler, "Bizimle oturma!" denilerek azat\r anir ve
pisman olup oziir dileyinceye kadar meydana alinmazlar (Torun,
1998: 110, 201; Unsal, 1999: 411).

Bir savas sporu ve cihad aleti olan oK egitiminin siinnette ¢ok
onemli bir yeri vardir ki Hz. Peygamber bir hadislerinde, “Sizden hig
kimse oklariyla eglenmekten geri durmasin” buyurmustur (Miislim,
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1981: Imaret, 168). Bir seferinde sahabilerden bir gn}b}m eglenmeye
gittikleri soylenince, Hz. Peygamber “Aus eglendiginiz seylerin en
hayirlisidir” (Alaeddin Ali el-Muttaki, 1985: 4/292) buyurarak onlari
tesvik etmistir.

Peygamberimiz iyi ok atan sahabilere iltifatlarda bulunmus,
tabirini Sa’d b. Ebi Vakkas’a Uhud Savasi’nda, hedefe isabetli atiglar
sebebiyle, “Anam babam sana feda olsun” diyerek onu Gvmustir
(Buhari, 1915: Megazi, 18). Biitin bu tesviklerden dolayidir ki,
sahabe aticiliga 6nem vermis, her firsatta, hatta aksam namazindan
sonra hava kararincaya kadar bile ok atiglant yaprmistir (Ebu-David,
1981: Salat, 6).

Peygamberimiz ok atig miisabakalarinda zaman zaman taraftar
da olmus ve herkese ornek olacak taraftarlik dersi vermistir: Seleme
bin Ekva isimli sahabe'nin anlattigina gére Hz.Peygamber carsida ok
yarist yapan Beni Eslem’den bir grupla karsilagica onlara, “Ey
Ismailogullar! Atin, zira atalarimiz atici idiler. Atin; fakat ben falan
kabi]ey; tutuyorum” demistir. Bu sz lzerine bazilan atstan
vazgecince Hz.Peygamber “Ne oldu, niye atmiyorsunuz?” diye
sormus, “Nasil atalim, siz 6biir tarafi tutuyorsunuz.” Cevabinr alinca
da “Atin, ben hepinizi, her iki tarafi da tutuyorum” buyurmuslardir
(Buhari, 1915: Cihad, 78). Hz. Peygamber taraf olurken kimsenin
gonliinii kirmama ve her bagartya sahip ¢ikma dersini vermistir.

Hz. Peygamber ata ¢ok Onem verir, at yetistirmesine ayri bir
bzen gosterir ve tesvik eder. Rivayetlere gore belli zamanlar i¢inde
kendilerinin 19 kadar atr var olmustu. O atinm antrenmana tabi tutar,
sonra da onunla yarisa katllir (Ebu David, 1981: Cihad, 67) hatta “Su
iic seyde armagan vardir. Deve yarisi, at yarigi ve ok yarigt” (Eb}l
David, 1981: Cihad, 67) diyerek yarista birinci gelenlere 6diiller verir
ve onlar tesvik eder. Kur’an da Adiyat suresinin ilk bes yetinde bir
cihat unsuru olan ati “Yemin olsun nefes nefese kosan atlara. Ve
carparak kivilerm ¢ikaranlara Ve sabah vakti baskin yapanlara. Ve
tozu dumana katanlara. Ve diismanin ortasina dalanlara ...” buyurarak
cok giizel 6vmektedir

3.2. Giires

Giiresin ¢ok eskilere giden bir tarihi vardir. Hemen hemen her
milletin geleneginde var olan giires Hz. Peygamber déneminde de ¢ok
yaygindi. O dénemde Riikdne b. Abdiyezid adinda biri bu spor dalinda
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iin yapmist. .Hz. Peygamber (s.a.s) el Batha’da (Beyhaki: 1344:
10/18) veya Mekke tepelikierinden birinde (Askalani: 1853: 2/212-
213 ) bu pehlivan ile giiresmisti. Riikane Isldm' kabul etmek icin Hz.
Muhammed (s.a.s)'in bizzat kendisiyle giiresmesini ve bu giireste
kendisini yenmesini sart kosmustu, Hz. Peygamber bu teklifi kabul
etmis, yapilan miisabakada, kendisine son derece giivenen Riikane'yi
li¢ kez maglup etmistir. Sonugta Riikane miisliiman olmustur (Tirmizi,
198: 13/2811981). '

Delikanlilik  yagindaki  bazi  sahabiler askeri seferlere
katilabilmeye giigleri yettigini Hz. Peygamber'e ispatlamak amaciyla
onun huzurunda giirese tutusurlardi. Ciinkii yas1 kiigiik olanlar sayet
kendilerinden biiyiik olan diger gencglere istiinlikk saglayabilirlerse,
gontllii sifatiyla bu savaslara katilabilme hakkim elde ediyorlard:

~ (Hamidullah, 1980: II/1142). Semura b. Ciindiip bir rivayete gore

Uhud savasi oncesinde yapilan bir se¢mede arkadasinin savasa
katilmasina izin verilip kendisinin geri ¢evrilmesine ¢ok iiziilmiis, .
Hz.Peygamberin izni ile arkadag: ile giiresmis, onu yenmis ve savasa
katilmistic (Beyhaki, 1344: 10/18; Ibnii’1-Esir, 1393: 2/454).

Diinya’nin en eski giires organizasyonlarindan olan Kirkpinar
glireslerinde de merasimler icerisinde dinf t6renlere yer verilmektedir.
Bu citinleden olarak gliresler, ozellikle Cuma giini baglatilir ve
baglamadan ©nce dini térenler yapilir. Bu tdrende; pehlivanlar
mezarlifinda merhum pehlivanlar (Adali Halil, Kara Emin) ziyaret
edilir. Kirkpinar'da gelmis gegmis tiim pehlivanlarin ruhlar icin hatim
indirilir, mevlit okutulur ve topluca Cuma namazi kilinir. O giin Cuma
namazinin hutbesinde din adamlari pehlivanhik ve Kirkpinar giiresleri
lizerine konusmalar yaparlar, dualar okurlar. Daha sonra giiresler
baslatilir. :

Giireslerin igerisinde de Islamiyetle ilgili kutsal isimler ve
kurallar uygulanir. Dini géndermeler igten gelen her tiirlii diigiincenin
gliciini  ortadan kaldirir ve pehlivanlart  fkeden, - kural dist
davramslardan anindirir. Tiirkliiglin ve Islamiyetin ahlaki éegerlerine
sahip olan pehlivanlar; dini olgunlugun sembolii olmani 6tesinde,
bahadirlik faziletlerinin de semboliidiir. Giiresgilerin pirlerinin giici,
pehlivanlarda toplanmustir. ‘

- Giireslerin yonetiminden bag yetkili ve sorumlu kisi "Aga"dir.
Giireslerin sunuculuk gorevini ve dualarimi yapan kisi de "cazgir"dir.
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k'"”'f’cfzizrgi‘r, _dua’ okuyarak, hamasi konugmalar yaparak, pehlivanlan
salavatlar. ‘Bu dua genelde siir gibi dizeler igerisinde, yigitlikten,

‘kahramanliktan bahsedilir. Cazgir duasini okuduktan sonra salavat

getirilir. Pehlivanlar bu esnada el tutusurlar ki, bu tutusla fiitlivvetteki
"Bey'at" a génderme yapilmaktadir. Pehlivanlar cazgim can kulagi ile
dinlerler. Cazgir ¢ikig vermeden c¢ikamazlar. Pehlivanlar giirese
besmele ve salét i selam ile baslarlar.

, Giireslerde dini torenlere yer verilmekte, ahilikteki gibi bazi
ritiieller uygulanmaktadir. -Giirese giris ve ¢ikislarda, pehlivanlarin
davraniglarinda - kendini- gosteren ~ 6zelliklerin  bircogu ahilikle
biitiinlesmektedir. Ahilikteki ritiieller giires sporunda da vardir.
Sporcular abdestsiz kispet -giymezler-ve meydana girmezler. Giirege
besmele ile baslanir. Ahilikte oldugu gibi pehlivan tekkelerinde de
iiclii hiyerarsik  bir yapr vardir. Bunlar: “¢irak”, "miyander” ve
"seyh"tir:

Ahilikte oldugu- gibi, giireste de sporculara maddi ve manevi
destegin saglandigi bir sosyal dayanigma mevcuttur. Giiresi ayakta
tutan bu davramislara ait pek ¢cok érnek mevcittur (Giiven, 1999: 157-
188). '

3.3. Binicilik

. At ve deve’nin- Araplann hayatinda ¢ok 6nemli bir yeri vardir.
Kiitiib-ii Tis’a denilen dokuz meshur hadis kaynaginda at ile ilgili pek
¢ok hadis vardir. Hatta bunlardan Nesai Siinen adini verdigi hadis
* kiilliyatinin birini Kitabu’l-Hayl (Atlar-kitabi) ad: ile atlara ayirmustir.
Ozellikle Medine doneminde at ve deve yariglant yapilmus, Hz.
Peygamber de buna 6zel énem gostermistir (Taberani, 1995: 2/425).

Asr-1 Saadet’te at yanglanina ozgii belli bir hipodrom
bulunmamakla birlikte; sehir halki stk sik tertiplenen at yariglarina
giderlerdi. Yang alani olarak Seniyyetii’l-Veda ile Hayfa arasindaki
alan kullanilirdi. Rasiliillah (s.a.s) devrinde iki cesit at yetistirildigini
biliyoruz. Bunlardan biri, kosui¢in; digeri baska amaglarla beslenirdi.
Bu arada deve, esek ve hatta insan yarglarina da rastlanmaktadir.
Ticaret. kervanlarinin gelip konakladiklari alan, bu tiir yarslar icin
kullaniliyordu. Abdullah b. Omer’inde bu yarslara katildig1 (Buhari,
1915: Salat, 41; Ebu Davud, 1981: Cihad, 60; Malik b. Enes, 1981:
Cihad, 45) ve Hz. Peygamber'in de buraya zaman zaman bizzat
gelerek kazananlari tespit ettigi ve bunlara 6diil dagitug: bilinmektedir
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(Hamidullah, 1980: II/1141-1142). Atlar arasinda odiil koyan Hz.
Peygamber hedef icin bes yasina basmig atlart tercih etmistir (Ebu
Davud, 1981: Cihad, 60; Ibn Hibban, 1987: 7/96). Hz.Peygamberin
bir yarigta 8diil olarak birinciye iig, ikinciye iki, igiinciiye ise bir
elbiselik yemen kumast verdigi de bilinmektedir (Davudoglu, 1977:
9/55). Hatta bir defasinda kendi at1 ile yarisan ve kazanan bir jokeye
elbise hediye etmistir (Belazuri, 1901: 1/510).

Medine doneminde Miislimanlarin zaman zaman develer
arasinda da yans diizenledikleri bilinmektedir. Bu yarislari hep Hz.
Peygamberin Kasva isimli ~ devesi kazanir. Sonunda yarisi bir
bedevi’nin yiik devesi kazaninca durum insanlarin agirina gitmis;
bunun {izerine Hz. Peygamber “Allah’in bir nizami vardir ki diinyada
yiikselen her seyi muhakkak agagi almay iltizam eder” buyurmustur
(Buhari, 1915: Cihad, 59; Nesai, 1985: Hayl, 14).

Goriilecegi ve anlagilacagy lizere siinnette yer alan spor tiirleri
gayeli, faydali, hedefi belli oyunlardir. Biitiin spor aktivitelerinde
taraflar arasinda kine, nefrete ve diismanliga sebep olacak davranislara
meydan verilmemektedir. Ok atisi ve at yanslarinda kazanan ve
kaybedenler birlikte gozetilerek dereceye girene tesvik mahiyetinde
odiiller verilmekte, yarigi kaybedenlerin de kazanma gayreti igine.
girme]e/ri istenmektedir. Bu tir yariglar hicbir sekilde kumara yol
acacak bir hale girmemektedir.

3.4. Kosu/Atletizm

“Iki hedef arasinda kosan kimsenin her adimi icin bir sevap
vardir” buyjuran Hz. Peygamber “Ok yaris1 yapin, bedenen sertlesin,
yalinayak yiiriiylin” ifadeleriyle yiirtimenin faydasina dikkat ¢ekmistir
(Mecmalii’z-Zevaid, 5: 136). Bugiin hepimizin karst karsiya oldugu,
g6z ardi edemedigimiz ve gérmezden gelemedigimiz bir spor gercegi
vardir. Sartlarina uygun yapilan bir spor aktivitesinin pek ¢ok faydasi
vardir.. Ama bunlarin en basta geleni toplumu birlestirici rokidiir. Hz.
Peygamber doneminde diger sportif faaliyetlerin yaninda kosuya da
onem verilmistir. Ashab zaman zaman bir birleri ile yarlémlslardlr.
Hatta bir defasinda Hz. Omer ile Ziibeyr b: Avvam yarismuslar; birinci
defasinda Ziibeyr, ikincisinde ise. Hz. Omer galip gelmistir (Ali el-
Muttaki, 1985: 15/224). P

O devrin kadilan genelde higbir sporla ilgilenmezlerdi. Ancak
Hz. Muhammed (s.a.s)'in Hz. Aise ile miisterek hayatlaninda en az iki
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defa bizzat kosu seklinde yarisa tutustufu bilinmektedir. Bunlarin
ilkinde Hz. Aise kazanmus, ancak birka¢ sene sonra, herhalde viicut
agirhigindan olacak, yine giristikleri bir yarista Rasfliillah kazanmist
(Ahmed b. Hanbel, 1982: 6/39). Hz.Peygamber ona “Bu, onceki
kosuya bedeldir; ddestik.”demistir (Ebu Davud, 1981: Cihad, 67).

O doénemde kosuculugu ile meshur olmus Ebu Hiras el-Hiizeli
gibi sahabeler vardir. Bu sahabe Velid b. Mugire ile kosuda atlar
gectigi takdirde iki at almak iizere bahse girmis ve onlar gegerek
atlar1 kazanmustir (Sarmis, Ebu Hiras el-Hiizeli, DIA, 10/158-159).

3.5. Yiizme

Hz. Peygamber, yilizmeyi ¢ocuklugunda annesiyle gittigi
Medine'de 6grenmisti. Miislimanlara bu sporu tavsiye ederek, bir
babanin ¢ocuguna Ogretmesi gerekenler arasinda, yazi yazmanin ve
aticiligm yaninda, ylizme de zikredilmigtir. Hz. Muhammed (s.a.s)'in
Mekke ve Medine gibi, yakininda deniz, g&l ve akarsu bulunmayan bir
cevrede ylizme Ogrenmeyi tavsiye etmesi dikkat gekicidir (Canan,
1980: 258).

Allah'in anilmadigi her sey, is ve davramsg, Onemsiz bir oyun
sayildigi halde, aymt ozelligi tasiyan, atin terbiye edilmesi, aticilik
sporu ile ugragilmasi ve yiizmenin Ogrenilme ve Ogretilmesi yararh
oyunlar arasinda kabul edilmistir (Tirmizi, 1981: 3/190).

3.6. Top oyunu

Top oyunlarmin ¢ok eski bir gegmisi vardir. Hz. Peygamber
doneminde de cocuklar “Kiicce” denilen ve bez parcalarindan
yaptiklari toplarla oynarlard: (Ibni’1-Esir, 1963: 4/154). Bazen de bu
toplar yuvarlak bir tagin etrafina sartlan bezlerden yapilirdi. Bu toplara
“Biikse”, Tun” veya “aciirre” adi verilmektedir (Ibn Manzur, Tarih
Yok: 2/351, 6/29). ‘ :

Hz.Peygamber doneminde topa sopa ile "vurmak suretiyle
oynanan “Golf” benzeri bir oyundan da bahsedilmektedir (Ibnii’l-Esir,
1963: 1/241; Ibn Manzur, Tarih Yok: 14/252).

Mekkeliler "kiirre" denilen bir tiir ayak topu oynarlard: ve biiyiik
kalabaliklar halinde oynayanlari seyretmeye gelirlerdi. Mekke'nin her
semtinde bu oyunu oynamak icin sahalarin bulundugu ve Rasilillah
(s.a.s)1n bu oyunu yasaklamadig: haber verilmektedir (Hamidullah,
1980: 2/890).
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Bu dénemde bilye oynamanin da ozellikle ¢ocuklar arasinda
yaygin oldugu’ “anltasiimaktadir (Ibnii’l-Esir, 1963: 2/106). Yere
kazilan cukura atilan yuvarlak taglarla oynanan “Bocce” benzeri bu
oyunda belli bir mesafeye konulan veya atilan bilyeyi vuran ya da
tagini kazilan ¢ukura isabet ettiren oyunu kazanmis olurdu (Bagavi,
1973: 10/304; Ibn Manzur, Tarih Yok: 14/252;). Ebu Rafi peygamber
torunlan Hz. Hasan ve Hz. Hiseyin ile bu oyunu oynadigini
anlatmaktadir (Ibnii’I-Esir, 1963: 106).

Kaynaklardan Hz. Osman’in hilafetinin ikinci yansinda bu
oyunun “Ciilahik” denilen pismis topraktan yaptlan bilyeler ile
biiyiikler arasinda da yayginlastigi anlasiimaktadir (Celaleddin es-
Suyuti, Tarih Yok: 165; Beyhaki, 1344: 10/211; Haraiti, 1992:337;
Ibn Ebi Seybe, 1989: 5/288).

3.7. Agirhik kaldirma

Seferlerde zaman zaman sefere katilanlarin can sikantilarini
gidermek icin aralarinda yanslar diizenlenirdi. Bu yanslardan biri
agirhik kaldirma yarismasi idi (Ibn Hemmam, 1970: 11/444).

Yine nakledildigine gore, Hz. Peygamber bir giin aralarinda,
hangisinin daha kuvvetli oldugunu bulmak i¢in biiyiik bir tas1 yerden
kaldirmaya calisan bir grup insamin yamindan gec¢mis ve bu
yarislarinda higbir kot taraf bulamamisti (Hamidullah, 1980: 2/1142).

4. GUNUMUZ VE SPOR:

Giiniimiizde tiim diinya tilkeleri spora biiyiik nem vermekte ve
uluslararasi, spor organizasyonlarinda on siralarda yer almak icin
birbirleri ile kiyasiya miicadele etmekte ve alinan sonuglar ulusal
saygmligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Cagigal, 1974:
24). Spor énemli bir toplumsal kurumdur. Ciinki spor kendine 6zgii
toplumsal kurallar1, degerleri, etkilesim simgeleri ve siiregleriyle canlt
bir toplumsal yapidir. Bu nedenle spor, otonom olarak kendiliginden
olusmaz. Ozellikle, toplumdaki iliskiler yolu ile ortaya g]karak, degisir
ve yeniden bicim kazanir (Kale, 1994: 249). Spor uluslararasy yasalari,
yonetmelikleri ve kurallariyla, en rasyonel bigimde kurulup gi;hgtlrllan
orgiitler durumunda olsa bile yapilari ve isleyislerinde icinde
bulunduklari toplumun genis ve derin izlerini tasirlar.

Her insan sporla biitiin insanlarla b\'jtﬁnlegtigi bir etkinlige ve
deneyime girer (Erdemli, 1996: 66)."Bundan dolayidir ki “Herkes icin
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Spor” ve “Yasam Boyu Spor” sloganlari tim diinya. tlkelerinde
benimsenmis ve yaygin olarak uygulanmaya baslamlstlr. Hatta
iilkemizde 1982 Anayasasinin 59. maddesinde her yastaki vat.anda§1ar
icin beden egitimi imkaninin saglanmasi devletin - gorevi olarak

belirtilmistir.

Papa IL. Jean Paul, sporun toplumsal rolint agiklarken su ilgin(%
tespitte bulunur. “Sporun aslinda bir eglence olmadigini ve bu‘ yondeki
cabalarin insanhk igin ok ciddi bir konu oldugunu msanlar.a
inandirmak igin ¢ahsmalisiniz. Spor, -dinlerin, inanglarin, her (}A€$1t
insanca ozelliklerin ayrliklarini ortadan kaldiran, insanlar birlestiren
bir semboldiir” (Enis, 1979).

Bir dénem UNESCO Uluslararas: Spor ve Bedensel Bos Zaman
Degerlendirme Konseyi Baskanhgi yapan Noel Baker “Bana 'insa.n
iliskilerinin stadyumlardan ve spor karsilasmalarindan baska hi¢ bir
konum ve kesimini gosteremezsiniz ki, insanlar, orada, dyle ¢ok ortak
yanlar oldugunu dylesine kolay anlasinlar, ana-dilleri ne olursa olsun
konusacak ortak dili ylesine kolay bulabilsinler” (Walther, 1974: 8)
derken ayni tespite katihr,

Grup, sosyolojinin temel kavramlarindan biridir. (;'Linlfii
toplumsal yagamin temelinde sosyal gruplar yer alir.Insanlar dogd}lgu
andan itibaren 6nce aile olmak tizere giderek egitim; meslek ve diger
alanlardaki degisik sosyal gruplar i¢inde yer alirlar. Toplum i.(;'indel.d
gruplarm bilesimi de bir biitiin. olarak toplumu meydana getirir. Bir
sosyal grup, ortak amaglarin izlenmesi hususunda,-slosyal‘ normlgra,
yararlara ve deferlere uygun olarak, karsilikli rolleri yerine getiren
kisilerden olugmus, bir yapiya sahip ve. benzerlerinden ‘aynhp
biitiinlesebilen bir topluluktur (Donmezer, 1984: 187). Her insanin
hayati sosyal bir grup iginde baslar ve sona erer. K{sller kgnfh
gereksinimlerini  kargilamak ve . hayatlarini sﬁrdﬁr;l?llmek icin
baskalarinin yardimina, destegine ve isbirligine gereksinim duyarlar.
Bundan dolayi da her zaman ve her yerde bir veya daha fa;]a sosyal
grupla dolayli ya da dolaysiz iliski halindedirler. (Kizilgelik-Erdem,
1996: 493).

Siirekli olarak bir hareket icerisinde bulunan ve yenilenen
toplumsal yapi, kendi biinyesinde bulunan ve farkli ozellik ve
etkinliklere sahip olan toplumsal 6geler tarafindan de8ismeye zorlanir
(Tolan, 1983: 277). Sosyolojik agidan kii¢iik ‘gruplarda meydana gelen

347

P~

degismeler ve moda gibi gecici degismeler dnemli degildir; bunun
yerine aile, ekonomi, hukuk vb. kurumlardaki degismeler, sosyal
rollerdeki degismeler ve sosyal iliskilerde meydana gelen degismeler
onemlidir (Kizilgelik-Erden, 1996: 487).

Toplumsal yagam sosyal iliskilerden olusur ve kisiler sosyal
rolleri sayesinde ve iginde, birbirleriyle eylemde bulunurlar (Joseph,
1994: 97). Toplumsal iliskiler toplumda hem yazili hem de 6rf, adet
gibi yazisiz hukuka gére gergeklesir. Toplumdaki bazi kurumlar ise
sosyal iliskilerin gelisip giiclenmesini kolaylastirir. Dil, egitim, din
gibi spor da bu kurumlardan biridir. Spor ozellikle barisci olma
niteligi  ve uluslararast degismeyen kurallari nedeniyle, ayni
toplumdaki insanlar ve gruplar aras1 sosyal iligkiler yaninda diger
toplumlardaki insanlar ve gruplarla kurulan sosyal- iliskilerin gelisip
giiglendirilmesinde de olumlu etkiye sahiptir.

Toplumsal iliskiler ¢ok farkli bigimlerde ortaya cikmasina
ragmen sosyologlarca Yangma-rekabet (Joseph, 1994: 115), uyusma-
uyarlanma (Joseph, 1994: 111), yardimlasma isbirligi (Dénmezer,
1984: 345, Armagan, 1981: 93; Joseph, 1994: 110), Benzesme-
Oziimseme (Armagan: 1981: 94) diyalektik-karsitlik (Tolan, 1983: 16)
ve catisma (Joseph, 1994: 113) gibi belirli gruplandirmalar
yapilabilmistir. Spor bir toplumsal olay olarak ele alindiginda bu
gruplandirilan toplumsal iliski tiplerinin hepsini gérmek miimkiindiir.

Cocuk ve geng igin sosyal kabul ¢ok onemlidir. Bu nedenle,
birlikte duyan, birlikte davranan yaklastk aymi yastaki kisilerden
olusan arkadas gruplarina -girer (Newcomb, 1950: 156). Arkadaslik
gruplari ge'ng tzerinde biiyiik etkisi olan referans gruplaridir. Bunlar
niteliklerine gore tiyeleri i¢in olumlu ya da olumsuz etkileyici
cevrelerdir (Ridgeway, 1983: 26).

Siniflar toplum hayatinin dnemli bir gercegidir. Tiim insanlar
yasalar karsisinda esit olarak kabul edilmekle beraber, ekonomik,
sosyal, siyasal ve kiiltiirel yonden farkli yasam bicimleri jcindedir.
Sinuf, genellikle, aym ekonomik giice sahip olan, yasarij tarzlan
birbirine uygun, kendilerini ayni durumda goren ve belirli biling
diizeyine erisen, ortak ¢ikarlari olan insanlardan olusmus topluluga
denir (Kizilgelik-Erden, 1996: 501). Her smifin kendine Ozgl bir
hayat stili vardir. Hayat stili ile dogustan dnce gosterilen ihtimamlari,
viicut ve yliz siislerini, davramiglari, jestleri, konusma rneklerini,
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elbise tiirleri ve vasfini, konut tiplerini, mesleklerini, egitim derecesini
aile hayati orneklerini, dini.inanglari, okuma ahskanliklari, yaym
programlari lizerindeki zevkleri, siyasal baglantilari ve fikirleri, cinsi
ahlak standartlarini ve digerlerini anlamak gerekir (Donmezer, 1984:
322).

Bireysel bir olgu olarak beliren spor giderek toplumsal bir
nitelik kazanmustir. Giiniimiizde ilgi alant genis kitlelere ulasan spor,
giderek cogunlugun edilgen oldugu bir kitle ugrasi haline gelmistir
(Gtir, 1983: 7).

Sosyallesme  (sosyalizasyon) kisinin  toplumsal  kiiltiirle
biitiinlesmesini ve icginde yasadifi toplumla uyum saglamasim
miimkiin kilan bir mekanizmadir (Dénmezer, 1984: 141). Yeni dogan
bir cocuk toplumsallagma siireci ile sosyal davraniglan O8renip
toplumsal sistemin bir iiyesi haline gelir. Toplumsallagma, kiginin
toplumun degerlerini ve ideallerini benimsemesi, sosyal hayatta
oynayacagi rolleri 6grenmesi anlamini tagir.

Bir cocugun sosyallesmesini saglayan araglar, ailesi, komsular,
oyun arkadaslari, okul arkadaslari, 6gretmenleri ve kitle iletisim
araclaridir (Ozgiiven, 1996: 43). Sosyalizasyon toplum agisindan bir
kontrol siireci ve gurup yasaminda diizenlilik saglama yoludur
(Joseph, 1994: 23). Bu anlamda toplumsallasma hayat boyu siiren bir
siirectir.

Gelismis iilkelerde sportif yarismalar da sosyallesmenin dnemli
bir araci olarak kabul edilir. Amerika Birlesik Devletleri’nde fikir
olarak bu egilimde olan yetiskinler, oyunlu aktiviteler diizenlemekte
ve amag edinmeyi, beceri gelistirmeyi ve 06diil alma basarisinin
dnemini vurgulayan spor programlarina katilmasi igin cocuklarimi
“tesvik etmektedirler (Coakley, 1993: 77). Cocugun temel gelisiminde
zaten oyuna sinirsiz ihtiyaci vardir. Organize edilmig sportif oyunlar
yoluyla ¢ocuklarin hem kendi akranlar ile bir.arada olmasi saglanir
hem de kurallara ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme
gibi deneyimler kazandinlir. Ancak bu organizasyonlarda ¢ocugun
insan yonii {izerinde durulmali sporcu yonii 6n plana ¢ikarilmamalidir.
Boylece ¢ocuk kendi viicudunu tanima, fiziksel 6zelliklerinin farkina
varma firsatini elde eder. Kendinden daha ¢ok iyi ve daha az iyi kisiler
oldugunu fark eder. Daha az iyi olanlan kii¢iik gérmemeyi, daha gok
iyi olanlar takdir etmeyi 6grenir. Bu deneyimler hayati boyuncu farkl
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konularda ve .farkli kosullarda karsilasacagi benzer durumlara
uyumunu kolaylastirir. Mutlu ve basarilt olmak i¢in ¢alisicken kendine
ve bagkalarina zarar vermeden rekabet edebilir.

Cocuk ilk aylarindan itibaren en basit davranis sekillerini bile
taklit yoluyla gelistirir Anne ve babayla baslayan bu taklit etmeler
giderek sevdigi, begendigi ve hayranlik duydugu diger biiyiiklerle
devam eder. Sporcular, miizisyenler ve sinema oyunculart genglerin
taklit etmeye en c¢ok egilim gosterdikleri kigilerdir. Bu yiizden
sporcular drnek davranis ve aliskanliklariyla sosyallesme siirecinde
diger kisilere iyi birer model olabilirler.

Toplumlarin yasam bicimlerinde ve degerlerinde farkliliklar
bulunmaktadir. Insanlar da ‘iginde dogduklart toplumlarin bu
ozelliklerini sosyallesme siireci igerisinde dgrenerek kusaktan kusaga
gecmesini saglarlar. Sporun insanlarin yasami i¢indeki yeri, 6nemi ve
uygulamalar; da toplumlarin yasam bigimlerindeki farkliliklara bagl
olarak degisiklik gosterir.

Bir toplumun yasama tarzi olarak nitelendirilen ve bilgi, inang,
gelenek, orf, adet, sanat, ahlak, arag-gere¢ teknik gibi maddi ve maddi
olmayan unsurlardan olusan karmasik biitiine kiiltiir denir (Kizilgelik-
Ergen, 1996: 338). Kiiltiir, bir yandan bireylerin toplumsal yollarda
edindikleri ve toplumsal yollarla ilettikleri bir deger, yargi, inang,
simge ve davranig Olciitleri dizeninden, diger yanda da, bdylece
ortaya cikan geleneksel davranis kaliplarinin simgesel ve maddi
tirlinlerinden olusur. Birey bu diisiin, deger,  davranig ve en genis
anlamiyla eylem ve yapt maddelerini, gercek toplumsal yasam
icerisinde dblayli ve dolaysiz yollardan 6grenir. Boylece kiiltiir aym
zamanda, diger kusaklardan- goniimiize ulagan bir mirastir (Tolan,
1983: 227). Her kiiltir topluma yeni katllan bireylerin tutum ve
davranislarini  diizenlemek baska bir deyisle toplumsal kontrolii
saglamak i¢in toplumsal kurumlarini olusturur.

Bir toplum iginde gesitli grup veya simflarn, biitiinsel kiiltiire
oranla yari bagimsiz bir alt kiiltiir olusturmalari miimkiiddiir. Alt
kiiltiir (ikincil kiiltiir), bir toplum i¢inde, az veya cok farkhlasmis, bu
toplumun kiiltiirel yapisina tam uyum saglamamus, ancak yine de onun
temel bir iiyesi olan belirli bir sosyo-ekonomik veya etnik grubun ayirt
edici toplumsal kurallari ve yasam bicimi olarak tamimlanmaktadir
(Tolan, 1983: 228). Kiiltiriin ¢dgdas islevi, toplumsal yapiy:
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olugturmaktan ote ona anlam vermektedir. Cikis noktalar farkli olsa
da toplumsal yapinin taninmasinda ve tanimlanmasinda, kiiltiir, odak
noktasini olusturmakta, dolayisiyla da, toplumsal yapinin biitinligi
ve siiregelmesinden sorumlu olmaktadir (Bulgu, 1996: 101). Kiiltiir
konusunda kargimiza c¢ikan kavramlardan diger ikisi ise yiiksek kiiltiir
(seckin kiiltiir) ve popiiler kiiltiirdiir.

Sporun popiiler kiiltiir iiriinii olarak ele alindig: ve bu iiriiniin,
kitlelerin onayr alinarak Kkitle iletisim araclarindan sunuldugu
goriilmektedir. Pazar ekonomisi anlayisinin, bu araglara da egemen
olmasi, sporun sosyo-kiiltirel yaptya wuygun kullanilmasim
dogurmustur. Popiiler kiiltlir, seckin kiiltiiriin karsitinda yer almas:
nedeniyle, ticari amaglr ve yaygin olma ozelligi ile tanimlanmaktadir.

" Tarihsel stirecte, popiiler seckin kiiltiir ikiligi, kiltiirel {iriinlerin

sanatsal nitelikte olup olmamasina baglanmaktadir. Her doénemde,
genel estetik yan1 agir basan kiiltiire! {irlinler yaninda, giindelik yagami
vurgulayan lriinler de bulunmaktadir. Bu nedenle, yaygin olma
ozelligi ile popiiler kiiltlir genis anlamda bir giindelik yagamn kiiltiirii
olarak tanimlanir (Bulgu, 1996: 102). )

7 Yiiksek  kdltiir, toplufmda davranislarin, zevklerin - ve
entelektiielligin gelisme ugrasidir. Bu bir kiiltliriin fiziksel kalitesi,
toplumsal, entelektiiel, yiiksek ahlaki degerleri ile tanimlanir. Ancak
bir toplum igindeki irk, cinsiyet ve sinif ayriliklari nedeniyle halk
kitlesinin, yasamun kaliteli kilacak faaliyetler icinde yer almasi
miimkiin degildir (Davis ve arkadaslarl, 1991: 457).

Bu nedenle halk kitlesi, popiiler kiiltiir olarak sunulan spor ve
miizik olaylarina daha ok ilgi gostermektedir. Spor, kiiltiiriin bir
pargas: olarak hem ondan etkilenmekte hem de popiilerligi nedeniyle
onu etkileyebilmektedir. Sporun bireysel bir ugras olmanin 6tesinde
toplumsal bir nitelik kazanmasina bagli olarak, spor giyim insanlarin
glinliik giyim kusami arasinda yer almaya baslamus, {inlii sporcularin
konusma ve hareketleri geleneksel insan iligkileri icerisinde
kullanilmaya baglamustir. Sporcularin bagarili hareketler sonrasindaki
hareketleri ve bairislari, normal yagsam igindeki sevindirici
durumlarda kullanilir olmustur.

Insanlar giincel olaylari, kitle iletisim araglar1 sayesinde 6grenir
ve takip ederler. Bu yiizden giinlimiizde kitle iletisim araglari, yasama,

" yiirlitme ve yargl organlant yaminda dordiincii bir gii¢ olarak kabul
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edilmektedir. Haberlesmenin bazi tekniklerle, belirli bir teknoloji
uygulanarak cogaltilip gii¢lendirilerek, ¢ok sayida kisiyi etkileyecek
bigime getirilmesine kitle haberlesmesi (mass communication) adi
verilir ve kullanilan araglara da kitle haberlesme araglan (mass-media)
denilir (Donmezer, 1984: 408).

Kitle iletisim araclan denildiginde tim yazili ve gorsel basin
(gazete, dergi, radyo, televizyon, film vb.) anlasihir. Ancak radyo ve
ozellikle televizyon her evde bulundugu ve' giinlimiiziin gelismis
teknolojisi sayesinde ¢ok uzaklardaki olaylari bile canh olarak tiim
ayrintisiyla gériintiili olarak. karsimiza getirdigi igin en etkili
olanlandir. Televizyonun bu etkisi spor faaliyetlerine olan ilgiyi de

artirmistir. Hayatlarinda hi¢ spor yapmarms insanlar bile televizyon

sayesinde spor kargtlagmalarina ilgi duymaya baglamislardir.

Kitle iletisim araglarinin ve yapimcilarinin gorevleri ise halka
haber ve bilgi vermek, egitime ve eglenceye katkida bulunmak olarak
siralanabilir. Ancak hizla gelisen teknolojiye bagl olarak kitle iletisim
araglarmin nitelik ve niceliginde ortaya g¢ikan artislar, bunlar
arasindaki rekabeti de arttirmistir. Sonugta tiraj kaygisi bilgi verme ve
egitime katkida bulunma gdrevini unutturmaya baglamistir.

C)pemsenen, televizyon programlaninin ne oranda izleyici
topladig1 veya gazetenin tirajidir. Spordaki siddet 6geleri de, 6rnegin
Hooligan'larin saldirganiiklari, sansasyon haberciligi igin iyi malzeme
olugturmaktadir. Spor haberleri basari ve basarisizlik, kazanmak ve
kaybetmek cercevesinde sunulmaktadir. Spor yildizlart bagan
durumunda sinirsizca goklere gikarilmakta, basarisizlik durumunda ise
gaddarca elestirilmekte; kendisini nasil toparlayacag: ya da elestirileri
nasil hazmedecegi pek onemsenmemektedir (Hoffner, 1991: 185).

Gegmisten giiniimiize, hem sporun medyaya hem de medyanin
spora etkisi goriilmektedir. Ozellikle sporun tiim diinyada bir sosyal
olgu olarak gelmis oldugu konumda kitle iletisim araglaripin biiyiik
rolii olmustur. Bugiin diinyada 65 ayn ¢esit spor dali bulunmaktadir.
Degisik spor dallarmin tamitilip  yayginlastiriimast, spér yapma
imkanina sahip olmayan ¢ogunlugun spora ilgi duymasi, kitle iletisim
araclar sayesinde gergeklesmistir. Ancak artik spor medyay: kontrol
eder ve yonlendirir duruma gelmigtir. Medya sporun bunca degisik
cesidi, fizyolojisi, anatomisi, antrenman planlamas: ve periyotlamast,
organizasyon ve yonetimi, psikolofik ve sosyolojik yonii karsisinda
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gerekli uzmanlasmay1 gergeklestiremedigi igin geride kalmigtir.
Ozellikle profesyonel spor, gazetelerin spor sayfalarini  ve
televizyonlarin spor programlarini ele ge¢irmis durumdadir.

Diinyada, on dokuzuncu yiizyiln baglarinda kurallar
uygulanarak yapilmaya baslanan modern spor dallarini ilgi ile izleyen
seyircilerin, bu karsilasmalar i¢in yapilan elestirileri 6grenmek iizere
gazeteleri okumaya baglamasiyla, gazeteler spor konusunda bilgili
yazarlar aramaya bagladilar ve bu suretle de gazetelerde spor
yazilarinin siitunlar halinde yayinlanmaya baslamasiyla spor yazarligi
giindeme geldi. Bu yiizyihn ortalarindan sonra Ingiltere’de futbol
takimlari, Amerika'da Boks, Fransa'da giires profesyonel olarak
diizenlenmeye baslaninca seyirci kapasitesi artt1 ve ilgi fazlalast. Bu
nedenle de spor yazarlig: gelismeye basladi. 19. yiizyilin sonlarina
dogru Fransa, Ingiltere, Amerika, Almanya, Belgika ve Italya’da
yalniz spor yazan dergiler yaymnlanmaya baslamistir. Yirminci
yizythin basinda biitiin diinyada haberler telgrafla, fotograflar da
mektupla gazete ve dergilere iletiliyordu. Yillar gectikce buna
telefonlar ve sinema filmleri eklenmeye baslandi. Birinci Diinya
Savasi’ndan sonra radyolar aninda spor sonuglarini yapildiklar yerden
bildiriyordu. 1935'den sonra fotograflart aninda tilkeden iilkeye veren
makineler kullanildi. Ikinci Diinya Savagi’ndan sonra televizyon spor
olaylarini daha ¢abuk diinyanin dort bir tarafina duyuruyordu. Hele
bilgisayarla uydu antenleri ve fakslar sayesinde biitiin diinya spor
olaylarini goriintiileriyle aninda milyonlarca insanin izlemesini sagladi
(San, 1991: 187). )

5.SONUC -

Spor degisik diisiincede ve inancta yer alan insanlart birlestiren,
biraraya getiren, yer yer sevindiren, zaman zaman eglendiren ve
bazen de aglatan bir ozellige sahiptir. Ancak bunun da kendi sinin
icinde kalmasi gerekir. Bu sinir asildigl zaman fanatik taraftarliklar
sonucu kavgalara, bazen oldiirmelere kadar varan olumsuzluklara
sebep olunabiliyor. Bu sinirin korunmasinda en onemli esas ise iman
ve ahldkin yapic ve birlestirici yoniidiir.

Ozellikle futbol karsilagmalarindan sonra goriilen bu taskinliklar
sokaklarimizi istenmeyen manzaralarla doldurup tagirmaktadir. Diinya
Kupasi maginda yenilgiye ugrayan Japonya ve Giiney Kore'nin
centilmenligi, siikuneti. ve sakinligi bize ¢ok sey &gretmis olmalidir.
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Bu faydalarinin yaninda, spor, insana yasama azmi, ibadet aski, ve
calisma sevki verir, goniil rahatligr saglar. Insanin belli kabiliyetlerini
gelistirir. Genglerin enerjilerini bogaltmalarina vesile olur. Yerine gore
bir teblig aract olarak bile degerlendirilebilir. Dini ve manevi
degerlerine sahip olan sporcunun inanci, ahldki ve yasantist gengler
icin iyi bir drnek olabilir. Suurlu hareket edilirse, kollektif sporlar
insanin  medenilesmesine sebep olur. - Birlikte i gdrmeyi,
yardimlagmayi, ortak hareket etmeyi temin. eder. Ortak duygu ve
diisiincenin ortaya ¢ikmasimi ve paylagimini saglar. Insani disiplinli
olmaya alistirir, hareket ve faaliyet altinda tutar. Ayrica, spor iyi bir
tanitum ve reklam vasitast olarak kullamilabilir. Spor sayesinde belli
seviyede bir milletin kendine olan giiveni tesis edilebilir. Devletlerin
dis diinyada kendi giiciinii gostermede bir arag olarak kullamilabilir.

Bu hususa bir 6rnek olmasi a¢isindan sunu hatirlamakta yarar
var: Son zamanlarda mesela futbol, mazlum milletler, Asya iilkeleri ve

Miisliiman topluluklari i¢in birbirlerine destek olma, sahip ¢ikma,

birbirinin yaninda yer alma, Batili iilkelere karst varlik gosterme gibi
bir 6zellik de tagidi. Diinya Kupasi maglarinda Tiirkiye’nin kazandig
maglarin Misliiman {ilkeleri ve milletleri ne kadar sevindirdigi héla
hafizalardadir.

Ihsanin bedenen zarar gérmesi(ne yol agugi icin Islam alimleri
tarafindan makbul bir spor olarak goriilmeyen boks maci bile bir

tarihte Islam diinyasinda cok biiyiik bir heyecan olusturmustu. 60’11 -

yillarda Cassius Clay boks ringlerinde firtina gibi eserken
Miisliimanligini ilan etmis, Cassius olan ismini Muhammed Ali olarak
degistirmig, kendisini mazlum milletlerin, [slam diinyasinin temsilcisi
olarak gbrmiis ve gecenin gec saatlerinden sabaha kadar biiyiik bir
ilgiyle izlenmis, Ozellikle Miisliimanlan ~heyecandan heyecana
tagimaisti.

Bugiin diinya ¢apinda oynanan spor oyunlari, hangi adi tagirsa
tagisin, asil vatani hangi iilke olursa olsun, gerek ferdi olarak, gerekse
takim hilinde oynanmasinda bir sakinca s6z konusu degildir. Ancak
[sldm ulemasi yine insanin huzuru ve rahati igin su'ihususlara
dikkatimizi ¢ekmistir:

1. Oynarken ve seyrederken kotii sézlerin sdylenmesine meydan

verilmemell. .
[
?
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2. Oynayanlarin ve seyredenlerin egitimlerini ve zaruri islerini
terk etmeye varacak kadar zaman israfina yol agmamalr.

3. Oynanan oyunlar hlgblr sekilde (sportoto, sporloto ve altih
ganyan gibi) kumara alet edilmemeli.

4. Namaz ve orug gibi farz ibadetlerin zamaninda yapilmasina
engel olmamall.

5. Insanin bedenen zarar gormesine ve Gliimiine sebep olacak
kadar tehlike arz etmemeli.

6. Cevreyi rahatsiz edecek kadar agirilrklara meydan vermemeli.

7. Kiyafet ve sair noktalarda, Kur’an ve sunnetle ruhsat verilen
dlcilerin d1$ma ¢ikmamali.

Bu olciiler 1gmde gergeklestirilecek bir spor aktivitesi bilgi, suur
ve yiiksek bir strateji ile de planlanabilirse, bir yandan teblig, bir
yandan sulh ve barig, obiir yandan ise ciddi bir tamtim ve reklam
gorevi gorebilir.
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OZET

Dopingle yapay kuvvet artirma konusunda sporcularin ugradigt
kayip ve zararlarin sonucta herkesge bilinmesine ragmen 1srarla.
denendigi bir ger¢ektir. Amag, sporcu agisindan dopingin s6z konusu,
zararlarini ¢cok boyutlu olarak ortaya koymak, sporcularin, spor
“cgitimeilerinin.  velilerin ve spor hekimlerinin konuya dikkatini
celgmektir.

Bu ¢alismada yiiksek performans sporlarinda doping kullanimi ve
kullanilmasina karsi miicadele c¢aligmalanmn tarihsel gelisimi ve
aktiiel boyutu ele alinmaktadir. Dopinge zemin hazirlayan sebepler,
dopingin  zararlart, dopingle micadele c¢alismalarinin = geregi
irdelenerek, Turkiye'de dopingle miicadele ¢aligmalari incelenmis,
ilgili k,lurumlar taniulmis ve Oneriler sunulmustur.

ANAHTAR KELIMELER : Doping, Ahlak, Miicadele, Egitim

ABSTRACT
Altough being known of loss and harm wich sportsmen havé by
everybody in the subject of increasing artificial force, it's the facn that
doping is tried insistently. ‘,‘
The aim is to bring up harm of doping by lost of ways in the view of
athlets and to attracts of sportsmen's, sports doctor's, athlets. trainer's
and parents atlentions to the subject. In this"Study, using doping in
High Performance Sports, hlstoncal ‘progress of studies of struggle
agains doping and it’s current form have been handled. Suggestions
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