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OZET

Dopingle yapay kuvvet artirma konusunda sporcularin ugradigt
kayip ve zararlarin sonucta herkesge bilinmesine ragmen 1srarla.
denendigi bir ger¢ektir. Amag, sporcu agisindan dopingin s6z konusu,
zararlarini ¢cok boyutlu olarak ortaya koymak, sporcularin, spor
“cgitimeilerinin.  velilerin ve spor hekimlerinin konuya dikkatini
celgmektir.

Bu ¢alismada yiiksek performans sporlarinda doping kullanimi ve
kullanilmasina karsi miicadele c¢aligmalanmn tarihsel gelisimi ve
aktiiel boyutu ele alinmaktadir. Dopinge zemin hazirlayan sebepler,
dopingin  zararlart, dopingle micadele c¢alismalarinin = geregi
irdelenerek, Turkiye'de dopingle miicadele ¢aligmalari incelenmis,
ilgili k,lurumlar taniulmis ve Oneriler sunulmustur.

ANAHTAR KELIMELER : Doping, Ahlak, Miicadele, Egitim

ABSTRACT
Altough being known of loss and harm wich sportsmen havé by
everybody in the subject of increasing artificial force, it's the facn that
doping is tried insistently. ‘,‘
The aim is to bring up harm of doping by lost of ways in the view of
athlets and to attracts of sportsmen's, sports doctor's, athlets. trainer's
and parents atlentions to the subject. In this"Study, using doping in
High Performance Sports, hlstoncal ‘progress of studies of struggle
agains doping and it’s current form have been handled. Suggestions
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have been presented by examining the reasons of doping, harm of
doping,the study of struggle againest doping, the study of struggle in
Tiirkiye and related institutions and by having a point of view to the
subject

KEY WORDS: Doping, Morals, Struggle, Education
1. GIRIS

Sporcular mevcut bagarilanni  artrmak  ve  katildiklan
miisabakalan kazanmak ve performanslarini en iist seviyeye ¢ikarmak
icin gesitli arayiglar igerisine girerler. Bu basari bazen ulusal ve
uluslar arasi nitelik tagimasi nedeniyle y®netici, antrendr ve spor
hekimlerini de bu arayislarin igerisine ¢eker. Bazi iilkelerde bagarinin
yakalanmasinda doping yapmak bir spor politikas: haline gelmis iken;
¢ogu iilkede sporun temel amaci olan saghigin korunmas: diislincest,
dopingin engellenmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir.

Tarihin bilinen en eski zamanlarindan itibaren sportif basariyi
disaridan miidahale yoluyla, kural disi olarak etkilemek anlayisi hep
s6z konusu olmustur. Tabii ki ayni zamanda sportmence ve
centilmence davranislarin varlift da tarihin bu en eski devirlerine
inmektedir. Sporcunun fiziki ve psikolojik yapisinin bozulmasina,
sagliksiz bir goriiniim kazanmasina yol acan doping uygulamalarim
sadece maddi kokenli sz konusu bozukluklar degil, ayn1 zamanda
ahlaki degerleri de agindirmasi suretiyle ideal insan tipi olan sampiyon
ve rekortmen sporcu anlayigint da yozlastirmaktadir (19).

Ozellikle soguk savas doneminde iilkeler giiglerini ve
propagandalarim  spor araciif ile sportif arenalarda sergilemeye
basladilar. Bu miicadelede tzellikle yiiksek performans sporlar1 bagta
olmak iizere birgok spor branslarinda, sporcular enerji ve giiclerini
suni sekilde artirarak basarili olmay: ve iilkelerine daha iyi derece
alarak donmeyi hedeflemekte ve bunun i¢in de baslangici ¢ok eskilere
dayanan dopinge bagvurmaktadirlar. Giinlimiizde bu amacla, akil
almaz hizla kimyasal, farmakolojik ve narkotik tiirden uyarici
ilaclar ve degisik doping maddeleri gelistirilmektedir (12).

Sporda amacin insan oldugu, sampiyon yetistirmenin, madalya
almanin ve rekor kirmanin sporun uygun yapildiginda ortaya c¢ikan
iiriinler oldugu, bu kiiltirel olayda davranislarin da insana 0zgii olmasi
gerektigi, bilinci insanlara yerlestirilebilirse, mutlak kazanma merkezli
bir diiglince yerine katilimdan ve ne olursa olsun sonuglarindan haz
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duymaya yonelik bir egitim gergeklestirebilirse, doping kullanimi da
sporun giincel sorunlari arasindan ¢ikabilecektir (9).

Spor; “esit sartlar altinda diirilistge, dostga rekabet.  ve
kuvvetlere baglh yarismayr” hedefler. Bu amagtan sapan ve doping
kullanarak esitsizlik yaratan sporcu ve spor egiticileri hakkinda
hukuki miicadeleler yogun sekilde uygulanmal ve spor camiasina
verilen zararlarin ortaya konulmasi gereklidir. Calisma, doping
kullanimi ve dopinge karsi miicadele ¢abalarinin tarihsel gelisimi ve
aktiiel boyutu yoniinde arsiv taramasi usulii ile yapilmis olup konuya
sporcu, aile ve egiticilerin dikkatini ¢ekerek insan sagliginin 6nemi ve
dopingin zararlar vurgulanmigtir.

2. DOPING VE DOPINGE ZEMIN HAZIRLAYAN
SEBEPLER

“Doping” sozciigiine ilk defa 1889°da bir Ingiliz sézliginde
rastlanmistir. Bu kelime ile opium ve narkotik karigimi tanimlanmak

istenmigstir (17). Ayrica doping kelimesinin Giiney-Dogu Afrika yerli .

dillerinde Burence kokenli bir kelime oldugu, bu yerlilerin torenlerde
icki (sert kanyak tiiril) ictikleri ve sinir sistemi lizerinde uyarici etkisi
olan bu ickiye “dop” dedikleri bilinmektedir. Daha sonra Ingilizler
tarafindan “dope” kelimesi sozliikte uyaric, uyusturucu ve uyarmak
anlamtha geldigi gibi, “ing” takisi alarak uyarici etkisi olan kimyasal
maddeleri kullanmak seklinde “doping” olarak ifade edilmistir (20).

Dopingi bir ¢ok kurulus, bilim ve spor adami, &zde ayni
olmakla birlikte degisik yorumlar halinde tamimlaya calismistir. Bu
tanimlardan bazilar1 soyledir :

Daping, yarigma duramundaki bir sporcunun adil olmayan bir
bicimde yarisma i¢inde kendi performansini ylikseltmek niyeti ile
viicuduna yabanct bir maddeyi almasi veya herhangi bir fizyolojik
maddeyi anormal miktarda veya anormal yollarla viicuduna almak
suretiyle kullanmast ya da buna istek duymasidir (11).

Doping Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan;
yasaklanmis madde veya yoéntemlerin sporcu tarafindan bilingli veya
bilingsiz olarak kullanimi diye tanimlanmaktadir(8). 4

Dopinge zemin hazirlayan sebeplere genel olarak bakacak
olursak, soyle bir zetleme yapmak miimkiindiir: Bugiin sporcularin
cogu kendilerini &yle bir baski altinda hissediyorlar ki; kendileri,
antrenorleri (hatta hekimleri), uyarmak veya teskin etmek igin viicut
agithgini  arttirmak  veya azalfmak igin, a@ir antrenmanlarin
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yorgunlugunu azaltmak 1§m “doping kullanmaktadirlar.  Sportif
basarilara verilen - odiiller - cok artmustir. Bildigimiz geleneksel
sampiyonluk prestijine bugiin maddi getiriler de eklemistir. Ulusal
veya uluslar arasi yarismalarda st diizeylere gelebilmek icin
sporcudan ¢ok sey 1stenmekted1r Giuinlik minimal bir antrenman
programi igin birkag calisma gerekmektedir. Diger bir deyimle,
sporcular gerek fiziksel, gerek mental olarak agir bir ¢aligmayla kars:
karstyadirlar. Bazi sporcular-iyi bir sonug, iyi bir derece, madalya
bekleyisi karsisinda gii¢ durumda kalirlar. Sporcular kazanmada diger
yarismacilardan biraz daha’iyi olabilmek igin maalesef yasak doping
" maddelerine basvururlar ve risklérini diisiinmeksizin muhtelif haplari
“'kullanmaya baglarlar (2).
Dopinge . neden “olabilecek faktorlerden bazilanmi sGyle
siralamak mumkindiir (1)
a- Ozellikle giintimiz- sporlarmda spor anlayismin ticari ve
siyasi” rekabet “haline -doniistiiriilmesi (kisisel ve bdlgesel
rekabet); 5
b- Spor miisabakasinin sonucuna bagli, milli ve gahsi prestijin
s6z konusu olmasy,
c- Sporcularin, bir- sporcunun yasantistnin  gerektirdigi
kurallara 6zen gostermemeleri, '
d- Kisa ssiireli ba$ar1mn her ne pahasina olursa olsun
istenmesi,
“e- Transfer iicretlerinin astronomlk rakamlara ulasmasi
f- Spor yarigmalarinda - menfaat  kombinazonlarinin
hazirlanmast, I
g- Yonetici, antrendr Ve- sporcularin konu hakkinda yeterli
egitim - gormemelérinden: kaynaklanan bilgi eksikligi
(zararlan ve faydalari hakkinda),
h- Sporcuya," fiziksel ve psikolojik olarak kapasitesinin
iizerinde yiiklenme

Ergojenik  yardimeilarin ™ etki  mekanizmalann  ¢ok iyl
blhnmedlgmden asagidaki’olumlu etkilere ulagabilmek umuduyla da
kullanilirtar :

a- Kas fibrilleri lizerinde dogrudan etki,

b- Yorgunluk iirinleri iizerinde ters etki,

¢~ Kas kasilmast i¢in gerekli enerji kaynagini olusturucu etki,
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d- Kalp ve dolasim sisteminin etkinligini artirip oksijen, enerji
ve artik {irtinlerinin transportunu hizlandirics etki,

e- Solunum merkezi {izerine etki,

f- Sinir sistemini - etkileyip  yorgunluk  duygusunun
baslangicini geciktirici etki.

3. DOPINGIN . ZARARLARI VE YASAKLANMA
NEDENLERI

Fizyolojik ve psikolojik olarak kendi kendini sabote ederek,
adeta kronik bir intihar seyri- halinde akil hastanesine veya 6liime
dogru yolculuga ¢ikis olan dopingin zararlarini asagidaki Srnekler de
acikga ortaya koymaktadir (1):

-Dopingten o6len ilk sporcu 1886’da yapilan bir bisiklet
yarisinda fazla miktarda doping maddesi (trimethyl) alan Linton isimli
Ingiliz sporcusu olmustur.

-1955’te Fransiz turunda Mollejak, Mont du Ventoug yolunda
dopingli oldugu ic¢in bayildi:

-Bisiklet¢i Knut Enemark Jensen gibi, yine bisiklet¢ci Tom
Simpson da Tour de France’de yaptigi doping sonucu hayatini
kaybetmistir. 1967°de yarismada Olen Simpson’a yapilan otopsi
neticesi,” 6lim sebebinin fazla - miktarda alinan Amphetamin
“Actedron” adli doping maddesidir.

-Diinya sampiyonu boksor Billy Bella da 1963°te fazla
miktarda eroin ve amphetamin almasi sonucu hayatini kaybetmistir.

-Yine atlet Dick Howard ve Jupp Elza benzer sekilde
yasamlarini i yitirmislerdir. Amerikali atlet Dick  Howard 1960
olimpiyatlarinda 400 m. engelli {iglinciist olduktan sonra 6liir. Yapilan
otopsi sonucu 8liim sebebinin fazla miktarda eroinle doping yapilmasi
oldugu ortaya ¢ikmustir.

-Rich De Mont’un 1972 olimpiyatlarinda ylizmede altin
madalyayi teorilin, efedrin siilfat karigimi stimiilant bir ila¢ kullandig:
icin kaybetmesi; Mogol judocusu Bakshaava'nin bu yiizden gilimiis
madalya kaybetmesi; yine Iranli halterci Mohammed ! Nassiri,
Avusturyal; Walter Leger, Portorikolu basketbolcu Miguel Coll gibi
doping yiiziinden diskalifiye olmug sporcular ve digerleri Grnekler
listelerini olustururlar. -

Antrenmansiz  kisi kullanabilecegi kapasitesinin % 70’ini
tiiketir. Daha fazla calismasi ger?ektiginde strese girerek bunu
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tamamlar. Yalniz tam antrenmanli bir sporcu basari ile rezervlerinin
% 90’11 kullanabilir. Onun da kullanmadigi % 10 bir potansiyel
enerji kapasitesi kalir. Buna organizmanin “otonom enerji rezervi”
denir ki bu, ya olaganiisti durumlarda veya bir “‘drug” alinarak
mobilize edilebilir. Organizma bu enerji rezervlerini kendi regiilasyon
islemlerinde  kullanir. Bunun icin bu rezervlere el atilmasi
organizmanin harap olmas: demektir. Organizma kendi regiilasyon
islemleri diginda, Ornegin 1siya gore viicudun regiilasyonu gibi
durumlarda da bu rezerv enerjiden faydalanir. Bu enerjinin tiikenmesi,
yasamu riske sokar. Boyle durumlarda 6liim vakalarina rastlanmustir
7).

Sohret, devlet destegi, halkin ilgi ve istedi, para elde etme,
kazanmaya baghdir. [ste bunu bilen sporcu bilingli ya da bilingsiz
olarak ya kendi istegiyle ya da bagkalarinin etkisi alunda kalarak
doping yapmaya calismakta veya yapmaktadir (14).

Dopingin zararlarint maddeler halinde soyle siralayabiliriz (5,
14):

a- Amfetaminler: Asin  heyecan, uykusuzluk, tansiyon

yiiksekligi, bas donmesi, titreme, kilo kaybi, bitkinlik, ani
kollaps ile &liim.

b- IMAO’lar: Oliimle sonuglanan tansiyon diismesi, ruhsal
bozukluklar. o '

¢- Korkikordler: Delinme ve kanama ile sonug¢lanan mide ve
oniki parmak bagirsag: iilserleri, karaciger-seker hastaligy,
kemik kirilmalart tehlikesi, kas erimesi, yaralarin zor
kapanmast, ruhsal bozukluklar, viriislii haltaliklar vs.

d- Morfin ve benzeri maddeler: Mide ve kalp hastaliklari,
solunum durmasi ile 6ldm.

e- Hormonal anabolizanlar: Odem, - karaciger
fonksiyonlarinin  bozulmasi, kemik anzalar, kirig
kopmalar, saldirganlik, timor ihtimali ve genglerde
gelismenin durmasi, erkeklerde sperm azalmasi, testislerin
kiictilmesi, iktidarsizlik, prostat bozukluklar; kadinlarda
“erkeksi tiiyliiliik, ses kalinlagmasi, adet bozukluklari.

Genel olarak kadin ve erkeklerde sunlar goriiliir:

- Tansiyon yiiksekligi, viicutta beliren cerrahi sivilceler,
viicut sivisinda hacim yitkselmesi, karaciger fonksiyon
testlerinin farkhilasmass, psikolojik bozukluklar,
kadinlardaki adet hallerindeki  degismeler, cinsel
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bozukluklar, sa¢  uzamasindaki  degismeler, yag
bezlerindeki yagin cogalmasi, sikintilar, nefes darhig,
istahin artmasi, erkeklerde testislerin dumura ugramasi,
kadin hastaliklari, kadinlarda gdgiis dokusunun azalmasi,
kadinlarda ses kalinlasmas:.

f- Kan nakli: (Takriben bir litre kan alinmasi, alyuvarlarm
ayrilmasi ve yarigmadan 3 hafta ile bir ay kadar once
yeniden zerk): Bu uygulama kan zehirlenmesi, hava
embolisi, beyin trombozu, alyuvarlarin ani erimesi, sarilik
ve karaciger iltihabina sebep olabilir (14). Alinan kanin
kisiye tekrar verilmesinde alerjik reaksiyonlar oldugu gibi,
uygun kan kullanilmadiysa, bobrek hasari, ates, sarilik gibi
reaksiyonlar ve enfeksiyon AIDS, viral hepatit gibi) ve
metabolik sok olusabilir (16, 14).

g- Elektrikli cihazlarla wuyari: Bu uygulama Kkiris
kopmalarina, siirekli adale kramplarina, deri tahrisine
sebep oldugu gibi, kaslara da zarar vermektedir SSCB’deki
sporcularin kiiciik kaslari elektrikle uyariliyordu (5, 14).

IOC ve uluslararast federasyonlarca dopinge iki yonden yasak
* konmustur (3); '
- Spor ahlak: yoniinden:
Sporcular kendi yetenek ve giiclerine dayanarak yaristiklan
takdirde es sansh ve esit kosullarda yarismaya katilmis olurlar.
Basar icin yapay yollara bagvurmak sportif kurallara ve spor
ahlakina aykirndir ve kotii ornek olusturur.
2- Baglik yoniinden:
Baslangicta verilen bir ¢ok ornekten anlasilacagi gibi bu
maddeler saghga zararlidir. Her birinin kisa ve uzun vadede
sagliga zararh etkileri vardir.
Biitiin bunlar gosteriyor ki, sporcu sagligi icin dopingin
yasaklanmasi zaruridir. :

4. DOPING VE ERGOJENIK YARDIM CESITLERI

Doping, yanigma durumundaki bir sporcunun, yapail ve adil
olmayan bir bigimde yarisma icinde kendisinin performansini
yiikseltmek niyeti ile viicuduna yabanci bir maddeyi almasi, herhangi
bir fizyolojik maddeyi anormal miktarda kullanmasi ya da buna istek
duymasidir. Bilesimi, dozaji ve kifllanilmast nedeniyle yabanci bir
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maddenin tibbi muamele - gereksinimi -ile - aliadi§inda sporcunun
yanigma icerisindeki performansi yapay ve adil olmayan bigimde
yiikseltilebiliyorsa, bu durum da doping sayihr.

U.S.0.C. llag Kontrol Programi Protokoli i¢in onemli fikirler
asagidakilerdir (11).

- FBrgojenik  yardimectlar - kisinin, fiziksel- performansi
ylikseltir veya ytikselttigine inamilir.

- Halk arasinda bireysel, psikolojik ve fizyolojik degismeler,
bir dereceye kadar ilaglar ve ergojeniK yardimlar hakkinda
amag ve tutarli bilgi eksikliginin sonucudur:

- Bir sakinlestirici, gergek uyusturucularla aym ozellikleri
haiz pasif bir maddedir. =

- Simdiye kadar uyusturucular ve: diger sbzde ergojenik
yardimlann etkileriyle yapilan™ ¢aligmalarin  ¢ogu bu
maddelerin egzersiz performansi lizerinde hi¢ degilse bile
¢ok az olumlu etkilerinin oldugunu géstermistir. Agiklayici
bilgiler agagidaki konu basliklariyla verilmigtir (11).

4.1. Beslenme ile flgili Ergojenik Yardimlar- -

Besin destekleyicileri ‘oldukca cesitlidir. O kadar. ¢ok besin
yardimcilart vardir ki, bunlarin ¢ogunun faydalroldugu tartisilabilir.
Bunlar arasinda karbonhidratlarin - manipulasyoru- (islenmesi) bir
hareketin aktivite siirecini uzatabiliyor. Bunun yanisira vitaminler,
mineraller, su ve elektrolitlerinde egzersizleri destekleyici ozellikleri
vardir. Ancak bilingli ve dengeli kullanilmadikfarinda- temel besin
maddeleri olmalarina karsin viicutta istenmeyen sonuglara yol acabilir
(Ornegin sigmanlik) )

4.1.1. Karbonhidratlar: Karbonhidratlar 've=yag asitleri kas
faaliyetleri icin vazgecilmez ~birincil kaynaklardir. Aktivitenin
yogunlugunun (% 70-90) arasindaki bir kapasitede oldugu zaman
kaslardaki glikojen stogu ve bundan faydalanimi tehlikeye
girmektedir. :

Ozel olarak hazirlanmus karbonhidrat igerikli icecekler, mevcut
glikojen depolarmin- tilkenmesi durumunda ekstra enerji kaynagi
olarak kullanmilmaktadir.Yani - bu karbonhidrat bilesimi, sporcunun
normal faaliyetleri sirasinda glikojeni bitmisken, normalin istiinde
kullanimini saglayarak yar1$mada daha da uzun -siire aktif olmasin
saglar.

Bir sporcu karbohidrad rezervlerini doldurarak» kendine avantaj
saglayacak fizyolojik bir olusum saglayabilir. Son ii¢ giin. igerisinde
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sporcu karbonhidrat alimint % 70’lere kadar ¢ikarmaktadir. Bu da
glikojen birimini (stogunu) artirmaktadir. Genellikle (glikojen siiper
tanzimi) daha ¢ok sporcularda, bir saatten fazla aktif olmasi gereken
branglarda faydali olmakta ve olumlu sonuglar vermektedir. Yarlstan
onceki 35-40 dakikalik dénem ¢ok 6nemlidir,

4.1.2. Su ve elektrolitler: Viicudun yiizde 2-3 oranindaki su
kaybr dolagim sisteminde ve bedenin 1sisim  ayarlayan
fonksiyonlarinda tahribatlara yol agar. Uygulanan diyet normal olarak
bu aktivitelerdeki bozukluklari telafi edecek derecede elektrolitleri
icermektedir. Giin iginde yiiksek oranda bir terleme meydana gelebilir.

Bu nedenle potasyumla iligkili olarak daha fazla sayida elektrolit

almak konusunda bir karar alinmasi gereklidir.

4.1.3. Vitaminler ve mineraller: Yaygin kullanimina ragmen
demir disinda, degisik sekilde tamamlayici vitamin ve mineralleri
almak zorunda oldugumuzu ispatlayacak herhangi bir kanit yoktur.

Vitaminlerin ¢ogu asin alindiginda idrarda sadece fazlalik
olustururlar. Tamamlayici vitaminlerden en ¢ok bilinenleri Thiamine
(B1), ascorbic acid ( C ) ve alphatocapherol (E) vitaminleri- ihtiva
eder.

4.2. Ila¢ (Farmakolojik) Ergojenik Yardimlar

Cesitli farmakolojik madde ve ilaglan kullanma etik, yasal ve
klinik sorularit akla . getirmektedir. Farmakolojik maddelerin
gelisigiizel kullanilmasi sporcularin saghigini zedeleyebilir. Steroidleri
kullanan bir ¢ok kurulus vardir. Cok kullanilan dier maddeler,
amfetamin, aspartik asit tuzlari, bikarbonat, kafein ve pengamik
asitleri icine alir.

4.2.1. Steroidler: Kaslar iizerindeki hipertrofik etkisinden
dolay1, ozellikle futbolcularin, haltercilerin, giirescilerin ve atletlerin
bu maddeye ilgileri artmugtir. Anabolik-androjenik steroidlerin
performansa etkisi vardir. Androjenik - steroidler erkek cinsiyet

hormonu testesterondan tiiremistir. Testesteron erkek. viicudtnda belli -

fiziksel degisimlere neden olur. Testesteron erkek cocuklarinda 11 ve
13 yaglari arasinda iiretilmeye baslar ve hayat boyunca devam eder.
Bazi sentetik testesteron ila¢ adlart sunlardir:  Adroyd,
Diarabol. Deca-Durabolin, Maxibolin, Nileuor ve Winstrol.
Derinligine yapilan bir ¢ok bilimsel~¢aligmalarda bu ilaglarin
performans ve kas gelisimine olan egt‘kileri belirsiz sonuglar vermistir.
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Bu da gosteriyor ki, steroidler bazi kaslarin giiciinii yiikseltebilir.
Ancak hepsinin degil.

Kisacast anabolik-androjenik steroidler kullanan sporcular
bazi potansiyel tehlikelerle kars: karsiyadirlar.

4.2.2. Biiyiime Hormonu: Son yillarda sporcular kilo almak
icin yasal olmayan bir sekilde anabolik-androjenik steroidlerle birlikte
biiyiime hormonu kullanmaktadirlar. ‘Biyosentetik insan biiyiime
- hormonu (HGH) sadece kadavralarin pituitary bezlerinden elde
edilmektedir. Bununla birlikte herhangi bir laboratuar kontrollii
calismast yoktur. Bazi sporcular korii koriine, kisa dénem kazanglar
icin, uzun siirede yan etkilerini goézardi ederek bu hormonu
kullanmaktadir. Bu potansiyel yan etkiler steroidlerin etkisi kadar
biiyiiktiir. ' ‘

4.2.3. Amfitaminler: Sporcularn performans yiikseltmek icin
kullandiklar1 en popliler ilaglardandir. Epinefrin gibi merkezi sinir
sistemninin uyarilmasina yol acar. Bunun sonucunda motor giicte ve
- fiziksel aktivitede hizlanma, zaman zaman uykusuzluk ve yorgunlukta
azalma goriiliir. Siklikla tansiyon yiiksektir. Bununla birlikte kalp
atislart  hizlanmistir. Bazi  diizensizlikler ve hatta hizli  atiglar,
paraximal tasikardi goriillir. Ayni zamanda metabolizmada orta
diizeyde yiikselme ile birlikte kilo kayb1 goriilebilir. Asini dozda, asin
‘heyecanlanma, uykusuzluk, ardindan depresyon goriiliir. Bunun
sonucunda da, karin kramplan ve hematom (kanda iire birikmesi),
¢okiis, bayginlik ve koma durumu goriilebilir.

4.2.4. Alkalin (bikarbonat) alimi: Anaerobik arastlrmalarda :

kan ve PH azalmas: ile birlikte laktik asit konsantrasyonunun
yiikseldigi belirtilmistir. Bu faktorlerin ikisi de (PH’nin azalmasi ve
laktik asit konsantrasyonunun yiikselmesi) kassal yorgunluk siirecine
dahildir. Bu gergekler dogrultusunda oOnceki arastirmacilar viicut
alkalin deposunun yikselmesini (Buffereng sistem) agir egzersizler
oncesinde PH’nin belirgin sekilde diismesine, bundan dolay1 da
yorgunlugun gecikmesi ve egzersiz performansinin yiikselmesini bir
neden olarak gdrmiislerdir.

- 4.2.5. Kafein: Bir ¢ok insan bir fincan kahve ile sabahlart giine
hazir hale geldiklerini sdylerler. Bunun bilimsel olarak da gecerlilik
pay1 vardir. Son zamanlarda kafeinin dayaniklilik izerinde olumlu bir
etkisinin olabilecegi belirtilmistir.

Bunlarin ergojenik etkileri literatiirde ig tiretme etkileri olarak
gecmektedir.
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Bir calismada maratonu 2.5 saatte tamamlayan kosucular,
kafein verildigi~zaman 10 dakika daha az bir zamanda maratonu
tamamlamuglardir. 3.5 saatte kosan kosucular ise kafein aldiklarinda
en az 15 dakika daha az bir zamanda maratonu tamamlamiglardir.

Kafeinin ergojenik etk;lerx belki de serbest yag asitlerini
harekete gecirmektedir.

Serbest yag asitleri aerobik sistemde bir yakit gibi
kullamlabilir. Bu kafeinin yakit gibi kullanilan yaglarin glikojen
ayirim etkisiyle birlikte glikojen kullanim azlifina da neden olabxhr
Glikojen ayrimi kaslardaki yorgunlugu azaltir.

4.2.6. Pangamik asit (vitamin B-15): Son zamanlarda
pangamik asit veya vitamin B-15 diye adlandirilan kimyasal yapilar
ilgi ¢ekmektedir. A.B.D. Federal ilag yonetimine gore, pangamik
asitin vitarnin olduguna dair herhangi bir bilimsel veri yoktur. Bagka
bir deyisle bu sadece illegal (yasal olmayan) bir ilactir. Biiyiik bir
olasilikla tehlikelidir. Buna ragmen takim kaptanlar1 ve sporcular,
pangamik asitin kronik kullamcilan, fiziksel ve atletik performansi
yiikselttiklerini  diisiinmiislerdir. Dayaniklilik  giicline yo6nelik 1ki
calisgma vardir. Bunlardan % 70 aerobik kapasite ile dayamiklilik
giiciine yonelik iki calismada herhangi bir farklilk gdzlenmemistir.
Ikinci calisma daha ozenle hazirlanmistir. Ancak, belirgin farklilik
gézlenmérnigir. Pangamik asit daha ¢ok Rus spor ve tip literatiiriinde
yer almistir.

4.3. Fizyolojik Ergojenik Yardimlar

Performanst yiikseltmek i¢in kullanilan fiziksel metotlardan en
cok kullanifanlarindan iki tanesi kan dopingi ve oksijen kullanimina
ilave yapmaktir. Kan dopingi yasal bir iglem degildir. Oksijen
saglanmast ve ilavesi de atleti normal hale getirmede sadece pratik bir
yardimcidir.

4.3.1. Kan Dopingi: Kan dopmgml tanimlamadan Once, bu
yapiyla ilgili U.S.0.C. pozisyonunu tanmimlayacagiz. “Pratik olarak
kan dopingi = Amerika Birlesik Devletleri Olimpiyat Komitesi bunu
doping olarak degerlendirmis ve yasaklamistir. Kan dopir{gi kanim
damardan enjeksiyondur. Kan, sporcunun kendi kam Veya bir
bagkasimin kani olabilir. Performans ylikseltmek amaciyla yapilir.
Pratikte sporculan 6zendirici bir davranis igipde olmasi, yarigmalarda

bu zararli maddeyi kullanmasina yol agabilir.”

4
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Kirmizi kan hiicrelerine  hemoglobin - denilir. Hemoglobin
kandaki O2’nin tasima Kkapasitesini ve teorik olarak dayamklilik
‘ performansin yiikseltir. Kan dopingi veya dayamklilik performansiyla
ilgili bilimsel caligmalarin ¢eliskili sonuglar vardir. ’

' Arastirma deneylerinin tasarimlari farkli agiklamalar ve b.l'rgok
celiskili “sonuglar vermektedir. Burada iki kritik faktoér Onem
- ‘kazanmaktadir:

1. Kan basinct 800-1200 ml. arasinda veya buna yakin
degerlerde kan verilmesi ile aerobik kapasite veya
dayamkiihigin yiikselmesi.

2. Kan verilmesinden 5 ve 6 hafta gectikten sonra da hala

olumlu sonuclarin izlenmesi. A

Pratikte kanin elde edilebilecegi iki kaynak vardir: Autologous

- (kendi kanindan) ve homologous (kan vericisinden). Yasal olarak kan,

buzdolabinda 21 glinden fazla saklanamaz. Diger donmus maddeler

~daha uzun. - siire.  kullamilabilir.  Kan  dopingi  dayamiklilik

- miisabakalarinda, yarigma anmda Onerilmez. ‘Aym1 zamanda kan

- ‘dopingi yontem olarak uygulanmast zor bi'r yontemdir. Kan

uyusmazligi-ve kan transfiizyonu agisindan zor bir uygulamadir. Bazi

olasi - komplikasyonlar (istenmeyen yan etkiler) sunlardlr:l Kap

" uyusmazhr, kan transfiizyonunda enfeksiyon taginmasi, Septisemi,
Emboli, Trambozis (kan toplanmast).

4.3.2. Oksijen: Nefes almada ergojenik etkileri olan

calismalar: ‘

a- Alstirma oncesinde oksijen almi: Caligma 6nc§smde
alinan oksijenin performans iizerinde olumlu etkileri bazi verilerde
“belirtilmistir. Bu etki su gercekle ilgili olabilir: Nefes tutma zamanint,
“dolayisiyla karbondioksit temizleme zamanini da artinr. Orn§g1n
yiiziiciilerde hiperventilasyon (sik nefes alip vermek) baslangig sﬂahx
atilmadan hemen ©nce yayginhikla hemen  olur. Bu teknik
performansin yiikselmesinde etkili olur, ancak ayni teknikle bogulma
olasiligr da artabilir. _ )

b- Alstirma esnasinda oksijen alim: Nefes alirken okgljen

- yoniinden zengin (% 33-100) havanin ahistirma performansi lzerinde
olumlu etkileri vardir. Bityiik calismalarin su yararlart vardir: Fazla
- dayanikhilik kapasitesi gozlendigi gibi alt g¢aligmalar sxrasmdg kanda
“diisiik laktik asit emilimi ve diisiik nefes alma da géz]enm@tlr.”Bu
‘mekanizma kismi oksijen baskisi ile, ki bu da hemoglobinde oksijen
tasinmasint ve fiziksel karigimi alveol kilcallarindan dokulara dogru
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akimu ile saglanabilir. Burada belirtilen sporcularin performanslarini
yiikseltme amaci ile yapilan, ergojenik yardim vurgulamigtir. Ancak
bu ahgtirma siirecinde kullanilmaz, ¢linkii pratik degildir.

¢- Alstirmadan sonra oksijen kullanim: Oksijenin
profesyonel sporcularda dinlenme sirasinda verilmesi tercih edilmigtir.
Bu uygulama igin gok fazla ¢alisma yoktur. Uygulamanin herhangi bir
faydasi yoktur. Bununla birlikte dinlenmede oksijen verilmesi
herhangi bir fizyolojik temele dayanmaksizin’ psikolojik bir etki

- saglayabilir.

4.3.3. Gen Dopingi: Insanda yaklasik 30-40 bin adet gen
bulunmaktadir. DNA’nin simdiye kadar %99’u desifre edilmis, ancak
sadece %25’nin ne ise yaradigi ¢ozlimlenebilmistir. DNA sifresinin
¢oziilmeye baslamasiyla birlikte bu bilginin ne sekilde kullanilacag:
sorusu giindeme gelmistir. Bu sorunun en 6nemli cevabi su an igin gen
tedavisi olarak goriilmektedir. Fakat bu teknoloji yakin gelecekte
saghikli insanlarin’da kendi ¢ikarlar: igin kullanmak istedigi bir sistem
haline getirilirse ve 6rnegin profesyonel sporcular, kendi yetenek ve
calismalari sonuncunda geldikleri noktanin Gtesine bu teknolojiyi
kullanarak gegmek isterlerse, tip bilimi bunun karsisinda nasil
durabilir? Uluslar aras1 spor kurulusu yetkilileri su anda, gelecekteki
bu tehlikeye isaret ederek, gerekli onlemlerin- alinmasi icin
uzm{nlardan goriis istemeye baslamislardir (15).

Doping olarak kullanilan farmakolojik yardimcilarin hastaliklarin
tyilestirilmesinde kullanilan bir tedavi unsuru oldugu hatirlandiginda,
hastaliklarin 6nlenmesini amaclayan “Gen Tedavisi” yoluyla edinilen
bilgilerin 6niimiizdeki yillarda kazanma arzusuna yenik diisen
bireyleriin elinde amaci disinda kullanilabilecegi de unutulmamalidir.
Su anda en az 3 tip gen tedavisi metodu gelistirilmis olup, bunlar
sporda doping olarak kullanilmaya uygun durumdadir (15):

1- Insan dolasimina verilen bir genin, yeni eritrosit yapimina
yol agan eritroprotein hormonunun salgilanmasinda artis saglayarak
aerobik kapasitesinin artirlmasina yonelik ¢alismalar bulunmaktadir.

2- Kas hiicresine enjekte edilen ve kas gelistirici Bir gen olan,
kodlandig1 protein kas-biiyiime faktor protein olarak ‘adlandirilan
(IGF-1) bir gen tedavisi iizerinde de ¢alisiimaktadir. Bu tedavi metodu
da sporcular igin ciddi bir doping araci olabilir. Teniscilerin omuz
kaslari, atletlerin bacak kaslar lokal uygtilamalar ile dopinge maruz
kalmasi en olasi birkag 6rnegi olugturmaktadir.
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3-Kan dolasimina enjekte edilen genin yeni damar
yapilanmasina yol agmasi saglanmaktadir. Ancak bunun sporqﬂ?r
tarafindan yeni damar olusumu ve hiperoksijenjzasyon sag}amak icin
doping amach kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Dolayisi ile k'fislara,
akcigere, kalbe ve diger dokulara ulagan oksijen miktarlarindaki artis,
beraberinde daha ge¢ yorulmay: getirecektir.

Olimpiyat Komitesi Tip Komisyonu iiyeleri ve Diinya
Dopingle Miicadele Ajansi Bilim Kurulu iiyelerini en ¢ok di.jstindi‘ire':n
konu Genetik Doping’in eger imkan varsa nasil test edilecegidir.
Bdylece Olimpiyat Komitesi ve Diinya Dopingle Miicadele Aj.anS}’m‘n
ortak yaymnladigi 2003 yili doping listesine “Gen Dopingi’ni”
almalarinin hakki oldugu ortaya ¢ikmistir. (15) 7

Basta olimpiyatlar olmak lzere bir c¢cok uluslar aras
organizasyona talip olan tilkemizin en kisa siirede Gen Dopingi’n} test
edebilecek teknolojiye ve donamimli laboratuarlara ve yetigmis
elemanlara sahip olmast gerekmektedir.

5. TARIHSEL GELISIM SURECINDE DOPINGLE
MUCADELE CALISMALARI

Hemen hemen biitiin iilkelerin spor ve tip kurumnlari, Amerikan
Spor Sagligi Koleji, Uluslar arasi Olimpiyat Komitesi vs. spor
miisabakalarinda artik bazi antrenérler, g¢ahstiricilar, egitimciler
dopinge kars: bir gli¢ olusturmaktadirlar.

Dopingle miicadele ¢aligmalar: 1990’i  yillarmn ba§1n€ia
baglamigtir. 1956 Melborne Olimpiyatlari’nda da giindeme gelmis,
ancak herhangi bir girisimde bulunulmamaistir. 1964. To}(yo
Olimpiyatlar’'nda bazi sporcularin kollarinda enjeksiyon 1zl_er'1n'm
goriilmesi lizerine bir takim kontroller yapilmistir. Biitiin bu birikim
{izerine yasaklanacak olan ilaglarin listelerinin  hazirlanmasi
calismalarina baglanmustir. flk olarak resmi doping kontroli 1968
Meksika Olimpiyatlari’nda baslamigtir. Ancak, gerek yontemler,
gerekse organizasyon agisindan cok yetersiz kalmigtir. Ciinkii h<_3ni.j2
ciddi olarak dopingin tarifinde bile bir goriis birligine erisilemerq1§t'1r:
Bu olimpiyatlarda kullanilan analiz yontemlerinin yet§r31?11g1
nedeniyle sonuclar hep negatif olarak yaymlanmustir. Ilk ciddi ve
resmi yeterli doping kontroliiniin yapildig olimpiyatlar 1972 Minh
Olimpiyatlar’dir. Ayni yil doping ile ilgili brO§ﬁrler.her dilde
bastirilmus, yasakli ilaglar listesi yeniden gozden geglrile'rek' ve
giincellestirilerek hazirlandiktan sonra Milli Olimpiyat Komitesi’ne
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gonderilmistir(27). 1972 Sappora ve Munich; Biitin milli olimpiyat
komitelerine ~“yasaklanmis  doping sayilan ilaglarin  listesi
gonderilmistir. Bu liste asagidaki maddeleri ihtiva ediyordu(1, 6).

-Psikomotor stimulant ilaglar

-Sempatikomimetik aminler

- Muhtelif merkezi sinir sistemi uyaricilari

-Narkotik analjezikler
Konuyla ilgili gerek sorumlular ve gerekse sporcularn
bilgileadirilmesi tizerinde durulmustur. Olimpiyatlar siiresince 2079
test uygulanmus ve 7 pozitif sonug elde edilmistir. Alian ilaglarin
cogu anfetamin tiirli uyarici etkili ilaglar olarak bulunmustur. 1976
Montreal Olimpiyatlarinda organizasyon daha ¢ok genislemis, analiz
yontemlerinin ve kan diizeylerinin limitlerinin saptanmasl sonucu
anabolik steroidler yasakli ilaglar listesine alinmistir. Bunun yanisira
bugiin yasak olmayan antihistaminik, analjezik ve antipiretik gibi bazi
ilaglarin listede oldugu goriilmektedir. Montreal Olimpiyatlarinda
1789 kontrol yapilmis ve sadece 3 pozitif sonug elde edilmistir(27).
Insbruck Olimpiyat Oyunlarinda asagidaki kararlar alinmistir;

1-Kan naklinin Norve¢ Olimpiyat Komitesi tarafindan normal

dis1 oldugu bir mektupla bildirilmis ve sporculara da zararli

oldugu ifade edilmistir. Saglik komitesi de bu goriise mutabik

ldugunu belirtmis ancak bunu laboratuar yoluyla ortaya

¢tkarmak miimkiin degildir.

2-Saglik komitesi lokal anesteziklerin kullanimina karst

degildir. Yalmz, lokal anesteziklerin kullanilmasi ile 1lgili bilgi

yani tarihi, zamani, sporcunun adi, milliyeti, ekibi, konulan

teshis . (tan1), kullanilan ilag ve dozu, enjeksiyon zamani ve

anatomik bdlgesi yazili  ve imzali olarak komiteye

bildirilmelidir. B&yle bir bildirim ilk defa Sappora’ da

istenmistir (1, 6).

1980 Moskova Olimpiyatlari’nda daha biiyiik bir organizasyona
gidilmis, kontrol edilecek spor dallari, sporcularin secimi, doping
olmayan ve kisith kullanimi bulunan ilaglarin listeleri ile analiz
yontemleri gibi konular aynntili olarak ele alinmustir. 3984 Los
Angeles Olimpiyatlari’nda konu tamamen netlesmistir. 1986 Asya
Olimpiyatlarinda 585 numune, 1988 Seul Olimpiyatlari’nda ise 1601
numune 15 giin gibi kisa bir siirede giivenilir analiz yontemleriyle
yapilmustir (27). .

4
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Avrupa Konseyi 25 Eyliil 19847de  “European Anti:Toping
Charter for Sport’u kabul etmig ve Konsey uyesl biitiin tilkelere
dopingin yasaklanmas: ile ilgili tavsiyelerde bulunmustur. Daha

sonralari 26-29 Haziran 1’98_8’5de' Ottowa’da 28 iilkenin katilmmu ile

toplanan “Permanent World Conferance on VAntigioping .in Sport.”
Avrupa Konseyi’nin aldigi kararlar-dikkate-alarak “International anti-

doping anlagmasr” 1988 Eyliil
esnasinda IOC tarafindan da o
Moskova’da yapilan UNESCO S
desteklenmistir. Boylece I0C’ye

-ayinda - Seul ~Olimpiyat Oyunlan
naylanmis ve 1988 Kasim aymnda
por Bakanlari ikinci toplantisinda da
liye biitiin tilkelerde ayn1 anti-doping

diizenlemelerini uygulama imkani (_iogmug'tur‘(S); )
JOC, 1996 yilinda Atlanta” Olimpiyatlarinda yaptigt 105.

Session Toplantisinda dopinge
Samaranch, doping kullanan

kargi- savagbaslatti. JOC bagkan
sporculara  son uyarisini yaparak

Atlanta’da en uygun dopirg 6nlemlerinin halterde alimacagim bildirdi.

Ingiliz Olimpiyat takimindan b
performansi artici ilaglar aldiklars

Atlanta Yaz Oyunlari bag
Dopinge karst miithis bir savas b
atletizm ve giireste uygulayacagi
(24).

6. TURKIYE’DE

ir “doktorun -sporcularin % 75’inin
nit iddia etmési‘saskinlik yaratt1 (18).
lamadan-saglik-kontrolleri baslatildi.
aslatan IOC basta halter olmak izere
cift-Kontrol sistemini devreye soktu

DOPINGLE  MUCADELE

CALISMALARI VE KURUMLAR ,
Tiirkiye dopingle miicadele konusunda olduk¢a duyarli olup,

10C, GAISF ve Avrupa Konseyi

(EC) nin dopingle ilgili-almis oldugu

kararlara ve uyguladiklari kurallara bagli kalmaktadir. )
Ulkemizde Genglik ve Spor Genel ‘Miidiirligi Amatdr Spor

Dallari Ceza Yonetmeligi kaps

amindaki-48.- Madde yasal yollarla

dopingle miicadeleyi ihtiva etmektedir. --Ayrica GSGM Sagl‘xk
Dairesi Bagkanhign da bu konuyla ilgili calismalar y\%rut}nekte‘:dw.
Diger yandan Hacettepe Universitesi 'Eczacﬂ.lku'ngﬁ.ltem biinyesinde
Doping Kontrol Merkezi ve Anti-Doping Bilgi Unitesi kurulmugtur.

6.1. Dopingin Kanunen Engellenme Boyutu . ,
Doping 15.7.1971 tarihli- ve 13896 sayili Resmi Gazetfz de
“ yayimlanan Beden Terbiyesi Ceza Yonetmeligi’nin 32. Maddesinde

yer almigtir (1).
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Daha sonra 7 Ocak 1993 tarih ve 21458 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Amatér
Spor Dallant Ceza Yonetmeligi’nin 48. Maddesinde yer almustir. 4
Kasim 1993 tarih ve 21748 sayili Resmi Gazete’de 48. Madde
asagidaki sekilde degistirilmigtir (22).

48. Madde- Ulusal ve uluslar arasi spor miisabakalarinda
doping kontrolii kabul etmeyen veya dopingli olduklar tesbit edilen
sporculara, yaris hayvanlarina ve bunlarin sorumlularina asagidaki
cezai miieyyideler uygulanir. ‘ -

a-Uluslar  aras: federasyonlarca diizenlenen spor
miisabakalarinda doping yaptigi belirlenen sporcular ile kendilerine
doping maddesi verilmis yarig hayvanlarina doping sugunun islendigi
tarihten itibaren 'uluslar arasi federasyonca verilen ceza aynen
uygulanir. Bu sporcu, yaris hayvani sahibi ve sorumlularina ilgili
miisabakalar igin verilmis 6diil varsa, geri alinir.

b-Yurtigi spor miisabakalar1 oncesi, miisabaka siiresi veya
miisabaka sonrasinda doping kontrolii icin numune vermekte her ne

- suretle olursa olsun imtina eden sporu, yars hayvani sahibi ve

sorumlart doping yapmis ve doping yapmaya tesebbiis etmis sayilirlar.
Bu bent kapsamina girenlere sugun islendigi tarihten itibaren en az bir,
en fazla ikj y1l spor miisabakalari ve faaliyetlerden men cezas: verilir.

c-Yurti¢i spor miisabakalarinda yapilan kontrollerde dopingli
oldugu tesbit edilen sporculara, yans hayvanlarina, sahibi ve
sorumlularina en az iki, en fazla dort yil miisabaka ve faaliyetlerden
men cezasi verilir. -

d-Daha &nce doping ile cezalandinlmis sporcu, yaris hayvani
sahibi ve sotumlusu tekrar sucu (numune vermekten kacinma dahil)
isledigi takdirde bunlara sugun islendigi tarihten itibaren 6miir boyu
miisabaka ve faaliyetierden men cezas: verilir.

e-Doktorunca daha once bildirimde bulunulmayan ancak
tedavisi i¢in kullanilmasi zorunlu olan ilaglar nedeniyle dopingli
oldugu tesbit edilen sporcu, yarng hayvani sahibi ve sorumlularina
sugun islendigi tarihten itibaren en az bir ay, en fazla bir yil miisabaka
ve faaliyetlerden men cezasi verilir. Y

f-Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiince gorevlendirilen
elemanlar tarafindan yapilacak kontrollerde iizerlerinde, kamp veya
misabaka yerlerinde, odalarinda veya dolaplirinda doping maddesi
bulunanlara ve gorevlilerin aramalaring' mani olan veya arattirmaktan
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imtina edenlere en az bir ay ile alt1 ay arasinda miisabaka ve
faaliyetlerden men cezast verilir.

g-Dopingli olduklar tesbit edilen ve hakkmda cezai mileyyide
uygulanan sporcu, yaris hayvani sahibi ve sorumluluklan, antrenorliik
kurslarina kabul edilmez. Dopingli sporcunun antrendrii, yaris hayvani
sahibi ve sorumlularinin evvelce almis olduklar antrenorlitk belgest,
serbest giris kart1 vb. belgeler iptal edilir.

6.2. Hacettepe Universitesi Doping Kontrol Merkezi.

7 Nisan 1988 tarihinde Hacettepe Universitesi rektorliugit ve
Genglik ve Spor Genel Miidirligi arasinda imzalanan protokol ile
yurdumuzda da “Doping Kontrol Merkezi” kurulmas: amaciyla ilk
adim atilmistir.  Universitenin  Eczacilik Fakiiltesinde kurulmas:
kararlasturiian  merkezin  isletilmesi  igin = Fakiilte —Dekaninin
baskanliginda ve cesitli anabilim dallarindan birer 6gretim iiyesi ile
Bilimsel Kurul olusturulmustur. Bu kurul &ncelikle kurulacak olan
laboratuarlarin her tiirlii cihaz, kimyasal madde ve egyalarinin satin
alinmasi i¢in ¢aligmalara baslamistir. Fiziksel ve sportif aktivitelerin
gelistirilmesi ve daha genis anlamda spordaki gelismenin etkisi ve
uygun bir anti-doping onlem politikalarinin gerekliligi gozlenmektir
(27). 1999 yilinda IOC gecici akreditasyonu ile Uluslararas: bir
karsilasmada doping analizini gergeklestirdikten sonra Uluslar aras
Olimpiyat Komitesi Tip Komisyonunca tam akreditasyonu amaci ile
resmi basvuru yapilmigtir. 2001 yilinda IOC akreditasyonu verilmistir.
Ayrica ISO 17025 akreditasyon belgesi 2002 yilinda ahnmgtir (28).
Doping merkezlerinde genel olarak analiz usulleri ve aragtirma
metotlart ise kromatografi sperktroskopi usulleri, kombinasyon
metotlar1, screening presediiri ve dogrulama analizi ve
gazkromotografi screening ve ince tabaka kromotografik tarama gibi
labaratuar teknikleri mevcuttur (1).

7. DOPING KONTROLLERINE KARSI MUCADELE
Eger dopinge karsi bir miicadele var ise doping kontroliine
karsi da bir miicadele olacakur ve bu miicadele agagidaki sekilde

organize edilmistir (7):
a-Birka¢ yil evvel doping kontroliiniin karsisinda olanlar

laboratuar arastirmalarinin ilmi deBerinin her zaman inandiricr ve
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emin olmadigim iddia etm1§lerd1r Bugune kadar herkes laboratuar
sonuglarnin inandirict oldugunda hemfikirdirler.

b-Sporcularin diger insanlarn tedavi edildikleri sekilde doping
maddeleri ile tedaviye haklari vardir.

Buna cevap: Biitiin hastaliklarin yasak olmayan ilaclarla tedavi
imkani vardir. Gergekten hasta olan bir sporcunun yarismaya
katilmamasi gerekir.

¢-Yasaklanmis maddeler, eger medikal kontrol altinda saghikl
sporculara verilirse tehlikeli degildirler. Buna “ilmi doping” denir.

Buna cevap: Biitiin gorevli hekimler ve spor gorevlileri doping
uygulamasinin her bakimdan yasaklanmasi hususunda hemfikirdirler.
Fakat yasaklanmus ilaglar listesi olmasin, ki bu listede baz: maddeler
sinirda bulunur, dopinge karst miicadele imkansizdir.

d-Olimpiyatlarda doping kontrole karst yapilan son hiicum,
metodun dogru  olmadigi, 6rneklerin tasinmasinin iyi yapilmadigr,
ornek sigelerinin 1yi kapanmadigi sekline olmustur.

Motreal Olimpiyatlari’ndan sonra anabolik steroid yoniinden
pozitif ¢itkmus vakalara uygulanan metotlar iizerinde uzun tartismalar
yapilmistir. Bu iddialari 6nlemek igin metodun biitiin asamalarina
biiylik Snem verilmesi gerekir.

e-1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlarinda bir doping vakasi da
soyle gelsmistir:

Olimpiyat tarihinin en iyi doping kontrolii yapilacag: belirtilen
Atlanta’da ilk skandal Avusturyali atlet Dean Capablonco’nun steroid
kullandsginin tesbiti ile olmugtur. Capablanco “hayatimda boyle bir
olayla karsilagmadim, mutlaka bir yanlishk olmali, ben masumum”
diye kendigini savunmustur. Takimin kafile baskam John Coates,
testin yeniden yapilmasi i¢in bagvurduklarini ve karara itirazlarini
belirtmistir (10).

Avusturyal: atletin itirazi kabul edildi ve Atlanta 96°da
yarigmasma izin verildi. Capablonco’nun doping kullandigi
saptanmisti. Fakat doping testlerinin kurallara uygun olarak
gerceklestirilmedigini ve sabotaj oldugunu iddia eden atletin bu itirazi
kabul edildi (25). ‘ /

Doping kullandig: gerekgesiyle Atlanta olimpiyat kafilesinden
cikarlan  Avusturyal: atletin tahlilleri temiz ¢ikti. "Capablanco
Atlanta’da 100-200-400’de yarigmasina izin verl 1di (24). Ancak IAAF
Hakem Komitesinde atlet suglu goriiliirse ohmpxyatlardakl dereceleri
iptal edilecek. IAAF, kararina dopingi bilmeden almis olmasini
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gerekge gosterdi (26). Goriildigi gibi celiskili ve siipheli kararlar
“dopingle miicadeleye Karst miicadele edilmesini dogurmaktadir.
Giivenirlik saglanamadikga bu gibi benzer kargt miicadelelere
rastlanacaktir. Ancak kararli olmak, yilmadan miicadele. etmek, insan
saglig agisindan ve vicdani sorumluluk agisidan gereklidir.

8. ONEMLI SPOR ORGANIZASYONLARINDA
DOPING KULLANIMININ AKTUEL YONU
Doping konusu Onemini hi¢ kaybetmemistir. IOC, ‘tlp‘
komisyonu yolu ile konuyu her zaman canli tutmus ve ciddi
- galismalari ile doping kullaniminy disiplin altina almaya caligmustir.
Ama doping kullanimi devam etmektedir. Doping alaninda ¢aligan bir
uzmanin dedigi gibi, yeni doping maddeleri, metodlarr bulup ¢rkarma
calismalari, doping kontrol ¢aligmalarinin oniinde gitmektedir (3). o
Bircok dnemli spor organizasyonunda ve olimpiyatlarda ge§1t}1
doping vakalariyla spor camiasi adeta sarsimigtir. 1904 St.Louis
Olimpiyat Oyunlar’nda maratonda Amerikali . Hicks konyagin
lizerine siilfat dokiip, strikin igerek - doping yapuigi yillar sonra
- onaylandi (23).
o Meshur Ingiliz atleti Sebastian Coe, Baden Baden’e 1981
yapilan olimpik kongrede yarigmacilar adina yaptigi konp$maQa
dopingi Olimpik idealin utang verici bir istismar olarak nitelemis
konusmada dopingi olimpik idealin utang verici bir istismari olarak
nitelemis ve bu ajanlar1 kullananlarin  ve  veren doktorlarlq
cezalandirlmalarint istemistir. 1983’te 400 m. diinya rekortmeni
“Edwin Moses’in -itirafi da oldukca acidir. Moses’in ifadesine gtre
Amerikan-atletlerinin yarisindan fazlasi doping kullanmaktadir. 1988
olimpiyatlarinda Kanada’li atlet Ben Johnson’un 100 m. kosusunda
diinya rekoru kirarak sampiyon olmasinin yarattig hayranliktan kisa
bir siire sonra bu rekorun arkasinda dopingin bulunmasi spor
diinyasinda biiyiik- yankilara neden olmustur. Johnson ©nce ithami
kabul etmemis, fakat bilim ve teknik onu yenmistir. 17 Haziran 1989
tarihli Le Monde gazetesinde yaymlanan Johnson’un asagidaki itirafi
doping kullanacaklara bir uyar niteligindedir. “Yalan soyledim.
Ailemden, . dostlarimdan bana hayran olan genglerden utaniyorum.
~ Cok giic durumdayim.” Johnson sunu ilave ediyordu: “Bir daha gs].a
doping kullanmayacagim ve gengler sizler de kullanmaymn” demistir

3).
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Sporcular  profesyonellestikce, antrenmanlar agirlastikea,
yanigmalar siklastikca, en dnemlisi sportif basarilarin gerek sporcuya
ve gerekse caligtirana getirdigi maddi kazang her gecen giin
yiikseldikge doping kullanimma egilim de artmaktadir. Bu arada
bireysel ve ulusal prestijin eskiden oldugu gibi bugiin de bir faktdr
olarak rol oynadig1 unutulmamalidir. Doping ile ilgili 6nemli bir husus
da gercekten bu ajanlarin sportif performansi artirip artirmadigidir.
Yapilan arastirmalarin ¢ogu doping maddelerinin sportif performansi
artirmadig: yoniindedir. Performansa etki eden bircok faktdr vardir
(teknik, taktik, kondiisyon .vs.). Eger ilac alinmasindan sonra
performansta iyilesme tesbit edilirse bunu, etkili o kadar faktér
arasindan sadece alinan ilaca baglamak ¢ok giigtiir. Bazen pozitif bir
etki var gibi .goriilirse de, bu daha cok psikolojik faktorlere
baglanmaktadir. Su halde biitiin doping maddelerine sportif
performans: artiriyor goziiyle bakmak pek miimkiin gériinmemektedir
(3).

Aynica sporcular ve idareciler arasinda Oyle bir kanaat
hakimdir ki, yakin gecmisteki cesitli atetik rekorlarin kirilmasinda
anabolik steroid kullaniminin  ©nemli bir role sahip oldugu
diistintilmektedir. Bu rekorlarin kirilmasinda ayn1 zamanda antrenman
ve egitim tekniklerinin de gelismis olmasmm rolii olab1]eceg1 gdzardi
edxlmel??edn 29).

Ne yazik ki.giiniimiizde bir¢ok sporcu kisa yoldan ve her ne
pahasina olursa olsun kazanmayi bir amag, doping ajanlarimi da bir
ara¢ olarak gormektedir (4). Bu anlayis devam ettigi siirece doping
akttiel boyutuyla da hep giindemde olacaktir. Dopingin sakincalarinin
islenmesi ve sporcularin egitilmesi agisindan yazili ve gérsel basina
Gnemli  gorevler  diismektedir.  Sporcunun  ve . egiticilerin
bilinglendirilmesi - agisindan  yapilacak yayinlarnin  kalitesi  ve
bilimselligi de Onem tagimaktadir. Olumlu yayinlarla dopingin
islenmesi ve giindemde kalmasi sporcunun dikkatini ¢ekmesi
Snemlidir. o
4
9. SONUC VE ONERILER "‘

Ergojenik yardim fiziksel performans: artirmayi hedefler
Ergojenik yardim beslenme, ilag, fizyolojik, psikolojik ve mekanik
olarak siniflandirilabilir. -

[laclarin etkilerine objektif ve' total bilgilerine bakis eksikligi
ile insanlarin psikolojik ve fizyolojik farklihiklari, ergojenik
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yardimlardaki farkli tutumlarin  bir pargasidir. Bundan dolay:
arastirmalarda  olasi  fizyolojik etkileri 6lgmek igin  plasebo
kullanilabilir.

Besin  yardim:  glikojen  formu, kaslarda  glikojen
depolandigindan dayaniklihik performansini yiikseltmekte, bu da
yorgunlugun baglangicinin gecikmesine yol agmaktadir.

Ek vitaminlerin alinmasinin sporculara herhangi bir yardimi
olmadigr gibi, yiiksek dozlarda kullanmimmimmin zararlann oldugu
goriilmiistii. Su ve elektrolit dengesi aslinda normal performansi
saglar. '

Simdiki verilerde anabolik-androjenik steroidlerin  viicut
gelisiminde ve giiglenmesinde etkili oldugu gorilmustir. Su ve
elektrolit dengesi aslinda normal performansi saglar.

Siimdiki verilerde anabolik-androjenik sterroidlerin - viicut
gelisiminde ve gliglenmesinde etkili oldugu gortlmistiir. Bununla
birlikte dokiimanlarda potansiyel tehlikeler karsilasilmaktadir. Iki cins
icin de “kullammda ayri tehlikeler s6z konusudur. [nsan biiyiime
hormonu  steroidlerle  birlikte  kullamldigr  tek basina da
kullanilmaktadir. Bunlar insan saghgimi riske atan maddelerdir.
Streroid ve biiylime hormonlannt almada tek amag fiziksel giici
artirmaktir. Ancak bu hastahigin gelismesine yardimci olacaktir.
Amerikan Spor Tibbi Yiiksekokulu, Amerikan Olimpik Komitesi ve
diger spor idarecileri bu maddelerin alinmasina kesinlikle karsgidirlar.
Steroidler, insan biiyiime hormonu, amfetaminler, zararli maddelerin
bliyiik bir ¢cogunlugunu kapsar.

 Fiziksel maddelerin i¢inde kan dopingi biiylik bir yer tutar.
Klinik ve etik nedenlerden dolayr kan dopingi tavsiye edilmez. Ulusal
ve uluslar arasi yarigmalarda pratikte zararl (yasak)dir.

Oksijen alimunin etkisi aktiviteden &nce olmasi durumunda
klsarsiirelidil Diger tiirli oksijen saglanmasi etkisizdir.

Sportif performansin arttirilmasini saglayan genlerin, genetik
“elementlerin, hiicrelerin tedavi disi amagla kullamimi olarak bilinen
gen dopingi hem insan saghg: icin tehlikeli hem de ahlaki degerlere

‘ters diismektedir. Buna ragmen belki de biiyiik organizasyonlarda

ozellikle 2004 Olimpiyati’nin giindemini gen dopinginin tespiti igin
yapilan test yontemleri ve riskleri olugturacaktir. Bu konuda
ilgilililerin duyarli ve hazirlikli olmas: gereklidir.

381

Aspartik _asit tuzlanmin alistirma performansini  yiikselttigi
kesin degildir. Ancak, alkaline tuzlanmn agir ve kisa sureh
alistirmalarda dayanikliigr artirdign gorillmiistiir.

Sporda ilag testlerinin siirekli olagelmesi ve gerceklesmesi
fazlalasmaya baslamistir. Bazi krometografinin/mess spektrometrenin
kullanilmasi, doping maddelerini bulmay: kolaylastirmis, hatta dakika
diizeyinde idrarda kolayca tesbit edilmesini saglamistir.

Spor diinyasinm en onemli problemlerinden birisi olan ilag
bagimhhg@ ve doping olayr cesitli  yonleriyle irdelendiginde
onlenebilmesi amaciyla dopingle micadele calismalart {izerinde
onemle durulmast gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Her alanda oldugu gibi egitimin sporda da onemli ve gerekli
oldugu ortadadir. Sporcunun gelecegi ve saghigi acisindan dopingin
zararlari ancak egitim yoluyla engellenebilir.

Egitim, gelisme c¢a@inda, cocukluk c¢aginda. ilaclarla ilgili
yeterli bir bilginin verilmesi ve bilinglendirilmesi ile baslamalidir.
Sadece ilaclara 9zgli olarak verilecek bir egitim de yetersizdir. Doping
olaymnn istesinden gelebilmek i¢in konuyla ilgili hususlarin ¢ok iyi
incelenmest  ve ilgililerin  gerektigi- Ol¢iide  bilgilendirilmesi
saglanmahidir (13).

Sporda performanst artirmak amaciyla ilag kullanimi, bir
yandan “daha basarih olanlarin haklarnm hileli yollarla ele gecirmeye
cahigmak, diger yandan da cevresindekileri kandirmaya calismasi
olayidir. Bu nedenle hem moral, hem medikal, hem de etik nitelikler
gosteren doping olayini sadece korkutmayi ve kontrolii kapsayan
yaklagimlarla &nleyebilmek miimkiin olamaz. Iste bunun icindir ki,
durumu 6ngelikle moral, etik ve medikal yonleri olan bir egitim olayi
olarak ele almak gerekmektedir (13).

-Biitlin ¢abalara ragmen doping yapmakta ve yaptirmakta
1srarlt olan sporculann uluslar aras: 6nemli organizasyonlarda yarigma
sanst olmamali. Bu sporcular bir kez doping yaptiklari takdirde
cezalandirilmali sonra da ancak ilkelerinde yarisabilmelij yurtdis:
temsilcileri engellenmeli ve bdylece caydiricilik ()'zell,iéi daha
artirimig olmalidir.

-Doping yapan sporcularin {ilkeleri de bir sonral’q biiyiik
organizasyona takim olarak alinmamali, ki ilkeler de c¢ok ciddi
onlemler almaya mecbur kalsinlar. ,
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: _Dopmg yaptig1 "anlagﬂan sporcunun egiticisinden
aynakland1g1 tesbit edildiginde o egiticiye bir daha spor camiasinda
is verilmemelidir. , } .

Amag; saglikli fertlerle saygm ve ¢agdas b1r toplum
olusturmaktir. Béyle bir toplumun meydana getirilmesinde en nemli
unsur toplumsal ahlakin yerlestirilmesi, koti aligkanliklardan uzak
durmak, beden ve ruh saghiginin gelismesi ve korunmas: icin spor
yapmaktir. Sporu da sportmenlie ve spor ahlakina yarasir sekilde
yapabilmek ve diirlistlikle basariyr yakalayabilmek onemlidir. Bu
gbriis ve anlayis tiim ¢ocuk ve genglerin temel ilkesi olmalidir. Bu
konuda; ]

Ingiliz olimpiyat eski antrendrii Ron Pickering "Eger
cocuklarimizt spora sokacaksak, bu idealin kiskang koruyuculari
olmaliyiz ve bu ahlak kurallarimi c¢igneyen birini gordiiglimiizde
hemen iizerine atlamaliyiz.' Aksi halde bizden sonraki kusaga
aktardigimiz bu degerli miicevheri kaybetmis oluruz ve ben, benim
kusagimin bunu kollamakta ¢ok bagarili olduguna inanmiyorum" (21)
seklinde goriig bildirmistir. Tirk spor bilimcileri ve antrendrler,
dgretmenler, sporla ilgili egitim veren kurum ve kuruluslar ile ailelerin
isbirligi bilingli, kararli tutumlarn Tiirk sporunda ve sporcusunda
dopingin yayginlagmasi ve kullanilmasina kars1 yapilan miicadeleyi
basarili kilacaktir.

Sporcu diigiinceleriyle, bedeniyle barigik olmali, kendisine
maddi-manevi zarar verecek ek maddeleri kabul etmemelidir.Hicbir
biiyiik basari ve 6diil, beden ve ruh saglifindan daha Snemli ve 6n
planda olmamalidir.

Bu konuda birey - olarak sorumluluklari olan bagta spor
bilimcileri, antrenér, idareciler, ogretmenler, aileler ve en Onemlisi
sporcular sagliga, ahlaki ve kiiltiirel degerlere sahip ¢ikmalidir. Ayrica
varolan degerleri vyitirmemeli ve bu giizellikleri zedelemeye,
zehirlemeye caligan herkese de gereken tepki gosterilerek yasal
onlemler alinmalidir. Boylece sporcunun hakki da saghgr da
korunabilir ve gercek “basarilar ortaya cikartilabilir, doping ile
miicadelede hedefe ulasilir.

Biiyiik organizasyonlara ve Olimpiyatlara aday durumdaki
ilkemizin Doping Kontrol Merkezi'nin imkanlar arttirilarak resmi
bilyiik organizasyonlarda doping kontroli (Gen dopingi dahil)
yapabilecek seviyeye getirilmesi gereklidir. Boylece iilkemizdeki
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doping kontrolleri ve dopinge kargi miicadele ¢alismalarinin daha
basarili olacagi umulmaktadir.
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HEGEL’IN TARIH FELSEFESI iLE
COLLINGWOOD’UN TARIH TASARIMININ
KARSILASTIRILMASI

Dr. ibrahim DASKAYA

OZET

Bu calismada birkag ana 6ge cercevesinde Hegel ile Collingwood un
tarih hakkindaki gorisleri karsilasurilmaktadir. Her ne kadar bu
filozoflar arasinda 6nemli benzerlikler varsa da, farkhiliklar da oldukca
onemlidir. S6z konusu farkhliklarin  temellendig@i yer, her iki
diigtiniiriin de diistnce sistemlerini olugturan bazi 6gelerin ayni anlama
geldikleri tezinin hatah oldugunun gosterilmesidir.
ANAHTAR SOZCUKLER: Neden-Etki; Sebep-Erek; Akil; Dogal
stirecler/Tarihsel siiregler

SUMMARY
In this article we compare Hegel’'s and Collingwood’s views on
history. Although there are important similarities between them, the
differcnces are striking. The basis for the latter is some main
components their history of philosophy, which suggests that these
compponents have same meaning in their views.
KEYWORDS: Cause-Effect; Reason-End; Reason; Natural
processes/Historical processes

GIRiS

Bu g”ahsma, F.Hegel'in tarih felsefesinin ana Ogeleriyle,
G.Collingwood'un tarih tasariminin ana ogelerinin karsilastiriimasini
icerir. Bu amaci gefgeklestirmek icin, 6nce Hegel'in tarih goriistiniin
dayanaklarina, sonra da Collingwood‘uh tasariminin  dayanaklarina
bakilmalidir.  Dolayisiyla, bu distiniirlerin  tarih  hakkindaki
goriislerinin ana ogelerinin neler oldugu saptanmalidir. Bu amagla
Hegel'in Tarihte Akl adli yapiti ve Collingwoodun Tarih_{' Tasarim
adh yapitinin Hegel ile ilgili kism ve kendi goriislerini ianlattig:
boliimleri kaynak olarak alindi. Incelenen filozoflarin tarih iizerine
diistincelerini kavramak igin, isaret edilenlerden baska ve daha ¢ok ya
da daha az ana 6geden s6z edilebilirdi, ancak burada kargilastirmaya
en uygun goriilen 6geler ele alindi. Hegel'i okurken karsilastirmaya en
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