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Uluslararasi Dis Hekimligi Bilimleri Dergisi

Atatiirk Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Birinci Ve
Besinci Simif Ogrencilerinin Agiz Ve Dis Saghgi
Konusundaki Bilgi Dizeylerinin Karsilastirilmasi

Comprasion Of Knowledge Levels On Oral And Dental Health Of
The First And Five Years Of Graudate Students Ataturk University
Faculty

(0)4

Bu anket ¢alismasinda dis hekimligi fakiiltesi 1. ve 5. Sinif 6grencilerinin agiz
ve dis saghg ile ilgili bilgi diizeylerinin belirlenerek cinsiyet ve sinifa gore
karsilagtiriimast amagclanmustir. Atatiirk Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi 1.
ve 5. smnifta okuyan, rastgele secilen kiz ve erkek dgrenciler ankete dahil edildi.
(n=80) Ogrencilere agiz ve dis saghgi tutum davrans ve bilgi diizeylerini
belirlemek igin ¢oktan se¢gmeli 25 sorudan olusan anket uygulandi. Elde edilen
veriler Pearson ki-kare testi ile istatistiksel olarak degerlendirildi. Calismada
yer alan 160 6grencinin 98'i kiz 62’si erkek 6grencidir. Kiz 6grencilerin dis
fircalama ve dis hekimine gitme sikliginin erkek 6grencilerden daha fazla
oldugu belirlenmistir. Istatistiksel sonuglara gére 5. Simif 8grencilerinin 1. Smuf
dgrencilere gore; Ideal oranda dis macunu kullandigy, arayiiz temizligine daha
fazla onem verdigi, daha sik ve diizenli dis hekimi kontroliine gittigi, dis
fircalamay1 dogru teknik ile daha etkin yaptiklar1 ve koruyucu onlemler
hakkinda daha cok bilgiye sahip olduklar1 gortilmiistiir (p<0.05).Bununla
birlikte  besinci smif Ogrencilerinin daha fazla sigara kullandiklar
belirlenmistir.(p<0.05) Dis hekimligi egitim ve 0grenim stireci 1. Smuftan 5.
Sinifa gelinceye kadar agiz ve dis saghg: bilincini ve bilgi diizeyini
artirmaktadir..

Anahtar sozcukler: Agiz ve Dis Saghgy, Bilgi Diizeyi; Dis Hekimligi
Ogrencileri

ABSTRACT

In this questionnaire study, it was aimed to determine the level of knowledge
about oral and dental health of 1st and 5th year students in the faculty of
dentistry and compare them according to sex and class. Female and male
students randomly selected from Atatiirk University Dentistry Faculty 1st
and 5th grade were included in the questionnaire. (n = 80) A questionnaire
consisting of 25 multiple-choice questions was administered to the students
to determine their oral and dental health attitude behavior and knowledge
levels. The obtained data were evaluated statistically by Pearson chi-square
test.Of the 160 students in the study, 98 are girls and 62 are boys. It was
determined that the frequency of female students brushing teeth and going
to dentist was higher than male students. According to the statistical results,
5th grade students according to the first grade students think that they use
ideal toothpaste, more importance to interface cleanliness, more frequent and
regular dental control, more effective toothbrushing with the right technique
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and more information about preventive measures (p <0.05). However, fifth grade students were found to use more

cigarettes (p <0.05) Dental health education and training process increases awareness of oral and dental health and

knowledge level from first to fifth year.

Key words: Oral and dental health;Dentsitry student; knowledge level

GIRIS

Agiz dis saghigi (ADS), yasam kalitesinin onemli bir
belirleyicisi ve genel sagligin onemli bir parcasidir. 1, 2
Ag1z ve dig saghg ile ilgili problemler diinyadaki en
yaygin saglik sorunlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Bir¢ok insan yasam siiresince en az bir kez
ag1z ve dis saghg ile ilgili sorunlarla kargilasmaktadir. 3

Ag1z hijyenin iyi olmasi hayat kalitesinin artmasinda
onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Ag1z ve dig
saglhgr genel bir kavram olmamakla birlikte cesitli
sistemik hastaliklarla da onemli olciide iligkilidir.4, 5
Ag1z ve dis saglhiginin korunmasinin ve devamliliginin
saglanmasinin  temelinde iyi bir agiz hijyeni
gelmektedir.6 Saglik konusu bir biitiin olarak ele
alindiginda, yasam tarzinn, egitim durumunun, sosyal,
ekonomik ve c¢evresel faktorlerin biiyiik etkilerinin
oldugu goriilmektedir.7 Bu faktorler arasinda egitim
durumu 6nemli bir yer tegkil etmektedir.8 Koruyucu dis
hekimligini gelistirmenin temeli agiz saghg: hakkinda
temel bilgilerin Ogretilmesi ve gerekli koruyucu
tedbirlerin alinmasi ile miimkiindiir. Agiz ve dis
saghginin devamlili§1 yeterli egitim, iyi bir oral hijyen ve
diizenli dis hekimi ziyaretiyle saglanmaktadir. 9 Egitim,
bireylerin toplum yasayisinda yerlerini alabilmeleri icin
gerekli bilgi, beceri ve anlayislar1 elde etmelerine,
kendilerini gelistirmelerine okul i¢inde veya disinda
yardim etme eylemidir. Diinya Hekimler Birligi de tip
egitiminin amacini, “hasta ve toplum igin kaliteli
koruyucu ve tedavi edici hizmet vermeyi saglayan bilgi,
beceri, degerler ve davranis bigimlerinde “yetenekli ve
yeterli”  olan  hekimleri yetistirmek”  seklinde
belirtmektedir.10 Dis hekimligi egitiminin temelinde ise
ogrencilere toplumumuzda agiz ve dis saghg ile ilgili
karsilagilan ~ problemleri  ¢Ozebilme  yeteneginin
kazandirilmasinin yaninda, agiz-dis saglig ile ilgili bilgi
diizeyleri ve kisisel agiz hijyeni aliskanliklar1 agisindan
hastalara rol model olmasi amaglanmaktadir.

Bu calismanin amaci gelecekte agiz ve dis saghg:
egitimi ve hizmetini halka verecek olan dis hekimligi
fakiiltesi Ogrencilerinin egitimlerinin ilk ve son
adimlarindaki bilgi diizeylerinin karsilastirilarak dig
hekimligi fakiiltelerinin agiz ve dis saghg egitimi
konusundaki etkinligini Olgmek ve tespit edilen
eksikliklerle ilgili ¢oziim Onerileri sunmaktr.

Bu anket ¢alismasinin hipotezi dis hekimligi fakiiltesi
5. Smuf ogrencilerinin agiz ve dis saghg bilgi
diizeylerinin

GEREC VE YONTEM

Bu anket calismasi Atatiirk Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi ~ Dekanligr Etik Kurulundan
21.02.2018 tarih ve 21 nolu karariyla onay alindiktan
sonra 2017/2018 egitim 6gretim doneminde fakiiltenin 1.
ve 5. sinifinda okuyan, rastgele secilen kiz ve erkek
ogrenciler ankete dahil edilerek yapildi. (n=80)
Ogrencilere agiz ve dis saghg: tutum davrams ve bilgi
diizeylerini belirlemek icin ¢oktan se¢meli 25 sorudan
olusan anket uygulandi. ($ekill) Calismaya katilan
ogrencilerden anket formlarindaki sorulari eksiksiz
doldurmalar1 ve smif ve cinsiyet bilgilerini igeren
kutucuklarin da isaretlemeleri istendi

1-Dislerinizi hangi siklikta fircaliyorsunuz ?
A. Gunde bir kez B. Giinde birden cok
C. Gunde birden az D. Hig

2-Firca killarinin sertliginin nasil olmasina

dikkat edersiniz?
A.Sert B.Ortasert C. Yumusak D.Farketmez

3-Firca killarimin diziliminin nasil olmasina
dikkat edersiniz ?

A. Ayni hizada B. Farkli hizada

C. Rastgele D. Farketmez

4-Fir¢a sapinin seklinin nasil olmasina dikkat
edersiniz ?
A. Diiz saph

B. Agili  C. Farketmez

5-Dis fircamiz1 hangi siklikta degistirirsiniz ?
A. Aydal B.3aydal C.6aydal
D. Yilda 1 E. Yilda 1 den az

6-Dis macunu seciminde 6nce hangi 6zellige
dikkat edersiniz ?
A. Mikrop oldurict  B. Anti-tartar 6zellikli

C. Koruyucu 6zellikli D.Beyazlatici etkili

E. Farketmez
7-Fircamiza ne kadar dis macunu
surdyorsunuz?

A. Fircanin tamamina  B. Fir¢anin yarisina

B. Fir¢anin yarisindan daha azina
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8-Dislerinizin arayiizlerinin temizligini yapar
misiz ?

A. Evet B. Hayir

9-Arayiiz temizligi icin ne kullanirsimiz ?
A. Dis ipi B. Arayiiz fircast

C. Kirdan D. Arayiiz temizligi yapmayanlar

10-Dislerinizi hangi amacla fircaliyorsunuz ?
A. Mikroorganizmalar1 uzaklastirmak igin

B. Disleri beyazlatmak i¢in

C. Tartar olusumunu 6nlemek i¢in
D. Agiz kokusunu 6nlemek i¢in

11-Dis hekimine hangi siklikla gidersiniz ?
A. 3ayda B.6ayda C.9ayda D.12ayda

12-Dis hekimine gitme sebebiniz neydi ?
A. Agrnt B. Clrlkler C. Ortodontik tedavi

D. Kontrol E. Diseti problemleri

13-Dis hekimine dis saghgimzin kontrolii icin
duzenli olarak gider misiniz ?
A. Evet B.Hayir

14-Dis hekimine diizenli olarak gitmeme
sebebiniz nedir ?

A. Dis hekimi korkusu B. Maddi imkansizliklar
C. Ihmalkarlik D. Diger
15-Dislerinizde caprasiklik veya sikisikhik var
m1?

A. Evet B.Hayir

16-Daha dnce ortodontik tedavi gérdintz mu ?
A. Evet B.Hayir

17-Sigara kullantyor musunuz ?
A. Evet B.Hayir

18-Dis fircas1 disinda hangi dental hijyen
araclarim kullamirsimiz ?
A. Dis ipi B. Arayiiz fircasi

C. Agiz gargaras1 D. Kullanmam

19-Dislerinizi nasil fircalamaniz gerektigini
biliyor musunuz ?

A. Tad1

D. Ozellikleri

A. Sirasiyla saga sola

B. Oval hareketlerle

C. 45 derecelik acgiyla disetinden dise dogru
D. 45 derecelik aciyla oval hareketlerle

20-Dis ciiriigiinden korunmak icin Xylitollii
sakiz cigner misiniz ?
A. Evet B.Hayir

21-Dis macunu alirken nelere dikkat edersiniz ?

B. Kokusu  C. Fiyati

E. Hepsi

22-Dislerinizi fircalarken ne kadar macun
kullanirsiniz ?
A. Nohut biiytikliigiinde

B. Firga ucu biiytikliigiinde

C. Fir¢a ucundan daha fazla
D. Rastgele

23-Ne siklikta ara 6giinde karyojenik gida
tuketirsiniz ?

A. Hi¢ B.Gindel C.3-5D.5-7

24-Kavite olusumuna neden olan
mikroorganizmalar anneden bebege gecebilir
mi?

A. Evet B.Hayir

25-Fissiir ortiicii uygulamasi sadece siit dislerine
mi uygulanir ?
A. Evet B.Hayir

Sekil 1

Hazirlanan anket ile 6grencilerin agiz ve dis saglig
ile ilgili bilgi diizeyleri belirlendi Ogrencilerin agiz ve dis
saghg ile ilgili aliskanliklari dis fircalama sikliklari,
hangi siklikta dis hekimine gittikleri, dis firasi diginda
dental hijyen araci kullanip kullanmadiklar1 gibi sorular
anket kapsamina alinarak ve bu konular ilave sorularla
derinlestirilerek belirlenmeye c¢alisildi. Katilimcilarin
agiz ve dis saghgr ile ilgili bilgi diizeylerini
belirleyebilmek igin, dislerini nasil fircalamalari
gerektigini bilip bilmedikleri, fircalama sirasinda ne
kadar macun kullandiklari, dis macunu alirken nelere
dikkat ettikleri ve diglerini hangi amagla fircaladiklar1
sorguland1 Ayrica ag1z ve dis saglig iizerine direkt etkisi
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olan sigara kullanimi1 ve karyojenik gida tiiketim siklig
da anket kapsami iginde yer almaktadir. Dig hekimine
gitme aligkanligi olmayan Ogrencilerin neden dis
hekimine gitmedikleri de tespit edilmeye calisildi. Elde
edilen veriler Pearson ki-kare testi ile istatistiksel olarak
degerlendirildi.  p< 0.05 degeri istatistiksel olarak

anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilmay: kabul eden ve anket sorularini
eksiksiz olarak cevaplayan Ogrenci sayist 160'tir.
(Calismada yer alan 160 6grencinin 98'i (%61.25) kiz, 62’si
(%38.75) erkek 6grencidir. (Sekil 2)

Sekil 2: Ankete katilan 6grencilerin cinsiyete
gore oranlar1

Dis fircalama sikliginin karsilastirildig soruda 1. ve
5. Smif Ogrencileri arasinda istatiksel olarak olarak
anlamli bir sonu¢ bulunamamuistir. Ancak ankete katilan
ogrencilerin %96.8'inin diglerini giinde en az 1 kez
fircaladig1 tespit edilmistir. Kiz ve erkek &grenciler
arasinda dis fircalama siklig1 karsilastirildiginda, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla daha sik dis
fircaladig1 ortaya gikmustir.

Dis fircasinin 6zelliklerinin sorgulandig1 sorularda
(firca kallarmmin sertligi, dizilimi ve fir¢a sapinin sekli vb.)
bulgular1 agisindan  hem 1. ve 5. Smf Ogrencileri
arasinda hem de 0&grencilerin cinsiyetleri arasinda
istatiksel ~ olarak  anlamli  bir  sonu¢ elde
edilememistir.(p>0.05)

Dis fircalama sirasinda kullanilan dis macunu miktariyla
ilgili soruya 1. Sinif 6grencilerinin %46.25'i firganin yarisi
kadar macun stirdiiklerni  soylerken 5.  Siuf
ogrencilerinin%67.5'i fircanin yarisindan daha azina dis
macunu stirdiiklerini belirtmistir.

Calismaya katilan 80 tane 1. Simf 6grencisinden 27
kisinin (%33.75) arayiiz temizligi yapmadig1, 29 kisinin
(%36.25) arayiiz temizligi icin dis ipi kullandig
ogrenilmigtir. 5. Siuf Ogrencilerinde ise bu oranlar
sirastyla soyledir; araytiiz temizligi yapmayanlar 14 kisi

(%17.5), dis ipi kullanan kisi say1si ise 46 kisidir (%57.5).

Ogrencilerin ~ dis  hekimine  gitme  sikliklar
sorgulandiginda, 1. Sinuf 6grencilerinin %651 (52 kisi) 12
ayda bir dis hekimine giderken 5. Sinuf 6grencilerinin
sadece %36.5 i (29 kisi) 12 ayda bir dis hekimine
gitmektedir. Ayrica 5. sinuf 6grencilerinin %351 (28 kisi)
3 ayda bir dis hekimine gitmektedir. Dis hekimine gitme
stkhigt  kiz  ve  erkek  Ogrenciler  arasinda
karsilagtirldiginda  ise  kiz ~ Ogrencilerin  erkek
ogrencilerden daha stk dis hekimine gittikleri ortaya
cikmus ve bu deger istatiksel olarak anlamli bulunmustur

Dis  hekimine diizenli gitmeme  sebebinin
sorgulandigi soruya 1. smuf Ogrencilerinin  %65'i
ihmalkarlik cevabini verirken 5. Sinif grencilerinde bu
oran %37.5"te kalimistir.

Ogrencilere sigara icip icmedikleri soruldugunda
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha ¢ok sigara
ictigi ortaya gtkmistir. Ayrica 1. Sinif 6grencilerinden 11
kisi(%13.75) sigara icerken 23 tane (28.75) b5.simuf
Ogrencisinin sigara ictigi tespit edilmistir.

Dis fircas disinda en ¢ok kullandiginiz dental hijyen
aract nedir? Sorusuna 80 tane 1. Sinuf dgrencilerinin 24'i
dis ipi, 81 arayiiz fircasi, 22'si ag1z ag1z gargarasi, 26's1
kullanmam cevabini verirken ; 5. Siruf 6grencilerinden 42
si dis ipi, 6 s1 arayliz fircasi, 22 si ag1z gargarasi, 10 u ise
kulanmam cevabini vermistir. Cevaplar arasindaki bu
farklilik istatiksel olarak anlamli bulunmustur. (p< 0.05)

Anket sorularina verilen cevaplara gore 1. Sif
ogrencilerinin %33.75'1 oval hareketlerle, %36.25'i 45
derecelik agiyla disetinden dise dogru dislerini
fircaladigini soylerken; 5. Siuf 6grencilerinin %81.25 i
disetinden dise dogru dislerini fircaladigin soylemistir.

Ogrencilere genel ag1z ve dis saghgi uygulamalarinin
disinda, dis hekimligi egitiminde agiz ve dis saglig ile
ilgili bilgi iceren sorular soruldugunda (20,24 ve 25.
Sorular) 5.sinuf 6grencileri 1. Smif dgrencilerine oranla
daha ¢ok dogru cevaplart vermis olup bu sonug
istatistiksel olarakta anlamli bulunmustur. (p< 0.05)

Uluslararasi Dig Hekimligi Bilimleri Dergisi/Journal of International Dental Sciences 2020; 1:32-37



Soru Cinsiyet Simf
numarasi

1 0,007 0.383
2 0,519 0.613
3 0,051 0,271
4 0,953 0,365
5 0,184 0,109
6 0,068 0,844
7 0,895 0,008
8 0,352 0,821
9 0,255 0,038
10 0,536 0,156
11 0,032 0,001
12 0,321 0,054
13 0,286 0,000
14 0,033 0,004
15 0,081 0,940
16 0,158 0,722
17 0,036 0,039
18 0,836 0,008
19 0,823 0,000
20 0,286 0,001
21 0,277 0,750
22 0,403 0,290
23 0,257 0,110
24 0,095 0,000
25 0,871 0,000

TARTISMA

Bu calismada Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi 1. Ve 5. Siif 6grencilerinin agiz dis saghgr ile
ilgili bilgi diizeyleri, tutum ve davranislar1 incelenmis
ogrencilerin  cinsiyetleri ~ve  siuflar1  arasinda
kargilastirma yapilmistir.

Universite ~ dgrencilerinin ~ kathmiyla  yapilan
caligmalarda stres diizeyinin cinsiyet ile iligkisi
degerlendirildiginde cinsiyetler arasinda fark oldugu
ortaya koyulmakta ve kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
gore daha stresli oldugu bildirilmektedir.11, 12 Bizim
calismamizda da giinlitkk dis firgalama sikliklari
kargilastirildiginda kiz Ogrencilerin erkek oOgrencilere
oranla daha sik dis fircaladig1 goriilmektedir. Kiz
ogrencilerdeki dis fircalama sikhiginin fazla olmasi dis
kaybetme korkusu ve estetik kaygimn olusturdugu
stresle iligkilendirilebilir.13

Dis hekimligi fakiiltesi 6grencileri ile diger fakiilte
Ogrencilerinin  karsilagtirldigr  bir ¢alismada  dis
hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin daha diizenli ve daha
dogru teknikle dis fircaladiklar1 tespit edilmistir.14
Yilmaz ve ark. da smf yiikseldikge daha diizenli
fircalama aliskanlig1 oldugunu ve fircalama tekniginin
daha dogru oldugunu tespit etmislerdir.15 Bizim
calismamizda da dis hekimligi egitimi alan dgrencilerin
sinufi yiikseldikge dis firgalama sikliginin ve daha dogru
teknikle dis fircalama oraninin arttig1 belirlenmistir.
Ayrica Danimarka’da dis hekimligi fakiiltesi 6grencileri
arasinda yapilan ¢alismada egitim diizeyi arttikca agiz
dis saghgr bakimmmn ve bilgi diizeyinin arttig1
belirtilmistir.16 Bizim calismamizda da simif yiikseldikgce
dis macunu kullaniminin daha dogru oldugu, daha
diizenli ve dogru arayiliz temizligi yapildigi, dis
hekimine gitme sikliginin ve diizeninin arttigy tespit
edilmisgtir.

Dis hekimlerinin agiz ve dis saghg ile ilgili bilgi
diizeyleri ve kisisel agiz bakim aligkanliklari
cevresindeki insanlara 0zellikle de hastalarina rol model
olmada ¢ok Onemli bir yere sahiptir 17 Bizim
calismamizda da dis hekimligi fakiiltesi egitimi alan
ogrencilerin 1. Simftan 5. sinifa gelene kadar agiz ve dig
saghg ile ilgili bilgi diizeylerinin ve aliskanliklarinin
arttigr  belirlenmistir. Topluma agiz dis saghg
konusunda bilgi aktaracak ve rol model olacak olan dig
hekimleri adaylarinin bu kazanimlar1 toplumsal agidan
da oldukga 6nemlidir.

Dis hekimligi fakiiltelerinde verilen egitim miifredat:
ogrencilerin tutum ve davranislarinin sekillenmesinde
ve bilgi diizeylerinin artmasinda ©&nemli bir role
sahiptir.18 Calismamiz kesitsel bir anket caligmasi
oldugundan, elde ettigimiz sonuglar sadece birinci ve

.....
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ortaya koymaktadir. Fakat calismaya diger simiflarda
okuyan o0grenciler de eklenerek agiz ve dis saglhig bilgi
diizeyleri ve oral hijyen farkindaligimin dis hekimligi
fakiiltesi egitiminin hangi doneminde arttif1 tespit
edilebilir. Bu sonuca gore dis hekimligi fakiiltesi ders
miifredatinda alinan derslerin bu konudaki etkisi de
belirlenmis olur.

SONUC

Dis hekimligi egitimi, 6grencilerin agiz ve dis saghig
ile ilgili bilgi diizeylerini artirmakta, daha dogru ve
diizenli ag1z dis bakimi aligkanliklarini
kazandirmaktadir
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