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OZET

Beden, insanin insan olarak gériinme aracidir. Bu manada insan1 insan kilan onun bedenidir. O nedenle
denilebilir ki toplumsal bir varlik olarak insan, bedenle toplum sahnesine ¢ikar. Toplumsal iligkiler, insan
bedenlerinin topluma arziyla gerceklik kazanir. Bedenlerin topluma arzi veya toplum sahnesinde yer alisi
ise, oldukca karmagik bir siiregtir. Karmagikligin temelinde bedenlerin birbiriyle kargilagmasi, etkilesime
girmesi ve birbirine miidahale etmesi yatmaktadir. Bedene miidahale, insanin i¢ diinyasindan, bizzat
bedenin iginden gelebilecegi gibi, dis diinyadan, diger bedenlerden de gelebilir. Dis diinyadan bedene
yapilan miidahaleler, estetikten hiikkmetmeye veya iktidar kurmaya kadar pek cok sebep ve etmenden
kaynaklanabilir. Miidahaleler, kiyafet bicimlerinde oldugu gibi bedene gorece az ve zararsiz/yararl veya
baz1 giizellestirme ¢abalarinda ve tibbi uygulamalarda oldugu gibi gorece faydali da olabilir, tam tersine
her ftiirli yaralama, iskence veya Oldiirme bicimlerinde goriildiigii gibi zararli da olabilir. Son
¢Oziimlemede beden, toplum iginde siirekli miidahalelerle karg1 karsiya kalabilmektedir. Bu ¢aligmada
bedene yapilan miidahaleler, s6z konusu hususlar cercevesinde, Tirk kiiltiirlinden ¢esitli Ornekler
getirilerek sosyolojik bir yaklagimla anlasilmaya ve tahlil edilmeye ¢aligilmaktadir.

Anahtar sozciikler: Beden, miidahale, sosyoloji, iktidar, sosyal iliskiler, siyasal iligkiler, egemenlik.

ABSTRACT

Body is an instrument of appearance of man as human. In this meaning, what makes man human is
his/her body. Therefore it can be said that man as a social existence comes to the stage of society through
body. Social relations become a reality with the presentation of human bodies in society. The presentation
of human bodies in society or their appearance in the stage of society is a quite complex process.
Confrontation of bodies with each other and their intervention in each other lie in the basis of this
comlexity. The intervention in body can be realized by external world or other bodies as well as inner
world of man or inner of body in itself. The interventions in body by external world may be originated
from many reasons and factors from aesthetic to ruling or getting power. In the final analysis, body, in
society, can be subjected to continual interventions. In this essay, interventions in body, in the frameworks
of aforementioned points, is tried to be understood and analyzed in a sociological approach and with
various examples from Turkish culture.

Key words: Body, intervention, sociology, power, social relations, political relations, dominance.

Toplumda Beden: Bedene Sosyolojik Yaklasim

Insanm insan olarak sosyal hayatta var olus mekani olarak beden, her zaman diisiincenin,

1



Sarkiyat Ilmi Arastirmalar Dergisi -www.e-sarkiyat.com- ISSN: 1308-9633 Sayi: II  Kasim 2009

arastirmanin ve anlamanin konusu olagelmistir. Denilebilir ki aktif benligin mekani1 olan
beden iizerine yorumlar belki de insanlik tarihi kadar eskidir. Kutsal metinlerde bedenle ilgili
yorum, tasvir ve aciklamalarin ¢oklugu dikkati ¢ekmektedir. Felsefi ve ilmi planda konuyla
hem Dogulu diisiince ve bilim adamlar1 hem Batili diisiince ve bilim adamlarinin ilgilendigi
bilinmektedir. Bu ilginin sonucu olarak bedeni okumayla ilgili alanlar olan fizyonomi, firoloji,
pathognomi, karakteroloji, personoloji, beden egitimi, beden sosyolojisi gibi alanlar ortaya
cikmistir (Okumus, 2006). Son donemlerde beden incelemesi yapmak o kadar énemli hale
geldi ki cinsiyet, 1rk, kimlik, siyaset, bilim, teknoloji, globallesme vs. ¢alisirken beden hemen
giindeme alinmaktadir. Bati modernligi agisindan onemli bir zaman diliminde de beden
hakkinda ortaya konulan goriisler, bedenin temsilleri ve sosyal boyutlariyla ilgilenen bir
sosyoloji bransinin, yani yeni bir bilim dali olarak insan bedeniyle aldkali ilgi ¢ekici
arastirmalarin yapilmasinda biiylik katki saglayan beden sosyolojisinin konularmin sinirlar
icinde yer almaktadir. Son birka¢ on yilda beden sosyolojisi alaninda yapilan ¢alismalarin
sayisinda dikkate deger artis gézlenmektedir. Bilindigi gibi bedenimiz {izerinde yogunlasan
beden sosyolojisi, toplumsal aktor olarak gordiigli insani, bedeni tizerinden ele almak gerektigi
varsayimiyla Ozellikle toplumun, iktidarlarin, liderlerin, ideolojilerin, dinlerin vs. bedene
miidahalelerinin oldugunu, buna karsilik da bedenin bir takim tepkiler verdigini, daha dogrusu
insanlarin kendilerine yapilan miidahalelere  bedenleri iizerinden kars1 ¢iktiklarini belirtir.
Benzer ifadelerle; bedene sosyolojik yaklasim alani olarak beden sosyolojisi, insanin fiziksel
yapist iizerindeki toplumsal etkileri, insan bedeninin toplumsal iligki ve etkilesimlerdeki
etkinligini, kullanilirhk ve islevselligini, bireyin sosyallegsmesine katilimini, toplumsal
degisme ve sosyal etkilesimlerin beden iizerindeki etkilerini, kiiltiir-beden iligkilerini, sosyal
bir gerceklik olarak bedeni, hiilasa beden ile toplumun karsilikli iligkilerini inceler. Tabii ki
beden sosyolojisinde one ¢ikan inceleme alani, bedenin topluma doniik yiizii, yani bedenin
sosyal faktorler tarafindan etki altina alinmasidir (Giddens, 2000: 126, 144; Okumus, 2006).
Bu baglamda beden, sosyal beden veya sosyokiiltiirel beden olmaktadir. Konuya bedene
miidahaleler ¢ercevesinde bakildiginda da bedenin toplumsal ve kiiltiirel yap:1 i¢inde insa
oldugu sdylenebilir. Tabii ki modern sosyolojik beden yaklasimlarinda ortaya kondugu gibi,
beden c¢agdas toplumlarda devasa tiikketim projesinin vazgecilmez bir projesi haline
getirilmistir; diyet, spor, yasam-tarzi, kozmetik cerrahi gibi bugiiniin ¢cagdas Bat1 iilkelerinin,
ozellikle de Amerika Birlesik Devletleri’'nin vazgecemedikleri tiiketim alanlarinda beden odak
noktasidir. S6z konusu alanlarda tiiketim yapan bir beden iiretmek, bugiliniin modern
toplumunun en énemli projelerindendir.

Sosyolojik beden yaklasimlar1 (Bkz. Turner, 1991a: 6-30; Frank, 1991: 36-96), insanin
bedeninin oldugu gerceginden hareket ederler. Insanin bedeninin oldugu gercegi, bize onun
beden oldugu gergegini verir (Turner, 1984: 1). Bu ¢ergevede toplumu, sosyolojinin biiyiik
bedeni olarak diisiinebiliriz (O’neil, 1989: 232); bu durumda bir “beden olarak toplum”,
“bedensel iliskiler” ag1 olarak kabul edilebilir. Ger¢ekten de sosyal, ekonomik, kiiltiirel,
egitimsel, siyasal, medikal vs. iliskileri beden g¢ercevesinde ele almak, bu iliskilerin iyi
anlagilmasinda ve agiklanmasinda 6nemli bir yaklasim olarak goziikmektedir. Bedene bu
sekilde toplumun anlasilmasinda 6nemli bir pozisyon bigildiginde, sosyolojide, siyaset
biliminde, siyaset sosyolojisinde, din sosyolojisinde, ekonomi sosyolojisinde, medikal
sosyolojide konularm beden cergevesinde ele alinmas1 dnemli hale gelmektedir. insanim sosyal
aktor olarak toplumdaki varlik sahnesine g¢ikmasiyla beden arasindaki baglanti dikkate
alinarak denilebilir ki, beden, insanin insan olarak goriinme aracidir. Bu méanada insani insan
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kilan, onun bedenidir. O nedenle toplumsal bir varlik olarak insan, bedenle toplum sahnesine
cikar. Beden, insanin varliginin aynasidir. Toplumsal iligkiler, insan bedenlerinin topluma
arziyla gergeklik kazanir. Bedenlerin topluma arzi veya toplum sahnesinde yer alisi ise,
olduk¢a karmasik bir siiregtir. Karmasikligin temelinde bedenlerin birbiriyle karsilagsmasi,
etkilesime girmesi ve birbirine miidahale etmesi veya gii¢lii olanlarin zayif olanlara karigmasi
yatmaktadir. Bedene miidahale, insanin i¢ diinyasindan, bizzat bedenin i¢inden gelebilecegi
gibi, dis diinyadan, diger bedenlerden de gelebilir. D1s diinyadan bedene yapilan miidahaleler,
estetikten hiikkmetmeye veya iktidar kurmaya kadar pek c¢ok sebep ve etmenden
kaynaklanabilir. Miidahaleler, kiyafet bicimlerinde oldugu gibi bedene goérece az ve
zararsiz/yararli veya bazi giizellestirme ¢abalarinda ve tibbi uygulamalarda oldugu gibi gorece
faydali da olabilir, tam tersine her tiirlii yaralama, iskence veya oOldiirme bigimlerinde
goriildiigii gibi zararli da olabilir. “Canli dil” olan bedenin, giindelik hayatta, sosyal iletisimde,
iktidar iligkilerinde, sinifsal iligkilerde vs. oldukga etkili oldugu ve de istenildigi oranda
bedenin sahibi ve toplum tarafindan, toplumun farkli aktorleri tarafindan etki altina
alinabildigi sOylenebilir.

Bir iletisim dili veya araci, hatta mekan1 olarak beden, cevresini etkilemek ve diger
insanlara mesaj vermek icin gorece kiigiik ve biiyliik miidahalelere maruz birakilabilmektedir.
Bu miidahale, bizzat beden sahibinin kendisi tarafindan yapilabildigi gibi, baska aktorler
tarafindan da yapilabilir. Bunun Orneklerini giindelik hayat gercekligi icinde insanlarin
bedenleriyle degisik bigimlerde ugrasarak topluma mesaj vermelerinde siirekli olarak
gozlemek miimkiin oldugu gibi gii¢lii bir grubun veya gii¢lii ¢esitli toplumsal gruplarin diger
birey ve gruplarin veya biitin toplumun bedenine iktidarini pekistirmek igin miidahale
etmelerinde de gormek miimkiindiir.

Birincisine 6mek olarak insanin oturup kalkarken, sokakta yiiriirken, ders verirken, ders
alirken vs. goriinmek istedigi bicimde bedenini ayarlamasi getirilebilir. Burada miidahaleden
bahsedilirken elbise bigiminden tutun, siislenmeye, yiiriir, oturur, susar ve konusurken el ve
ayaklarimizi, bakisimizi ayarlamaya kadar biitiin miidahale bigimlerinin s6z konusu oldugunu
diistinmekteyiz. Bu miidahale bi¢imlerinde dontisiimlii olarak aslinda giindelik hayatimiz,
sabit yeme, i¢me, yikanma, giyinme, uyuma vs. noktasinda bize karigsan bedensel varligimizin
detaylar tarafindan hiikmediliriz (Turmer, 1984: 1).

Ikincisine drnek ise bedenler-arasi iliskilerde ozellikle giigliilerin veya yoneticilerin,
devletlerin iktidar alani olarak bedenlere miidahaleleridir. Bugiin c¢esitli gruplarn, tim
toplumun veya toplumun bazi kesimlerinin beden bi¢imlerini, beden goriintiilerini istedikleri
sekilde degistirebildiklerini gdrebilmekteyiz. Insanlar, cesitli zeminlerde kadin olmalariyla,
erkek olmalanyla, sdyle veya boyle giyinmeleriyle bedensel miidahalelere maruz birakilarak,
bir takim kimselerin iktidarlarinin mekan1 olmaktadirlar. Bunu kendi toplumumuzda da baska
toplumlarda da gézlemleme imkanina sahibiz.

Konuya neresinden bakarsak bakalim, bedenin kendisi, sosyal hayatta dnemli bir yere
sahiptir (Okumus, 2006). Son ¢oziimlemede beden, toplum iginde siirekli miidahalelerle karsi
karsiya kalabilmektedir. Kotii bakis, hakaret, dayak, iskence, teror gibi siddetin her tiirliisii,
cesitli hareket ve davranislarin engellenmesi, ilag, rontgen, ameliyat gibi her tiirli tibbi
midahale, cinsel iligki, tecaviiz, gebelik, cinsel iliskinin yasaklanmasi, spor, aclik grevi,
sislenme ve viicut bakimi, estetik miidahaleler, kiyafet, diyet, rejim, hadim, igdis etme,
dovme, siinnet, gereginden fazla yemek, medyatik miidahaleler, 6liim, ¢esitli dini emir ve
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yasaklar ¢ergcevesinde beden i¢in getirilen uygulamalar gibi bedeni etkileyen durumlar, bedene
miidahale cergevesinde goriilebilir. Bu ¢alismada bedene yapilan miidahaleler, sz konusu
hususlar ¢ergevesinde, yeri geldikge Tiirk kiiltiiriinden de ¢esitli 6rnekler getirilerek sosyolojik
bir yaklasimla anlasilmaya ve tahlil edilmeye c¢alisilmaktadir. Belirtelim ki, ¢aligmanin temel
anahtar sozciigli “bedene miidahale”, nesnel anlam igerigine sahip bir terimdir. Bedene
midahale ile siibjektif diizlemde iyi bir seyi veya kotii bir seyi kastetmiyoruz. Bedene
miidahale, anlayis ve yaklasimlara gore iyi de olabilir, kotii de olabilir.

Sosyal aktor olarak insani beden yoniiyle ele alirken bedenin, i¢ ve disiyla birlikte
cevresini belirledigini hesaba katmak gerekir. Yani bedenin bir ¢evresi vardir ve bedenin
cevresini i¢i ve disi olusturur. Beden gercekten de insanin i¢ diinyasindan ayri ele alinamaz.
Mevlana’nin dedigi gibi “beden, canin elbisesine benzer; bu el de canin elinin yenidir; bu ayak
da can ayaginin mesti.” (Golpmarli, 1985: I1I, 198). O halde bedenin bir i¢ g¢evresi bir de dis
cevresi vardir. Her iki ¢evrenin birlikte bedeni i¢ine aldigini diisiinmezsek, bedeni salt bir et ve
kemik y1gin1 olarak gérme yanlisina diiseriz. Oysa beden, igiyle disiyla canlidir ve bu yoniiyle
sosyal iligkilerde varlik gostermektedir veya sosyal iligkilerin zemini olmaktadir. O nedenle bu
calismada bedenden bahsedilirken onun bu niteligi hep gz liniinde tutulmustur. Ayrica
calismada bedene miidahale, genis yelpaze icinde estetik, tip, kimlik, din ve iktidar
baglaminda ele alinmaktadir. Calismada bedene miidahaleyle, az veya ¢ok, kismen veya
tamamen bedene hakimiyet kurmanm, iktidar1 beden iizerinden temin etmenin veya tersine
bedenin iktidarinin amacglandigi varsayilmaktadir. Gerek insanlarin kimlikleri, goniillii olarak
kendi 6zgiir iradeleriyle tayin edilsin, gerekse disardan miidahalelerle belirlenmek istesin,
sosyal beden, iktidar boyutuyla okundugunda dogru anlasilacaktir. Ger¢ekten de Ornegin
ideolojilerin, dinlerin, siyasal rejimlerin insanla iliskilerinin, istedikleri bir insan tipini
olusturmak ile siki baglantis1 bulundugu diisliniiliirse, bunlarin istedikleri insan tipini
olusturmalariyla insan bedenini yontma, torpiilleme, sinirlandirma veya genisletme, bedende
tahakkiim kurma istegi arasinda iliski oldugu anlasilir. Bu gercevede bir bedenin bir bagka
bedene hiikmetmesi ve hiikmedilen bedenin hiikmeden bedenle miicadele etmesi sz
konusudur. O halde bu iliski bi¢iminin en dnemli tezahiirlerinden biri, degisik ideolojilerin,
siyasal iktidarlarin ve dinlerin bedenler {izerinde iktidar yarisina tutugmalar1 olarak kendini
gostermekte, digeri ise yarisma zemini olan beden sahiplerinin, kendi bedenlerini baska
ideolojilere, dinlere veya siyasal iktidarlarin istilasina karsi bir miicadele alani olarak
konumlandirmalar1 bi¢iminde ortaya ¢ikmaktadir (Aktay, 2003). Bu durumda beden, ayni
zamanda bir tiir ¢atisma alani olabilmektedir. Beden, catisma alani olabildigi gibi diyalog,
uzlasma, yakinlagma, biitiinlesme, birlik ve beraberlik alanidir da. Beden her iki farkli sosyal
siire¢ icin mekan olma Ozelligine sahiptir. Esasen Nietzsche'nin bedene bakisinda da bu
yaklasimi gorebilmekteyiz. Nietzsche'ye gore (1968: 340-355 vd.). her beden egemen olmaya,
giiclinli pekistirip genisletmeye ve kendi iktidarina karsi ¢ikmaya calisan her seyi miimkiin
mertebe uzaklastirmaya c¢aba harcar. Her beden ayni c¢aba igerisinde oldugu icin bedenlerin
iktidar olma ve iktidar alanlarin1 genisletme g¢abalart karsi karsiya gelir; ¢linkii her beden
siyasal bir yapidir. Bu durumda bedenler, zorunlu olarak ortak noktalarini 6ne ¢ikarir ve bir
biitiinliik olusturarak ortak bir iktidar belirler, bagka bir ifadeyle iktidar i¢in birlikte ¢alisirlar.

Bedenin bu sekilde toplumsal iliskilerde, yakinlasma ve uzaklagmada, biitiinlesme ve
catismada alan olmasi, onun iletisimsel varligmin tezahiiriidiir. Bu baglamda denilebilir ki
beden iletisimsel bir boyuta sahiptir. John O’neil, (1989: 3 vd.) bunu ifade etmek iizere
iletisimsel beden kavramini kullanmaktadir. Iletisimsel bedenle diinyamizi, kimligimizi
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kurariz; zira iletisimsel beden, diinyamizin dayanak noktasi, mentesesidir. Beden, olgusal
varlik sahnesinde yer alabilmemizin en temel yollarindandir, belki de en temel yoludur.
Beden, insani varligin ana rahmidir. Bu yoniiyle beden, ger¢ekten de sosyal iligskinin odaginda
yer almaktadir. Bu nedenledir ki insanlarin arasindaki bedensel mesafeler, sosyolojik anlamda
bos uzamlardan ibaret degildir. O mesafeler, bedenler araciligiyla insanlar-arasi iliskilerin
diizeyini belirlemektedir. Bu baglamda sosyallesme de bedensel iliskilerle, bedenin iletisimsel
boyutuyla gerceklesmektedir. Nietzsche'nin yaklagiminda da buna benzer bir izah bulmak
miimkiindiir. Nietzsche'nin bedenler arasi iktidar iliskileri ve miicadeleleri diisiiniiliirse,
goriliir ki onun yaklasimi, toplumsallagsma siirecinde bedenlerin karsilikli bir gerilim ve
uzlagma siireglerini merkeze alir. Toplumsal hayat, bedenlerin birbirlerinin alanlarini belli bir
paylasim esasinda kabul ettikleri bir diizeni var eder (Aktay, 2002).

Sosyal iliskilerin bedensel iligkiler olmasinin da ifade ettigi gibi degisim de bedende
gerceklik bulur. Toplumsal degisimde elbette zihniyet, ideoloji, din ve diger pek ¢ok faktor
etkili rol oynar; ancak degisim beden araciligiyla varlik kazanir. Bu baglamda beden dinamik,
hareketli ve de etkilere aciktir. Bundan dolay1 beden, degisim halinde olan bir varliktir ve
degisimlerin de varlik zeminidir.

Bedensel iliskilerden s6z ederken insan bedenlerinin ¢oklugundan da bahsetmek gerekir.
Bu baglamda bebek bedeni, ¢cocuk bedeni, gen¢ bedeni, olgun bedeni, yaslt bedeni, kadin
bedeni, erkek bedeni, toplum bedeni, grup bedeni, kurum bedeni, birey bedeni, lider bedeni,
giiclii bedeni, giigsiiz bedeni, sisman bedeni, zayif bedeni, yoneten bedeni, yonetilen bedeni,
kutsal beden, sosyal beden, yapma beden, estetize edilmis beden, diri beden, 6lii beden gibi
bedenler zikredilebilir. Bedensel, toplumsal iligkiler, bu beden tiplerinin tamamini igine
almaktadir.

Bedene Miidahalede Din, ideoloji ve Siyasal iktidar

Insanlik tarihi, bir bakima toplumsal diizenlerin, siyasal iktidarlarin, ideolojilerin ve
dinlerin bedene miidahaleleri tarihidir. Toplumsal diizenlerin, siyasal iktidarlarin, ideolojilerin
ve dinlerin, yoneldikleri bir ruh veya zihniyet olsa da nihai olarak bireysel bedenler iizerinde
bir denetim kurmaya ¢alismig ve caligsmaktadirlar. Tarihe bakildiginda, dinlere mensubiyetin
ve o mensubiyette sebatin tiim sartlarinin bedensel pratiklerle saglandigi goriilebilir. Bu
nedenle din sosyolojisinde din ile toplumun karsilikli iligkilerini tahlil edebilmenin en 6nemli
yollarindan biri din-beden iliskisini anlamak olmaktadir. Dinler, miiminlerinin bireysel
bedenleri lizerinde kurduklari denetim sayesinde ete kemige biirliniir ve kendi ideallerini
somutlastirmanin bir yolu olan bireysel bedenler ilizerindeki denetim imtiyazi i¢in miicadele
verir, bu imtiyaz1 bagkasina kaptirmamaya, hatta baskasiyla paylasmamaya azami bir gayret
gosterirler. Din, bdylece toplum fiizerindeki etkisini bedenler aracilifiyla meydana getirir.
Dinlerin istedigi ibadetlerin biiylik ¢cogunlugunda bedenin belli sekillere girmesi veya belli
sekillerden kaginmasi s6z konusudur. Din kendi varligin1i ancak bu beden iizerinden
gosterebildigi i¢in, bedenin biitiin varligia niifuz etmek ister. Bu arada bedenin kendi istekleri
ile genellikle bir metin aracilifiyla ifade edilen dinsel irade arasindaki muhtemel ihtilaflar
birer giinah olarak kodlanarak beden lizerinde yaptirima doniisebilir. “Diger yandan baska
ideolojiler, dinler veya toplumsal diizenler de ¢ogunlukla ayni beden iizerinde bir denetim
hakki talep ederler. Bu talepler bazen karsilikli uzlagsma igerisinde ayni beden iizerinde bir
iktidar paylasimma razi olabilecekleri gibi, bazen de birbirlerine kesinkes diglamak {izere
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calisir ve ayni bedeni paylasma konusunda tam bir kiskanglik 6rneginin biitiin sonuglarini
sergilerler. Giiniimiizde bir sekilde kimlik ifadeleri yoluyla ortaya c¢ikan karsithk ve
husumetlere dayal1 pratikler dizisi, tam da bu gerilimlerin mantigma dayanmaktadir. Kimligi
ifade etmek, bir yerde bedenin disindaki baska bir varligin bireysel bedenler iizerindeki
gosterisine imkan vermek anlamina gelmektedir.” Siyasal sistemlerin de, bedenleri kontrol
altina almak, onlar1 belli bir kaliba sokmak, tabir caizse “hizaya getirmek”, disipline etmek ve
muti kilmaktan baska bir hedefleri yoktur. Ruhu satin alan seytani iktidar mekanizmalarinin
ruha bir talepleri varsa, bunu da beden ilizerinde dogrudan sulta kurma yoluyla yaparlar
(Aktay, 2002).

Biitiin bu miidahalelerde insanin iradesini kullanip kullanmamasi ve goniilli olup
olmamasmm 6nemini de goz ardi etmemek gerek. Ciinkii insan, ister dogrudan kendi igsel
stiregleriyle isterse disardan inanglarin, dinlerin, ideolojilerin, siyasal iktidarlarin istegiyle
olsun, beden miidahalelerini bizzat kendi istegiyle de yasayabilir, zorla da. Goniillii olarak
beden miidahalelerini yasamasi durumunda toplumsal aktor olarak toplumsal yasama
katilimiyla, zorla yasamasit durumunda toplumsal hayata katilimi farkli olur. Bu durumda
sosyal, siyasal vs. iligkiler farklilagir. Catisma ve uyum durumlar1 ona gore belirlenir. Biitiin
bu durumlarin hepsine dair Omekleri Tiirkiye’de bulabilmek miimkiindiir. Tirkiye’nin
modernlesme tarihini bedene miidahaleler agisindan okumak, bize bu omekleri getirecektir.
Ozetle Tiirkiye’de yakin tarihimizde bedene miidahalelerin goniillii kabuliiniin de géniilsiiz
karsilanmasimin da ornekleri vardir. Bu miidahale 6rnekleri, kendi durumuna gore uzlasma
getirebildigi gibi gerginlik ve catisma da getirmistir. Ornegin “kilik-kiyafet {izerinde tarihin
her doneminde kopan firtinalarin kaynagi, hep bedenlerin kimler tarafindan temelliik edilecegi
sorunu olmustur. Hi¢ kimse sadece ruhu ele gecirmekle yetinmemektedir. Ciinkii biitiin
idealist tutumlarma ragmen dinler bile insanin dogrudan maddi varligini belirlemeyi,
dolayisiyla beden iizerinde somutlagmayir hedeflerler. En laik tutumlar i¢inde bulunan
iktidarlarda bile dinlerin ¢ogunlukla bir gerilim kaynag: haline gelmesinin sebebi de, bedenler
iizerindeki iktidara ya ortaklik talep etmeleri ya da basat iktidarin hayati mekanlarinin bir
istilas1 olarak algilanmalar olmustur.” (Aktay, 2002)

Bedene Miidahalede Tip

Bedene miidahalede 6nemli alanlardan biri de tiptir. Medikal sosyolojinin de gosterdigi
gibi tip, saglik ve tedavi adina bedene sekil vermekte, beden iizerinde denetim kurmaktadir.
Bu nedenle din sosyolojisi gibi medikal sosyolojinin de temel sorunu, bir anlamda toplumda
beden problemidir (Turner, 1984: 61).

Toplumun doktorlara kars1 farkli davranmasinin en 6nemli nedeni, belki de doktorlarin
bedene miidahale giic ve “yetki”leridir. Insanlar, doktorun yanma gittiginde doktorun adeta
“teslim ol” ¢agrisiyla karsilasirlar. Bu yaklasimi Tiirkiye’de ¢ok agik bir bigimde gorebilmek
miimkiindiir. Tiirkiye’de konumu ne olursa olsun bir insan doktora gittiginde 6zel bir davranis
bicimi gelistirir. Hasta, doktor karsisinda korkuya dayali bir durus sergiler. Doktor, ne kadar
istten davranirsa, hasta da o kadar alttan davranir. Aksi takdirde doktorun kendine iyi
bakmayacagindan veya bilmedigi bir yerden yanlis yapacagmdan korkar. Tiirkiye’de doktor,
hastasiyla arasina hissedilecek derecede mesafe koyar, ¢cok konusmaz, “sen” diye hitap eder,
soru soruldugunda farkli bir dille konusur, son derece ciddidir. Hastanin rahat davranmasina,
oregin gililmesine, yakin mesafeden konusmasima, “sen”li hitaplarina, anlamadig1 konularda
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dahi fazla soru sormasina tahammiilii yoktur. Hasta doktora gittiginde biitiin bunlar1 bilir ve
bunlara aykir1 hareket ettiginde, doktorun kendisine bir “kétiilik” yapacagini diislintir. Bu
diisiince ve yaklasim, Tiirkiye’de o derece etkilidir ki, tip camiasi, doktorlar toplum katinda
biiylik bir dokunulmazlik zirhiyla korunma altindadirlar. Siyasal iktidar da doktorlara karsi
“6zel muamele”de bulunur, onlar1 kirmamaya 6zen gosterir. Cilinkii onun {iyeleri de hasta
olurlar ve doktorun 6niine giderler.

Bu hususlarin disinda bedene tibbi miidahale, tibbin dogasina da uygun olarak kolay
yapilir. Bedene miidahale, tibbin en dogal hakki olarak goriiliir. Bu nedenle bedene tibbi
miidahale iizerinden devasa bir tiiketim pazan olusmustur. Ilaglar, ameliyatlar, tibbi
malzemeler, insan bedeni lizerinden devreye sokulur ve bu alanda biiyiik paralar dolagir.
Glinimiizde insan bedenine saglik alaninda yapilan miidahale, belki de en biiyiik miidahale
olarak tespit edilebilir.

Cinsellik ve Bedene Miidahale

Beden-toplum iligkilerinde 6ne ¢ikan en dnemli konulardan biri, cinselliktir. Cinsiyet
ve cinsellik {izerinden bedene miidahale, cagdas toplumun koklii problemlerindendir. Ozellikle
de erkek bedene karsi zayif beden olarak kadin bedenine miidahalenin, sadece kadin-erkek
iligkilerini degil, basta ailevi iligkiler olmak tizere toplumsal iliskinin biitiiniinii belirledigi
soylenebilir. Toplumsal hayatin hemen hemen biitiin alanlarinda kadin bedeni, zayiflig1 veya
giicsiizliigi nedeniyle iktidar1 elde etme yarisina maglup baslamaktadir. Belki de kadinin
erkek bedene ve dolayisiyla toplumsal bedene hakim olabildigi en 6nemli alan cinselligini,
kadmnligin1 6ne ¢ikardig: alandir. Bunda da her zaman basarili olmaz. Zira kadin bedeni, ¢ok
genis bir yelpazede, yasal veya yasa-dis1 yollarla, resmi ve 6zel otoritelerin eliyle bir tiikketim
aract olarak biiyiik bir pazarda meta olarak degerlendirilmektedir. Eglence sektoriinde kadin
bas rolii oynamakta, kadin bedeni bas koseye yerlestirilmektedir.

Cinsellik baglaminda giliniimiizde 6zellikle Bati’da gittikge genis bir alana yayilan,
escinsellige de temas etmek gerekir. Escinsellik, Avrupa’nin bazi yerlerinde ve Amerika’nin
baz1 eyaletlerinde yasal statiiye de kavusturularak bir tiir “nikah” denilebilecek sézlesmeyle
(Amerika’da “union” denilmektedir) toplumda normallestirilmeye c¢alisilmaktadir. Burada
escinsellikle ayni giftlerin birbirlerinin bedenlerine miidahale ettikleri ve bu vesileyle
toplumda bedene miidahalelerde yeni bir kanalin acildigi soylenebilir. Escinsellikte dikkat
cekilmesi gereken en dnemli hususlardan biri, bir tiiketim maddesi olan karsit cins bedenlerin,
ozellikle kadin bedenlerin yeterince tatmin edici goriillmemeye baslanmasi nedeniyle hemcins
bedenlere yonelinmesi gergegidir. Bu yonelmeyle cinsel iligki kanaliyla hemcinslerin
birbirlerinin bedenlerine miidahaleleri s6z konusu olmakta ve bdylece cinsel iliskilerde
bedene miidahalelerin sinirlar1 genisletilmektedir.

Bedene Miidahalede Tiiketim Kiiltiirii

Cagdas toplumlarda beden, kapitalizm ve kapitalist aktor ve sektorler tarafindan bir
tilketim alan1 olarak goriilmektedir. Tiiketim maddelerinin biiylik bir cogunlugunun bedene
hitap ettigi ve beden tarafindan tiiketildigi bilinmektedir. Yerel ve uluslar arasi iligkilerde;
giizellikte, eglencede, zevk tatmininde, yemede, igmede, saglikta, askeri alanda vs. hep beden
iizerine hesaplar yapilmakta, beden muhatap alinmaktadir. Kapitalizmin tiiketim hesabini
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beden {lizerinden yapip yiriitmesi, bedenin tiiketilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Glinimiiz modern toplumlarin kapitalist diizeni i¢inde bedenler, tiiketilmektedir. Tiiketim
ugruna, kapitalistlerin kazanmasi ugruna bedenler ufalanmakta, bigilmekte, altiist
edilmektedir.  Silah tiiketimine bakiyorsunuz, insanlar dogrudan veya dolayli yollarla
oldiiriilmektedir. Ila¢ sanayine bakiyorsunuz, kapitalizmin kazanmasi ugruna canh bedenler
iizerinde denemeler yapilmaktadir. Belli tibbi malzemelerin tiiketiminde yine bedenlerin
kullanildigmi gormekteyiz. Kapitalizmin devaminda en dnemli faktorler olan fabrikalarda,
sanayi kuruluslarinda, gesitli is yerlerinde insanlarin bedenleri ¢ok ucuza tiiketilmektedir.
Cinselligin ¢ilginca o6ne ¢ikarildigr modern toplumlarda kadin ve erkegin bedenleri lizerinden
insan pazarlanmakta, biiylik paralar kazanilmaktadir. Bedenlerin pazarlanmasi adina kozmetik
sanayinin devasa boyutlarda malzeme tiretmesi ve bedenler, farklilastirilarak tiiketilmektedir.
Insanlar ¢alisma zamanlarinda ve bos zamanlarinda yemeye ve igmeye dzendirilerek bedenleri
tiiketilmektedir. Ozellikle obesite sorunu, bugiin bazi iilkelerde, hassaten Amerika’da en
bliylik sorunlardan biri haline gelmistir. Fakat bunu da saglik sektorii tiiketime hizmete
doniistiirmiis bulunmaktadir.

Bedenin tiiketimin hizmetinde olmasinin en ilging 6rneklerinden birini Amerika’da
gormek miimkiindiir. Amerika’da adeta tiiketim igin tiiketim yapilmaktadir. Aligveris
merkezlerine gittiginizde insanlarin ihtiya¢ olmadigi halde sirf para harcamak, zevk igin
tiiketim adma tiiketim yaptiklarini goriirsiiniiz. Insanlar, marketlerde, magazalarda adeta
tiikketim yarisina giriyor. Ozellikle kozmetikte ¢ok ilging bir tiiketim ¢ilginh@ var. Amerika’da
kadmlar, okulda, isyerinde, otobiiste, takside makyaj malzemesini ¢ikarip makyajini
yenileyebiliyor. Ayak iistii makyaj diyebiliriz buna. Onun i¢in sliper marketlerde, magazalarda
kozmetik boliimii ¢cok daha canlidir.

Imaj Kiiltiirii ve Bedene Miidahale

Imaja verilen énem, beden tizerinden tiiketimi koriikler. Beden, imajimn etkili oldugu
yerde, kayda deger onemi haizdir. Imajlar bireyleri, dis goriiniim, bedensel temsil, yani
gorliniis konusunda daha duyarli yapar (Featherstone, 1991: 179).

Bati’da imaj kiiltiirliniin beden iizerinde etkili olmasinda Hiristiyan kilise kiltiiriiniin
rolii olmus olabilir. Hiristiyan kilise kiiltiirlinde dinin beden {izerinden verilmesi, bedenin 6ne
¢ikmasinda, imajlarm bedende etkili olmasinda pay sahibidir. Ornegin Amerika Birlesik
Devletleri’nde kiliselere gittiginiz zaman —istisnalari olmakla birlikte- onlarin iginde ve
bahgesinde bol miktarda insan heykelleri, resimleri ve kabartmalar1 bulursunuz. Kiliselerin
duvarlan, pencere camlari, masalarinda vs. Isa’nin, Meryem’in ve diger din biiyiiklerinin
resim ve heykelleriyle doludur. Bu durumun imaj kiiltiiriniin Bati toplumlarinda baskin
olmasinda etkili olmasinda kuvvetle muhtemeldir.

Imaj kiiltiirii, tiiketimi koriikler, beden iizerinde bedenin dis cevresinde, bedenin
goriiniisii icin tiiketim getirir. Ozellikle televizyonun, internetin, sinemanin, ornegin
Hollywood sinemaciliginin, magazin haberciliginin vs. imaj kiiltiiriiniin baskin olmasinda
etkili oldugu sdylenebilir.

Film endiistrisi, tiiketim kiiltiiriiniin erken zamanlarindan beri imajlarin ana yaratici ve
saglayicilarindan biri olmustur (Featherstone, 1991: 179). Hollwood’un tiim diinyada yeni bir
tiketim kiltiiriiniin yayilmasinda etkili oldugunu ve bu tiketim kiiltiriinde bedenin
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goriiniislinlin 6ne ¢ikarildigini belirtmek gerek.

Imaj kiiltiirii, tiiketim kiiltiiriiniin tiiketmek icin tiiketmek, zevk icin tiiketmek iizerine
dayali oldugu toplumlarda o boyutlarda etkili olmaktadir ki yaslanma dahi bir sorun olarak
goriilmekte ve o nedenle de diyetten spor ve kozmetige kadar pek ¢ok vesileyle viicut/beden
bakim1 yoluyla geng gdriinmek icin ¢aba harcanmaktadir. Imaj kiiltiiriinde felsefe, “genc kal,
giizel kal, daha uzun yasa” olmaktadir (Featherstone, 1991: 182; Turner, 1991b: 168).

Imaj, bedenin acilmasma izin vermektedir. Elbiseler, insan bedenini her sekle
sokabilecek sekilde dizayn edilmektedir. Beden, imajlarla tiiketimin konusu yapilmakta,
aslinda bu sekilde miidahaleyle tiiketilen, bedenlerin kendisi olmaktadir.

Tiirkiye’de imaj kiiltiriinin belli gruplar iizerinde etkili oldugunu, fakat bazi
durumlarda toplumun tiim kesimlerini etkiyelebilmektedir. Ozellikle diigiinlerde, gdriicii usulii
evliliklerin baglangi¢c goriismelerinde vs. imaj kiltiiriinlin etkisini anlamamiza izin verecek
prosediirler goriilmektedir. Ornegin kiz, kardesleri, annesi veya arkadaslarmmn da yardimi veya
istegiyle, kendisini goriicii usulle gormeye ve “isteme”ye gelen aile ve damad adayina karsi
giizel goriinmek i¢in 6zel kiyafetler giyinir, makyajla ¢ehresini degistirir, kisaca siislenir. Bu
durumu flortlerde, kadinla erkegin ¢esitli zeminlerde yaptiklan goriismelerde, toplantilarda vs.
gormek miimkiindiir. Ozellikle kadmlarm, bu tiir biraraya gelislerdeki beden ve yiizlerinin,
normal hallerindeki ¢ehre ve bedenlerinden farkli olabildigi soylenebilir.

Elbise ve Bedene Miidahale

Elbiseyi, kilik kiyafeti, insan bedeni i¢in basit bir olay olarak gormemek gerek. Elbise
insanin ¢iplak bedeninin Ortmekten ¢ok daha ote islevlere ve anlam igerigine sahiptir.
Insanlarin en 6nemli iletisim araglarindandir, elbiseler. Insanlar, elbiselerle bazi seyleri
maskeler, bazi yonlerini gizler, baz1 yonlerini de agiga ¢ikarirlar.

Denilebilir ki olumlu veya olumsuz olsun, elbise, insan bedenine yapilan en dikkate
deger miidahalelerdendir. Bu miidahale, insanin bedeni aracilifiyla baska bedenlerle iliski
gelistirmesi i¢in onemlidir. Bu baglamda elbise, kimligin, ideolojinin siyasal goriisiin, tutulan
takimm vs. bedende sergilenmesinde énemli rol oynar. Insanlar elbiselerle kendilerini ifade
ederler. Bireysel veya grupsal diizlemde insanlar, kiyafetleriyle yasam bigimlerini ortaya
koyarlar. Uzun pardesii giyer, bas ortiisii takar vs. Dini dyle istedigi i¢in veya baska bir
sebeple boyle yapabilir. S6zgelimi yasta oldugunu belli etmek i¢in siyah giyinir, ideolojisini
belli etmek i¢in mavi giyinir, igyeri istedigi i¢cin beyaz giyinir, partisi istedigi i¢in koyu
elbiseler giyinir, okulu istedigi i¢in lacivert giyinir, kurumu istedigi i¢in bas ortlistinii ¢ikarir,
isyeri istedigi i¢in mini etekle veya kravatsiz ise gelmez vs.

Teknolojinin Bedene Yiiklenmesi

Modermn ve postmodern toplumlarda teknolojinin insan bedenine ¢ilginca hitkmettigini
soylemek abartili olmaz. Teknolojinin, dmegin iletisim teknolojisinin dolayli olarak beden
tizerindeki etkilerinin yaninda dogrudan etkileri vardir. Eskiden uzay filmlerinde gérmeye
alisik oldugumuz insan bedenlerini giindelik hayatta hemen her yerde géormek miimkiindiir.
Ozellikle genglik {izerinde teknolojinin ne kadar etkili oldugu agiktir. Cep telefonunu bugiin
bedenden ayr diisiinmek imkansiz hale geldi. Miizik dinlemek veya daha kolay konusmak i¢in
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kulaklikla ylirimek, yolculuk etmek, yatmak siradan hale geldi. Televizyonun evde, igyerinde
vs. insandan ayr diisiiniilmesi uzun siiredir imkansizlasti. Bilgisayar, hayatin her alaninda
kullanilmaktadir, 6zellikle internetin gelisimiyle birlikte bilgisayar, insanlari adeta takibe
almigtir. Nispeten camasir makinesi, bulasik makinesi, mikro dalga vs. de ayn1 sekilde evleri
donatmaktadir. Ornekler, arttirilabilir. Her biri az veya c¢ok biitiin bu teknoloji iiriinlerinin
insan bedeni iizerinde ciddi etkilerinin oldugu, ozellikle bedeni yiprattigi, hasta ettigi
bilinmektedir. Bu konuda daha az m1 ¢ok mu bedene zarar verdigi tartisilmaktadir.

Teknoloji bir taraftan hayat1 kolaylastirirken bir taraftan da bedenlere zarar vermekte,
bedenler arasi iliskilerin, dolayisiyla toplumsal iliskilerin seyrini degistirmektedir.

Yukanda da kisaca isaret edildigi gibi ayrica teknoloji, cazibesiyle tiketimi ¢ilginca
koriiklemektedir. Insanlar teknoloji, insanlarda yapay ihtiya¢ duygusu olusturmaktadir.

Sekiilerlesme ve Bedene Miidahale

Sekiilerligin etkili oldugu grup ve toplumlarda bedene miidahalenin bi¢gim ve nitelik
degistirdigi soylenebilir. Geleneksel hayat tarzini benimseyen insanlar, bedenlerine miidahale
ederken inanglarindan hareketle bedenlerine yaklasir, bedenlerini kontrol etmeye calisir ve
bedenlerinin kendilerine hilkmetmesini engeller ve bedeni kontrol etme yoluyla nefis veya
ruhu egitirken sekiiler zihniyetle hareket eden insanlarin bedeni, kutsalla olan bagin1 kopararak
bedene diinyevi ara¢ ve amaglarla miidahale etmektedirler. Sekiilerlesme, bedeni, kutsal
giiclerin s6z sahibi oldugu alandan diyet, kozmetik, beden egitimi, koruyucu hekimlik gibi
gergekliklerin diinyevi alanmna tasimistir. Bu islem, bir anlamda bedenin diinyevilesmesidir.
Bedenin diinyevilesmesi, bedene sekiiler miidahaleyle gerceklik bulmaktadir. Ornegin diyet,
geleneksel hayatta sehvet ve hirs gibi kotii duygulara karsi dini perhiz yapmanin bir
boyutudur, asketizmin, ¢ileciligin, riyazetin amaci da bedene miidahalelerde bulunarak ruhu
arzularin kendini sarip sarmalamasindan kurtarmaktir. Islam’da temel ibadetlerden olan
Oru¢’un en 6nemli boyutlarindan biri, aglik yoluyla bedenin arzularini frenlemek, bedenin
sehvet tutkusunu hafifletmek, bedeni insanlara karsi sakin ve hosgoriili yapmak, kaba
davranmaktan engellemek ve cinsel arzular1 kontrol altina almaktir. Islam Peygamberi, orug-
insan iligskisi konusundaki Hadislerinde bu konuya isaret etmis, orucu bedeni kontrol ve
disiplin altma almanm en iyi yollarindan biri olarak tasvir etmistir. Bizim kiiltiirimiizde de
orug¢ ibadetinin bu islevselligi one ¢ikarilir. Fakat tiiketimin meziyet ve erdem sayildigi bir
durumlarda, diyet kapasiteyi sekiiler zevkler i¢in destekleme yontemi olarak karsimiza
cikmaktadir (Turner, 1984: 216).

Tanmlamalar Yoluyla Bedene Miidahale

Insanlar, toplumsal aktorleri bedenleri yoniinden tanimlayabilmekte ve
konumlandirabilmektedirler. Burada bedenler, bir tiir iletisim bilgisi vermekte ve dolayisiyla
bedenlerden, tanimlamalara gore bazi insanlarca bir takim mesajlar algilanmaktadir. Bu beden
tanimlamalar1 ve mesajlar yoluyla toplum icindeki bazi insanlara kars1 bazen sonuclart ¢ok
actmasiz boyutlara varacak sekilde mesafeli durulmaktadir. Hatta bu tir beden
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tanimlamalarinin uluslar arasi diizeyde gergeklestigi de bilinmektedir. Beden tanimlamasinin
bizzat kendisini bedene miidahale bigimlerinden biri kabul etmek miimkiindiir. Tarihte ve
giiniimiizde tanimlamalar yoluyla bazi insanlarin toplum i¢inde damgalanmaya ve dolayisiyla
ayrimciliga maruz kaldiklari bilinmektedir. Amerika’da renkleri yiiziinden zencilere yapilan
tanimlamalar ve bu tanimlamalarla gelen muameleler burada 6rnek getirilebilir. Uluslar arasi
diizeydeki tanimlama ve damgalamalara 6rnek olarak da bir ¢ok Afrika iilkesi getirilebilir.
Afrika toplumlari, renkleri nedeniyle uzun siire Bat1 toplumlar tarafindan damgalanmis ve ona
gore de muameleye tabi tutulmuslardir. Bugiin hala cesitli yerlerde bu tiir bedensel
tanimlamalar yoluyla bedenlere miidahaleler yapildigi goriilmektedir.

Bu tanimlama tipinin diginda bir baska tanimlama bi¢imi daha vardir: Bu tipte her
beden, sekil yapisina gore tanimlanabilmektedir. Burada tabii iyi tanimlama da var, koti
tanimlama da. Ama daha ¢ok toplum i¢inde kotli tanimlama ve damgalamalarin 6ne ¢iktig1
sOylenebilir. Burada bedenin dis goriiniisii bir iletisim bilgisi vermektedir. Bu tip tanimlamada
yaygin olarak kullandigimiz bedenin dilinden baska bedenin bir biitiin olarak ifade ettigi dil
s6z konusudur ki buna “beden yapisinin genel dili” veya “genel yapisal beden dili” denilebilir.
Belirtmek gerekir ki burada s6z konusu olan sey, bilinen yaygin anlamiyla beden dili degil,
her insan bedeninin bir biitiin olarak bir anlammin oldugunu ifade eden ve dolayisiyla her
insan bedeninin diger insanlar i¢in bir anlam veya anlamlar biitiiniine isaret ettigine atifta
bulunan s6z konusu “bedenin yapisinin genel dili” veya “genel yapisal beden dili”dir. Bedeni
genel diliyle ele alanlar, bu anlamda her bedenin biitiin azalartyla birlikte genel bir dilinin
oldugunu ve bu dilin insanin huy, karakter ve ahldkini yansittigini savunmaktadirlar”
(Okumus, 2006).

“Kim ne derse desin, insanlar arasi iligkilerde bugiin dahi beden bi¢iminin, drnegin
boyun uzunlugu veya kisaliginin, sismanhigin veya zayifligin, basin biiyiikligi veya
kiiciikliigiiniin, boynun kalmligi veya inceliginin, el ve ayaklarmm biylkligi veya
kiiciikliigiiniin, yiiziin seklinin, burnun uzunlugu veya kisaliginin, dudaklarin bi¢iminin vs.
etkili bir belirleyicilige sahip bulundugu sdylenebilir. Insanlik tarihinde belki de en eski
iletisim arac1 olan beden, kendi disindaki sosyal ¢evreyi hem etkiler, hem de ondan etkilenir.
Duygu ve diistincelerin bir yansimasi olarak beden, insanlarin birbirleri hakkinda fikir sahibi
olmalarinda, hiikim vermelerinde, tanimlamalar yapmalarinda ve ona gore tavir
belirlemelerinde etkili olur. Bedenin, bedenin durusunun, iletisimin etkinligini saglayan en
onemli unsur oldugunu sdylemek miimkiindiir. Su halde iletisimde beden dili 6nemlidir, ancak
insanlar, daha da genel bir alan belirleyerek insanlar1 beden tiplerine goére tanimlama yoluna
da gidebilmislerdir. Bedenleri tanimlayarak bedenler arasi iliskilerde bastan bir mesafe
koyabilmislerdir. Bu tanimlamalara gore insanlar, insanlarin sahip olduklari beden tiplerine
gore belli karakter 6zelliklerinin oldugunu diislinebilmis veya varsayabilmislerdir.

Bedenle ve bedenden hareketle ahldk, huy ve karakter hakkinda yorumda bulunan
calismalar, ¢esitli kiiltiirlerde ve Islam diisiince ve ilim tarihinde cok erken dénemlerden
itibaren baslar. Islam kiiltiirii baglaminda geleneksel yaklasimlarda beden, Vesiletii’l-irfan,
ziibdetli’l-irfan, ilm-i kiyafet, ilmi kiyafetiil-beser, ilm-i sima, ilm-i feraset gibi
isimlendirmeler (Celebioglu, 1979) ad1 altinda ele alinir. Hatta bunlara semail-i serifi el alan
calismalar1 da eklemek miimkiindiir. Bu baglamda meshur Kiyafetndmeler vardir. Imam
Safii’nin, Kindi’nin, Ebu Bekir Razi’nin, Ibn Sina’nm, Fahreddin Razi’nin, Talib Ensari
Dimiski’nin, Kuseyri’nin, Muhyiddin Ibn Arabi’nin, Kasani’nin, Dervis Abdurrahman
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Mirek’in, Hamdullah Hamdi'nin, Uzun Firdevsi’nin, ilyas bin Isa-y1 Saruhani’nin,
Abdiilmecid b. Seyh Nasuh, Mustafa bin Evranos’un, Balizade’nin ve Erzurumlu Ibrahim
Hakk1’nin ¢alismalart bu ¢ergevede zikredilebilir. Denilebilir ki bu ¢aligmalar, bedenin sosyal
boyutunu, bedenin sosyal hayattaki roliinii, iletisim boyutunu, beden-toplum iligkisini, beden
yapisinin genel anlamini ele almislardir” (Okumus, 2006).

Gerek tarihsel tecriibe birikiminin gerekse Marifetndme (Erzurumlu ibrahim Hakk1)
gibi kitaplarin da etkisiyle buglin toplumumuzda insanlarin bedenlerine, bas ve boyun
bigimlerine, boylarinin uzunluk ve kisaliklarina vs. bakarak onlarin kisiligi, ahlaki ve karakteri
hakkinda fikir yiriitiilmesi, Onyargilar olusmasi ve halk arasinda gorece yaygin olarak bu
onyargilarla onlara karst olumlu veya olumsuz yaklagimlar sergilenmesi s6z konusudur
(Okumus, 2006). Tiirk kiiltiirinde c¢ok yaygm olarak kullanilan olumsuz tanimlamalar
cergevesinde kisa boylulardan korkulacagi, yesil gozliilerin tehlikeli oldugu, sag1 uzun olanin
(kadinin) aklmnin kit veya anlayissiz oldugu, boyu uzun olanin akli kit oldugu, uzun yiizli
olanin yalanci oldugu, sirt1 kambur olanin huyunun koétii oldugu gibi yargilar zikredilebilir.
Olumlu tanimlamalar g¢ercevesinde ise parmaklari uzun olanin akilli oldugu, gdégsii ve
omuzunda ¢ok kili olan erkegin cesur ve yigit oldugu, boynu orta olanin iyi insan oldugu,
boyu uzun olanin saf akilli oldugu gibi inanislar zikredilebilir. Belirtmek gerekir ki, biitiin bu
tanimlamalar, bu 6zellikteki insanlara kars1 bir tiir miidahaledir. Bu beden tiplerinden 6zellikle
toplumun olumsuzladigi bedenlere sahip olanlar, ister istemez bedenlerinde baskilar
hissedeceklerdir. Bu, Tiirk toplumunda bedenden hareketle kisilik ¢cdziimlemesi yapildigini ve
bunun da sosyal iligkilere yansimalarinin oldugunu gostermektedir.

Sevgi ve Siddetle Bedene Miidahale

Buraya kadar ortaya konan hususlardan toplumda bedene, gesitli alanlarda, gesitli
aktorlerce miidahale yapilabildigi anlagilmaktadir. Peki bedene miidahalenin yol ve araglar
nelerdir? Bedene miidahale sevgiyle de siddetle de yapilabilir. Bedene miidahalenin gorece
olumlu veya olumsuz yol ve araclari, sevgi sozciikleri ve davraniglari, ask iliskileri, beden
tanimlamalar1 yapmak, bedenleri damgalamak, koti bakmak, hakaret etmek, sovmek,
psikolojik baskilar uygulamak, tehdit etmek, sozlii ve fiili saldirida bulunmak, elle, bigakla
veya silahla kesmek ve yaralamak, iskence etmek, vurmak, dayak atmak, oldiirmek, dini,
hukuki, askeri, ekonomik, siyasi vs. yaptirim, ilag, igne, su, bomba, yiyecek, icecek, doktora
gitmek ve gitmemek, intihar vs. olarak tespit edilebilir. Bunlarin her birini tek tek ele almak,
konumuzun sinirlart iginde miimkiin degildir. Fakat toplumumuzda beden iizerinde en yaygin
iktidar kurma ve bedeni bir tiir hizaya getirme aracglarindan biri olan dayak iizerinde kisaca
durmak faydali olabilir.

Tiirkiye’de dayak, sosyal hayatin hemen her alaninda, ailede, okulda, ¢arsida, pazarda,
sokakta, atdlyede, fabrikada, bakkalda, markette, bazi kurum ve kuruluslarda, ¢esitli kamusal
veya sivil gorevlerde vs. cocuga, gence, yetiskine, yasliya, kadina ve erkege Kkarsi
vazgecilmez tahakkiim kurma, adam etme, egitme yolu ve araci olarak oldukga etkili bir
islevsellige sahiptir. “Dayak olaymin igine bir arkeolojik kazi yaparak girdigimizde, orada
dayagin goriinen unsurlarinin arka planinda asil unsurun, asil besleyici kaynagin, belki de asil
sebebin bulundugunu gérmekteyiz. Nedir bu asil unsur veya sebep? Toplum, toplumun sosyo-
kiiltiirel 6zellikleri: Dayagin toplumsal ve kiiltiirel temelleri.(...) Dayak yiyerek biiyiiyen
insan, dayak atar: Baba veya anne ise ¢ocuguna, 6gretmen ise 0grencisine, usta veya kalfa ise
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is¢isine veya ¢iragina, list/amir ise astina/memuruna vs. hakaret eder, zor kullanir, dayak atar
bizim toplumumuzda. Adeta kiiltiirel genlerimize yerlesmistir dayak...

Dayak yiyenler de sonradan gelenlere ayni seyi yaparlar...

Toplumun yetiskin insanlarini esas alirsak, dayak atan da yiyen de aslinda dayagi yegler
bir noktaya gelmis. Ben ¢ok insana rastladim, dayak yiyip de dayagi davranisinin hukuki veya
yasal sonuclariyla karsilasmaya yegleyen, “Ceza alacagima dayak yiyeyim daha iyi.” diyen.
Bu bilindigi i¢in dayak atanlar da “Cezayr mi yoksa dayak yiyip kurtulmayr mi tercih
edersin?” diyerek dayagi bir bakima 6zendirirler.

Anne ve baba dayak attig1 gibi, cocugunu dgretmenine, ustasina, amirine vs. “teslim
eder”’ken “Eti senin, kemigi benim” demeyi de ihmal etmez.

Ogretmen dayak atarken, “Bazi insanlar1 ancak dayak adam eder” yargisindan hareket
eder.

Koca karisin1 doverken bunlara benzer gerekgeler iiretir... Bazen dini gerekceler de
getirirler.

Hoca veya anne ve baba dayak atarken “Dayak Cennet’ten ¢ikmadir” fehvasini esas alir.

Anne ve baba, ¢ocuguna dini emirleri Ogretir ve yerine getirtirken, cesitli dini
metinlerden referansla dayak atar... Burada dayagin nasil da din ile mesrilastirildigina tanik
oluyoruz.” (Okumus, 2005).

Sonuc¢

Bedene miidahalenin sosyolojik bir yaklasimla ele alindigi bu ¢aligmada bedene
miidahalenin gesitli diizlemlerde ve farkli araglarla yapilabildigi, bu miidahalenin de bedenler
iizerindeki agirliklarina gore sosyal hayati, insan iliskilerini, kurumsal iligkileri, insani
duygulart vs. etkiledigi ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Calismanin basinda da belirtildigi gibi beden, toplumsal ve kiiltiirel yap1 iginde insa
olmaktadir. Insanlar, diisiincelerini, inanglarini, eylemlerini, ibadetlerini, kimliklerini,
farkliliklarini, siyasetlerini, iktidarlarini, tavirlarini, muhalefetlerini, duruslarini, zevklerini,
acl, Uziintli ve sevinglerini, sevgi, ask ve siddetlerini, savas ve bariglarini bedenler {izerinden
ortaya koymaktadirlar. Bu, bedenlerin sosyal hayatin i¢inde aktif olarak yer aldigim
gostermektedir.

Toplumsal bir varlik olarak insan, bedenle toplum sahnesine ¢ikmaktadir. Toplumsal
iliskiler, insan bedenlerinin topluma arziyla ger¢eklik kazanmaktadir. Bedenlerin topluma arzi
veya toplum sahnesinde yer alis1 ise, olduk¢a karmasik bir siiregtir. Karmagikligin temelinde
bedenlerin birbiriyle karsilagmasi, etkilesime girmesi ve birbirine miidahale etmesi veya gii¢lii
olanlarin zayif olanlara karismasi yatmaktadir. Gergekten de toplumsal hayatin iginde beden,
en ¢ok da miidahale alani olarak kendini gostermektedir. Denilebilir ki insanlik tarihi, bir
bakima toplumsal diizenlerin, siyasal iktidarlarin, ideolojilerin ve dinlerin bedene
miidahaleleri tarihidir.

Bedene yapilan miidahaleler, bedenin i¢inden ve disindan, bedenin sahibinden ve baska
bedenlerden —tabii ¢evreden de- gelebilmektedir. Miidahaleler, ¢ok cesitli faktor, aktor, amag
ve araglarla yapilabilmektedir. Ornegin din, ideoloji ve siyasal iktidarlarin bedene hakim
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olmak, onu yonetmek, onu istedikleri sekilde hareket ettirmek i¢in miidahalede bulunduklar
goriilmektedir. Tip alaninda bedene miidahalenin ilging bigimleri vardir. Hekim, bedene
miidahale imkan ve firsatlarin1 degerlendirerek toplumsal iliskilerde ¢cok onemli bir iktidar
alan1 elde edebilmektedir. Cinsellik temelinde de bedene, 6zellikle de kadin bedenine 6nemli
miidahalelerin yapilabildigi de ¢alismada vurgulanan hususlardandir. Ayrica 6zellikle ¢cagdas
toplumlarda tiikketim yoluyla bedene miidahalelerin had sathaya c¢iktig1 gerceginin de
calismada ele alindigina isaret etmek gerek. Gergekten de giiniimiiz tiikketim kiiltiiriiniin giiclii
oldugu toplumlarda, ozellikle Amerika ve Avrupa’da bedenin tiiketim alan1 olarak
degerlendirildigi goriilmektedir. Yine tiikketim baglaminda imaj kiiltiirii de, beden tizerinden
tilketimi koriikklemekte, giizelligi, begenilirligi goriiniirliikk ve bedensellige hasrederek bedeni
maddilestirmekte, hatta yabancilastirmaktadir. Elbise ve kiyafet de bedene miidahalede 6nemli
bir yere sahiptir. Beden elbiseyle istenilen sekle sokulabilmektedir. Teknolojinin bedene
miidahalesi, glniimiiziin en dikkate deger olgularindandir. Teknoloji bedeni
teknolojiklestirerek hem i¢inden hem de disindan bedeni sarsmakta, aslinda
yapaylastirmaktadir. Bedene miidahale konusunda bir 6nemli husus da sekiilerlesmenin
bedene miidahalenin anlamini degistirmesidir. Sekiilerlesme, bedenin kontroliiniin dini ve
kutsal olanla bagini1 kopararak bedeni tiiketimci kiiltiire konu olacak sekilde diinyevilestirir.
Bedene miidahalede énemli bir konu da tanimlamalar ve damgalamalardir. Insanlarm beden
yapilart renkleri ve Dbigimleriyle tanimlanarak bir takim miidahalelere maruz
birakilabilmektedir.

Bedene ¢esitli aktor ve faktorlerle miidahaleler yapilirken bu miidahalelerin hangi arag
ve yollarla yapildigi da onemlidir. Bedene siddet unsurlariyla da sevgi unsurlariyla da
miidahale yapilabilir. Omegin sevgi ve askla miidahale yapilabilecegi gibi bigaklama,
savagma, vurma, dayak atma gibi siddet unsur veya yolariyla da miidahale yapilabilir.
Miidahalenin sevgi ve siddetle yapilmasma gore kuskusuz farkli sonuglar ortay c¢ikar.
Bedenlere miidahaleler, niteligi, bi¢imi ve araclarina gore biitiinlesme de getirebilir, catisma
da. Miidahaleye dayali iligski bigiminden duruma gore uzlasma ve biitiinlesme ¢ikabilecegi gibi
gerginlik ve catisma da ¢ikabilir.

Bedene miidahalede 6nemli bir nokta da bedenin kimlik alani olmasidir. Insanlar
bedenleriyle, baska bedenlerle iliski bicimleriyle, baska bedenlerin miidahalelerine cevap
verme yontemleriyle, kendi bedenlerine kendilerinin miidahaleleriyle neyle 6zdeslestiklerini,
kimlerden farkli olduklarmi, yani kimliklerini ortaya koyarlar. Insanlarin bedenlerine
yaptiklart dovme de dahi kimlik ifadesi so6z konusudur. Bu anlamda beden insanin kendini
ifade etmesinin de zemini olmaktadir.

Sonug olarak bedene miidahalelerin ¢esitli dmeklerinin bu ¢alismada belirtildigi bigim
ve icerikleriyle toplumumuzda var oldugu sdylenebilir. Bu baglamda Tiirkiye'nin 6zellikle
modernlesme siirecinde yasananlarin; huzursuzluk, gerginlik ve ¢atigmalarin, seving ve
mutluluklarin beden sosyolojisi agisindan ele alinmasinin, 6nemli bulgulara ulagtiracagi da
ifade edilebilir.
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