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Oz

Yapilan bu aragtirmanin amaci; “ Kadinlar Judo S$ampiyonasi” miisabakalarinda kullanilan tekniklerin
basari analiziyle ilgili verilerin belirlenmesi ve bu tekniklerin sonucu etkileyen faktorlerin aragtirilmasidir.
Bu calismanin evreni, elit judocu kadinlardir. Orneklemi 2017 Paris Grand-Slam Judo Sampiyonasrna
katilan kadinlar kategorisindeki tiim elit sporculardan olusmaktadir. Grand slam miisabakalar1 olimpiyatlar
i¢in puan veren, elit sporcularin yaristig1 bir sampiyonadir. Arastirmanin tipi niceliksel ve retrospektif
bir aragtirmadir. Istatiksel yéntem ve veri toplama araci olarak posiscope ve posixplore bilgisayar analiz
programi kullanilarak elde edilen veriler tablo ve grafik yontemi ile sunulmustur.

Miisabakalarin teknik kategorisi bakimindan yapilan analizler sonucunda ayakta (nage-waza) yapilan
teknikler %82, yerde (katame-waza) yapilan teknikler %18 oraninda kullanilmistir. Miisabakalarda genel
olarak yapilan tiim teknikler ve alinan puanlar incelendiginde ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerin
basar1 oran1 %57,2 ve yerde (nage-waza) yapilan tekniklerin basar1 oran1 %85,9 olmustur. Miisabakalarda
ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerle en ¢ok waza-ari puani, yerde yapilan (kateme-waza) tekniklerde en
¢ok ippon puani alinmigtir.

Calismanin analizi sonucunda elde edilen verilerinin, judo miisabakalarinin karakteristigini belirleme ve
miisabakaya uygun 6zel (spesifik) antrenman modelleri olusturmakta fayda saglayacag: diistintilmiistiir
Anahtar Kelimeler: Judo, teknik, miisabaka analizi, Grand-Slam judo sampiyonast.

Abstract

The purpose of this research is determining the data related to the success analysis of the techniques used
in son “Women’s Judo Championships” and investigating the factors affecting the results of this data. The
population that is elite female judoist and the sample that is the 2017 Paris Grand-Slam Judo Championship
which are a championship where elite athletes compete and collect points for the Olympics.This study
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consisted of women who participated in the 2017 Paris Grand-Slam Judo Championship. In this research
which is a quantitative and retrospective study, pesiscope and pesixplore computer analysis program were
used as statistical method and data collection tool. In addition to that results are, presented with, tables and
graphs.

As a result of the analysis that made in terms of the technical category of competitions, the techniques
performed in the standing (nage-waza) 82%, the techniques performed on the ground (katame-waza) 18%.
When all the techniques and scores received in the competitions were examined, the success rate of the
nage-waza techniques was 57.2% and the success rate of the techniques performed on the ground (nage-
waza) was 85.9%. The most waza-ari score was obtained with the techniques performed on the nage-waza
in competitions and the ippon score was obtained the most in the techniques performed on the ground
(kateme-waza).

Consequencely, it is thought that the data obtained from the analysis of the study will be useful in
determining the characteristics of judo competitions and creating specific training models suitable for the
competition.

Keywords: Judoka, Technique, analysis of match, Grand-Slam judo championship

GIRIS

Aragtirmanin konusu; judo miisabakalarimin analizini yapmaktir. Miisabakalarda elde edilen
istatistiksel veriler dogrultusunda neden-sonug iliskisi i¢erisinde yorumlanan maglari analiz etmektir.
Ayrica miicadele eden sporcularin 6zel teknik ve taktiklerini ortaya koyarak sonuca etki eden
faktorleri tespit etmek, eldeki istatiksel verileri direkt mag sonuglariyla kiyaslamak yerine miisabakay1
pargalara ayirarak bu pargalarin birbirleriyle ve ma¢ sonuglariyla baglantilarini incelemektir. Detayli
analizi yapilan miisabakalarin basar1 ve bagarisizlik durumlarinin somut olarak ele alinmasi, eksik
taraflarinin telafi edilmesi ve bagarili hareketlerin 6rnek alinmasi amaglanir.

Miisabakalarda 6rnek teskil eden elit sporcularn performans profillerinden yola g¢ikilarak
antrendrlerin cesitli antrenman metotlars, teknik ve taktiklerin gelistirilmesine katki saglamak
amaglanmistir. Sporcu ve antrendrlere giincel mag bilgilerini aktararak egitim siireclerine verimlilik
katmak ve uygun antrenman planlari hazirlamalari i¢in materyal sunmak istenmistir. Ayrica rakip
sporcularin teknik ve taktiksel performanslarinin analiz edilerek antrendrlerin ¢esitli stratejik planlar
gelistirmelerine katki saglamak amaclanmustir. Tiirkiyede ilk defa kullanilan bilgisayarli analiz
programi ile Tiirk judosuna egitim ve miisabaka siireci yoniinden katki saglanmasi hedeflenmistir.

Degisen ve gelisen diinya standartlari, giinliik hayatimizin her alaninda uyum saglayabilmek icin
insanlar1 giincel bilgi ve aragtirma yontemlerine tegvik etmektedir. Yagam standartlarini yiikseltmek
i¢in bilgi ve teknolojiden faydalanmak insanlara biiyiik avantajlar saglamaktadir. Spor alaninda
yiiksek performans gostermek icin yapilan tiim ¢alismalarin yani sira giincel olarak analiz teknigine
ilgi artmaktadir. Antrendrler icin analiz yapmak, rakibin giiciinii hesaplamak, zayif yonlerinden
yararlanmak ve uygun antrenman programlar: gelistirmek icin bir ara¢ olmaktadir. Sporcular igin
verim diizeyini gosteren performansi etkileyen tiim faktorleri ortaya koyan somut bir 6l¢iim metodu
olarak davranigsal durumlar1 analiz eder. Ust diizey performans gosteren sporcularin motorik ve
teknik ozellikleri birbirlerine yakinken esitlik durumunda sonucu etkileyen durumlarin basinda
taktiksel yontemler gelmektedir. Taktiksel durumlar, her spor dali i¢in 6zeldir ve 6nceden ¢aligilmus,
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planlanmis olmas1 gerekmektedir. Analiz yontemi bu konularda 6ngorii olusturmak icin tercih
edilmektedir (S6nmeyenmakas, 2008).

2016 Rio Olimpiyatlarinda finale ¢ikan bay ve bayan judocularin miisabaka analizleri incelendiginde
yapilan yarismalardaki tiim hareketler egitmenler icin yeterli miktarda bilgi igerdigi gortlmiistiir.
Olimpiyat sporcularinda yapilan analiz sonuglarindan yola ¢ikarak, miisabakalara uygun antrenman
programlar1 gelistirmek icin miisabaka i¢indeki her durumun dikkatli bir sekilde incelenmesi

gerektigini gostermektedir (Boguszewski, 2016).

2014 ve 2015 Diinya Sampiyonas: boyunca judocularin teknik ve taktik etkinlikleri arastirilarak
2016 Olimpiyat Oyunlar1 i¢in ongoriilerde bulunulmustur. Elde edilen veriler sayesinde ozel
antrenman programlar1 gelistirmenin Olimpiyat Oyunlar1 icin bagar1 saglayacag: diisiiniilmiistiir.
Miisabakalarda somut olarak elde edilen bilgiler, sporcu ve egitmenlerin farkindaligini artirmaktadir

(Adam, Klimowicz, ve Pujszo 2016).

2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinda Rus judocularin teknik-taktik 6zellikleri incelenip rakiplerine
gore analizleri yapilmistir. Bu ¢alismada amag Rus judosunun bagari kistaslar: hakkinda bilgi sahibi
olmak ve antrenmanlar1 en uygun hale getirmektir. 2012 Olimpiyat oyunlarina italyan egitmen ile
hazirlanan Rus Milli Takimi i¢in basarili olmalarinda biitiin ilim yollarini etkili kullanmalarinin
faydasi oldugunu belirtilmistir. Bu ayn1 zamanda egitmenler i¢in miisabaka analizi yapmak yarigma
igerisinde daha dogru yonlendirme yapma olanagi sunmaktadir (Adam 2013).

2010 Diinya Judo Sampiyonasi, bireysel antrenman programi gelistirmek i¢in teknik ve taktiksel
yonden degerlendirilmistir. Antrenman planlamasi yaparken bireysel antrenman ydntemine,
genel hazirlik evresine ve teknik bakimindan gesitlilige 6nem vermenin avantaj saglayacagi ve bu

¢alismalarin bagar1 yolunu agacagi belirtilmistir (Adam ve Smaruj 2013).

2008 Pekin Olimpiyat Oyunlarinda yarisan erkek sporcularin mag analizleri yapildiginda; mag
analiz teknigi kullanimi, Sporcularin mag igerisinde hizli ve akilci degerlendirme yapabilmelerine
ve Ongoriide bulunabilme kabiliyeti kazanmalarina yardimei oldugu soylenmistir (Witkowski,
Maslinski, ve Kotwica 2012).

2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinda +100 kg sporcularinin ayakta atis pozisyonlarina gére yapilan
ataklar derinlemesine incelenmistir. Tekniklerde daha yaratici taktiksel ¢oziimler kullanmas icin
ataklarin yonii ve zamanlama analizlerinin yapilmasi antrenmanlarin temelini olusturabilmektedir.
Miisabakalarda elde edilen istatiksel bilgiler dogrultusunda yiiklenme siiresi ve dinlenme araliklari,
miisabaka zamanlamasina uygun kondisyon antrenmanlar1 gelistirmeye de yardimci olmaktadir
(Ryszard ve Marek 2014).

2010 Diinya Sampiyonasinda hafif siklet bayanlar tizerinde zamanlama analizi yapilmistir. Elde
edilen veriler antrenman planlamalarinin i¢cinde dinlenme ve ¢alisma zamanlarinin ayarlanmasi,

sporcularin dayanikliliklarinin gelistirilmesinde etkili bir veri olarak kullanilabilecegi ongoriilmiistiir.
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Ayrica daha aktif ataklar yapmanin, basarili olmak i¢in etkin bir taktik uygulamasi oldugu, ¢ikarilan
sonuglar arasinda yer almaktadir (Challis 2015).

Guintimiizde her gegen giin popiilerligi artan judo sporunun, degisen hakem kurallarinin tekniklere
ve mag¢ sonuglarina yansittig1 etkiler 2016 yilinda Japon judo sampiyonalarinda analiz edilmistir.
Yapilan ataklarda artisin olmasi izleyiciler icin judoyu daha heyecan verici, istekli ve ¢ekici kilmistir.
Sonug olarak yapilan yeni degisiklikler pozitif etki gostermektedir (Miyake, Sato, ve Yokoyama 2016).

Miisabakalarda yapilan analizlerden yola ¢ikilarak judocularin bireysel profil eksikleri fark edilip
bunun {izerine bireysel analiz ¢calismalar1 da yapilmigtir. Waldemar Legien'in bireysel teknik taktikte
ayirt edici 6zelligi; rakibini aldatabilmesi, ¢ok yonlii olup viicudunu sagli-sollu kullanabilmesi ve
rakibe dort ana yonde atak yapabilmesidir (Adam, Smaruj, ve Laskowski 2014).

Judocularda teknik taktiklerin bireysel faktorlere gore nasil degisebildigi ve elit sporcularin rol model
olmaktaki ozelliklerini ortaya koymak adina yapilan bir diger arastirma, Polonyal: ilk sampiyon
Judocu Joanna Majdannin miisabaka analizleri olmustur. Bireysel analizi yapilan sporcularin
elde edilen sonuglar: ile judocular i¢in genelleme yapilamayacagi, ancak 6rnek alinabilecegi
belirtilmektedir (Adam ve Majdan 2011).

GEREC ve YONTEM
Evren ve Orneklem

11/12 Subat 2017 tarihlerinde Fransada yapilan Paris Grand-Slam Judo $ampiyonasrna 61 iilkeden
biiytikler kategorisin de toplam 409 sporcu katilmistir. Kadinlar kategorisine toplam 7 siklette (48,
52,57,63,70,78,+78) 150 sporcu katilmis ve 181 adet miisabaka yapilmistir. Arastirmanin evrenini;
elit kadin judo sporcular1 ve 6rneklemini miisabakaya katilan biiyiikler kategorisindeki tiim elit
kadin sporcularin miisabakalar1 olusturmaktadir. Miisabakalara 48 kg kategorisinde 25 bayan, 52 kg
24 bayan, 57 kg 23 bayan, 63 kg 23 bayan, 70 kg 21 bayan, 78 kg 14 bayan ve +78 kg 23 bayan sporcu
katilmistir. 2017 Grand Slam Paris Sampiyonas1 miisabaka analizleri retrospektif bir ¢alisma olarak
planlanmistir. Arastirmanin tipi niceliksel (quantitative) ve retrospektif bir arastirmadar.

Veri Toplama Araglar1

Paris Grand-Slam Judo Sampiyonanin videolar: Diinya Judo Federasyonu'nu (IJF) resmi internet
sitesinden bilgisayara indirilerek hard diske kaydedilmistir. Videolarin kullanimi igin gerekli izinler
Tiirkiye Judo Federasyonu araciligiyla IJF Medya Departmanindan alinmistir. Posiscope bilgisayarli
analiz programina miisabakalarin video bilgileri girildikten sonra meydana gelen tiim durumlar
izlenerek islenmistir, daha sonra bu programin uzantisi olan posixplore kullanilarak analiz edilmistir.
Posiscope analiz programi, Tiirkiyede ilk defa judo bransinda kullanilan bir analiz yontemi olmustur.
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Aragtirmada istatiksel yontem olarak, posiscope analiz programindan elde edilen bilimsel
veriler Microsoft Excel programina aktarilarak kayit altina alinmistir. Degerlendirme kisminda
posiscope programinin uzantist olan posixplore kullanilmistir. Posixplore elde edilen verileri farkl
bircok parametrede filitre ve birlestirme yapma olanag: sunarak, degerleri say1 ve yiizde olarak
kaydetmektedir. Aragtirmada kullanilacak olan degiskenler belirleyici istatistikler frekanslar tablo ve
grafik yontemleri ile sunulmustur.

Posiscope-Posixplore

Video destekli istatiksel Ol¢im ve analiz sistemidir. Miisabakalar i¢indeki sporcu, takim ve
miisabakalarin performanslarini 6lgerek degerlendirme yapmaya imkéan sunar. Kaydedilen videolar
icinde meydana gelen pozisyonlar isaretlenir, 6nceden belirlenen parametre ve kriterlere gore
secilerek istatistik tablolar, grafik ve video klipler olusturulur. Sporcu, yer, zaman ve hareket (teknik)
kaydedilir ve farkli miisabakalar1 da bir araya getirerek daha kapsamli analiz yapma imkéni1 sunar.
Posiscope hareketin baslangi¢ ve bitis zamanlarini hareketin ismini hareketin yapildig1 bolgeyi ve
basar1 durumlarini kaydeder ve farkli pozisyonlarin sonuca olan etkilerini, hareketler arasindaki iz
diigtimlerini filtreler. Posiscope mantiksal ¢ikarimlarla destekleyerek tablo ve grafik olusturmaya
yardimcr olur. Elde edilen veriler Microsoft Excel programina kaydedilerek arastirmacilar igin
ayrintili analiz yapma olanag saglar (Resim 1). Programin bir uzantis1 olan posixplore sayesinde
ayrintili analiz daha kisa zamanda kolaylikla yapilmasini saglar. Judo sporuna 6zel; boliim, teknik,
puan, ceza, ilke, siklet, sporcu ve sonug¢ gibi filtreler kullanir. Posixplore elde edilen verileri
farkl bircok parametrede filtreler ve birlestirme yapma olanag sunarak, degerleri say1 ve yiizde
olarak karsilagtirma yapmaktadir (Resim 2). Program biitiin spor branslar: i¢in kullanilabilecek
esnekliktedir, spor dalina 6zel degistirilebilir, gelistirilebilir ve uyarlanabilir 6zelliktedir. http://www.
posiscope.com (Erisim Tarihi: 18/11/2018).
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Resim 1. Posiscope analiz programinin ekran goriintiisi.
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Posixplore - Explorer for Posiscope Data
Filtering
Group ||All Groups -
Country |[All Countries -
Player ||All Players -
Match / Round |[All Rounds -
Period ||All Periods T 63 Parameter
Action | Ml Actions 57 Result
7B 83 % 10.6
Parameter |[All Parameters -
Result ||All Results -
Execute | [~ Concatenate
Filtering Export |
Group RuundICuunlry IPLayer IA::Uun Parameter IREsLi.I. | [l
1 (,‘iN LI ¥anan 0-Uchi-Gari right wazari
48 1 CiN LI Yanan shido-1
48 1 GBS CESAR, Taciana Kata-Guruma left
48 1 GBS CESAR, Taciana O-Uchi-Gari left
48 1 CIN LI Yanan shido-2
48 1 CiN LI Yanan Match End
48 1 SIRBISTAN NIKOLIC, Milica Sode-Tusurikomi-Goshi right wazari
48 1 SIRBISTAN NIKOLIC, Milica 0-Goshi right
48 1 SIRBISTAN MIKOLIC, Milica Uchimata-Sukushi contra_right
48 1 FRANSA CLEMENT, Melanie shido-1
48 1 FRANSA CLEMENT, Melanie Uchi-Mata left. v

Resim 2. Posixplore analiz programinin ekran goriintiisii.

Veri Toplama Analizi

Aragtirmada IJF resmi sitesinden indirilen videolar posiscope bilgisayarli analiz programinda
tarafindan izlenerek tiim veriler kaydedilmistir. Elde edilen veriler posiscope programinin bir
uzantisi olan posixplore ile analiz edilmistir, frekans tablo ve grafik yontemi ile sunulmustur.

Bulgular

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) yapilan
teknikler ve yerde (katame-waza) yapilan tekniklerden Sekil 1'de belirtilmistir.

Nage waza- Kateme waza
Hteknik sayisi M teknik yiizdesi
255
B2
57
%18
ayakta yapilan teknikler yerde yapilan teknikler

Grafik 1. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) yapilan
teknikler ve yerde (katame-waza) yapilan teknik verileri.
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2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) yapilan
teknikler %82 (255) oraninda kullanilirken, yerde (katame-waza) yapilan teknikler %18 (57) oraninda
kullanilmistir. Ayakta yapilan tekniklerin daha fazla kullanildig: gériilmektedir.

Tablo 1. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) ve yerde

(katame-waza) yapilan tekniklerin bagar1 ylizdesi.

Teknik boliimii Yapilan teknik sayis1 Alman puan sayist Bagsar yiizdesi %
Ayakta 255 146 57,20%
Yerde 57 49 85,90%

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) yapilan
tekniklerin bagar1 orant %57,2 ve yerde (katame-waza) yapilan tekniklerin bagari orani %85,9

olmustur.

Tablo 2. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan yerde (katame-waza) en gok

uygulanan teknikler ve basar1 orani.

En ¢ok kullanilan Tekniklerin Puan alinan Tekniklerin
Teknikler Kullanim Oran1 Teknikler Basar1 Oran1

Teknik ismi Say1 % Say1 %
Yoko-Shiho-Gatame 10 18% 9 90%
Tate-Shiho-Gatame 8 14% 8 100%
Kesa-Gatame 7 12% 5 71%
Kuzure-KamiShiho-
Gatame 5 9% 5 100%
Ude-Hishigi-Juji-Gatame 5 9% 3 60%
Okuri-Eri-Jime 4 7% 4 100%
Gyako-Juji-Gatame 3 5% 2 66%
Kuzure-Kesa-Gatame 3 5% 3 100%
Mune-Gatame 3 5% 3 100%
Kata-Gatame 2 4% 1 50%
Sankaku-Jime 2 4% 1 50%
Ushiro-Kosa-Gatame 2 4% 2 100%
Gyaku-Juji-Jime 1 2% 1 100%
Kami-Shiho-Gatame 1 2% 1 100%
Ura-Gatame 1 2% 1 100%
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Tablo 3. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) en ¢ok

kullanilan teknikler ve basari orani.

En ¢ok kullanilan Tekniklerin Puan alinan Tekniklerin
Teknikler Kullanim Orani Teknikler Basar1 Orani

Teknik ismi Say1 % Say1 %
Ippon-Seoi-Nage 24 9% 9 37%
Sode-Tusurikomi-Goshi 24 9% 13 54%
O-Uchi-Gari 21 8% 12 57%
Uchi-Mata 18 7% 10 55%
Harai-Makikomi 12 5% 10 83%
Ko-Soto-Gari 12 5% 8 66%
Soto-Makikomi 10 4% 6 60%
Sumi-Otoshi 10 4% 10 100%
Morete-Seoi-Nage 9 4% 3 33%
Ko-Uchi-Gari 8 3% 2 25%
Kouchi-Makikomi 8 3% 7 87%
O-Soto-Gari 7 3% 5 71%
SasaeTusuriKomiAshi 7 3% 2 28%
Harai-Goshi 6 2% 1 16%
Kata-Guruma 6 2% 3 50%
Tai-Otoshi 6 2% 4 66%
Tani-Otoshi 6 2% 5 83%
Ko-Soto-Gake 5 2% 4 80%
Tomoe-Nage 5 2% 4 80%
Uchimata-Sukushi 5 2% 4 80%
Ura-Nage 5 2% 2 40%
Yoko-Guruma 5 2% 1 20%
Uki-Otoshi 4 2% 2 50%
Koshi-Guruma 3 1% 2 66%
O-Goshi 3 1% 1 33%
0O-Soto-Otoshi 3 1% 1 33%
Sumi-Gaeshi 3 1% 2 66%
Deashi-Harai 2 1% 1 50%
Osoto-Makikomi 2 1% 2 100%
Utusri-Goshi 2 1% 1 50%
Ashi-Guruma 1 0% 1 100%
Daki-Wakare 1 0% 1 100%
Hiza-Guruma 1 0% 0 0%
O-Gruma 1 0% 1 100%
O-Soto-Gaeshi 1 0% 1 100%
Okurishi-Harai 1 0% 1 100%
Ouchi-Gaeshi 1 0% 0 0%
Seoi-Otoshi 1 0% 0 0%
Tsubama-Gaeshi 1 0% 1 100%
Tusuri-Goshi 1 0% 1 100%
Tusuri-Komi-Goshi 1 0% 0 0%
Uchi-Makikomi 1 0% 1 100%
Uchimata-Gueshi 1 0% 0 0%
Yoko-Otoshi 1 0% 1 100%
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Nage waza-Kateme waza

m ayakta firlatma teknikleri(nage-waza) m yer teknikleri(kateme-waza)
73% 76%
|
wazari golden score_wazari ipon golden score_ipon

Grafik 2. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) ve yerde

(kateme-waza) yapilan teknikler ile alinan tiim puanlar.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) en
¢ok %73 oran ile waza-ari puani alinirken, yerde (kateme-waza) en ¢ok %76 oran ile ippon puamn
alinmigtir.

Tablo 4. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda, sag ve soldan yapilan tekniklerin siklig1 ve basari tablosu.

Yapilan teknik Kullanim Alinan puan Basar1
Teknik Sayist Yiizdesi say1st Yiizdesi
Sol 118 47% 73 61,80%
Sag 132 53% 79 59.8%

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda, soldan yapilan tekniklerin siklig1 % 47 sol taraf, %53 sag
taraf oldugu goriilmistiir. Tekniklerin basar1 yiizdesine bakildiginda soldan % 61,8 sagdan yapilan
tekniklerin ise % 59,8 dir.
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Grafik 3. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda judo teknik kategorilerinin kullanim yiizdeleri

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda judo teknik boliimlerinden direk ayakta (tachi-waza)
yapilan tekniklerde en ¢ok 46% oraninda ayak teknikleri (ashi-waza), kendini sirt {istii atark (sutemi-
waza) yapilan tekniklerden, en ¢ok 78% oraninda yokosutemi-waza (yan tiizeri) tekniklerinin
kullanildig1 gériilmiistiir. Yerde yapilan (kateme-waza) tekniklerinden en gok %74 orani ile tutus
teknikleri (osaekomiwaza) olmustur.

Tartigsma

Adam ve arkadaglar1 (2016) miisabakalarda temel teknik boliimlerine baktiklarinda; firlatma (nage
waza) teknikleri %77, yer teknikleri %23 (katame waza) olarak belirtmistir. Calismamizda firlatma
(nage waza) teknikleri %82, yer teknikleri %18 (katame waza) olarak belirlenmistir.

Calismamizda 2017 Grand Slam Paris miisabakalarda genel olarak yapilan tiim teknikler ve alinan
puanlar incelendiginde ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerin uygulama orani %82 ve yerde
(kateme-waza) yapilan tekniklerin uygulama orani %18 olmustur.
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Adam ve arkadaglar1 (2016) miisabakalarda 61 farkli teknik kullanildigini, miisabakalar boyunca
uygulanan en etkili tekniklere baktiklarinda; ayak tekniklerinden (ashi waza) uchi mata, el
tekniklerinden (te waza) seoi nage oldugunu belirtmistir.

Serti¢ ve arkadaslar1 (2016) Hirvatistan Ulusal Kadinlar Sampiyonasinda en ¢ok kullanilan teknikleri
O-uchi-gari, Uchimata, Soto-makikomi, Ippon-seoi-nage and Haraigoshi olarak bildirmistir.

Challis (2017) 2010 ve 2014 yillarindaki hafif kilo kategorisi kadinlar judo miisabakalarinda en ¢ok
kullanilan Tachi-waza kategorisini Ashi-waza, en ¢ok kullanilan Tachi-Waza tekniklerini ise Ippon-
seoi-nage, Uchimata, Sode-tsuri-komigoshi, O-uchi-gari olarak bildirmistir.

Adam ve arkadaglar1 (2013) bir diger arastirmalarinda ayakta uygulanan atis tekniklerinde ise en
etkilisi harai goshi ve tani otoshi en ¢ok uygulanan teknikler ise kouchi gari, deashi harai ve tai otoshi
olarak bildirilmistir.

Adam ve arkadaslar1 (2016) ve Sterkowich (1998) ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerin uygulama
sikligina gore kategori siralamasini Ashi-waza, Te-waza ve Koshi-waza olarak belirtmislerdir.

Calismamizda 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda 62 farkli teknik kullanildigr belirlenmistir.
2017 Grand Slam Paris miisabakalar1 ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerin uygulama orani Ashi-
waza (%46) daha sonra sirasiyla Te-waza (%34) ve Koshi-waza (%20) olarak tespit edilmistir. Ayak
tekniklerinde (ashi waza) birinci sirada %23 oran ile o uchi gari ikinci sira da %20 oran ile uchi mata
teknikleri kullanilmistir. El tekniklerinde (te waza) ise ilk sirada %36,4 oran ile seoi nage ikinci sirada
%15 oran ile sumi-otoshi tekniklerinin kullanildig1 belirlenmistir. Caligma bulgularimiz literatiir
bilgileriyle ortiigmektedir.

Adam (2011) diinya ve olimpiyat madalyalar: sahibi kadin judocu Szczepanskanin ayakta yapilan
teknikleri (%88) yerde yapilan tekniklerden (%12) daha fazla uyguladigini, yerde en ¢ok uyguladig:
teknigin Osaekomi-waza (%73,15) daha sonra sirasiyla Kansestu-waza (%26,85) ve Shime-waza
(%0) teknikleri oldugunu bildirmektedir.

Adam ve arkadaslar1 (2016) ve Adam ve arkadaslar1 (2013) yer tekniklerinden (katame-waza) en etkili
teknigin osaekomi - waza kategorisindeki kuzure kesa gatame teknigi oldugunu bildirmektedirler.

Calismamizda 2017 Grand Slam Paris miisabakalar1 yerde (kateme-waza) yapilan tekniklerin
uygulama oran1 Osaekomi-waza (%74) daha sonra sirasiyla Kansestu-waza (%14) ve Shime-waza
(%12) olarak tespit edilmistir. Yer tekniklerinde en fazla osackomi waza (%74) kategorisinin ve
9%23,8 oran ile yoko shiho gatame tekniginin kullanildigi, kuzure kesa gatame tekniginin ise %7,1
oraninda kullanildig: gériilmektedir.

Witkowski ve arkadaslar1 (2012) ile Boguszewski (2010)miisabakalarin kazanilmasinda ayakta
yapilan tekniklerin (Nage-waza) yerde yapilan tekniklerden (Katame-Waza) daha etkili oldugunu
belirtmektedir.
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2017 miisabakalarda genel olarak yapilan tiim teknikler ve aliman puanlar incelendiginde ayakta
(nage-waza) yapilan tekniklerin basar1 orani %57,2 ve yerde (katame-waza) yapilan tekniklerin

basar1 oran1 %85,9 olmustur.

Challis (2017) yerde yapilan tekniklerle ilgili ¢calismalarin literatiirde ayakta yapilan tekniklere
gore daha az yer aldigini, bununla birlikte yerde yapilan tekniklerin 6zellikle de Osaekomi-waza

tekniginin oldukga verimli olabilecegini bildirmektedir.

Adam ve arkadaglar iki kez Olimpiyat $ampiyonu olan Polonyali judocu Waldemar Legien teknik
ve taktiksel yonden analiz etmistir. Miisabakalarda 19 farkli teknigi viicudunun sag (%49.45) ve sol
(%50.55) taraflarini esit ve etkili kullandigini belirtmislerdir. Adam ve Majdan (2011) Polonyal1 ilk
sampiyon Judocu Joanna Majdan'nin miisabaka analizlerini yapmistir. Majdan’ n 22 farkli judo
teknigini hem sag hem sol yonden uygulayabilmesini basarili olmasindaki biiyiik bir etken oldugunu
bildirmislerdir. Bizim yapmis oldugumuz galismada sagdan yapilan tekniklerin %53, soldan yapilan
tekniklerin ise %47 oldugu tespit edilmistir. Ayrica tekniklerin yon bakimindan basar1 durumu;
soldan yapilan tekniklerin % 61,8 sagdan yapilanlarin ise %59,8 oldugu goriilmiistiir. Elit sporcularin
bagarili olmalarindaki 6nemli kriterlerinden biri de teknikleri sag ve sol yonden yapabilmeleridir.

Judo miisabakalarin geneline baktigimiz zaman bu durumda degisiklik gézlenmemektedir.

SONUC

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan yapilan analizler sonucunda
ayakta (nage-waza) yapilan teknikler %82 (255) oraninda kullanilirken, yerde (katame-waza) yapilan
teknikler %18 (57) oraninda kullanilmistir. Miisabakalarda genel olarak yapilan tiim teknikler ve
alman puanlar incelendiginde ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerin bagar1 orani %57,2 ve yerde

(nage-waza) yapilan tekniklerin bagar1 orani %85,9 olmustur.

Miisabakalarda ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerle daha gok wazari puani alinmistir, normal siire
zarfinda %73 wazari, altin puanda %13 oraninda alinirken ippon puani normal siire zarfinda %13,
altin puanda ise sadece %1 oraninda kullanilmistir. Yerde yapilan (kateme-waza) tekniklerde en ¢ok
ippon puani alinmistir; normal siire igerisinde ippon %76, altin puanda %10 oraninda alinmigtir,
wazari puani ise normal mag siiresi igerisinde %10 ve altin puanda %4 oraninda alinmistir.
Miisabakalarda daha ¢ok ayakta yapilan (nage-waza) teknikler tercih edildigi icin antrenman
planlamas: yapilirken ayakta (nage-waza) yapilan teknik boliimlerine daha ¢ok yer verilmesinin
uygun olabilecegi degerlendirilmektedir. Yerde yapilan tekniklerin bagari oraninin daha yiiksek
olmasi sebebiyle miisabakalarda yerde gecirilen zamanin artirilmasi ve daha ¢ok teknik denenmesi
genel kazanma oranini artirabilir. Antrenman planlanmasinda bu bilgilerden yararlanilarak yer
caligmalarinin artirlmasinin fayda saglayacagi digiiniilmiistiir. Sonug olarak yer c¢aligmalarinin
sikligimin az olmasina ragmen miisabaka i¢indeki 6nemini fark eden sporcularinin daha bilingli

caligmast i¢in yol gosterici olabilir.

12



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERISS ¢ Cilt 5, Sayi | * Haziran 2020, ss. [-15

Miisabakalarda en ¢ok uygulanan tekniklerle en ¢ok puan alinan teknikler arasindaki farkliliklardan
yola ¢ikarak tekniklerin basar1 oranlar: tespit edilmistir. Miisabakalarda ayakta (nage-waza) siklikla
uygulanan ilk bes teknige bakildiginda; %9 oraninda Ippon-Seoi-Nage ve Sode-Tusurikomi-
Goshi, %8 oraninda O-Uchi-Gari, %7 Uchi-Mata ve %5 Harai-Makikomi oldugu gortilmistir.
Miisabakalarda uygulanan her teknik ile sonuca gitmek, puan almak miimkiin degildir bu nedenle en
¢ok uygulanan ve en ¢cok puan alinan teknikler arasinda farkliliklar olmaktadir. Miisabakalarda ayakta
en ¢ok puan alinan ilk bes teknik; Sode-Tusurikomi-Goshi 9%, O-Uchi-Gari 8%, Harai-Makikomi
7%, Sumi-Otoshi 7% ve Uchi-Mata 7% olmugtur. Miisabakalarda siklikla kullanilan bu tekniklerin
basar1 oranlarina baktigimizda Ippon-Seoi-Nage teknigi %37 orannda, Sode-Tusurikomi-Goshi
teknigi %54, O-Uchi-Gari %57, Uchi-Mata %55 ve Harai-Makikomi %83 oraninda basarili olarak
puan kazandirdig: goriilmiistiir. Siklikla uygulanan tekniklerdeki basar1 oraninin diisiik olmasi etkili
olmadig1 anlamina gelmemelidir ¢iinkii sadece etkili yapildig: halde puan alinamayan bu teknikler
ceza avantaji saglamaktadir. Ayrica puan alinamayan teknik ataklarin arastirilip eksik veya hatali
yonlerinin tespit edilmesi sporcu i¢in kendini gelistirme firsati sunacaktir.

Yerde (katame-waza) yapilan tekniklerde ise siralama soyle olmaktadir; %18 Yoko-Shiho-Gatame,
%14 Tate-Shiho-Gatame, %12 Kesa-Gatame, %9 Kuzure-Kami-Shiho-Gatame ve Ude-Hishigi-Juji-
Gatame olmugstur. Miisabakalarda en ¢cok puan alinan yer tekniklerinde siralama Yoko-Shiho-Gatame
18%, Tate-Shiho-Gatame 16%, Kesa-Gatame 10%, Kuzure-Kami-Shiho-Gatame 10% ve Okuri-Eri-
Jime 8% olmustur. Miisabakalarda en ¢ok kullanilan ilk bes teknigin bagar1 durumuna baktigimizda
Yoko-Shiho-Gatame % 90, Tate-Shiho-Gatame %100, Kesa-Gatame %71, Kuzure-Kami-Shiho-
Gatame ve Okuri-Eri-Jime %100 basarili olarak puan kazandirmigslardir. Miisabakalarda siklikla
tercih edilen bu tekniklerin kontralarini ¢ok iyi bilmek sporculara avantaj saglayacaktir, sporcularin
ozel tekniklerini belirlerken kullanimi fazla olan ve bu teknikleri tercih etmenin kolaylik saglayacag:
diistintilmiistiir ancak bagar1 oranlarindan yola ¢ikarak puan alabilmek igin farkli ¢aligma metotlar:
gelistirilmesi gerektigi gorilmistiir. Uygulanan bu tekniklerde puan alinamayan durumlarin
aragtirilip eksik ya da hatali yonlerinin tespit edilmesi sporcu i¢in kendini gelistirme firsati
sunabilecektir. Paris Grand Slam miisabakalarinda ki sporcular1 6rnek almak isteyen miisabiklar
i¢in, 6zel teknik ¢aligmalarina bu teknikleri eklemelerin yarar saglayacag: gortilmiistiir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda uygulanan teknikler yon bakimindan incelendiginde
sagdan yapilan teknikler % 53 oraninda soldan yapilan tekniklerden % 47 daha fazla kullanildig:
goriillmistiir. Miisabakalarda sag ve soldan yapilan teknikler arasinda say1 yoniinden baskin bir
astiinlitk s6z konusu degildir ancak yapilan tekniklerin bagar1 oranlarina bakildiginda sol taraftan
yapilan tekniklerin basar1 orani % 61,8 ve sagdan ise % 59,8 oldugu goriilmektedir. Miisabakalarda
sagdan daha ¢ok teknik yapilmis olmasina ragmen sol yonden yapilan tekniklerde basarili olma
oraninin daha fazla oldugu goérilmiistiir. Miisabakalarda sag ve sol yonden yapilan teknikler
arasinda say1 ve basar1 yoniinden baskin bir #stiinliik s6z konusu degildir. Boylece judo sporunun
karakteristik bir 6zelligi gozler oniine seriliyor. Judonun anatomisi geregi viicudunu biitiin halinde
ve simetrik olarak gelistirmesi gerekiyor. Antrenmanlarda sag ve sol yonden teknik caligmasi
yapmak miisabakalar i¢in biiyiik avantaj saglamaktadir gift tarafli teknik yapabilen sporcularin daha
basarili oldugu bilinmektedir. Calismalarda ve miisabakalarda karsilasilan rakiplerin farkli durus,
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tutus ve teknik stilleri karsisinda basarili olabilmek adina her iki yonde de ¢alismalar yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica gift taraftan teknik yapabilme yetenegi, sporcunun rakibini kandirabilmesi,
her pozisyonda teknigini uygulayabilmesi, kontra ve kombine tekniklerle beklenmedik hamleleri
kolaylikla yapabilmesi, rakibe gore gore pozisyon alabilmesi ve 6ngoriilememesi baglaminda avantaj
kazanmasini saglayabilir.

Sonug olarak 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinin analizleri dogrultusunda elde edilen veriler,
elit kadin judocular i¢in 6rnek teskil edecek yeterli bilgiler icermektedir. Antrendr ve sporcular icin
elde edilen analizler, maglar1 okuma ve yonlendirme konusunda taktik saglamakla birlikte gerekli
atak ve kontra atak teknik uygulamada yardimci olabilir. Sporcular miisabakalarda siklikla kullanilan
tekniklerin basar1 oranlarindan yola ¢ikarak kendi judo karakterlerini olusturmak i¢in 6rnek alabilir,
rakip sporculari analiz ederek teknik ve taktiklerini kendi i¢in avantaj haline getirebilirler. Antrenor
ve sporcular bagar1 oran1 disiik olan tekniklerin nedenlerini arastirarak ¢ikarimda bulunabilir.
Antrendrler judonun etkin kullanilan tekniklerini gz oniine alarak bilimsel verilere dayal giincel
antrenman metotlar1 gelistirebilir.
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