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Oz

Bu ¢alismanin amaci, Ankara ilinde yapilan Tiirkiye Yiizme $ampiyonasi vize yarislarina katilan 11-12 yag
grubundaki sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin incelenmesidir. Aragtirmaya katilimi kabul eden
84 sporcuya antropometrik testler, esneklik, disklere dokunma testi, el kavrama kuvveti testi, 30 s. mekik
ve 30 s. smnav testi, 30 m sprint, aerobik kapasite testleri uygulanmustir. Katilimcilarin kulag frekanslars,
il i¢i vize ylizme yarislarinda kaydedilmis olan videolar analiz edilerek belirlenmistir. Shapiro-Wilk testi
sonuglarma gore, veriler normal dagilim gostermedigi i¢in gruplar arasi farkliliklarin incelenmesinde
Mann-Whitney U testi, iliski diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Spearman rho testi kullanilmistir. Erkek
ylziiciilerin baraj gegme durumlari ile boy uzunlugu, esneklik, dominant el kavrama kuvveti, dominant
olmayan el kavrama kuvveti, 30 m siirat kosusu, kol a¢iklig1 ve kulag frekans: degiskenleri arasinda; kiz
yliziiciilerin baraj gegme performanslari ile otur eris testi, dominant ve dominant olmayan el kavrama
kuvveti, 30 m siirat kogusu, disklere dokunma ve kulag frekans: arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml fark
bulunmustur. Sonug olarak, yiizme performansinda en etkili olan parametrenin kulag frekans: oldugu
gortlmigtiir. Esneklik ve 30 metre kogusunun hem kizlar hem de erkeklerde yiizme performansina
6nemli etkisi varken, erkeklerde viicut boyunun ve kol agikliginin performans tizerinde etkisinin oldugu
bulunmustur. VO, max, viicut agirhigi, viicut yag orani ve viicut kiitle indeksi gibi aerobik ve antropometrik
verilerin cinsiyet ve yasa gore etkisi gortilmemistir.
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Abstract

The aim of this study was to assess the physical and physiological characteristics of 11 — and 12-year-old
swimmers who participated in the Turkish Swimming Championship qualification round held in Ankara.
Anthropometric measurements, flexibility, plate tapping, handgrip strength, 30 m sprint, and 20 m shuttle
run tests were applied to the subjects. Stroke rates of the participants were measured by analysing the video
recorded during the qualification round. Since Shapiro-Wilk results revealed that the data did not meet
the assumption of normality, Mann-Whitney U test was used to examine the differences between groups
and Spearman’s rho to assess the correlation between variables. It was found that there were significant
differences (p<.01) between male swimmers' heights, sit and reach performances, dominant and non-
dominant hand grip strengths, 30 m sprint times, stroke lengths and stroke frequencies by qualification
status. There were significant differences (p<.01) between female swimmers’ sit and reach performances,
dominant and non-dominant hand grip strengths, 30 m sprint times, plate tapping times and stroke
frequencies. It was found that the most effective parameter in swimming performance was the stroke
frequency. Flexibility and 30-meter dash had significant effects on swimming performances in both males
and females. In males, body height and arm width had an effect on swimming performance. VO, max, body
weight, body fat ratio and body mass index were found to have no effect on any sexes or age groups.
Keywords: Anthropometry, stroke rate, speed.

GIRiS

Yizme, akigkan bir ortam iginde adeta asili iken, viicudun ileri tasinmasi i¢in akiskan bir madde
olan suyun itilmek zorunda oldugu, olimpik bir brangtir (Maglischo, 2018). Hem propulsif asama,
yani itis kuvvetin tiretilmesi agamasi, hem de su ortaminda direncin en aza indirilmesi miisabaka

performansini etkiler ve performansin artirilmasi; teknigin gelistirilmesine ilave olarak sporcunun
fiziksel kondisyonu, viicut pozisyonu ve kuvveti ile saglanabilir (Schneider ve Meyer, 2005).

Miisabaka yiizmesi, verilen mesafeyi en kisa siirede bitirmeye dayali dongiisel bir aktivitedir. Bu
nedenle hiz 6nemli bir bilesendir ve kas kuvveti ile dogrudan iliskilidir. Ortalama ytizme hizi, yiizme
sirasinda yapilan ayak vurusu ve kol ¢ekisinin bir sonucu olarak agiga ¢ikar ve kula¢ uzunlugu ve
kulag siklig1 bilesenlerine sahiptir (Barbosa ark., 2008). Kula¢ uzunlugu sporcunun bir kol devrinde
aldig1 mesafe olarak tanimlanirken, kulag¢ sikligi dakikadaki kula¢ devir sayisini ifade etmektedir
(Craig ve Pendergast, 1979).

Yizmede basariya ulagsmak bircok etkene bagli olmakla beraber, sporcunun antropometrik
ve fizyolojik ozellikleri ile teknik becerisi, ylizme sporuna uygun bir morfolojik, anatomik ve
tizyolojik yapiya sahip olunmasi ileri donemlerde elde edilebilecek potansiyel basarilara ulasmay1
kolaylastirmaktadir (A¢ikada ve Hazir, 2016; Hannula ve Thornton, 2001; Hannula ve Thornton,
2012; Sammoud ve ark., 2017).

Ergenlik oncesi donemde sporcular vyetiskinlere kiyasla farkli fiziksel oOzelliklere ve viicut
kompozisyonuna sahiptirler. Biiytime ve gelismeye bagl olarak sportif performansta artis gozlenir
(Santos, ve ark., 2012). Yiizme sporunun kisinin kalp, akciger kapasitesi, dayaniklilik, esneklik, denge,
kas giicti ve kilo tizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Garrido
ve ark., 2010; Morougo, ve ark., 2012). Yiizme sporunun, motor kontrollerin gelisimine katki
sagladigy bilinmektedir. Literatiirde ytiziiciilerin antropometrik 6zellikleri ve ylizme performansinin
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incelendigi caligmalar mevcuttur ve kii¢tik yastaki sporcular tizerinde bu ¢alismalarin yapilmasi
ozellikle 6nem tagimaktadir ¢iinkii ergenlik 6ncesi donemden itibaren sporcularin fiziksel ve
fizyolojik ozelliklerinin takip edilmesi, bu sporcularin elit seviyeye tasgmmmalarinda 6nemli rol
oynayacaktir (Hannula ve Thornton, 2012).

Yiiziiciilerde yagsiz kas kiitlesinin etkili olmasi ve yiizme sporunun diisiik-darbeli spor olmasindan
dolayr kemik mineral yogunlugu olduk¢a onemlidir. Ancak yapilan bir ¢alismada, ytiziiciilerin
kemik mineral yogunlugunda benzer popiilasyonlarla kiyaslandiginda anlaml fark gézlenmedigi
belirtilmistir (Roelofs, ve ark., 2017). Yapilan bazi ¢caligmalar yag ylizdesinin diigiik olmasinin ylizme
performansina olumlu katki sagladigini gosterirken, bazi ¢aligmalarda yag yiizdesinin fazla olmasinin
yuzerliligi arttiracak olmasi nedeniyle performansa olumlu katk: saglayacag: gosterilmistir. Ancak
viicut yag ylizdesinin fazla olmasi performansi diisiirmektedir ¢linkii metabolizma tizerinde yarattig:
stres nedeniyle suyun kaldirma kuvvetinden elde edilecek olan avantaj bu dezavantaji yenmeye
yetmemektedir. Yagsiz viicut kiitlesinin performansa daha fazla katki sagladig: cesitli ¢alismalarda
ortaya konmustur (Hannula, 1995; Costa, ve ark., 2015; Roelofs ve ark., 2017).

Yiizmede bagariyr yakalamak, bir ¢ok etkene bagli olmakla beraber, temel olarak sporcunun
antropometrik ve fizyolojik 6zellikleri ile teknik becerisine baglidir (Hannula ve Thornton, 2001).
Bu baglamda antropometrik 6zellikler, sporcunun basariya yakinligi konusunda uzmanlara bilgi
verebilmektedir. Bu nedenle sporcunun boy, agirlik, biist yiiksekligi, alt ve iist iiye uzunluklar1 gibi
antropometrik 6l¢ctimlerin elde edilmesi bir baglangig olabilir (Hannula ve Thornton, 2012; Sammoud
ve ark., 2017) ve antropometrik ozellikler ylizme performansini etkileyen énemli bilesenlerdendir
(Mezzaroba ve Machado, 2014).

Yiizme sporunda, kula¢ uzunlugu ve kulag frekansinin optimal kombinasyonu ile en ekonomik ve
verimli gekilde yiizmek miimkiindiir. 11-12 yas yiiziiciilerin 100 metreden sonra kula¢ uzunluklarini
ve kulag sikliklarini koruyamadiklar: ve buna bagli olarak da bu sporcularin verimli yiizemedikleri,
viicut ve govde boyunun performansa 6nemli katki sagladigi, daha uzun yiiziiciilerin daha uzun kulag
uzunlugu ve siklig saglayabildikleri ve buna bagl olarak da daha ytiksek performans sergiledikleri
daha dnce gosterilmistir (Mezzaroba ve Machado, 2014).

Bununla beraber kuvvet de performansa olumlu etki yapmaktadir. Sporcular {izerinde yapilan
bir ¢alismada, tist govde uzunlugunun ve el kavrama kuvvetinin kisa mesafe yiizme performansi
varyansinin % 60’1in1 agikladigi buna karsilik, viicut agirliginin ve el uzunlugunun varyansin %17’sini
aciklayabildigi gosterilmistir. Ayrica, 100 metre serbest sprint performansinin yagsiz kas kiitlesi,
viicut uzunlugu ve govde boyuyla yakindan iliskili oldugu ve kiz sporcularin boy uzunlugunun 100
m sprint performansinda etkili oldugu gosterilmistir (Geladas, ve ark., 2005).

Moura ve arkadaslar1 yaptiklar1 bir ¢aligmada, kol agiklig: ile ylizme performans: arasinda orta
diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iligski oldugunu géstermislerdir. Olgunlasma diizeyine bagl
olarak kol aciklig1 ve benzer antropometrik 6l¢timler yiizme performansini agiklayicr niteliktedirler
(Moura ve ark., 2014).
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Yiizme antrenmanlar1 ve yariglarinda ozellikle omuz eklemi defalarca rotasyon yapmakta ve
eklem zorlanmaktadir. Bu noktada, esneklik ve hareketlilik yiiziiciilerin sakatlik riskinin en aza
indirilmesinde 6nem tasimaktadir. Piekorz ve arkadaslari, yaptiklari bir caligmada, esneklik
ve hareketliligin arttirilmas: sonucunda sakatlik riskinin % 25-35 dolayinda azaldigini, yiizme
antrenmanlarinin genel viicut esnekligini arttiracak nitelikte oldugunu ancak yiizme bransinda sik
kullanilan kas gruplar i¢in antrenman programlarinin 11-12 yaslarindan itibaren planlanmasinin
sakatlik riskini azaltmaya yardimci olacagini belirtmislerdir (Piekorz ve ark., 2017). Tosic 11-14
yaslarinda kiz yiiziiciilerle yaptigi calismada 100 m serbest yarislari i¢in esnekligin istatistiksel olarak
belirleyici bir degisken olmadigini gstermistir (Tosic, 2011).

Verilen bilgiler 1s181nda bu ¢alismanin amaci, Ankara ilinde gergeklestirilmis olan Tiirkiye Yiizme
Sampiyonas1 eleme miisabakalarina katilim saglayan 11-12 yas kiz ve erkek ytiziiciilerin fiziksel ve
fizyolojik ozellikleri ile bu 6zelliklerin il i¢i vize miisabakalarinda baraj ge¢me performanslarina

etkisinin incelenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Evren ve Orneklem

Arasgtirmanin evrenini, Tiirkiye Yiizme Sampiyonasrna katilacak olan sporcularin secilmesi amaciyla
Ankara ilinde (Eryaman Olimpiyat Hazirlama Merkezi) gerceklestirilen 11-12 Yas Vize Yarislarrnda,
100 m Serbest Stil kategorisinde segmelere katilan yiiziiciiler (N=350) olusturmaktadir. Miisabiklar, en
az 2 yildir ylizme sporu ile ugrasan ve bir kuliipte diizenli olarak antrenmanlara katilan sporculardir.

Miisabiklardan 221’i (kiz=87 ve erkek=134), baraj siirelerinin altinda performans gostererek
basarili olmuslardir. Baraj siireleri, yas gruplari ve cinsiyete gore farkli siirelere belirlenmistir.
Yiizme Federasyonu tarafindan olusturularak A4, A3, A2, Al, B2 ve Bl seklinde adlandirilan 6
farkli diizeyde baraj derecesi bulunmaktadir. Baraj dereceleri her cinsiyet, yas grubu ve diizeye gore
degisiklik gostermektedir. Erkeklerde baraj dereceleri 11 yas i¢in 01:06.99 ile 01:29.99 arasinda, 12
yas igin 01:00.99 ile 01:21.99 arasinda degismektedir. Kizlarda ise, 11 yasindaki yiiziiciiler igin baraj
dereceleri 01:07.99 ile 01:31.99 arasinda, 12 yas yiiziiciiler i¢in ise 01:02.99 ile 01:23.99 arasindadr.

Caligma grubu, evren icerisinden rasgele yontemle se¢ilmis olan 84 (42 erkek ve 42 kiz) sporcudur.
Katilimer sayisinin, %10 beklenen o6lgme hatasi ve %95 giivenirlik diizeyinde yeterli oldugu
hesaplanmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda asagida verilen formiil kullanilmis ve
evreni temsil etme yetenegine sahip minimum 6rnek sayisinin 76 oldugu bulunmustur (Yazicioglu
ve Erdogan, 2011). Formiilde N, evrendeki eleman sayisiny; 7, gerekli minimum 6rnek sayising p,
olma olasiligini; g, olmama olasiligini (1-p); t, segilen giiven diizeyine karsilik gelen Z puaniny; d ise
beklenen 6l¢me hatasi olasiligini ifade etmektedir.

Ntipg _ 350-1,962-0,5-0,5 _ 336,14 26
[d2(N — 1)]+ t2pq [0,12-(350—1)] +1,962-0,5-0,5 4,4504

n =
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Calisma izni

Caligmanin yapilabilmesi igin gerekli Etik Kurul Onay1 Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurulu'ndan alinmistir (2018-118). Katilimcilarin bagli bulunduklar1 kurumlardan, ¢aligma
oncesinde yazili izinler alinmistir. Katilimcilarin ¢aligmaya katilabilmeleri i¢in Veli/Vasi Olur
Formu’nun veliler tarafindan imzalanmas istenmis ve katilimlarina aileleri tarafindan izin verilenler
caligmaya dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara ¢alismanin amaci anlatilarak olgiimler ve testler oncesinde yapilacaklar hakkinda
bilgilendirilmis ve 6l¢timler sirasinda en yiiksek performansi gostermeye gayret etmeleri istenmistir.
Olgiimlerden 6nce yas, dominant el, varsa rahatsizlik/sakatlik durumu, sporcu yast ve brans gibi
bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgi formunun doldurulmas: istenmistir. 20 m mekik kosusu, 30 m
sprint kosusu, esneklik, kula¢ uzunlugu, el kavrama kuvveti, sinav ve mekik testleri sporcularin
antrenmanlarini yaptiklar1 spor salonlarinda, arastirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
ol¢timler, giiniin ayn1 zaman diliminde (08:00-10:00 arasinda) yapilmigtir. Sirasi ile boy uzunlugu,
viicut agirlig, viicut yag ylizdesi, esneklik, disklere dokunma testi, el kavrama kuvveti testi, mekik
ve sinav testleri uygulanmistir. 30 m sprint testi ve 20 m mekik kosusu testi ise farkli bir giinde
yapilmustir. Kulag¢ frekanslari, Eryaman Olimpiyat Hazirlama Merkezinde diizenlenen il igi vize
yiizme yarislarinda video kaydi gergeklestirilmesi ve video analizinin yapilmast ile elde edilmigtir. 100
m serbest yiizme dereceleri i¢in, istirak edilmis olan miisabakalarin resmi sonuglar1 esas alinmstir.

Boy uzunlugu

Katilimcilarin boy uzunluklari, 1/10 cm hassasiyetinde olan boy skalasi ile (Holtain Ltd., England),
anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak topuklar: birlesik, bas Frankfort diizleminde iken 6lgiilerek
(ISAK, 2001) kaydedilmistir.

Viicut agirligi

Viicut agirhgy ol¢timil, bioelektrik impedans analizériiniin (Tanita, BC418) tarti fonksiyonu
kullanilarak gerceklestirilmistir. Katilimcilar, izerlerinde sadece mayo olacak sekilde, ¢iplak ayak ile
cihaz tizerine ¢ikmis ve dlctim sonucu 1/10 kg hassasiyetinde kaydedilmistir (Cadenas-Sanchez ve
ark., 2015).

Viicut kompozisyonu

Viicut kompozisyonu 6l¢timiinde bioelektrik impedans analizori (Tanita BC-418) kullanilmistir.
Katilimcilar sadece {izerlerinde mayo ile cihaz iizerinde ¢iplak ayak ¢ikmis ve elektrotlar: her iki
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elinde birer tane olacak sekilde tutmus, kollar govdeye 45 derecelik addiiksiyonda olacak sekilde
pozisyon almuglardir. Olgiim siiresince konugmaya ve pozisyonlarin bozulmasina izin verilmemistir.
Olgiimlerden énce egzersiz yapmamus, dinlenik, tuvalet ihtiyacini gidermis ve a¢ olunmasina dikkat
edilmistir. Elde edilen analiz sonucunda yag yiizdesi degerleri %0,1 hassasiyetinde kaydedilmistir

(Kreissl ve ark., 2019).

Kula¢ boyu

Sporcu diiz bir duvara sirtin1 yaslamis, kollarini gergin ve diiz olacak sekilde iki yana agarak
hareketsiz beklemistir. Avug i¢leri 6ne bakacak sekilde pozisyon alan denegin, sag ve sol el parmak

uclar1 arasindaki mesafe dlgiilerek cm cinsinden kaydedilmistir (Badau, 2016).

Esneklik

Katilimcilar Power Systems Flex-Tester (Model 70200) esneklik 6l¢tim cihazi kullanilarak test
edilmistir. Katilimcilardan, ayakkabilarini ¢ikartarak 6l¢iim cihazinin 6niine oturmalari ve ayaklarin
cihazin ayak dayama yiizeyine topuklar: birlesik sekilde yaslamalar: istenmistir. Bu pozisyonda iken,
ellerini st iiste koyarak cihaz iizerindeki 6l¢gme aparatini olabildigince ileri uzanarak itmesi ve
uzanabildigi en son noktada iki saniye hareketsiz beklemesi istenmistir. Ol¢iim esnasinda denegin
bacaklarini dizden biikmesine ya da ani hareketle ileri uzanmasina izin verilmemistir. Performans,
6l¢me aparatinin itilebildigi son noktanin cetvel tizerindeki cm cinsinden karsiligi kaydedilmistir.

Her sporcu i¢in bu 6l¢iim iki defa yapilmis ve en iyi deger kaydedilmistir (Behm ve ark., 2006).

20 m mekik kosusu ve VO,max

Testin gerceklestirilebilmesi amaciyla spor salonunun zeminine, aralarinda 20 m mesafe olan,
birbirine paralel iki ¢izgi isaretlenmistir. Katilimcilardan testin baglamasi ile birlikte hareketsiz
bulunduklar: ¢izgiden digerine dogru kosmalar: ve gelecek olan sinyal sesinden 6nce, en az bir
ayaklar ile ¢izgiyi gecmeleri istenmistir. Daha sonra gelen sinyal sesinden sonra yon degistirerek
baslangig ¢izgisine geri donmeleri ve bu dongiiyti miimkiin oldugunca fazla sayida tekrar ile devam
ettirmeleri istenmistir. Sesli sinyal ¢izginin ge¢ilmesi icin gerekli olan siireyi ifade etmektedir.
Baslangicta kosu hiz1 8 km/saat, daha sonra her dakikada bir 0,5 km/saat artacak sekildedir. Ust iiste
2 kez temponun kagirilmasi hata olarak degerlendirilmis ve o katilimei igin test sonlandirilmistir.
Katilimcinin kosu performansi esas alinarak VO,max degeri Leger formiiliine gore ml.kg-1.dk-1

cinsinden hesaplanmistir (Leger ve ark.1988).
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30 m sprint kosusu

Bu test icin fotoselli stire 6l¢tim sistemi kullanilarak gergeklestirilmigtir. Katilimcilara denemeler
arasinda yeteri kadar dinlenme siiresi verilerek, 6l¢ctim iki kez tekrar edilmis ve iyi olan derece 1/100

s hassasiyetinde kaydedilmistir (Cometti ve ark., 2000).

El kavrama kuvveti

Olgiimler igin dijital gostergeli el dinamometresi (Takei Kiki Kogyo, Model 5401) kullanilmustir. Test
katilimcilar ayakta, kol viicuda 45 derece agida ve gergin vaziyette iken, dinamometrenin en giiclii
sekilde sikilmasi istenerek gergeklestirilmistir. Bu test dominant ve dominant olmayan el i¢in ikiger
defa tekrarlanmis ve en iyi degerler 1/10 kg hassasiyetinde kaydedilmistir (Jiirimae ve ark., 2008).

30 s sinav testi

Katilimcilar yiiz iistii olarak, yalnizca avug igleri ve ayak parmaklar: yere temas edecek sekilde,
topuk, diz, kalga, sirt, bas hatt1 gergin ve diiz olarak baslangi¢ vaziyeti almislardir. Katilimcilardan,
testin baslamasiyla birlikte, topuk-bas hattin1 bozmadan yalnizca dirseklerini biikerek viicutlarini
gogiis yere degmeyecek sekilde yere miimkiin oldugunca yaklastirmalar: ve daha sonra baglangic
pozisyonuna dénmeleri ve bu ritmi devam ettirerek 30 s siire igerisinde en fazla sayida dogru hareket
tekrarini gerceklestirmeleri. istenmistir. Performans, siiresi sonunda gergeklestirilmis olan dogru
hareket tekrar sayis1 kaydedilmistir (Kiling, 2008).

30 s mekik testi

Katilimcilar jimnastik minderi tizerine, bacaklar dizlerden biikiilii topuklar birlesik, ayak tabanlar:
yerde olacak sekilde oturmustur. Katilimcilarin iist viicutlarini kalgadan hareket ettirerek yere 90
derece oluncaya kadar kaldirmalar1 ve tekrar baglangic pozisyonuna gelmeleri ve 30 s siiresince
en fazla sayida dogru hareket tekrarini gergeklestirmeleri istenmistir. Performans siiresi sonunda

gergeklestirilmis olan dogru hareket tekrar sayisi kaydedilmistir (Statkeviciene ve Venckunas, 2008).

Disklere dokunma testi

Disklere dokunma testi, ayakta duran denegin, masa iizerinde sabitlenmis olan iki diske tercih ettigi
eli ile 25 dongii olacak sekilde ardisik olarak temas etmesi istenerek gergeklestirilmistir. Diskler 20
cm ¢apinda ve merkez noktalar1 arasindaki mesafe 80 cmdir. Hareketsiz el, disklere esit mesafede
yerlestirilen 10x20 cnr’lik plaka tizerinde sabit kalmistir. Performans 25 dongtintin gergeklestirilme

stiresi olarak 6l¢iilmiis ve 1/100 s hassasiyetinde kaydedilmistir (Zahner ve ark., 2006).
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100 m serbest yiizme derecesi

Sporcularin miisabakalarda elde ettikleri resmi yaris dereceleri esas almmistir. Miisabakalar 50 m
uzunlugundaki ytizme havuzunda gerceklestirilmistir. Miisabakay:r tamamlama stireleri, 1/100 s
hassasiyetinde 6l¢tim yapan resmi miisabaka siire 6l¢lim sisteminden elde edilen verilerdir. Sporcular
miisabakaya baslamadan 6nce kulvar tagina ¢ikarak hazir pozisyonu almislar ve hakemin komutunu
beklemislerdir. Hakemin ¢ikis isareti ile birlikte, siire 6l¢iim sistemi ¢aligmigtir. Sporcularin 100
metrelik yiizme mesafesini tamamlayarak touch pad iizerine temas ettiklerinde siire otomatik olarak
durdurulmug ve baglama anindan itibaren gegen siire, sporcunun performansi olarak siire 6lgiim
sistemine kaydedilmistir. Miisabakalarin tamamlanmasinin ardindan yayimnlanan resmi miisabaka
sonug listelerinde gosterilmis olan siire degerleri, katilimcilarin 100 m serbest yiizme derecesi olarak
kullanilmastir.

Kulag frekansi

Katilimcilarin 100 m serbest ylizme yarisindaki performanslari, FDR-AX100 (Sony Corp.) video
kamera ile 15 m bayraklar1 arasinda kalan 20 metrelik mesafeyi net bicimde ve yandan gorecek
sekilde, yiiksek bir platforma konumlandilarak kaydedilmis olan goriintiilerin Kinovea (V. 0.8.15)
video analiz programi kullanilarak analiz edilmesi ile hesaplanmistir. Katilimcilarin kulag frekanslars,
agagida verilen formiil ile hesaplanmistir. Hesaplamanin yapilabilmesi i¢cin denegin 3 kol devrini
tamamladig: siire esas alinmistir (Stirn ve ark., 2011).

devir) 60 5 = 3 devir

Kulag frekanst ( dk |~ 3kal devrini tamamladig: siire (5)

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22.0 (IBM Corp., ABD) istatistiksel analiz programi
kullanilmistir. Elde edilen verilere iligskin tanimlayici istatistiklerin verilmesinde ortalama, en biiyiik,
en kiigiik, standart sapma, yiizde ve frekans degerleri kullanilmistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi kullanilarak sinanmis, normal dagilim
varsayiminin ger¢eklesmedigi bulunmustur. Bu nedenle, gruplar aras: farkliliklarin incelenmesinde
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Yiizme performansi ile fiziksel uygunluk bilesenleri arasindaki
korelasyon diizeyleri ise Spearman rho testi kullanilarak incelenmistir.

BULGULAR

Caligmaya katilan katilimcilarin antropometrik 6zellikleri ile fiziksel ve fizyolojik 6l¢tim sonuglarina
iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanimlayici Istatistikler

. Erkek (n=42) Kiz (n=42)
Degiskenler — — — —
En kii¢iik-En biiyiik Ort+SS En kiiiik-En biiyiik Ort+SS

Yas 11-12 11,40+0,50 11-12 11,55+0,50
Boy (cm) 135,1-167,4 151,50+6,99 133,7-169,5 149,70+7,05
Agirlik (kg) 28,3-62,4 42,80+7,48 28,7-52,8 39,96+5,30
VYY (%) 13,1-28,1 19,49+3,47 15,1-34,2 19,97+3,43
BKI (kg/mz) 14,29-22,27 18,51+£1,97 14,19-22,67 17,81+1,78
Kulag Boyu (cm) 135-169 152,76£7,70 137-171 150,83+6,85
Kulag Frekans: (devir/dk) 32,52-51,63 45,29+4,06 32,02-49,36 43,46+4,47
100 m Yiizme Siiresi (s.) 61,01-90,13 74,10+7,20 66,61-102,7 77,83+8,32
20 m Mekik Kosusu (tur sayist) 39-63 51,29+5,87 32-67 48,05+7,55
VO,max (mlkg.dk!) 46,4-52,0 48,95+1,55 42,9-51,9 47,89+1,89
Esneklik (cm) 13-34 26,78+5,97 18-35 29,21+4,73
Dominant El Kavrama Kuvveti (kg) 17,65-20,25 19,13+0,69 16,54-21,62 18,07+0,93
Esvri‘ert‘??ﬁg)mma"an Bl Kavrama 16,2-20,7 18,2141,08 14,7-20,1 17,15£1,30
30 s. Sinav Testi (tekrar sayisi) 3-37 23,17+7,52 14-35 21,5745,55
30 s. Mekik Testi (tekrar say1s1) 14-38 22,95+4,74 11-35 22,02+4,60
30 m Kogsu (s.) 5,24-6,27 5,60+0,24 5,13-6,14 5,62+0,27
Disklere Dokunma (s.) 10,0-15,5 12,37+1,36 9,9-14,9 12,13+1,35

SS: Standart sapma

Katilimcilarin antropometrik 6zellikleri incelendiginde erkek ve kizlarin boy uzunlugu araliklarinin
birbirine yakin ancak erkeklerin boylarmin (151,50£6,99 cm) kizlarin boylarindan (149,70+7,05
cm) daha uzun oldugu gériilmektedir. Erkeklerin agirliklar1 ve beden kiitle indeksleri (BKI) kizlarin
degerlerinden daha fazla, ancak kizlarin viicut yag ytizdesi (VYY) degeri erkeklerin degerlerinden

daha yiiksektir. Erkeklerin kulag boyu ortalamas: kizlarin kula¢ boyu ortalamasindan biyiiktiir.

Esneklik ve disklere dokunma testlerinde kizlarin performans: erkeklere gére daha iyiyken; 20 m

mekik kosusu, VO,max degeri, dominant ve dominant olmayan el kavrama kuvvetleri, 30 s. sinav ve

30 s. mekik testlerinden elde edilen sonuglara gore erkeklerin kizlardan daha iyi ortalama degerlere

sahip oldugu goriilmektedir. 30 m siirat kosusu testinden elde edilen ortalama degerler erkeklerde ve
kizlarda birbirine ¢ok yakindir (sirastyla; 5,60+0,24 s. ve 5,62+0,27 s.).
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Tablo 2. Baraji gegme durumlarina gore perforrmanslar arasindaki farklarin yas gruplarina gore MWU testi ile

kargilastirilmast
11 yas (n=44 12 yas (n=40
Degiskenler Baraji Gegti s ) 2 )
MWU Z p n MWU Z p
. o Evet 22 211,000 -073 047 | 25 117,000 -1,97 0,05**
Viicut Yag Yiizdesi (%)
Hayir 22 15
. Evet 22 226,000 -0,38 0,71 25 184,000 -0,99 0,92
Beden Kiitle Indeksi (kg/m?)
Hayir 22 15
20 m Mekik Kosusu (tur Evet 22 223,000 -045 0,65 | 25 115500 -2,02 0,04**
say1s1) Hayur 22 15
Evet 22 223,000 -0,45 0,65 25 115500  -2,02 0,04**
VO,max (mlkg!.dk ")
Hayir 22 15
. Evet 22 181,500  -1,43 0,15 25 59,500 -3,60  0,00*
Esneklik (cm)
Hayir 22 15
Dominant El Kavrama Evet 22 151,000  -2,14  0,03** | 25 180,000 -0,21 0,83
Kuvveti (kg) Hayir 22 15
Dominant Olmayan El Evet 22 166,000  -1,78 0,07 25 182,500 -0,14 0,89
Kavrama Kuvveti (kg) Hayir 22 15
. Evet 22 192,500  -1,16 0,24 25 161,500 -0,73 0,47
30 s. Sinav Testi (tekrar sayis1)
Hayir 22 15
30 s. Mekik Testi Evet 22 215,000 -0,64 0,52 25 167,000 -0,57 0,57
(tekrar sayis1) Hayir 22 15
Evet 22 79,500 -3,82  0,00* 25 153,000 -0,97 0,34
30 m Kogu (s.)
Hayir 22 15
i Evet 22 169,500 -1,70 0,09 | 25 156,000 -0,88 0,38
Disklere Dokunma (s.)
Hayir 22 15
Evet 22 160,500  -1,92 0,06 25 137,500  -1,40 0,16
Kulag Boyu (cm)
Hayir 22 15
Evet 22 10,500 -5,43  0,00* 25 54,500 -3,72  0,00*
Kulag Frekansi (devir/dk)
Hayir 22 15

* p<0,01;** p<0,05

Tablo 2de, katilimcilarin baraj gegme durumlarina gore test performanslari arasindaki farklarin yas
gruplaria gore Mann-Whitney U (MWU) testi kullanilarak incelenmesi sonucunda elde edilen
degerler gosterilmistir. Tabloya gore, 11 yasindaki katilimcilarin viicut yag yiizdesi, BKI, 20 m mekik
kosusu, VO, max, esneklik, dominant olmayan el kavrama kuvveti, 30 s. sinav performansi, 30 s.
mekik performansi, disklere dokunma siiresi ve kulag boylar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadig (p>0,05) anlagilmaktadir. Bu katilimcilarin dominant el kavrama kuvveti (p<0,05),
30 m kosu ve kulag frekans: degerlerinde (p<0,01) baraji ge¢mis olanlar lehine istatistiksel olarak
anlamli farklarin var oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. Baraji ge¢me durumlarina gore sporcular arasindaki farklarin cinsiyete gore MWU testi ile

kargilastirilmast
Erkek (n=42) Kiz (n=42)
Degiskenler Baraji Gegti
n U Z p n U Z p
y Evet 26 108,000  -2,59 0,01* 21 165,500  -1,38 0,17
Boy Uzunlugu (cm)
Hayir 16 21
Viicut Agirhigr (kg) Evet 26 152,000 -1,45 0,15 21 194,500 -0,65 0,51
Hayir 16 21
Viicut Yag Yiizdesi (%) Evet 26 166,500 -1,08 0,28 21 155,500 -1,64 0,10
Hayir 16 21
Beden Kiitle indeksi (kg/ Evet 26 187,000 -0,54 0,57 21 177,000 -1,09 0,27
m?) Hayir 16 21
20 m Mekik Kosusu (tur Evet 26 142,500  -1,70 0,09 21 188,000  -0,82 041
say1s1) Hayir 16 21
Evet 26 163,500 -1,15 0,25 21 211,500 -0,23 0,82
VO,max (mlkg!.dk!)
Hayir 16 21
. Evet 26 107,500  -2,62 0,01* 21 114,000 -2,70  0,01*
Esneklik (cm)
Hayir 16 21
Dominant El Kavrama Evet 26 196,500 -0,30 0,77 21 150,500 -1,76 0,08
Kuvveti (kg) Hayr 16 21
Dominant Olmayan El Evet 26 176,500  -0,82 0,41 21 156,500  -1,61 0,11
Kavrama Kuvveti (kg) Hayir 16 21
30 s. Stnav Testi (tekrar Evet 26 200,500  -0,20 0,85 21 220,500 0,00 1,00
say1si) Hayur 16 21
30 s. Mekik Testi (tekrar Evet 26 200,500  -0,20 0,85 21 218,000 -0,06 0,95
say1s1) Hayir 16 21
Evet 26 125,000 -2,15 0,03 | 21 109,000 -2,81  0,01*
30 m Kogu (s.)
Hayir 16 21
. Evet 26 182,500  -0,66 0,51 21 118,000 -2,58  0,01*
Disklere Dokunma (s.)
Hayir 16 21
Evet 26 124,000 -2,18 0,03 | 21 181,000 -1,00 0,32
Kulag Boyu (cm)
Hayir 16 21
Evet 26 28,000 -4,66 0,00* 21 32,000 -4,74  0,00*
Kulag Frekansi (devir/dk)
Hayir 16 21

* p<0,01;** p<0,05

Baraj gecme durumlarina gore, 12 yas grubundaki katilimcilarin test performanslar arasindaki
farklar incelendiginde; VYY (p<0,05), 20 m mekik kosusu (p<0,05), VO,max (p<0,05), esneklik
(p<0,01) ve kulag frekans1 (p<0,01) testlerinde baraji gegenler lehine istatistiksel olarak anlamh
farklarin oldugu tespit edilmistir. Beden kiitle indeksi, dominant ve dominant olmayan el kavrama
kuvvetleri, 30 s. smav, 30 s. mekik, 30 m kosu, disklere dokunma ve kulag boyu degiskenlerinde 12
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yasindaki sporcular i¢in baraji gecen ve gecemeyen yiiziiciiller arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin baraji gegme durumlaria gore performanslari arasindaki farklarin MWU testi
kullanilarak cinsiyet degiskenine gore incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’te
verilmistir. Buna gore, boy uzunlugu, esneklik ve kulag frekans: degiskenlerinde baraji gegen erkekler
lehine ve p<0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml fark oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, 30
m kosu ve kulag boyu degiskenlerinde de baraji gegen ve gecemeyenler arasinda p<0,05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark mevcuttur. Viicut agirligi, yag yiizdesi, BKI, 20 m mekik kosusu,
VO,max, dominant ve dominant olmayan el kavrama kuvvetleri, 30 s. sinav, 30 s. mekik ve disklere
dokunma performanslarinin erkeklerin baraji gegme durumlari tizerinde istatistiksel olarak anlamh
bir farka sahip olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Tablo 4. 100 m yiizme siiresi ile degiskenler arasindaki iligkinin Spearman rho testi ile incelenmesi

Erkek (n=42) Kiz (n=42)
Degisken
rho P rho P

Boy Uzunlugu (cm) -0,45 0,00% -0,35 0,02**
Viicut Agirhigr (kg) -0,21 0,19 -0,36 0,02**
VYY (%) -0,07 0,66 -0,35 0,02**
BKI (kg/m?) -0,02 0,91 -0,09 0,58
20 m Mekik Kosusu (tur sayist) -0,48" 0,00* -0,13 0,43
VO,max (mlkg.dk!) -0,27 0,08 0,03 0,86
Esneklik (cm) -0,26 0,09 -0,29 0,06
Dominant El Kavrama Kuvveti (kg) 0,01 0,97 -0,36 0,02%*
Dominant Olmayan El Kavrama Kuvveti (kg) -0,05 0,76 -0,18 0,26
30 s. Sinav Testi (tekrar sayisi) -0,10 0,51 -0,04 0,78
30 s. Mekik Testi (tekrar say1s1) -0,16 0,30 -0,10 0,55
30 m Kosu (s.) 0,45 0,00* 0,43 0,00%
Disklere Dokunma (s.) 0,32 0,04** 0,49 0,00*
Kulag Boyu (cm) -0,40 0,01* -0,33 0,03**
Kulag Frekansi (devir/dk) -0,89 0,00* -0,87 0,00*

* p<0,01;** p<0,05

Baraji gegme durumlarina gore kiz sporcularin performanslar: arasindaki farklar incelendiginde;
esneklik, 30 m. kosu, disklere dokunma ve kulag frekansi degiskenlerinde p<0,01 diizeyinde ve baraji
gecen sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Boy uzunlugu, viicut
agirhgy, yag yiizdesi, BKI, 20 m mekik kogusu, VO, max, dominant ve dominant olmayan el kavrama
kuvvetleri, 30 s. sinav, 30 s. mekik ve kulag boyu degiskenlerinin kizlarin baraj gegme performanslari

tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Katilimcilarin 100 m yiizme siiresiile, 6l¢iilmiis olan degiskenler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
i¢in Spearman rho testi kullanilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir. Tabloya gore, hem
erkek hem de kiz yiiziiciilerin yiizme siiresi ile boy uzunlugu arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde
iliski bulunmaktadir (erkeklerde rho=-0,45; p<0,01; kizlarda rho=-0,35; p=0,02). Kiz yiiziiciilerin
yiizme siiresi ile viicut agirligi ve VYY degerleri arasinda negatif yonde ve orta diizeyde iligki
oldugu goriilmektedir (sirasiyla rho=-0,36; p=0,02 ve rho=-0,35; p=0,02). Erkek yiiziictilerin 20 m
mekik kosusu tur saysi ile ylizme performansi arasinda orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml
negatif bir iligki vardir (rho=-0,48; p<0,01). Kiz yiiziiciilerin dominant el kavrama kuvveti (rho=-
0,36; p=0,02), 30 m kosu (rh0=0,43; p<0,01), disklere dokunma (rh0=0,49; p<0,01) ve kula¢ boyu
(rho=-0,33; p=0,03) ile yiizme performans: arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski mevcut iken;
kulag frekansi ile ylizme performans: arasinda yiiksek diizeyde ve negatif yonde bir iliski (rho=-
0,87; p<0,01) oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, erkek yiiziiciilerin 30 m kosu (rh0=0,45; p<0,01),
disklere dokunma (rh0=0,32; p=0,04) ve kula¢ boyu (rho=-0,40; p=0,01) ile yiizme performansi
arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski mevcuttur. Erkeklerin kulag frekansi ile ytizme performansi
arasinda yiiksek diizeyde ve negatif yonde bir iliski (rho=-0,89; p<0,01) vardur.

TARTISMA

Calisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, Tiirkiye Yiizme Sampiyonast 11-12 Yas Vize
Yariglarrna katilim saglayan yiiziiciilerin miisabaka performanslarimin, 6l¢iilmiis olan degiskenlerin
bazilarindan etkilendigi ancak bazi degiskenlerin 100 m ylizme performans: tizerinde etkisinin

gorillmedigi anlagilmigtir.

Mevcut ¢aligmadan elde edilen veriler dogrultusunda, kiz yiiziiciilerin viicut agirliklari ile ytizme
stireleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ancak benzer iliskinin erkek yiiziiciiler i¢in var olmadigs;
viicut agirhigindaki artis kiz ytiziiciilerin ylizme performansini olumlu etkilerken, erkek yiiziiciilerin
performansinin viicut agirhgindan etkilenmedigi bulunmustur. Gagnon, ve ark., (2018) yaptiklar:
caligmada, 400 m’ye kadar olan mesafelerde kiz yiiziiciilerde viicut agirhiginin performansi olumlu
etkiledigi ancak mesafenin artmasi durumunda yiizme performansinin kotilestigi, erkek yiiziictilerde
ise bu etkinin gériilmedigi bildirmislerdir. Baz1 ¢aligmalar yag yiizdesinin disitk olmasinin ytizme
performansini olumlu etkileyecegini belirtirken (Dassanayake ark., 2016; Roelofs ve ark., 2017), bir
bagka caligmada, yag miktarinin fazla olmasinin yiizerliligi arttiracak olmasi nedeniyle performansa
olumlu katk: saglayacagi gosterilmistir (Gagnon ark., 2018). Genel olarak degerlendirildiginde,
viicut yag yiizdesinin fazla olmasi, uzun mesafe ytizmede performans: diigiirmektedir ¢tinkii suyun
kaldirma kuvvetinden elde edilecek olan avantaj, metabolizma tizerinde artan stres nedeniyle ortaya
¢ikan dezavantaji yenmeye yetmemektedir (Costa ve ark., 2015; Hannula, 1995). Mevcut ¢alismadan
elde edilen bulgular ve literatiir bilgileri birlikte degerlendirildiginde, kizlarda agirlik artisinin yag
kiitlesindeki fazlalik nedeniyle gerceklesmis olabilecegi ve bunun da yiizebilirlikteki artisa bagh

olarak yiizme performansini olumlu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Hem erkek hem de kiz yiiziiciilerin boy uzunluklar: ile ylizme siireleri arasinda negatif yonli
orta diizeyde korelasyonun var oldugu bulunmustur. Erkek sporcularin boy uzunluklar: ile baraji
ge¢me durumlart arasindaki iliskinin, istatistiksel olarak anlamli sekilde baraji gecen sporcular
lehine oldugu goriilmistiir. Baraji gegen ve gecemeyen kiz yiiziiciilerin boy uzunlugu degerlerinin
ise birbirine ¢ok yakin oldugu ve baraji gegme durumuna etki etmedigi bulunmugstur. Kaya (2012)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, kiz ve erkek yiiziiciilerin ylizme hizlari ile boy uzunluklar: arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmustur. Senel ve Baykal (2017) yaptiklar1 ¢aligma
sonucunda erkeklerin uzunluklarinin yiizme performans: siiresini etkileyen bir parametre oldugu
bildirilmistir. Bagka bir ¢aliymada ise Kiling (2008), puberte dénemi erkek g¢ocuklarda fiziksel
yapinin etkili oldugunu, boy uzunlugunun performans: olumlu sekilde etkiledigini belirtmistir.
Mevcut ¢alismadan elde edilen veriler ile literatiirde yer alan bilgiler birbiriyle uyum géstermektedir
ancak baraji gegme durumlarma goére boy uzunlugunun erkek yiiziiciilerde fark yaratmasina karsin
kiz yuziicilerde farkin gériilmemis olmasinin nedeninin, erkek ve kizlarin bitytime hizlarindaki
farkliliktan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Mevcut c¢alismada hem erkek hem de kiz yiiziiciilerin baraji gegme durumlarina goére esneklik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu bulunmustur. Genel olarak kiz sporcularin
esneklik performanslarinin erkeklerin performansindan daha iyi oldugu ve bu avantajin hormonal
farkliliklar ve sahip olunan dogurganlik 6zelliginden kaynaklandig: bilinmektedir (Gajdosik ve ark.,
2006; Hoge ve ark., 2010). Mevcut ¢calismadan elde edilen sonuglar da, esneklik yoniinden kizlarin
erkeklerden daha avantajli oldugu bilgisini desteklemektedir. Smerecka (2013), geng yiiziiciilerde
eklem esnekliginin ytizme performans ile iliskisini incelemis ve yiiziiciilerin yiizme performans
artislarinin eklem esnekliginden etkilendigi sonucuna varmustir. Radlinska ve Berwecki (2015)
misabik ylziicilerin eklem hareket agikliklarinin belirlenmesi i¢in yaptiklari ¢alisma sonucunda,
basarili yiiziiciilerin esneklik diizeylerinin, bagarili olamayanlarla karsilagtirildiginda daha iyi
oldugunu belirtmislerdir. Esnek olan sporcularin, hem kulag ¢ekislerinde hem de ayak vuruslarinda
mekanik avantajlarin1 daha fazla kullandiklar1 ve buna bagli olarak daha hizli yiizdikleri
bilinmektedir (Willems ve ark., 2014). Bu nedenle, esneklik performansi iyi olan sporcularn, ylizme
performanslarinin da iyi oldugu ve performansin esneklik parametresinden etkilendigi ve mevcut
caligmadan elde edilen bulgularin literatiir bilgileriyle uyum gosterdigi sdylenebilir.

Katilimcilarin 30 m siirat kosusu performanslarinda, hem erkek hem de kiz sporcular i¢in baraji
gecen sporcularin lehine fark vardir. Tiizen ve ark., (2005) kisa mesafe yiiziiciilerin 30 m siirat kosusu
ile yiizme dereceleri arasindaki iligkiyi incelemisler ve 30 m siirat kosusu ile 50 m ytizme dereceleri
arasinda her iki cinsiyet i¢in yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml iliski bulmuglardir. Rakovic ve
ark., (2018), stirat kogularinin motor becerilere katki saglamasi nedeniyle yiizme performansinin
gelisimine katki saglayacagini ve siirat kosusu performansi ile yiizme performansi arasinda pozitif bir
korelasyonun oldugunubelirtmiglerdir. Yiizme performansinin siirekli tekrarlayan ritmik hareketlerin
stiratli bir sekilde gerceklestirilmesine bagli olarak iyilestigi bilinmektedir. Mevcut ¢alismada da, 30
m kosu ile 100 m yiizme performans: arasinda orta diizeyde pozitif iliskinin her iki cinsiyet i¢in de
var oldugu bulunmustur. Viicut pargalarinin siiratli bir sekilde hareket ettirilebilmesinin hem 30 m
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kosu performansini, hem de yiiziiciilerin miisabaka performanslarini olumlu etkilemesi nedeniyle

bu iliskinin ortaya ¢iktig1 degerlendirilmektedir.

Kiz ve erkek sporcularin disklere dokunma siireleri degerlendirildiginde, baraji gecen kiz yiiziiciilerin
disklere dokunma performansi siiresinin, baraji gecemeyenlerden istatistiksel olarak anlaml sekilde
daha iyi oldugu bulunmustur. Disklere dokunma performansi, el-goz koordinasyonu ve ¢abukluk
ile de ilintilidir. Yiizme sporunda ¢abukluk olduk¢a 6nemlidir ve gabukluk ile ilintili bir diger
performans bileseni ise kulag frekansidir. Katilimcilarin kulag frekanslari incelendiginde, hem erkek
hem de kiz sporcularda, istatistiksel olarak anlaml sekilde baraj gegen sporcular lehine fark oldugu
gorilmustiir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular, kula¢ frekansinin hem kiz hem de erkek
sporcularda performans: etkileyen 6nemli bir bilesen oldugunu géstermektedir. Zamparo'ya (2006)
gore kulag verimliligi (kulag¢ uzunlugu ve kulag frekans: arasindaki iligki), 10 yasindan baglayarak
hizl bir sekilde artmaktadir. Yiizme hiz1 kulag frekans: ve kulag uzunlugunun bir iirtinii olup negatif
iligskiye sahip iki parametredir. Yiizme performansi sirasinda, yorgunlukla beraber kulag boyunda
kayiplar olmaya baslar. Buna karsilik elit yiiziiciiler bu noktada kulag frekanslarini arttirarak ylizme
hizlarini korumayi basarirlar. Bu nedenle kulag frekansi ve yiizme derecesi veya bir baska deyisle bagar:
arasinda yiiksek iligki vardir (McGibbon ve ark., 2018). Hellard ve ark., (2008), basarili sporcularin
kulag¢ boylariin ve kulag frekanslarinin daha yiiksek oldugunu gostermislerdir. Kaya (2012)’nin
yaptig1 calismada kulag uzunlugu ile ylizme zamani arasinda hem kizlarda hem de erkeklerde negatif
yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Chatard ve ark., (1990), kulag frekansi arttik¢a
ylizme zamaninin anlamli sekilde azaldigini gostermiglerdir. Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglar,
literatiirde yer alan, kulag frekansinin basarili sporcularda daha yiiksek ve basariy1 etkileyen 6nemli

bir etken oldugu bilgileriyle uyum gostermektedir.

Aerobik gii¢ ve performans seviyesini 6l¢en 20 m mekik kosusu, karin kaslarinin kuvvette devamliligini
o6lgen mekik testiile kol ve gogiis kaslarinin kuvvette devamliligini 6lgen ginav testinden gelen sonuglar
analiz edildiginde, bu parametrelerin ylizme performansi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye sahip olmadig goriilmiistiir. Benzer sekilde Aktug ve ark., (2015), 10-13 yaslarindaki kiz ve
erkek ytiziiciilerin performanslarinin 30 s. sinav ve 20 m mekik kosusu performans diizeylerinden

etkilenmedigini gostermislerdir.

Mevcut calismada, 20 m mekik kogusu, el kavrama kuvveti, sinav, mekik ve VO, max performanslarinin
katilimcilarin baraji gegme durumlari tizerinde istatistiksel olarak anlamli fark yaratmamis olmasina,
miisabakaya katilan sporcularin iyi diizeyde yiizme performansina sahip olmalar1 ve bu performans
diizeyine ulagabilmek i¢in gerekli asgari fiziksel uygunluk diizeyinde olmalarinin yol agmis olabilecegi
degerlendirilmektedir. Ancak, yaklasik olarak benzer profile sahip sporcularin performanslarinin
degerlendirilebilmesi i¢in farkli faktorlerin de goz 6niinde bulundurulmas: gerektigi bilinmektedir
(Baxter-Jones ve ark., 2010).
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SONUC ve ONERILER

Mevcut ¢alisma sonuglarina gore, 11 ve 12 yas erkek ve kiz gruplarinda yiizme performansina en
cok etkisi olan parametrenin kulag frekans: oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda esneklik ve 30
metre kosusunun hem kizlar hem de erkeklerde ytizme performansina istatistiksel olarak etkisinin
oldugu; VO, max, viicut agirligi ve viicut kompozisyonunun ise katilimcilarin ytizme performanslari
tizerinde anlamli etkiye sahip olmadig1 bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, yapilan ¢alismadan
elde edilen bulgularin sporcu se¢imi ve miisabakalara yonelik olarak hazirlanacak olan antrenman
programlarinin olugturulmasinda antrenérlere yol gosterici olabilecegi degerlendirilmektedir.
Ancak, farkl biiytime hizlarinin, fiziksel performans: etkileyebilecegi g6z oniinde bulundurularak,
benzer ¢aligmanin tekrarlanmasi halinde, Tanner 6lgegi kullanilarak yapilabilecek olan, gelisim
diizeyi degerlendirmesinin de incelemeye dahil edilmesi tavsiye edilmektedir.
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