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Bu aragtirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin problem ¢ézme becerileri ile psikolojik
dayanikliliklar1 ve benlik saygilari arasindaki iliskileri incelemektir. iligkisel modele uygun olarak tasarlanan
bu arastirmada, demografik ozelliklerin lisans 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri, benlik saygilar:
ve psikolojik dayaniklilik durumlari ile olan iligkisi arastirilmigtir. Arastirma grubunun spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 100’ kadin (%39,1), 156’1 erkek (%60,9) olmak tizere toplamda 256 6grenci
olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi, Rosenberg
Benlik Saygist Olcegi ve Problem Cézme Envanterleri kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak istatiksel olarak analiz edilmistir.

Arastirma grubunun demografik ozelliklerinin, cinsiyet konusunda “erkek”, sinif diizeyi konusunda
“birinci sinif”, béliim konusunda “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi”, gelir diizeyi konusunda “orta’,
ailenin ikamet yeri konusunda “kiigiik sehir” gruplarinda siklikla kiimelendikleri ve ayrica aragtirmaya
katilan lisans 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarinin, problem ¢6zme becerilerinin ve benlik saygilarinin
“orta diizeyde” oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma grubunun psikolojik dayanikliliklari cinsiyetlerine
(p=0,007), siuf diizeylerine (p=0,017), ailelerinin gelir diizeyine (kendilik algis1 alt boyutu, p=0,032) ve
ailelerinin ikamet ettikleri (kendilik algis1 alt boyutu, p=0,043) yere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmakta oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica problem ¢6zme becerileri ile benlik saygisi arasinda
pozitif bir iliski oldugu bulgusuna erisilmistir (r=0,262, p<0,01).

Arastirma sonucunda benlik saygisi diizeyi arttik¢a problem ¢ozme becerilerinin arttigy, diger bir ifadeyle
problem ¢6zme becerisi giiglendikge, benlik saygilarinin arttigi s6ylenebilir.
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Anahtar Kelimeler: Problem ¢6zme, psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi
Abstract

The aim of this research, was to investigate the relationship between problem-solving skills, psychological
resilience and self-esteem of the students of the sports sciences faculty. Relational scanning method were
used in the research. Moreover, the relationship between demographic characteristics and undergraduate
students’ problem solving skills, self-esteem and psychological resilience status was investigated. The sample
of the study consisted of 256 students in total, whom 100 are women (39.1%) and 156 are men (60.9%).
In the research, to collect the data, Personal Information form, Psychological Resilience Scale, Rosenberg
Self-Esteem Scale and Problem Solving Inventories were used. The data were analyzed statistically by using
SPSS 22.0 package program.

The demographic characteristics of the research group are frequently clustered in “male” groups on
gender, “first grade” on grade level, “Physical Education and Sports Teaching” on department, “middle”
on income level, “small city” on family residence. In addition, it was concluded that the psychological
resilience, problem solving skills and self-esteem levels of the undergraduate students who participated in
the research were at the “medium” level. The psychological resilience of the research group was statistically
significantly differs based on their gender (p = 0.007), grade levels (p = 0.017), income level of their families
(self-perception sub-dimension, p = 0.032), and the place where their families reside (self-perception sub-
dimension, p = 0.043). Also, a significant positive relationship was found between the problem-solving
skills and self-esteem of students (r = 0.262, p <0.01).

According to the results of the research, it can be said that as self-esteem level increases, problem-solving
skills increase, in other words, as the problem-solving skill gets stronger, self-esteem increases.

Keywords: Problem-solving, psychological endurance, self-respect

GIRIS

Bireyler giinlitk yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlari ¢ozebilmek icin, birbirlerinden farkli olsa
da problem ¢dzme becerisine sahip olmalidirlar. Onemli bir yagam becerisi olan problem ¢ozme
becerisinin sonradan 6grenilmesi ve ¢aba gosterip, zaman ayirip gelistirilmesi gereklidir (Cekici,
2009). Bireyin en yakin sosyal ¢evresi olan ailede bu beceriyi kazanmasi daha dogal zahmetsiz
olmaktadir ve yasam1 boyunca bireye katk: saglamaktadir. Problem ¢6zme siireci, bireyin karsilagtig
engelleri asmasi icin gereken diisiinsel, duygusal ve davranissal siiregleri kapsamaktadir (Taylan,
1990).

Problem ¢6zme denildigi zaman, bireyin sorunlarini ¢dzmesi i¢in edindigi disiplin, bu disiplinibireysel
ritlielleri haline getirmesi ve sorunlar1 gidermek icin etkin sekilde kullandig: ifade edilmektedir
(Bilen, 2006). Bu da egitimle elde edilebilecek bir kazanimdir. Ancak toplumun egitim ihtiyacini
karsilayan bir kurum olarak okullarin isleyisleri siiresince bireylerin problemlerle karsilasmasi
dogaldir ve bu problemler ¢oziilmeden okullarin amaglarinin etkili bir sekilde gerceklesmesi zordur
(Giiclii, 2003).

Yasamsal motivasyon i¢in problem ¢ozme becerisi 6nemli bir pozisyona sahiptir. Eger birey
problemlerini ¢ozebiliyorsa bu siirecten olumlu yonde etkilenmektedir. Yapilan arastirmalar,
problem ¢6zme becerisinin bireyin genel olarak uyum gostermesi i¢cin 6nemli bir faktoér oldugunu
gostermektedir (Gardner ve ark., 2004; Hallaraker ve ark., 2001). Problem ¢6zme becerisi 6grenme
stireci ile kazanilir. Siireg, ailede baslar ve okul hayat1 boyunca geliserek ilerler. Bu siirecteki en 6nemli
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agama olan problem ¢6zme becerisi, bireylerin karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma noktasinda,
kazandiklar: bilgileri kullanima hazir olacak sekilde birlestirip ortaya ¢ikardiklar: her tiirlit donanim
(isteklilik, plan yapma, Ozgiiven, cesaret, tecriibe vb.) ve birikimler olarak ifade edilmektedir.
Problem ¢6zmede basarisiz olanlarin, basarili olanlara gore ne diisiindiiklerini ne yasadiklarin
hissedebilmede basarisiz ve ¢ok fazla duygusal sorunlar yasadiklar: gortilmektedir (Giiglii, 2003).
Bu becerinin gelismesi, bireylerin daha iyi uyum gostermesi agisindan 6nemlidir. Problem ¢6zme
becerisi ayrica bireyler tizerinde koruyucu ve onleyici bir etkiye sahip oldugu i¢in bireyin psikolojik
ve davranigsal dengesi tizerinde etkili olmaktadur.

Her bireyin problem ¢6zme yaklasimi farkli olmaktadir. Problem ¢6zme yaklasimlar: asagidaki
bagliklar altinda incelenmektedir; Aceleci Yaklasim: Soruna diisiinmeden yaklasmaktir. Bu yaklagim
sekli sorunu ¢ozlimlemede kisiyi istenmeyen sonug igerisine diisiirebilmektedir. Diisiinen Yaklasim:
Disiiniip en dogru sonuca ulagmaya caligarak problemin ¢oziilmesidir. Kagingan Yaklasim:
Dogrudan problemi ¢6zmeye ¢alismaktan kacinmaktir. Bunun en énemli sebeplerinden biri kiginin
kendisini yetersiz gormesi soylenebilir. Degerlendirici Yaklasim: Ortaya ¢ikan olumsuz durumlarda,
birden ¢ok neden 6ne siirerek problemin ¢ok farkl: yollardan degerlendirilmesidir. Kisi bu sekilde
diistindiigiinde daha olumlu sonuglar elde edebilir. Kendine Giivenli Yaklasim: Karsilagilan sorunlarla
bas etmek bireyin kendisine giivenmesi ve kendini yetkin hissetmesidir. Birey kendine giivendigi
slirece ayn1 oranda basarili olacaktadir. Planl: Yaklagim: Sorunlu alani anlamak ve ¢6zmek i¢in farkl
yollar bulmak ve diistinmektir (Cengiz, 2010; akt. Pamuk, 2016).

Problem ¢6zme becerisi, kisinin toplumda var olmasi, sosyal sorunlari ile bas edebilme, ayni zamanda
hayatta kalabilme siirecinde en 6nemli rollerinden biridir (Adagide, 2008). Sorunlarimizi ¢6zerken,
ruhsal hastaliklarimiz, kisiligimiz ve davraniglarimiz arasindaki baglantilar sosyal bilimin konusu
olmugtur. Sorunlarla bag edebilme kabiliyetimizin psikolojik sagligimizdaki 6nemini vurgulayarak
bu konuda herhangi bir eksikligin, adaptasyon sorunumuz ve ruhsal rahatsizligimizla iligkili oldugu
belirtilmistir (Yildiz, 2003). Bununla birlikte bireyin problemlerini ¢6zmesi ve psikolojik yonden
bunlarla ugragmasi ayni zamanda benligini ve benlik saygisini da etkilemektedir. Benlik kavramina
bireysel bir resim gibi bakan Zigler ve Finn-Stevenson (1987) insan hayatinda, baskalarindan farkli
ozelliklerinin, cevresel faktorlerin ve hayatin akigina bagli olarak degisimin stiregen oldugunu
soylemektedir

Giiniimiizde psikolojinin gelismesiyle beraber benlik kavrami tartisiimaya baslanmigtir. Benlikle ilgili
cok fikir dile getirilmis ve bu kavramla ilgili cesitli tanimlamalar yapilmistir (Cevher ve Bulus, 2007).
Benlik, “bireyin bilingli bir sekilde kendi varolusu olarak adlandirildig: gibi zaman i¢inde fikirlerin
ve tutumlarin 6zel bir birlesimi” manasi tasimaktadir. Benlik kavrami, benligin bilisle ilgili yaniyken,
benlik saygis1 ise benligin duygu kismidir. Kisi, kim oldugu ile ilgili belirli duygulara sahipken yine
kim oldugu ile ilgili baz1 duygulara da hakimdir (Hamachek, 1971). Benlik, kisinin diinyaya gelmesi
ile beraber kendisi ve ¢evresinin tesirinde kalarak kendisi hakkinda olusturdugu imajidir. Bir bagka
acidan kendimizi nasil tasarladigimiz, kendimizi nasil hissettigimiz ve nasil diisiincelere sahip
oldugumuz ile ilgilidir. Bu yilizden benligin bireyin siibjektif yan: oldugu soylenebilir (Yenidiinya,
2005).
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Benlik saygisi insanin kendisindeki his, diigiince ve degerlendirmelerini igerir. Burada dikkat edilmesi
gereken noktalardan biri de herkesin standardinin birbirinden farkli olmasidir (Bee ve Boyd, 2009).
Bireyin kendi benligini begenme ve degerli bulma agisindan bakildiginda Sosyal Ogrenme Kuramr'na
gore, bireyin tutum ve davranislarinin hem fiziksel ortamlardan hem de kendi deneyimlerinden
etkilendigi ve buna bagli olarak diizenlendigini sdylemektedir. Sosyal 6grenme kurami; bireyin
eylemlerinin anlasilmasiyla, tecriibelerine bakilarak bu 6grenme zamani icerisindeki farklilasmaya
neden olan durumlara odaklanmaktadir. Bu agidan da insan davranisi gozlemlerden oldugu kadar,
dogrudan deneyimden de etkilenmektedir (Bandura, 1977). Sosyal 6grenmenin gerceklestigi sosyal
ortamlar icinde “aile, okul ve akranlar” sayilabilmektedir. Banduraya (1977) gore, sosyal etkilesim,
insan davranisinin sekillenmesi ve degismesinde ana etkenlerdendir. Toplumda her birey, digerini
gozlemekte ve digerlerinden bir geyler 6grenmektedir. Akers ve ark., (1989), insanin 6grenme
stirecinde, yakin iliskide bulundugu sosyal gruplarin 6nemli bir etkisi oldugunu dile getirmektedir.

Bu noktada insanin 6grenme siirecinde, yakin iligkide bulundugu sosyal gruplarin mesela iiniversite
ortaminin etkisi bireyin benliginin tamamlanmasinda 6nemli bir asamadir. Universite yillarinda
kisi kendisinin kim oldugunu, nasil biri oldugunu anlama, 6grenme ve bu dogrultuda kendisini
etrafindakilere gosterme gayreti icerisindedir. Bagka bir a¢idan ise tiniversiteli olmasindan dolay1
kendi hayatindaki sorunlara kendisi ¢6ziim yolu bulmaya calisirken, ¢evresine de aykir1 olamamaya
dikkat eder ve ayni zamanda genglikten yetiskinlige adim attiginin farkinda olmaktadir (Rickwood,
ve ark., 2005). Universiteli genglerin zorlu durumlarla bag edebilmeleri psikolojik dayaniklilikla ifade
edilmektedir. Bireylerin kendi ge¢mis yasamlarindaki negatif yasantilarini baz alarak, tekrar ayaga
kalkabilmek ve olumsuz bir olay karsisinda bu durum ile basa ¢ikma 6zelliklerine dayaniklilik veya
saglamlik denilebilir (Batan, 2016). Tiirkiyede alan yazinda “resiliency” terimine karsilik Tiirkge'de
dayaniklilik, saglamlik ve yilmazlik terimleri yer almaktadir. Psikolojik dayaniklilik, bireyin kendini
iyi hissetmedigi zamanlarda islevselligini kaybetmemek adina gésterdigi ¢abanin toplamidir.
Psikolojik dayanikliligin orselenmesine neden olan faktorlerin hayatimizda engel olamadigimiz
baz1 travmatik olaylar ile karsilasmamiz oldugu bilinirken, ayni zamanda bu engel olamadigimiz
travmatik olaylar karsisinda hayata karsi uyumlu olmak igin gosterdigimiz ¢abanin psikolojik
dayaniklilik oldugu ifade edilebilir (Vergili, 2018).

Universiteli gencler psikolojik yonden giigliilerse fizyolojik gelisimlerine paralellik gosterebilir,
senkronize olabilir, psikolojik gelisimlerine adapte olabilir ve siirdiirebilirler. Hayatlar1 boyunca
kendilerine gore olumlu veya olumsuz biitiin kimliklerini egitim yillarina projekte edebilirler
(Earvolino-Ramirez, 2007). Psikolojik saglamlik {iniversitelilerin yasadigi sorunlara, 6grenim
amaglarma fayda saglamakta ve {niversite Ogrencilerinin o6grenimleri siiresince psikolojik
dayanikliligin faydalarini anladiklar: goriilmektedir (Wells ve ark., 2007).

Friborg ve ark. (2005) psikolojik dayanikliigin yapisinin agiklanmasinda 6zellikle bes faktor
tizerinde durmuglardir. Ik olarak bireysel yeterlilik kisinin kendine olan giivenini, 6z yeterliligini,
kendini sevmesini, gelecege dair umutlarini ve hayata dair gercek¢i oryantasyonlarini ifade
etmektedir. Bireysel yeterliligi bireyin kendilik algis1 ve gelecek algisi olarak iki alt boyutlu bir yap:
olarak degerlendirmek miimkiindiir (Friborg ve ark., 2005). Sosyal yeterlilik ise bireyin sosyal
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adaptasyonunu, disa doniikliigiinii ve sosyal aktivitelerde bulunma istegini ifade etmektedir. Yapisal
stil, bireyin giinliik islerini siirdiirebilme, planlama ve organize edebilme yetenegi ile ilgiliyken aile
uyumu ise bireyin ailesi ile olan kooperasyonunu ve ailesinden gordiigii destegi belirtmektedir. Son
olarak sosyal kaynaklar ise kisinin arkadaslar1 ve akrabalar1 gibi yakin cevresinden gordiigii destegi
ifade etmektedir. Bu alt1 boyut biitiiniiyle bireyin psikolojik dayanikliligini olusturmaktadir (Friborg
ve ark., 2003). Psikolojik dayaniklilik konusu baz: aragtirmalara gore dogustan gelen bir 6zellik iken
diger arastirmalarda ise sonradan da 6grenilebilecegi sonucuna ulasilmistir (Nancy ve ark. 2006;
Basim ve Cetin, 2011).

[liskisel modele uyumlu olarak planlanan bu arastirma, nicel arastirma ydntemlerinden tarama
yontemi kullanilarak yiriitilmistiir ve spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin problem ¢6zme
becerileri ile psikolojik dayanikliliklar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Lisans 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik, problem ¢6zme becerileri ve benlik saygis: diizeyleri
hangi gruplarda kiimelenmektedir? 2. Lisans 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri ile psikolojik
dayanikliliklar: ve benlik saygilar: arasindaki iligskinin diizeyi nedir? 3. Lisans 6grencilerinin problem
¢ozme becerileri, psikolojik dayanikliliklar1 ve benlik saygilari cinsiyetlerine, boliimlerine, sinif
diizeylerine, gelir diizeylerine ve yasadiklar: yere gore farklilagmakta midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Corum ilindeki Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren
birinci ve dordiincii smnif lisans 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma evreninden segkisiz yontemle
belirlenen 6rnekleme, kisisel bilgi formu ve 6lgekler uygulanmigtir. Veri toplama araglar1 Ocak 2019
— Mayis 2019 tarihleri arasinda uygulanmustir.

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda katilimcilara cinsiyeti, yasi, kaginct sinifta olduklar: ve
hangi bolimde okuduklari, algilanan gelir diizeyi ve ailelerinin ikamet ettigi yerin 6zelligi (koy,
kasaba, kiiciik sehir, biiyiik sehir) gibi bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi: Psikolojik dayaniklilik 6lcegi yetiskin formu, Friborg ve arkadaglari
(2003) tarafindan gelistirilmis, Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmustir. Olgek 5’1i
likert tipinde 33 maddeden olugsmaktadir. Her maddenin cevap secenekleri, o maddeye 6zel olarak
belirlenmistir. Olgek kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal
kaynaklar olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenilirligi icin yapisal esitlik modelinin
i¢ tutarlilik degerleri; ‘Kendilik Algist’ i¢in 0,80, ‘Gelecek Algist’ i¢in 0,75, ‘Sosyal Yeterlilik i¢in 0,82,
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Aile Uyumu’ i¢in 0,86, ‘Sosyal Kaynaklar’ icin 0,84 ve ‘Yapisal Stil’ i¢in 0,76 olarak bulunmustur
(Friborg ve ark. 2005).

Problem Cézme Envanteri: Olgek, Heppner ve Peterson tarafindan (1982) gelistirilmis, 6’1 Likert tipi
bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi, Sahin ve ark. (1993) tarafindan yapilmistir. Olgek bireylerin
kisisel ve glinliik yasamda karsilastig1 problemlere iliskin nasil tepkide bulundugunu betimleyen 35
maddeden olugmaktadir. Olgegin 9., 22. ve 29. maddeleri puanlama dis1 tutulmaktadir ve 6lgekten
32-192 arahiginda puan alinabilmektedir. Ol¢egin tiimii i¢in elde edilen giivenirlik katsayisi ise
0,90d1r (Sahin ve ark., 1993).

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Rosenberg benlik saygist 6lgegidir. Ozgiin adi “Rosenberg Self-
Esteem Scale” olan RBSO, M. Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmistir. Ol¢egin Tiirkiyede
giivenirlik ve gecerlilik calismalari Cuhadaroglu (1986) tarafindan gerceklestirilmigtir. Olgegin
Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda 0-1 puan yiiksek benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik
saygisi, 5-6 puan diisitk benlik saygisi olarak puanlandirilmis. Benlik saygisi 6lgegi toplamda on
iki alt boyuttan olusmaktadir. Arastirmada sadece 10 maddeden olugan genel benlik saygis: alt
boyutu kullanilmigtir. Guhadaroglu (1986) tarafindan Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin (RBSO)
Tiirkge formu igin yapilan giivenirlik ¢aligmasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayisinin 0,48 —

tutarlilik katsayisi 0,88dir.

Verilerin Analizi

Uygulamalardan elde edilen veriler elektronik ortamda SPSS 22. istatistiksel ¢6ziimleme programinda
analiz edilmistir. Aragtirmada veri analizi 6ncesi 6l¢cek puanlar: standardize edilmis ve 6lgeklerin ig
tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Giivenirlik testi sonucunda alt 6lgeklere ait Cronbach’s Alpha i¢
tutarlik katsayilar1 Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢eginin (a=0,833) ve Problem C6zme Envanterinin
(a=0,718) i¢ tutarhlik katsayisinin yiiksek diizeyde oldugu, Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin
(a=0,417) ise kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmistir.

Analizler 6ncesi verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir ve normal dagilim
varsayimi saglanmadigl i¢in, non-parametrik analiz yontemleri olan Spearman korelasyon analizi,
Mann Whitney U testi ve Kruskal-Wallis varyans analizi kullanilmistir. Anlamhlik diizeyinde
(p<0,05), istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirma grubunu, 100’4 kadin (%39,1), 156’s1 erkek (%60,9) olmak {izere toplamda 256 6grenci
olusturmaktadir. Kisisel bilgi formundan elde edilen bilgilere gore katimcilarin diger 6zellikleri
ise; %71,5’i birinci sinif, %28,5’i dordiincii siniftir. Katilimeilarin %20%sinin antrenoérliik egitimi,
%50’sinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %30’unun spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim
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gormekte olduklar1 ve aylik gelir diizeyi agisindan %12’sinin diistik, %19’unun orta-diisiik arasi,
%61’inin orta, %6’sinin yiiksek ve %2'sinin ok yiiksek oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi'nden, Problem Cézme Envanterinden ve Benlik Saygist
Olgegi'nden elde ettikleri puan ortalamalari, minimum ve maksimum puanlar ile puan dagilimlarinin
standart sapmalar1 belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun psikolojik dayaniklilik 6l¢egi, problem ¢6zme envanteri ve benlik saygisi

6l¢eginden elde ettikleri puanlar

Olgek Boyut Minimum Maksimum X S.S.

Yapisal Stil 1,00 5,00 3,04 0,67

Gelecek Algist 1,00 5,00 3,02 0,51

o Aile Uyumu 1,33 4,67 3,19 0,51

gﬁ‘;‘”lk Dayanikhliky - filik Algist 1,83 4,33 3,02 0,43

Sosyal Yeterlik 1,00 4,67 2,82 0,54

Sosyal Kaynaklar 1,00 5,00 3,21 0,51

Psikolojik Dayaniklihk Ortalama 1,67 3,69 2,80 0,27

Aceleci Yaklagim 1,00 6,00 2,88 0,88

Diisiinen Yaklagim 1,00 5,40 2,86 1,00

B Kagingan Yaklagim 1,00 6,00 2,88 1,28

Problem (zme Degerlendirici Yaklasim 1,00 6,00 276 1,06
Envanteri

Kendine Giivenli Yaklagim 1,00 5,00 2,79 0,80

Planli Yaklagim 1,00 5,00 2,68 0,94

Problem Cozme Biitiin 51,00 133,00 89,77 15,13

g:;:;{bse:}glgm Olcegi Rosenberg Benlik Saygist 10,00 33,00 19,05 4,59

Tablo 1'e gore, arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik dl¢ek biitiintinden
elde ettikleri puan ortalamasi X: 2,80, puan ortalamalarinin standart sapmasi ise SS: 0,27dir.
Ogrencilerin olcekten elde ettikleri en diisik puan X: 1,67; en yiiksek ise X: 3,69dur. Olgegin
boyutlar: incelendiginde lisans ogrencileri en yiiksek puan ortalamasini sosyal kaynaklar adli alt
oOlgekten (X:3,21, SS: 0,51), en diigiik puan ortalamasini da sosyal yeterlik adli alt 6lcekten elde
etmiglerdir (X:2,82, SS: 0,54). Sosyal yeterlik konusundaki dayanikliliklar: kendilik algilarindan daha
digiiktiir. Yani sosyal yeterlik konusunda daha az psikolojik dayaniklilik gésterirken, kendilerine
iliskin algilarinda psikolojik dayanikliliklar1 daha yitksek diizeydedir. Psikolojik dayaniklilik
ol¢eginden elde edilen puan ortalamalarinin 5e yaklagsmasi psikolojik dayanikliligin yiiksekligine,
l'e yaklagmasi ise psikolojik dayanikliligin diistikliigiine isaret etmektedir. Bu agidan bakildiginda
lisans 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.

Ogrencilerinin problem ¢ézme envanterinden elde ettikleri puan ortalamasi X: 89,77, puan
ortalamalarinin standart sapmasi ise SS: 15,13’tiir. Ogrencilerin 6lgekten elde ettikleri en diisiik puan
ortalamasi X: 51,00; en yiiksek ortalama ise X: 133,00’tiir. Envanterin boyutlar: incelendiginde lisans
ogrencileri en yitksek puan ortalamasini aceleci yaklasim ve kagingan yaklasim adli boyutlardan
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(X:2,88, SS: 0,88; X:2,88, SS:1,28), en diisiik puan ortalamasini da planl yaklasim adli boyuttan elde
etmislerdir (X:2,68, SS:0,94).

Ogrencilerinin Rosenberg Benlik Saygisi 6lceginden elde ettikleri puan ortalamasi X:19,05, puan
ortalamalarinin standart sapmasi ise SS: 4,59dur. Benlik Saygisi 6lceginden elde edilen puanlar
yiiksek, orta ve diisiik benlik saygisi olarak nitelendirilmektedir. Olgekten elde edilebilecek en diigiik
puan 10, en yiiksek puan ise 40 oldugu dikkate alindiginda, bu arastirmada lisans 6grencilerinin
benlik saygisi puanlarinin “orta” oldugu soylenebilir.

Tablo 2. Aragtirma grubunun psikolojik dayanikliliklari, problem ¢6zme becerileri ve benlik saygilar1 arasindaki
iliski

Psikolojik Dayaniklilik Problem Cozme Benlik Saygist
Psikolojik Dayanikliltk 1 -0,002 -0,004
Problem Cozme -0,002 1 0,262**
Benlik Saygsi -0,004 0,262** 1

“p<0,01

Tablo 2 incelendiginde lisans 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar: ile problem ¢6zme becerileri
ve benlik saygilar1 arasinda herhangi bir iliski gozlenmezken, problem ¢6zme becerileri ile benlik
saygilar1 arasinda istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde pozitif yonde anlamlr iliski gozlenmistir
(r=0,262, p<0,01). Ulasilan bu bulguya dayali olarak arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin benlik
saygilar1 arttik¢a problem ¢6zme becerilerinin arttig1 ve diger yonden bakildiginda problem ¢6zme
becerileri gliclendikge benlik saygilarinin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 3. Aragtirma grubunun cinsiyetlerine gore psikolojik dayanikliliklarinin farklilagmasina iliskin bulgular

Olgek Alt Boyut Cinsiyet N SiraOrt.  Mann-Whitney U y/ P
Psikolojik Kadin 100 113,27
Dayaniklilik Yapisal Stil Erkek 156 138,26 6277 -2,677 0,007**
Olgegi Total 256

Tablo 3 incelendiginde lisans 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik 6l¢ceginin yapisal stil boyutundaki
puan ortalamalarmin (U=6277, z=-2,677, p<0,01) cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi
gortilmektedir. Yapisal stil konusunda 6rneklemimizde erkekler daha yiiksek ortalamaya sahiptir.
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Tablo 4. Arastirma grubunun boélimlerine gore problem ¢6zme becerilerinin ve benlik saygilarinin

farklilasmasina iliskin bulgular

Olcek Alt Boyut Bolim n Sira Ort. H sd P
Antrenorlik 52 109,88
Diigiinen Yaklagim Ogretmenlik 127 142,77 9,732 2 0,008**

Spor yoneticiligi 77 117,53
Antrenorlitk 52 114,75
Ogretmenlik 127 148,78 19,69 2 0
Spor yoneticiligi 77 104,34
Antrenorlik 52 111,97
Planli Yaklagim Ogretmenlik 127 143,46 10,395 2 0,006**
Spor yoneticiligi 77 114,99
Antrenorlitk 52 114,45
Benlik Saygusi Ogretmenlik 127 143,31 10,132 2 0,006%
Spor yoneticiligi 77 113,56

Problem Cozme Degerlendirici
Envanteri Yaklasim

Rosenberg Benlik
Saygis

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin problem ¢ézme becerilerinin, diisiinen
yaklasim boyutunda (H=9,732, SD=2, p<0,01), degerlendirici yaklasim boyutunda (H=19,690,
SD=2, p<0,01) ve planl yaklasim boyutunda (H=10,395, SD=2, p<0,01) okuduklar1 boliime gore,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir. Yani sira lisans 6grencilerinin benlik
saygilarinin da (H=10,132, SD=2, p<0,01) boliimlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 gozlenmistir.

Tablo 5. Arastirma grubunun béliimlerine gére problem ¢ézme becerileri ve benlik saygilarinda gozlenen

farklarin kaynagt
) Alt Kiime
Olgek Alt Boyut PostHoc | 5
Antrenorlik 109,885
Spor yoneticiligi 117,532
. Ogretmenlik 142,772
Diisiinen Yaklagim
Test Degeri 0,507 2
p (2-sided test) 0,476
gr"oblem Diizenlenmis p (2-sided test) 0,476
ozme
Envanteri Spor yoneticiligi 104,344
Antrenorlitk 114,750
Degerlendirici Ogretmenlik 148,776
Yaklagim Test Degeri 0,616 2
p (2-sided test) 0,433
Diizenlenmis p (2-sided test) 0,433
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Antrenorlitk 111,971

Spor yoneticiligi 114,994
P r"oblem Ogretmenlik 143,457
Cozme Planli Yaklasim
Envanteri Test Degeri 0,081 2

p (2-sided test) 0,776

Diizenlenmis p (2-sided test) 0,776

Spor yoneticiligi 113,565

Antrenorlitk 114,452
Benlik Ogretmenlik 143,307
Saygist Test Degeri 0,000 2

p (2-sided test) 0,998

Diizenlenmis p (2-sided test) 0,998

Tablo 5 incelendiginde, diisiinen yaklagim alt boyutunda puan ortalamalari arasindaki farkin
ogretmenlik boliimi 6grencileri ile antrendrliik boliimii 6grencilerinin puan ortalamalar: arasindaki
farkliliktan (0,507) kaynaklandig1 gériilmektedir. Ogretmenlik béliimii 6grencilerinin antrenérliik ve
spor yoneticiligi bolimii 6grencilerine gére problem ¢6zme becerileri konusunda daha iyi durumda
olduklari s6ylenebilir. Degerlendirici yaklagim alt boyutunda ise puan ortalamalar: arasindaki farkin
ogretmenlik boliimii 6grencileri ile spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin puan ortalamalar
arasindaki farkliliktan (0,616) kaynaklandig1 goriilmektedir. Ogretmenlik boliimii 6grencilerinin
spor yoneticiligi ve antrendrlilk bolimii 6grencilerine gore problem ¢ozme becerileri konusunda
daha iyi durumda olduklar1 séylenebilir. Planh yaklagim alt boyutunda puan ortalamalar: arasindaki
farkin 6gretmenlik boliimii 6grencileri ile antrendrlitk boliimii 6grencilerinin puan ortalamalar:
arasindaki farkliliktan (0,081) kaynaklandig1 goriilmektedir. Ogretmenlik boliimii 6grencilerinin
spor yoneticiligi ve antrendrlilk bolimii 6grencilerine gore problem ¢ozme becerileri konusunda
daha iyi durumda olduklari s6ylenebilir.

Rosenberg Benlik Saygisi genel benlik saygisi boyutunda puan ortalamalar1 arasindaki farkin
Ogretmenlik bolimi 6grencileri ile spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin puan ortalamalar:
arasindaki farkliliktan (0,000) kaynaklandigi goriilmektedir. Ogretmenlik béliimii égrencilerinin
spor yoneticiligi ve antrendrliik bolimii 6grencilerine gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.
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Tablo 6. Arastirma grubunun sinif diizeylerine gore psikolojik dayanikhiliklarinin ve problem ¢6zme

becerilerinin farklilagmasina iligkin bulgular

Olgek Alt Boyut Simif N  SwaOrt. Mann-Whitney U Z p
Birinci smif 183 117,9 -3,689 0**
Kendilik Algist 1.r. 1an snﬂn 4739
Dordiincti sinif 73 155,08
i ji Birinci f 183 122,82 -1,96 0,05*
Psikolojik Sosyal Yeterlik 1f1nc: SlI}l 5640
Dayaniklilik Dordiincti sinif 73 142,74
Psikolojik Dayaniklilik Birinci simf 183 121,53 -2,388  0,017*
e 5403,5
Ortalama Dordinciisif 73 145,98
) Kendine Giivenli Yakl Birinci simif 183 121,65 54055 -2,35 0,019*
ndin nli 1m ,
Erf’b em  Rendime bR WO pordincismif 73 145,68
ozme
. . e Birinci smif 183 119,66 -3,026  0,002%*
Envanteri  Problem Cézme Biitiin 5061,5

Dordiincti sinif 73 150,66

Tablo 6 incelendiginde lisans 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik 6lgeginin 6l¢ek biitiintinde elde
ettikleri puan ortalamalar1 (U=5403,5, z=-2,388, p<0,05) ile problem ¢6zme becerileri envanteri
biitiiniinden elde ettikleri puan ortalamalarinin (U=5061,5, z=-3,026, p<0,01) smnif diizeyine goére
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.

Bu bulgulara dayali olarak 1. ve 4. sinif lisans 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile problem
¢ozme becerileri arasinda fark oldugu goriilmektedir. Diger taraftan Ogrencilerin psikolojik
dayaniklilik ve problem ¢6zme envanterinin alt 6l¢eklerinden elde ettikleri puan ortalamalarinin
sinif diizeylerine gore farklilagma durumlari incelendiginde, 6grencilerin psikolojik dayanikliliklar:
kendilik algis1 boyutunda (U=4739, z=-3,689, p<0,01), sosyal yeterlik boyutunda (U=5640, z=-1,960,
p<0,05) ve problem ¢6zme becerilerinin kendine giivenli yaklagim boyutunda (U=5425,5, z=-2,35,
p<0,05) smuf diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadur.

Tablo 7. Arastirma grubunun ailelerinin gelir diizeyine gore psikolojik dayanikliliklarinin ve problem ¢6zme

becerilerinin farklilagmasina iliskin bulgular

Olgek Alt Boyut Gelir diizeyi N Sira Ort. H sd p
Disiik 31 102,84 10,553 4 0,032*
Psikolojik Orta-Digiik arast 49 133,42
Dayaniklilik  Kendilik Algist ~ Orta 156 126,94
Oloegi Yiiksek 15 162,37
Cok yiiksek 5 186,4
Disitk 31 156,47 13,141 4 0,011%
Problem Orta-Digiik arast 49 128,21
Comme ?jﬁ:ﬁ: Orta 156 118,05
Envanteri Yiiksek 15 165,6
Cok yiiksek 5 172,7

70



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERISS ¢ Cilt 5, Sayi | * Haziran 2020, ss. 60-77

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kendilik
algis1 boyutunda (H=10,553, SD=4, p<0,05) ve problem ¢6zme envanterinin, kagingan yaklagim
boyutunda (H=13,141, SD=4, p<0,05) ailelerinin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilastig1 gozlenmistir.

Tablo 8. Arastirma grubunun ailelerinin gelir diizeyine gore psikolojik dayanikliliklar: ve problem ¢ozme

becerilerinde gozlenen farklarin kaynagi

) Alt Kiime
Olgek Alt Boyut PostHoc ) 5
Disiik 102,839
Orta 126,942 126,942
Orta-Diisiik arast 133,418 133,418
Psikolojik 4 Yitksek 162,367 162,367
Dayaniklilik Kendilik Algist j

Olcegi Cok yiiksek 186,400

Test Degeri 7,306 6,212

p (2-sided test) 0,063 0,102

Diizenlenmis p (2-sided test) 0,063 0,102

Orta 118,048
Orta-Diisiik aras 128,214 128,214
Diisiik 156,468
5 Yiiksek 165,600
Problem Co%me Kagingan Yaklagim

Envanteri Cok yiiksek 172,700

Test Degeri 0,799 5,933

p (2-sided test) 0,371 0,115

Diizenlenmis p (2-sided test) 0,687 0,115

Tablo 8 incelendiginde, kendilik algis1 alt boyutunda puan ortalamalar arasindaki farkin ailesi ¢ok
yiiksek gelir grubuna sahip olanlar ile ailesi en alt diizeyde gelir grubuna sahip olan 6grencilerin
puan ortalamalar arasindaki farkliliktan (7,306) kaynaklandig goriilmektedir. Tabloda dikkat geken
bulgu ailelerinin gelir diizeyi arttik¢a 6grencilerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin arttigs, gelir
diizeyi azaldik¢a puan ortalamalar1 arasindaki farkin azalmasidir. Ulagilan bulgular gelir diizeyi
diisiik olan 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarin gelir diizeyi ytiksek olanlara gore daha yiiksek
oldugunu distindiirmektedir. Kagingan yaklasim alt boyutunda ise puan ortalamalar1 arasindaki
farkin ailesinin gelir diizeyi disiik, yiiksek ve ¢ok yiiksek olan 6grenciler ile ailesinin gelir diizeyi
orta-diisiik arasi ve orta diizeyde olan 6grencilerin puan ortalamalar arasindaki farkliliktan (0,799)
kaynaklandig1 goriilmektedir. Bulgulara gore ailesinin geliri yliksek, ¢ok yiiksek ve diigitk olan
Ogrencilerin, ailesinin geliri orta ve orta diisiik arasi olan 6grencilere gore problem ¢6zme becerileri

konusunda daha iyi durumda olduklari s6ylenebilir.
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Tablo 9. Arastirma grubunun ailelerinin ikamet yerine gore psikolojik dayanikliliklarinin farklilasmasina iliskin

bulgular
Olgek Alt Boyut Tkamet yeri N Ortalama  Kruskal-Wallis H df P
Koy 27 152,96
Psikolojik . Kasaba 9 74,39 )
Dayanikhilik Olcegi Kendilik Algss Kiiciik sehir 123 129.29 8,176 3 0,043
Biiytiksehir 97 125,71

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kendilik
algis1boyutunda (H=8,176, SD=3, p<0,05) ailelerinin ikamet yerlerine gore istatistiksel olarak anlaml1
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Bu bulguya dayali olarak aileleri farkl bityiiklitklerdeki yerlesim
yerlerinde ikamet eden ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri kendilik algisi boyutunda
istatistiksel olarak %5 diizeyinde anlamli farklilik bulundugu séylenebilir.

Tablo 10. Aragtirma grubunun ailenin ikamet yerine gore kendilik algis1 alt boyutunda gozlenen farklarin

kaynag1

PostHoc Alt Kime

1 2

Kasaba 74,389
Biiyiiksehir 125,706 125,706
Kiigiik sehir 129,293 129,293
Koy 152,963
Test Degeri 4,791 3,033
p (2-sided test) 0,091 0,219
Diizenlenmis p (2-sided test) 0,091 0,219

Tablo 10 incelendiginde, kendilik algis1 alt boyutunda puan ortalamalari arasindaki farkin ailesi koyde
ikamet eden 6grenciler ile ailesi kasabada ikamet eden 6grencilerin puan ortalamalar: arasindaki
farkliliktan (4,791) kaynaklandig: goriilmektedir. Tabloda dikkat ¢eken bulgu 6grencilerin psikolojik
dayanikliliklariin ailelerinin ikamet ettikleri yerlesim yerinin biiyiikliigiiyle orantili bir bi¢imde
farklilagsmadigidir. Kéyde ikamet eden 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri en yiiksek iken,
kasabada ikamet eden 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyi en diistik ¢ikmigtir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin amacy, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri ile psikolojik
dayanikliliklar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Yapilan arastirmada bu
konuda ulagilan sonuglar incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklari ile problem ¢6zme becerileri ve benlik saygilari arasinda herhangi bir iligki

gdzlenmemistir. [lgili alan yazin incelendiginde bu sonucun tersi yonde, {iniversite 6grencilerinin
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psikolojik dayanikliliklarinin sosyal kaynaklar alt boyutu ile, problem ¢6zme becerileri ile iligkili
oldugu yoniinde arastirma bulgularina ulagilmistir (Durmus, 2016). Baska bir deyisle kendilerini
iyi bir problem ¢o6ziicii olarak degerlendiren 6grencilerin sosyal kaynaklar1 daha etkin kullandig:
goriilmustiir. Bu arastirmada ise 6grencilerin iyi bir problem ¢oziicli olmasinda benlik saygisinin
onemli bir kaynak oldugu gorilmiistiir. Literatiirde yer alan aragtirmada 6rneklem se¢iminde tiim
ogrenciler ele alinmistir. Bu arastirmada ise sadece spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grenciler
aragtirilmistir ve farkliliga sebep olabilecek faktorlerden biri olarak goriilebilir. Ayrica yapilan
aragtirmalarda kiz 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarin genel olarak erkeklerden daha yiiksek
oldugu goralmistir (Aydogdu, 2013; Benishek ve Lopez, 1997; Chan, 2003; Hannah ve Morrissey,
1987; Oktan, ve ark, 2014), ancak yapilan bu aragtirmada kiz 6grencilerin sayis1 erkek 6grencilerden
daha azdir ve sonuglarin literatiir ile farklilagmasina sebep olmus olabilir.

Arastirmada, problem ¢ozme becerileri ile benlik saygilar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligki
gozlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, aragtirmaya katilan lisans 6grencilerinin benlik saygilar:
arttikga problem ¢6zme becerilerinin arttigi, diger ifade ile problem ¢6zme becerileri giiclendikee
benlik saygilarinin arttif1 soylenebilir. Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde, Deniz
(2004) tarafindan yapilan arastirmada, bu arastirmanin bulgularma paralel bir sekilde, tiniversite
ogrencilerinin 0zsaygl ve problem ¢dzme becerisi arasinda pozitif iligki olduguna dair sonuca
ulagilmigtir. Universite 6grencilerinin problem ¢dzme konusunda pozitif bir algiya sahip oldugu
takdirde kendilerine giivendigini ve benlik saygilarinin arttigin1 diisiiniilebilir. Elde edilen veriler
1s1g1nda problem ¢6zme becerisinin bireylerin genel basari diizeyinin artmasina katki saglayacag: ve
benzer sekilde benlik sayginin da olumlu y6nde etkilenecegi diisiiniilebilir. Problem ¢6zme becerisi
ve benlik saygis1 arasinda iliskiyi inceleyen arastirmalarda benzer bulgulara erisilmistir (Erbas, 2019;
Sahin ve ark., 2009).

Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puani incelendiginde, ortanin istiinde deger elde ettikleri
gorilmustiir. Bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak literatiirde yer alan aragtirmalarda
universite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarinin orta diizeyde olduguna dair bulgular
mevcuttur (Durmus ve Okanly, 2018; Yagbasanlar, 2018). Ayrica, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin
yapisal stil alt boyutu agisindan erkekler lehine anlamli bulgu elde edilmistir. Bu durum katilimcilarin
say1 bakimindan esit olmamasi ile veya erkeklerin kizlara gore daha fazla takim oyunlarina egilim
gostermesi ile agiklanabilir. Gok¢en'in (2015) arastirmasinda, psikolojik dayaniklilik kisisel 6zelliklere
gore farklilik gostermektedir ve yapilan arastirma goz oniine alindiginda erkek 6grencilerin spor
fakiiltesinde kiz 6grencilere oranla daha farkli spor dali ile ilgilenebiliyor olmast, bireye kendini ifade
etme firsat1 sunabilir, akranlari ile daha iyi iliskiler kurmasini saglayarak sosyal destek almasinda ve
psikolojik dayanikliligin daha yiiksek olmasinda rol oynamis olabilir. Ayrica yapilan bu ¢aliymada
kiz 6grencilerin sayisinin daha az olmasi bu sonuca yol agmis olabilir.

Boliimlere gore yapilan degerlendirmede problem ¢ézme becerileri ve benlik saygisi agisindan
ogretmenlik boliimii 6grencilerinin, yoneticilik ve antrendrlitk boliimiine gore daha avantajli durumda
oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir. Ak¢akoyun (2018) yaptig1 aragtirmada 6gretmenlik boliimi
ogrencilerinin benlik saygis1 puanlari, antrenérlitk boliimii 6grencilerinden daha yiiksek ¢ikmis olup
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yapilan aragtirmanin bulgulari ile paraleldir. Bu durum 6grencilerin, 6gretmenlik boliimiine daha
yitksek puan ile girmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ancak Ozdayi (2019) tarafindan beden egitimi
ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile yapilan arastirmada benlik saygist puanlari, boliime gore farklilik
gostermemektedir. Ozday1 (2019) tarafindan yapilan aragtirma ile farkli sonuglar elde edilmesine
yapilan bu arastirmada cinsiyetin normal dagilim gostermemesi, erkek 6grenci sayisinin daha fazla
olmasi neden olmus olabilir.

Lisans 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin sinif diizeyine gore farklilastigi ve simif diizeyi
arttik¢a psikolojik dayanikliliklarinin arttigi yontinde bulgu elde edilmistir. Golgeleyen (2011) ve
Giiltekin (2006) tarafindan yapilan arastirmalarda sinif diizeyinin artmasmin problem ¢ozme
becerileri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Universite 6grenimi boyunca giderek artan
bilgi ediniminin ve farkli sorunlar ile yiizlesme deneyimlerinin problem ¢6zme becerilerini olumlu
yonde etkiledigi diistiniilebilir. Ayrica sinif diizeyi ile birlikte yagin artmas: bu duruma neden olmusg
olabilir. Yapilan aragtirmalarda, bireyin yasinin psikolojik dayaniklilig: etkileyen 6nemli bir faktor
oldugu gortilmiistiir (Felten, 2000; Wagnild, 2009), yapilan bu aragtirmanin sonuglarina uygun olarak
bireyin yasinin artmasi ile birlikte gelecege yonelik daha olumlu diisiindiigii, daha fazla 6zgiiven
sahibi oldugu, karsilastig1 zorluklardan sonra problem ¢6zme becerilerinin gelistigini soyleyebiliriz.
Ayrica bu sonuglar bireylerin spor yapmalar1 sonucunda psikolojilerinin olumlu yonde etkiledigini
ve psikolojik dayanikliliklarinin arttigini distindiirmektedir.

Aragtirmamizda gelir diizeyi arttik¢a psikolojik dayanikliigin kendilik algisi alt boyutu ile,
problem ¢6zme becerilerinin kaginmaci yaklasim alt boyutunda artiy gozlenmistir. Durmus
(2016), Giingormiis ve ark. (2015) tarafindan yapilan aragtirmalarda aile gelir diizeyinin iiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Gelir
diizeyi yiikseldikge bireylerin daha iyi sosyal destek sistemlerine sahip oldugu ve ailesi ile daha
iyi iligkilere sahip oldugu i¢in psikolojik dayanikliligin olumlu yonde etkilendigini diistintilebilir.
Ancak benzer sekilde gelir diizeyinin artmasi ile bireyler problemleri ile yiizlesmek yerine farkli
yontemlere kagabilecegi, ailelerinden destek alip, sorunlar1 kendileri yerine ailelerinin ¢dzmelerine
izin verebilecegi gibi alternatifler yiiziinden kacinmaci yaklagimda daha yiiksek puanlara sahip
olabilirler.

Bulgularimiz katilimcilarin yasadigi fiziksel cevreye (koy-kasaba) gore degerlendirildiginde
psikolojik dayanikliigin kendilik algisi alt boyutu agisindan farklilastigy goriilmistiir. Buna karsin
Kogak, Ozbas, Giirhan (2017) yaptiklar1 aragtirmada fiziksel ¢evre agisindan fark bulunmadigina
dair bulgu elde etmislerdir. Bu durum 6rneklem sayisinin esit dagilmamasi ve/veya koy hayatinin
uyaran ve elestirel ortam agisindan daha az uyarici olmasi ile agiklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmaya katilan lisans 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarinin, problem ¢6zme becerilerinin
ve benlik saygilarinin “orta diizeyde” oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar
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neticesinde, bu arastirmanin literatiire 6nemli sayilabilecek katkilarda bulunabilecegi ve yapilacak
benzer aragtirmalara yol gosterici nitelikte olabilecegi soylenebilir.

Buyiizden problem ¢6zme, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi hakkinda diger fakiilte 6grencileri
ve farkli tniversitelerdeki 6grenciler ile benzer arastirmalar yapilmasi farkliliklarin gortilmesini
saglayacaktir. Ayn1 zamanda 6rneklem grubunu temsil eden iiniversite ve fakiilte 6grencilerinin;
psikolojik dayaniklilik, problem ¢6zme ve benlik saygis1 konusunda akademik 6grenimlerinin
yaninda kisisel gelisimlerini desteklemek adina bireysel veya grup olarak farkindalik ¢alismalar:
yapilmasi psikolojik dayaniklilik, problem ¢6zme, benlik saygilarinin gelisimine katki saglayacag:
dustiniilmektedir.
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