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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Yonetiminin
Degerlendirilmesi

Evaluation of University Students’ Leisure Management

Gokalp DEMIR”
Aytekin ALPULLU™

Oz

Bos zaman giinlik hayatimiz1 ve gelecek yasantimizi belirleyen umutlarin ve hayallerin yer aldig: i¢
diinyamizda ozgiirliigii hissettigimiz zamanlardir. Bu zamanin yonetiminde ise kisisel beceri yaninda
sosyal ortamdan kaynakli bir¢ok etkinin varlig1 s6z konusudur. Bu ¢alismanin amaci, “Bos Zaman Yonetimi
Olgeginin” uygulamasini yapmaktir. Aragtirmaya Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
dgrenim géren 170 iiniversite 6grencisi katilmistir. Olgek 15 madde ve 4 alt boyuttan olugmaktadir. Bu
alt boyutlarda yer alan “bos zaman tutumu”, “programlama’, “amag belirleme ve yontem”, “degerlendirme”
boyutlar1 demografik bilgiler ile incelenmistir. Bog zaman y6netimi 6l¢eginin dort alt boyutu ile yas, sinif,
ogrenim gordiikleri boliim ve serbest zaman aktivitesi arasindaki iligkiler ¢oklu korelasyon analizi ile
aragtirlmigtir.

Arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin yaslari, siniflari ile programlama alt boyutu arasinda pozitif
iligki oldugu gortlmistiir. Haftalik serbest zaman aktiviteleri, 6grencilerin boliimleri ile amag belirleme
ve yontem alt boyutunda kuvvetli pozitif yonde bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Bos zaman tutumu alt
boyutu ile siniflar arasi negatif bir iligki varken serbest zaman aktivite sayist ile pozitif yonde iliski oldugu
goriilmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman yonetimi, {iniversite 6grencileri, bos zaman tutumu

Abstract

Free time is when we feel freedom in our inner world, where hopes and dreams determine our daily life
and future life. Besides the personal skills, there are many sources from the social environment influencing
the management of this time. The aim of this study was to implement the “Free Time Management Scale”.
A total of 170 university students enrolled to Marmara University, Faculty of Sport Sciences participated in
the study. The scale consists of 15 items and 4 sub-dimensions. “Goal and priority setting”, “planning”, “free
time attitude”, and “evaluation” dimensions in these sub-dimensions were examined with demographic
information. The Cronbach’s alpha value of the scale was 0.72. Since the data were distributed normally,
two independent sample tests and independent samples t-test were used along with Pearson Correlation
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test to test correlation between two or more variables.Relationships between four sub-dimensions of leisure
time management scale, age, class, department where they study and leisure time activity were investigated
by multiple correlation analysis.

According to the results of the study, there was a positive relationship between the students’ ages, their
classes and the programming sub-dimension.It was determined that there was a strong positive relationship
between weekly free time activities, students’ departments, goal setting and method sub-dimension. While
there was a negative relationship between leisure time sub-dimension and the classes, there was a positive
relationship with the number of leisure activities.

Keywords: Free time management, university students, free time attitude

GIRIS

Bos zaman kavrami glintimiizde insanlarin hayattaki motivasyonlarini kaybetmemeleri, saglikl
bir birey olabilmeleri ayni zamanda sosyallesebilmeleri i¢in zaruri ihtiyaglardan sayabilecegimiz
bir faaliyet haline gelmistir. s hayatindaki veya akademik alandaki kazanimlar artik insanlarin
basarili sayilabilmeleri igin tek basina yeterli kabul edilmemektedir. insanlarin toplumda basarili
olarak goriilebilmesi i¢in sadece is hayat1 degil ayn1 zamanda sosyal hayatta da belli bagh kazanimlar:
olmasi, hobilere sahip olmasi ve 6zel hayatina zaman ayirabilmesi gerekmektedir (Aytag.2017).

Biiyiiksehirlerde yasayan insanlarin ciddi bir zamani toplu tagima araglarinda ve hususi araclarinda
gecmektedir. Kisa mesafeli yolculuklar i¢in en azindan bisiklete binmek tesvik edilmeli, yesil
alanlara, milli parklara erisim saglayarak yiiriiyiis ve kosu parkurlar: diizenlenmelidir( Alpullu ve
Demir,2019).

Ozellikle caligan kesimin, bog zamanlar1 toplumun diger kesimlerine gore az oldugu icin ¢alisma
hayatinin yarattig1 stres ve yorgunluk hissinden kurtulmak igin yapilan bos zaman1 degerlendirme
faaliyetleri 6nemlidir. Bu baglamda bos zamanlarin degerlendirilmesi, insani sosyal yasamda kisisel
olarak daha mutlu ve bagarili bir hale getirecektir. (Aydogan ve Giindogdu, 2006)

Giiniimiizde bog zamani degerlendirme hayatin bir parcasi haline gelmistir. Ozellikle tiniversite
Ogrenimi sirasinda yaptigi faaliyetler insanin gelecegindeki davraniglarini bicimlendirmektedir
(Agaoglu ve Eker,2006). Buna bagli olarak 6grencilerin bu yaslardaki faaliyetleri tiniversitedeki
akademik faaliyetlerin bir boliimi olusturmali ve bu alanda gesitli faaliyetleri tecriibe etmeleri
gerekmektedir.

Bos zamani degerlendirme faaliyetleri uygulamaya gore farkliik gostermektedir. Bos zamanlarda
yapilan faaliyetlerin hepsi ayni diizeyde pozitif bir etki gostermemektedir. Bazi faaliyetlerin bos
zaman degerlendirme sayilip sayilamayacagi ise tartisma konusudur. Massimi ve Carli (1988), bu
durum televizyon izleyenlerin ist diizeyde can sikilmasi ve tembellik diirtiisiine sahip olduklarin
bunun da igsel motivasyonlarinin diistiigii i¢in zorunlu bir sekilde televizyon izleme faaliyetini
gergeklestirdiklerini séylemislerdir.

Klasik goriise gore bos zamanin ¢alisma zamaninin zitti oldugunu, insanin dinlenmesinin ve

insanlarin yenilenmesinin ¢aligmak i¢in olmadigini diistincesini savunmaktadirlar (Kurar ve Baltaci,
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2014). Modern toplumlarda ise kimsenin imtiyaza sahip olmadig1 ve ayn1 yerde ¢alisan insanlarin
birbirlerine karsi sayg i¢inde olmalarini ve bos zaman kullaniminin git gide toplumun geneline
yayilmasinin saglanmasini savunmaktadir. Avrupadaki Feodal donemde bos zaman etkinliklerinin
sadece ytiksek siniflara ait oldugunu savunulmaktaydi. Seyahat, sanat gibi faaliyetler simdi elit diye

adlandirilan sinifi icermektedir (Kurar ve Baltaci, 2014.)

Geleneksel is ortamlarindan giintimiizdeki cagdas is ortamlarina dogru ilerledik¢e yani i ve yaganilan
yerin tamamen ayr1 olarak diistiniildigii ortamlarda, insanlarin is disinda kalan zamanlarinda
kendileri i¢in yaptiklar: faaliyetlere “serbest zaman”, “bos zaman’, “6zgiir zaman” ve “caligma dis1

zaman” gibi kavramlarla anilmaya baslanmistir (Sabbag1 ve Aksoy, 2011).

Universite 6grencileri tizerinde yapilan bazi aragtirmalarda, cogunlugunun bos zamanlarini nasil
gecireceklerini hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 veya pasif faaliyetlerde bulunduklar1 saptanmis
ancak imkanlar saglanirsa aktif bir sekilde birgok faaliyete katilim istekleri oldugu arastirma
sonucunda saptanmistir (Demir, 2003). Ayrica, genel olarak sporculara uygulanan serbest zaman
faaliyetlerindeki egitsel oyunlarin, sporcularin tizerinde olumlu etkilere neden oldugu gorilmiistiir
(Uslu ve ark., 2017).

Kararsizlik ve imkéansizlik bos zaman degerlendirme faaliyetlerini etkileyen baslica etkenlerdendir.
Universite 6grencilerinin bos zamanlarini olumlu bir sekilde kullanabilmeleri, rekreasyonel
faaliyetlere katilmalari, @iniversitelerinin kendilerine sundugu imkanlar dahilinde yar1 6rgitli bir
durumda gerceklesmektedir. Universiteler, 6grencilerinin dersler disinda olan zamanlarini iyi bir
sekilde kullanabilmeleri i¢in yonlendiricidir diyebiliriz (Ozsaker, 2012).

Arastirmamiz tniversitenin spor bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin bos zaman ydnetiminin

etkili kullanimini ve degiskenlere gore iliskileri tespit edilmeye ¢aligilmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Grubu

Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 478 dgrenci ¢aligmanin evrenini
olusturmustur. Arastirmamizin Orneklemi 681 (%40) spor yoneticiligi, 51’i (%30) antrendrlitk

egitimi ve 51’i (%30) beden egitimi 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerdir.

Olgiim Arac

Olgegin 6zgiin formu “Free Time Management Scale” Wang ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge gegerlik-giivenirlik calismasi (Akgiil ve Karakiigiik, 2015) tarafindan yapilmistir. Bog
Zaman Yonetimi Olgegi, dort alt boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Bualt boyutlar “degerlendirme”,
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“programlama’, “bos zaman tutumu”, “ama¢ belirleme ve yontem” olarak arastirilmistir. Her
maddenin cevap kodlar: likert tipi olarak 1 ile 5 arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Bos zaman yonetimi 6lgeginin analizi SPSS 16.0 istatistik programi ile yapilmistir. Normal dagilim
oldugundan degiskenlere ait degerler siralama dl¢egi kullanilarak ¢oklu korelasyon analizi yapilmistir.
Bu ¢alismada, i¢ tutarhilik katsayilarinin 6lgegin biitiinii i¢in a=.72, “amag belirleme ve yontem” alt
olgegi icin a=. 80, “bos zaman tutumu” i¢in a=. 73, “degerlendirme” i¢in a=. 67, “programlama” i¢in
a=. 73 oldugu gorilmiistiir.

Olgeginin dért alt boyutu olan bos zaman tutumu”, “amag belirleme ve yéntem”, “programlama’,
“degerlendirme” ile demografik 6zellikler olan yas, sinif, 6grenim gordiikleri boliim ve serbest zaman
aktivitesi arasindaki iligkiler ¢oklu korelasyon analizi ile arastirilmistir. Normallik testi sonucunda
basiklik - carpiklik degerleri — 1 +1 arasinda ve Kolmogorov-Smirnov Testi p>0.5 den biiytik
oldugundan parametrik testin yapilmasina karar verildi.

BULGULAR

Tablo 1. Demografik bilgileri

Degisken Frekans % yiizde
Antrenérlitk 51 30
Yoneticilik 68 40
Ogretmenlik 51 30
18-20 yas 91 53,5
21-23 yas 66 38,8
24-25 yas 6 3,5
26 ve listil yas 7 41
Kadin 51 30
Erkek 119 70
Ogrenim Gordiigii Stf

1 siif 102 60
2 siif 3 1,8
3 siuf 18 10,6
4 sinif 47 27,6
Haftalik Aktivite Sayist

1 giin 37 21,8
2-3 giin 80 47,1
4-5 giin 29 17,1
6-7 gin 24 14
Toplam 170 100
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Olgegi cevaplandiranlarin %53,5’i 18-20 yas araliginda olup %38,8’i 21-23 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine bakildiginda erkeklerin %70, kadinlarin %30 diizeyinde
katilim saglandig1 goriilmektedir. Arastirmaya, %60'1n 1 sinif, %27,6'nin 4 sinif, %10,6'nin 3.sin1f ve
%1,8’in 2 simif 6grencilerden olustugu gorilmektedir. Serbest zamanlarinda haftada kag giin aktivite
yaptiklari sorusuna %47,1’in 2-3 giin, %21,8’in 1 giin, %17,1’in 4-5 giin ve %14’tin haftada 6-7 giin

serbest zaman aktivite yaptiklarini belirtmiglerdir.

Degerlendirme | I 2,74
Programlama | 3,64
Bos zaman tutumu | 1,87
Amac belirleme ve Yontem | 2,27
0 1 2 3 4

Sekil 1. Bos zaman 6lgeginin alt boyutlar: arasi degerlendirme

Genel olarak Bos Zaman Yonetimi 6l¢eginin dort alt boyutu (Sekil 1) incelendiginde, 6grencilerin
“programlama” alt boyutunda olumlu yonde katildiklarini belirtmislerdir. “Degerlendirme” ve
“amag belirleme/yontem” alt boyutunda kararsiz olduklarini, “bos zaman tutumu” alt boyutunda

katilmadiklarini genel ortalama alinarak belirlenmeye caligildi.

Tablo 2. Bos zaman yonetiminin alt boyutlar ile yas degiskenlerin ¢oklu korelasyon analizi sonuglari

Bos Zaman  Amag Belirleme ve

Tutumu Yontem Programlama Degerlendirme
Pearson korelasyon -,004 -,049 ,170% -,011
Yag p 954 523 027 890
N 170 170 170 170

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaglar1 ile “bos zaman tutumu” r=-.004, p=954, “amag belirleme ve
yontem” r=-.04, p=.523 ile “degerlendirme” r=.-011, p=.890 arasinda anlaml bir iligki goriilmemistir.
Yaslarina bagli olarak “programlama” arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski vardir r=.17, p=.027.

Baska bir ifadeyle yaslari ile programlama birlikte pozitif yonde degistigini gostermektedir.
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Tablo 3. Bos zaman yonetiminin alt boyutlar ile sinif degiskenlerinin ¢oklu korelasyon analiz sonuglar

Amag
Bos Zaman Tutumu  Belirleme ve Programlama  Degerlendirme
Yontem
Pearson korelasyon -,155% -,195% ,230%* -,175%
Sinif p ,044 ,011 ,003 ,022
N 170 170 170 170

Ogrenim gordiikleri sinif seviyeleri ile Bog Zaman Yonetim Olgeginin alt boyutlar arasinda anlaml
bir iligkinin oldugu goriilmektedir. “Bos zaman tutumu” r=-155,p=.044, “amag belirleme ve yontem”
r=-195, p=0.11, “degerlendirme” r=-175, p=0.22 ile siniflar1 arasinda negatif yonlii zayif bir iligki
vardir. “Programlama” arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski vardir r=230, p=.003.

Tablo 4. Ogrenim gordiikleri boliim ile alt boyut degiskenlerinin goklu korelasyon analiz sonuglari

Bos Zaman Tutumu Amag Belirleme ve  Programlama Degerlendirme
Yontem
Pearson korelasyon -,049 274%* ,020 -,160*
Boliim p ,527 ,000 791 ,038
N 170 170 170 170

“Bos zaman tutumu” r=-0.49, p=.52, “programlama” r=0.20, p=.79 ile 6grenim gordiigii boliim
arasinda anlaml bir iliski yoktur. “Amag belirleme ve yontem” r=.274, p=.000 ile 6grenim goriilen
boliimler arasinda pozitif ve kuvvetli bir iligki vardir. Universitenin 3 boliimiinde 6grenim géren
Ogrencilerin bos zamanlarinda “amag belirleme ve yonteme” kuvvetli ve pozitif yonde 6nem
verdikleri goriilmektedir. “Degerlendirme” alt boyutu r-.160, p=.038 ile 6grenim goérdiigi boliimler
arasinda negatif ve kuvvetli yonde bir iliski vardir. Baska bir ifadeyle, bolimler arasinda bos zamani

degerlendirmelerinde kuvvetli yonde negatif bir iligki vardir. 3 boliimde kendi i¢inde bos zamanlarini
farkli sekilde degerlendikleri goriilmektedir

Tablo 5. Serbest zaman aktivite saysi ile alt boyut degiskenlerinin ¢oklu korelasyon analiz sonuglar1

Bos Zaman Amag Belirleme ve  Programlama Degerlendirme
Tutumu Yontem
Serbest Pearson korelasyon -,175* ,159% 110 ,195%
zaman P ,023 ,038 152 ,011
aktivite sayis1 N 170 170 170 170

“Bos zaman tutumlar1” r=-.175, p=,023 ile 1 haftada yaptig1 serbest zaman aktivite giin sayist
ile anlamli negatif yonde bir iligki vardir. Serbest zaman aktivite sayis1 azaldik¢a bos zaman
tutumlarinda kuvvetli bir yonde azalma vardir. “Amag belirleme ve yontem” r=,159, p=,038 ile 1
haftada yaptig1 serbest zaman aktivite giin sayisi ile anlamli pozitif yénde bir iliski vardir. Serbest
zaman aktivite giin sayisi arttikca amag ve yontem belirlemeleri kuvvetli yonde arttig1 gortlmektedir.
“Programlama” r=-,110, p=,152 ile 1 haftada yaptig1 serbest zaman aktivite giin sayisi ile anlamh
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iligki yoktur. “Degerlendirme r=.195, p=,011 ile 1 haftada yaptig1 serbest zaman aktivite giin says1 ile
anlamli pozitif yonde bir iligki vardir. Serbest zaman aktivite giin sayis1 arttikca zamani pozitif yonde
degerlendirmeleri tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bos zaman yonetimi etkinliklerine katilimini belirleyen gesitli faktorler vardir. Cinsiyet bu faktorlerin
en kuvvetlisidir. Cinsiyet bireylerin bos zaman tercihlerini sinirlayici bir sosyal degiskendir. Bu
faktor toplumlarin kiiltiirlerine gore farklr sekillerde degerlendirilebilir. Genel olarak bakildiginda
bos zaman etkinliklerine katilmada kadinlar erkeklere gére daha az imkan ve firsata sahiptir (Aytag
0., 2017 ). Bu sehirlere ve bolgelere gore degisiklik gosterebilmektedir.

Bos zamanin yonetilmesi agisindan bireyin zamanini dogru bicimde degerlendirmesi is ve ¢aligma
verimliligini etkilemektedir. Dogru degerlendirme bi¢imi olarak bireyin giinliik programlama,
bos zaman igerisindeki tutumu, amag belirleme ve yonteminin belirleme asamalari 6nemli rol
oynamaktadir. Bu baglamda bos zaman yonetiminin alt boyutu olan programlama ile yas (tablo 2) ve
sinif (tablo3) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligkinin olmasi bos zamanin yonetilmesi acisindan
6nem arz etmektedir. Bununla ilgili bir ¢aligmay1 inceledigimizde, 6grencilerin seviyesi goz 6niinde
bulunduruldugunda, 6grencilerin yaslari ilerledik¢e davranis puanlarinin yiikseldiginin goriilmesi
(Alpullu ve Celik, 2018) calismay1 desteklemektedir.

Yine haftada yapilan serbest zaman aktivitelerinin sayisi arttik¢a (tablo 5) ve boliimleri farklilagtik¢a
(tablo 4) amag ve yontem belirleme ile zamaninin degerlendirmesinde pozitif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmis, 6grenciler egzersiz yaptik¢a bos zaman yonetiminin daha degerli oldugunu gérmekte
ve farkindaligin arttig1 goriilmektedir. Ogrenim gordigii sinuf seviyesi azaldik¢a (tablo 3) amag
ve yontem belirlemeleri negatif yonde bir egilim gostermektedir. Alt siniflarin heniiz bos zaman
yonetimine hakim olmadiklar: gériilmektedir.

Bos zamanin dogru ve anlaml bir sekilde degerlendirilmesinde serbest zaman aktivitelerinin 6nemi
bulunmaktadir. Aktivite sayist azaldik¢a bos zaman tutumlar1 da bununla birlikte degismektedir. Bu
durum &égrenim gordiikleri siniflar (tablo 3) i¢inde gegerlidir. Ogrenim gérdiigii sinif azaldikga bos
zaman tutumu da degismektedir. Arastirma sonucunda haftada uygulanan serbest zaman aktivite
sayilarinin azalmasi ile birlikte bos zaman tutumlarinda (tablo 5) anlaml bir iliskinin goriilmesi,
6grencilerin bog zamanlarindaki tutumlarinin aktivite sayusi ile baglantili oldugu goriilmektedir.

Bireylerin bos zaman aktivitesinin haftalik olarak artig gostermesi ile birlikte amag belirleme ve
yontemde pozitif yonde bir farklilik gozlemlenmistir. Haftalik ders saatlerinden kalan zamanlarini
aktif olarak degerlendirme igerisinde bulunanlarin serbest zamanlarinda diizenli olarak amaglarim
belirledikleri, 6nceden yapacaklarinin listesini diizenledikleri, 6nceliklerini belirledikleri ve bu
zaman i¢inde yapabilecegi aktiviteleri diizenli olarak planladiklar: tespit edilmistir. Burada zaman
yonetiminin 6nemi de goriilmektedir. Zaman yonetiminde s6z konusu olan, mevcut zamanda
nelerin yapilabileceginin planlanmast ve kisinin kendi motivasyonunu yiikseltmek agisindan 6nemli
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goriilen bir Kisisel performansi gelistirme teknigidir (Giirbiiz ve Aydin, 2012). Bos zaman tutumunun
degerlendirilmesinde bu zamanlarin mutluluk verici oldugunu ve bu zaman diliminin kullaniminin
onemli oldugu goriisii 6ne ¢ikmaktadir.

Bos zaman y6netiminin belirlenmesinde diger bir etken, 6grenim gordiikleri sinif seviyeleri ve yas
arttik¢a bulgulara gore programlama arasinda anlaml ve pozitif yonli bir iliskinin tespit edilmesi
ile sinif seviyeleri yiikseldik¢e programlamaya daha énem vermektedirler. Ogrencilerin serbest
zamanlarini degerlendirme farkindaligini geng yaslarda kazanmalar: 6nemlidir. Aileler gocuklarinin
sosyal olmasi tizerinde ve spora yonlenme konusunda belirleyici bir rol oynamaktadir. Ancak 6grenci
anne ve babalarinin biiytik bir bolimiiniin aktif olmayan bir hayat tarzi1 benimsedikleri yapilan bazi
arastirmalarda goralmistiir (Yagmur ve Ocak, 2012).

Degerlendirme alt boyutunun serbest zaman aktivitesi ile pozitif bir yonde iliskisi oldugu
gorillmektedir. Serbest zaman aktivite uygulama sayisi arttikca bos zamanlarmi giinliik olarak
diizenledikleri ve bu zaman diliminin degerlendirilmesinde aktivite i¢in korudugu tespit edilmistir.
Bununla ilgili bir ¢aligmada serbest zamanlarini degerlendiren iiniversitesi 6grencilerinin miizik
dinlemek, konsere, tiyatroya gitmek, arkadaslariyla sohbet etmek gibi aktiviteler ile degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Ogrenciler bu aktivitelere katilma nedenlerini “hayatta mutlu olmak bos zamanlarda
iyi bir ruh halinde bulunmak ve kendisini 6zgiir hissetmek” olarak aciklamiglardir (Arat ve
Caliml1,2017).

Bos zaman yonetimi alt boyutlar1 genel olarak degerlendirildiginde 6grencilerin programlamaya
onem verdikleri, program yapmanin ve bu zamanda ne yapacaklarini bilmeleri bog zaman yonetimi
acisindan onemli oldugu goriilmektedir. Bu alt boyutu takiben degerlendirme bigimleri olarak bos
zamanlarini glinliik olarak diizenledikleri, amaglarini belirledikleri goriilmekte olup bu tutumlarin
anlamli, mutluluk verici ve 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Oneriler olarak iiniversite egitim programlarinda bos zaman yonetimi dersinin konulmasi ve bu
dogrultuda bos zaman tutumu, amag belirleme ve yontem, kullanilan zamani nitelikli degerlendirme
konularinin islenmesi ve bu dersin iist siniflarda tiim béliimlerde ders olarak miifredat programinda
yer almast grencilerin daha rahat planlama yapmalarina imkan saglar. Universite oncesi dénemde
ise, okullarda rehberlik derslerinde bu konunun iizerinde durularak geng yasta zaman yonetimi
ile tanigabilirler. Imkanlar dahilinde 6grencilerinin serbest zaman aktiviteleri kampiis igerisinde
diizenli ve sik olarak programlanmalidir. Universiteler dgrenciler icin olan faaliyetleri sosyal medya
hesaplarindan ve resmi sitelerinden giincel bir sekilde paylasarak katiim sayilarini arttirmaya
caligmalidirlar.
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