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Mizah, en karmasik, en yogun ders ortamlarinda bile arastirmayi, bilgi sahibi olmay1 ve
yaraticiligl kolaylastiran 6zelliklere sahiptir. Mizah bu 6zellikleriyle egitimi canli tutar. Bu
arastirmada, Beden Egitimi dgretmenlerinin egitimde mizah kullanimina yonelik tutumlarimin
belirlenmesi ve cinsiyet, medeni durum, yas ve mesleki hizmet yili degiskenlerine gore
incelenmesi amaglanmustir. Arastirmada genel tarama modeli kullanilmstir. Aragtirma grubunu
kolay 6rnekleme yontemine gore segilen 140 goniillii Beden Egitimi 6gretmeni olusturmugtur.
Arastirmada  Egitimde Mizahin Kullanimma Yénelik Tutum Olgegi  kullamlmistir.
Arastirmanin veri analizinde, betimsel istatistik i¢in frekans ve yiizde, ortalama ve standart
sapma analizi; iligkisiz 6l¢limlerde toplam puanlarin karsilastirilmasi i¢in Varyans analizi (Tek
Yonlit ANOVA, bagimsiz 6rneklem t testi), anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, cinsiyete gére Beden Egitimi
ogretmenlerinin egitimde mizah kullanmaya yonelik tutumlarinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Evli Beden Egitimi &gretmenlerinin mizahi egitimde gerekli gdrme
tutumlarinin daha fazla oldugu; meslege yeni baslayan Beden Egitimi 6gretmenlerinin mizahi
egitimde gerekli gorme ve dil ve 6gretime etki inanglarinin daha fazla oldugu, yasi daha fazla
olan Beden Egitimi &gretmenlerinin sinif diizeninin saglanmasina etkide mizahi kullanma
tutumlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin en Onemli sonucu, egitimin
etkililigi agisindan, Beden Egitimi Ogretmenlerinin egitimde mizah kullanimma yonelik
tutumlarinin yiiksek diizeyde olmasidir.
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Mizah, insanoglunun karsisina bazen giildiiren, bazen diisiindiiren, bazen de
yasamin giilimseten yiizii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tarihten giiniimiize yagsamin her
alaninda yer alan mizah, son yillarda ¢esitli etmenlerle birlikte arastiriimaya
baglanmistir. Bu dogrultuda egitim-mizah iligkileri ve 6gretmenlerin egitimde mizah
kullanma tarzlariyla ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde c¢esitli arastirmalar
yapilmistir. Yapilan arastirmalarda mizah-egitim iliskilerini etkileyen etmenlere
deginilmis, 6gretmenlerin egitimde mizahi kullanma tarzlari gesitli degiskenlere gore
incelenmistir. Beden Egitimi 6gretmenlerinin egitim ortamlarinda mizahi kullanim
tarzlariyla ilgili neredeyse hi¢ arastirma yapilmadigr goézlenmistir. Bu baglamda
arastirmanin konusu, Beden Egitimi 6gretmenlerinin mizahi kullanimina yonelik
tutumlar1 olmustur.

Mizah olaylara esprili bir bakisla yaklasan, insana nese ve mutluluk veren bir
olgudur. Insan yasaminin dogal bir parcasi olan mizah, insami giildiirerek beden ve
ruh dengesinin korumasma yardimci olabilir. Insanlar yasamlar1 boyunca cesitli
sorunlar ve zorluklarla kars: karsiya kalabilirler. Insan giinliik yasaminda mizaha yer
vermezse Kkarsilagtii sorunlar ve zorluklarin iistesinden gelmekte zorlanabilir.
Mizahin sagladigi yumusatict atmosfer bu tiir durumlarin {istesinden gelinmesine
veya daha kolay atlatilmasina yardimci olur. Mizah insanin anlama yetenegini
(kabiliyetini) ve yaraticiligini gelistirerek diinyaya ve olaylara farkli bir agidan
bakabilmesini saglar. Anlatilmasi gii¢ bir konu veya verilmesi zor bir ileti mizah
sayesinde kolayca aktarilabilir. Bu agidan mizah, birey ve toplum yasaminda énemli
bir yere sahiptir.

Mizah, igerik olarak ¢oziimlenmesi kolay olmayan, belirli bir sinir ¢izilemeyen
kavramdir. insan yasaminda yer alan bu kavram, ¢ogu zaman énemsenmemis olsa da,
daha sonralar1 arastirilan konular arasinda yer almistir. Mizahla ilgili yaklasik 500
tanim, kavram, diislince bulunmaktadir (Berk, 2003). Dolayisiyla mizah
tanimlanirken ve degerlendirilirken fikralar, sakalar, komik yorumlar1 igeren sayisiz
6ge gbz oniinde bulundurulur (Ruch, 1998). Bu yiizden aragtirmacilar mizahin tanimi
ve nasil degerlendirilecegi konusunda uzlagi saglayamamiglardir. Lovorn ve Holaway
(2015) mizah1 komik olmanin ve insanlari giildiirmenin bir yolu olarak tanimlamustir.
Baska bir tanimda mizah, kisiye komik gelen bir durum veya ifade sonucu,
gillimseme veya giilmeyle sonuglanan ve genellikle kisiyi hosnut eden bir durumdur
(Susa, 2002).

Mizah, politikadan sosyal olaylara, aligkanliklardan, giincel konulara kadar
giinliilk yasamin her asamasinda yer almaktadir. Kirici ve hirpalayict olmamak
kaydiyla her olay mizah konusu olabilir (Pala, 1995). Mizah, herhangi bir sorun
kargisinda sorunun ¢dziimiine ve uzlagi ortaminin olugmasina katki sunar (Mierop,
1999; Yardimci, 2010). Mizah kisilerin birbiriyle kaynasmasini kolaylastirarak kisiler
aras1 etkilesimi arttirir (Provine, 1996). Mizah aciy1 azaltma ve kalp ile kaslar
giiclendirmeye olan katkilarindan dolayr bir tiir fiziksel ve psikolojik rahatlama
aracidir (Dupré, 1998). Mizah kullanimi sonucu giilen bir kisi kendisini mutlu ve
rahatlamis hisseder. Mizah stresi azaltarak sinirleri yatistirmaya ve kisinin
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sakinlesmesine yardimci olur. Mizahin bilinen yararlarinin yani sira mizahi biitiin
boyutlariyla degerlendirmek zordur (Yardimei, 2010). Ciinkii mizah bazen olumlu
bazen de olumsuz duygular sonucunda ortaya cikabilmektedir. Aragtirmacilar bir
kisinin kendini iistiin gostermek amaciyla karsisindaki kisiyle alay etmesini, olumsuz
duygulardan kaynaklanan bir davranig olarak degerlendirirken bireyin dinledigi bir
fikra sonucu giilmesini ise olumlu duygulardan kaynaklanan bir davranis olarak
degerlendirmektedirler. Hangi tiir duygu durumu séz konusu olursa olsun ger¢eklesen
giilme eyleminin bireyi psikolojik olarak rahatlattigi diisiiniilmektedir (Celik, 2014).
Bu agidan ele alindiginda birgok disiplin mizahi uygulanabilir bir egitimbilimsel
(pedagojik) yaklasim olarak gdrmekte ve kullanmaktadir. Ozellikle egitim ortaminda
Ogrenci-ogretmen iliskisi ve 6grencilerin bu iliskiye yonelik memnuniyet diizeyini
ongormede ve giiglii bir iligki kurmada mizah kullanimi 6nemli rol oynamaktadir.

Bu tanimlar ve degerlendirmeler mizah hakkinda bir diigiince rtaya koymaktadir.
Burada 6n plana c¢ikarilmasit gereken mizahin egitimle olan iliskisidir. Egitim
ortaminda mizahin insanlar1 sadece giildiirmek i¢in kullanilmadigini ele alan bir
anlayisla konunun degerlendirilmesi gerekir (Polimeni ve Reiss, 2006). Ciinkii
mizahin Ogrencileri giildiirmenin yaninda gerginlik ve stresi azaltan, 6grenci-
ogretmen iliskisini gelistiren, 6grencilerin 6grenmesini kolaylastiran bir yapis1 vardir
(Lei, Cohen ve Russler, 2010). Mizah kisiler arasi iletisimi kolaylastirarak sicak bir
ortamin olugmasini saglar ve 6grencilere farkli bir hissiyat verir. Bu nedenle mizah
egitimin bir pargast olmalidir (Jeder, 2015).

Mizahin egitimde kullanilmasi konusunda 6gretmenlerin dnemli rol oynadigi
goriilmektedir. Mizah ¢ogu sosyal etkilesim bi¢imlerinde olagandir ve varsayimlari
kabul goriilmektedir. Mizah duygusu &gretmenlerde bulunmasi gereken temel
niteliklerinden birisi olarak goriilmektedir. Ogretmenler ¢ogu zaman derslerde ortami
rahatlatmak ve hafifletmek icin sakalar, komik benzesimler, imalar, ironiler, rol
yapma vb. kullanarak mizah olustururlar. Ogretmen mizahi kullanarak 6grenci
lizerinde giiven, rahatlama, gevseme, yasama olumlu bakis ve iyi olma gibi
niteliklerin olugmasina yardimei olur. Ogretmenler derslerde mizah kullanmanin yeni
yollarint kesfetmeli, sakadan anlamali, olaylarin giiliing taraflarini dngérebilmeli,
ogrencileri incitebilecek s6z ve davramiglardan kaginmalidir (Yilmaz, 2010).
Ogretmenler mizah1 dogru yerde kullandigi zaman ogretmek istedigi konuya
ogrencinin dikkatini ¢ekmeyi basarir. Ogrenci dogru kullamlan mizah sayesinde
cikarimlari ayirt edebilir, olumlu deneyimler yasar ve derse olan giidiilenmesi artar.
Bu durum 6grencinin akademik basarisini da arttirabilir (Jeder, 2015).

Egitimde mizahin kullanimiyla ilgili yapilan arastirmalarda (Alatalo ve
Poutiainen, 2016; Garner, 2006; Halula, 2013; Minchew ve Hopper, 2008; Vu ve Lan,
2012) daha ¢ok smif ortaminda mizah uygulamalarina odaklanildig1 gorilmektedir.
Ayrica bu arastirmalar simif ortamlarinda mizah kullaniminin 6grenmeye olumlu
yonde katki sagladigini ortaya koymustur. Arastirmacilarin en ¢ok iizerinde durdugu
konulardan birisi mizahin sif ortaminda kullanilma yonteminin nasil olmasi
gerektigidir. Baz1 arastirmacilar mizahla ilgili baskin yaklagimi belirli mizahlarin
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uygunluguna yanit olarak degerlendirirken bazi arastirmacilar sinif ortaminda
kullanilan mizahin 6grencinin dikkatinin dagilmasina yol agarak 6gretmenin anlattigt
konuya odaklanmasini zorlastirdigint ileri siirmiiglerdir. Ancak tiim arastirmacilar
dogru yerde kullanilmadiginda ve icerigine dikkat edilmediginde mizahin rahatsiz
edici olabildigini belirtmektedirler (Davis, 2015).

Alanyazinda Ogretmenlerin mizah algilarina yonelik yapilan aragtirmalara
bakildiginda, Kember ve Kwan (2002) 6gretmenlerin sinifta mizahi kullanmalarim
salik vermektedir. Torok, McMorris ve Lin (2004) tarafindan simf ortaminda
kullanilan mizahin &gretmeyi ve Ogrenmeyi kolaylastirdigi goriilmiistiir. Garner
(2006) ozellikle istatistik gibi yogun ilgi gerektiren derslerde kullanilan mizahin
ogrencilerin 6grenmelerine biiyiik katki sagladigini belirtmistir. Ziyaeemehr, Kumar
ve Abdullah (2011), 6gretmenin mizahi etkin kullanmasiin kiiciik egitimbilimsel
(pedagojik) aragtirmalarin nasil yapildigint tanimlamada &nemli oldugunu
vurgulamistir. Ayrica mizahi sinifta etkin bir sekilde kullanmayan 6gretmenlerin bu
konuda egitim almadig1 i¢in mizahi kullanmadigi sonucuna ulagmislardir. Diger
yandan Harland (2012), egitimde 6gretmenin iyi bir mizah anlayisina sahip olmasin
onun en etkili 6zelliklerinden birisi oldugunu belirtmistir. Yilmaz (2014) derslerde
mizahi etkili ve verimli kullanan 6gretmenlerin vazgegilmez d6gretmen oldugunu dile
getirmektedir. Tait, Lampert, Bahr ve Bennett (2015,) mizahi egitici bir eglence olarak
degerlendirerek mizahin egitim ve eglencenin birlesimi olarak ele alinmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Yine aym arastirmada, mizahi egitimde kullanmayi tercih eden
Ogretmenlerin  O0gretim tekniklerini sekillendirmede oldukca basarili olduklar
goriilmiistiir. Altinkurt ve Yilmaz (2016) da okul ikliminin mizahi destekleyici
nitelikte olmasinin, 6gretmenlerin mizah algilari1 ve derslerde mizah kullanimini
olumlu yo6nde etkileyecegini belirtmislerdir. Arastirma sonuglari mizahin dogru ve
etkin kullanim1 konusunda 6gretmenlerin 6nemli rol oynadigini ve 6gretme- dgrenme
stirecinde etkili oldugunu gostermektedir.

Egitimde mizahin kullanimi Beden Egitimi O6gretmeni baglaminda ele
alindiginda, Beden Egitimi 6gretmeni i¢in mizah, dgrencilerin derse olan ilgilerini
strekli kilmak, dersi sevdirmek ve eglenceli duruma getirmek, Ogrenmeyi
kolaylastirmak i¢in kullanilmas1 gereken etkili bir aragtir. Beden Egitimi 6gretmeni
derste mizah1 kullanarak dersin dogas1 geregi yetenek ve cesaret gerektiren sportif
hareketler karsisinda 6grencilerin streslerini ve heyecanlarii azaltmaya, onlari
cesaretlendirmeye yardimci olabilir. Ayrica Beden Egitimi 6gretmeni oyun igerikli
derslerde mizaht kullanarak 6grencilerden ve oyun tarzindan kaynaklanan zorlu,
heyecanli ve gergin durumlar karsisinda ortami yumusatabilir. Bu agidan Beden
Egitimi  Ogretmenlerinin  egitim ortamlarinda daha etkili bir Ogrenme
gerceklestirebilmek icin derslerinde mizah kullanmay: tercih etmelerinin yararli
olacag diisiiniilmektedir. Nitekim Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) 6gretmenlik
meslek Olciitlerinde, beden egitimi ve spor dersini vermek igin gerekli kosullar
tastyan bir 0gretmenin mizah, oyun ve yaratict dramayi bir arada kullanabilme
yetenegine sahip olmas1 gerektigi belirtilmektedir (YOK, 2007). Bu nedenle beden
egitimi ve spor dersindeki kazanimlari ger¢eklestirmede, Ogretmenin kullandig
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ogretim yontemlerini daha etkili hale getirme, 6grencileri derse giidiileme, derse kars1
sevgi ve ilgilerini arttirma agisindan egitimde mizahin kullanimina yonelik Beden
Egitimi 6gretmenlerinin tutumlarinin arastirilmasinda yarar vardir. Dersin eglenceli
duruma getirilmesi en 6nemli motivasyon kaynaklarindan biridir. Eglenceli duruma
getirilen bir ders, egitimin her agsamasinda motive edici bir etki olusturur (Y1lmaz,
2010). Ayrica meslegini en iyi sekilde yapan 6gretmenler basarili olmanin yollarini
ararlar. Bu bilgiler 15181nda Beden Egitimi dgretmenlerinin meslek hayatlarinda daha
basarili olabilmesi i¢in egitimde mizahin kullanimma yonelik tutumlariin
aragtirmaya deger bir konu oldugu distinilmektedir. Boylece Beden Egitimi
Ogretmenlerinin mizah tarzlar iizerinde etkili olan etmenleri ve sorunlari ortaya
¢ikarmak ve bu sorunlara ¢dziim yollar1 bulmak olanakli olabilecektir.

Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmada, Beden Egitimi 6gretmenlerinin egitimde mizah kullanimina
yonelik tutum diizeylerinin belirlenmesi; ayrica cinsiyete, medeni duruma, yasa ve
mesleki hizmet yilina gére anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit edilmesidir.

Yontem

Aragtirmanin bu béliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama
araci ve veri analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arasgtirmada nicel arastirma desenlerinden genel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli, gegmiste ya da simdi var olan bir durumu var oldugu sekilde
betimlemeyi amaglayan bir arastirma tiiriidiir (Karasar, 2018).

Calisma Grubu

Arasgtirma grubunu, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Afyon’da gorev yapan,
dahil edilme olgiitlerini karsilayan (Beden Egitimi 6gretmeni olan) ve aragtirmaya ilgi
duyduklarini belirten 6gretmenlerin katildigi bir kolay ornekleme teknigine gore
secilen 140 Beden Egitimi o&gretmeni olusturmustur. Arastirmaya katilan
Ogretmenlerin 74’1 (%52.9) erkek ve 66°s1 (%47.1) kadindir. Medeni duruma gore
741 (%52.9) evli ve 66°s1 (%47.1) bekardir. Ogretmenlerin 39°u (%27.9) 23-29 yas,
68’1 (%48.6) 30-39 yas, 33’1i (%23.5) 40-49 yasindadir. Ogretmenlerin 74’ii (%52.9)
1-5 yildir, 21°1 (%15.0) 6-10 yildir, 20°si (%14.3) 11-15 yildir, 25°1 (%17.8) 16 ve
iistli y1ldir 6gretmen olarak gérev yapmaktadir.

Arastirma oncesinde Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan gerekli izin alinmigtir (15.06.2020- E.
17011). Afyon ilinde gorev yapan Beden Egitimi 6gretmenleriyle iletisime gegilmistir
ve veriler Google anket {izerinden elektronik 6lgek ile toplanmistir. Elektronik 6lgegin
on bilgilerinde, katilimcilarin arastirmaya katildigim1 kabul eden bir onay ifadesi,
¢alismanin amaci, Olgegi doldurma siiresi, ¢alismaya dahil edilme Olgiitleri ve
katilimeilarin cayma haklar1 yer almustir. On bilgileri kabul eden 6gretmenler dlgegi
doldurmuslardir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada  Egitimde Mizahin Kullanimma Yénelik Tutum  Olgegi
kullanilmugtir.

Egitimde mizahin kullammina yénelik tutum odlcegi. Olcek, Balta (2016)
tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen dl¢ek, farkli branslardaki toplam 313 6gretmene
uygulanmustir. Olgek, besli Likert tipli yapidadir, 17 maddeden ve ii¢ alt boyuttan (a
= .92) olusmaktadir. Birinci alt boyut egitimde gerekli gérme (5 madde, a = .85),
ikinci alt boyut dil ve 6gretime etki (8 madde, a = .88) ve iiciincii alt boyut ise sinif
diizenine olan etki (4 madde, o = .75) olarak tanimlanmistir. Birinci alt boyut i¢in
“Mizah olaylara farkli agidan bakabilmeyi saglar.”, ikinci alt boyut i¢in “Mizahin
Ogreticilik yonii vardir.”, {i¢lincii alt boyut i¢in “Mizah sinifta kurulu olan diizeni
bozar.” maddeleri ornek olarak verilebilir. Olgegin sinif diizenine olan etki alt
boyutuna ait olan dért madde ters puanlanmaktadir. Olgekten aliabilecek minimum
puan 17, maksimum puan ise 85°tir. Puanlarin diismesi olumsuz tutum diizeyini,
yiikselmesi olumlu tutum diizeyini belirtmektedir.

Bu calisma icin yapilan giivenirlik analizi sonucunda, 6l¢egin Cronbach Alfa
degerleri, ti¢ alt boyut icin .92, egitimde gerekli gdrme alt boyutu i¢in .85, dil ve
Ogretime etki alt boyutu icin .88, siif diizenine olan etki alt boyutu i¢in .75 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; betimsel istatistik igin frekans ve yiizde analizi;
Ogretmenlerin egitimde mizah kullanimina yénelik tutum diizeylerini belirlemek i¢in
ortalama ve standart sapma analizi; toplam puanlarin kargilagtiritlmasinda cinsiyet ve
medeni durum degiskenleri i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, yas ve mesleki hizmet y1lt
degiskenleri i¢in Tek Yonlii ANOVA analizi; hangi gruplar arasinda anlamli fark
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi kullanilmigtir. Analizlerde SPSS 23.0
Istatistik Programindan yararlanilmistir.

Calismada parametrik testleri kullanmadan 6nce siitun (histogram) ve dagilim
grafikleri incelendiginde, egrinin simetrik bir dagilim gosterdigi ve Carpiklik ile
basiklik degerlerinin —1.5 ile +1.5 arasinda oldugu goriilmistiir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Ayrica Tek Yonli ANOVA ve t testi analizleri i¢in 6rneklemin
homojenligi cinsiyet, medeni durum, yas ve hizmet yilina gore Levene testi ile
incelenmis, p degerinin .05’ten yiiksek oldugu saptanmis ve grup varyanslarinin esit
oldugu goriilmiistiir. Degiskenlere gore dlgegin normallik ve Levene testi degerleri
Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Egitimde Mizahin Kullammina Yonelik Tutum
Olgeginden Aldiklart Puanlarin Carpiklik ve Basiklik Katsayilar, Levene Testi (F)
Sonuglart

Carpikhik Katsayisi Basiklik Katsayisi

Degisken n Katsay1 Standart Katsayr  Standart F
degeri hata  degeri hata

Cinsiyet Erkek 74 -.586 279 413 552 p=.906

Kadin 66 -.550 .295 -.464 582 F=.016

Medeni Evli 74 -.429 279 .030 552 p=.353

durum Bekar 66 -.595 .295 -.199 582 F=.869

23-29 39 -1.069 378 557 741 p=.395

Yas 30-39 68 -.246 291 -.821 574 F=.935
40-49 33 -177 409 -.209 .798

Mesleki 1-5 74 -.918 279 .676 552  p=.778

hizmet 6-10 21 -.520 521 -.196 972  F=.365
I 11-15 20 -.317 512 1.081 992
v 16 ve iistii 25 720 205 -1.091 407

Tablo 1°deki sonuglara gore veri setinin parametrik testler i¢in uygun olduguna
karar verilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde Beden Egitimi 6gretmenlerinin egitimde mizahi
kullanimlarina yonelik tutum diizeyleri ve bu tutumlarinin cinsiyet, medeni durum,
yas ve mesleki hizmet yilina iligkin bulgularina yer verilmistir. Arastirmada Beden
Egitimi 6gretmenlerinin egitimde mizah kullanimina yonelik tutum diizeylerini
belirlemede ortalama ve standart sapma analizinden yararlanilmistir. Sonuglar Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Egitimde Mizah Kullammina Yénelik Tutum
Diizeyleri

Alt Boyutlar n X S En kiiciikk  En biiyiik

deger deger
Egitimde gerekli gorme 140 4.57 49 3.00 5.00
Dil ve dgretime etki 140 4.38 .61 2.25 5.00
Sinif diizeninin saglanmasina etki 140 2.14 .78 1.00 5.00

Tablo 2 incelendiginde, Beden Egitimi ogretmenlerinin egitimde mizah
kullanimina yonelik tutumlarinin egitimde gerekli gérme alt boyutunda ¢ok yiiksek
(4.57 £ .49), dil ve dgretime etki alt boyutunda c¢ok yiiksek (4.38 + .61) ve simifta
diizen saglanmasina etki alt boyutunda disik (2.14 + .78) diizeyde oldugu
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goriilmektedir. Aragtirmada Beden Egitimi 6gretmenlerinin cinsiyete gore egitimde
mizah kullanimina yonelik tutumlar t testi ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore Egitimde Mizah Kullanimina Yonelik
Tutumlari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t P

Egitimde gerekli gérme Erkek 74 2271 264 g2 472
Kadin 66 23.01 217

Dil ve 6gretime etki Erkek 74 3431 529 189 .060
Kadin 66 3586 4.27

Sinif diizeninin saglanmasina etki Erkek 74 822 329 134 183
Kadin 66 8.93 292

Tablo 3 incelendiginde, Beden Egitimi Ogretmenlerinin egitimde mizah
kullanimina yonelik tutumlarinda cinsiyete gére anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p > .05). Arastirmada Beden Egitimi 6gretmenlerinin medeni duruma gore egitimde
mizah kullanimina yonelik tutumlari t testi ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Medeni Duruma Gére Egitimde Mizah Kullanmimina
Yénelik Tutumlar

Alt Boyutlar (I:I/lljiiemm n X Ss t D n2

Egitimde gerekli gorme Evli 74 2431 204 238 .023  .039
Bekar 66 2234 2.73

Dil ve 6gretime etki Evli 74 3556 504 1.35 .187 -
Bekar 66 3445 4.66

Sinif diizeninin saglanmasina etki ~ Evli 74 863 323 .28 781 -

Bekar 66 8.48 3.04

Tablo 4 incelendiginde, Beden Egitimi o6gretmenlerinin egitimde mizah
kullanimina yoénelik tutumlarinin medeni duruma gore egitimde gerekli gérme (t =
2.38; p <.05) alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur. Egitimde gerekli gorme
alt boyutunda etki biiyiikliigii Cohen’e (1988) gore orta etki diizeyinde hesaplanmigtir
(n? = .039). Evli olan Beden Egitimi dgretmenlerinin olmayanlara gore egitimde
mizaht gerekli gérme inancininin daha fazla oldugu goriilmektedir. Arastirmada
Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasa gore egitimde mizah kullanimina ydnelik
tutumlar1 Tek Yonli ANOVA ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 5’te
gosterilmektedir.
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Tablo 5

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Egitimde Mizah Kullanmimina Yonelik
Tutumlari

Degiskenler Yas n X Ss d F p n?  Tukey
Siuf dizeninin  23-29 39 7.48 254 2 39 .002 .099 @ 23-29
saglanmasina etki 30-39 68 875 3.26 137 <40-49

40-49 33 945 3.23 139

Tablo 5 incelendiginde, Beden Egitimi oOgretmenlerinin egitimde mizah
kullanimina y6nelik tutumlarinin yasa gore sinif diizeninin saglanmasina etki (F,137)
=3.90, p < .05) alt boyutunda anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Egitimde gerekli
gorme (Fpa3n = 1.42, p > .05) ve dil ve 6gretime etki (F137) = 1.76, p > .05) alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Sinif diizeninin saglanmasina etki
alt boyutunda etki biylikligii Cohen’e (1988) gore biiyikk etki diizeyinde
hesaplanmustir (n?=.099). Coklu karsilastirma test (Tukey) sonucuna gore, 40-49 yas
araligindaki Beden Egitimi Ogretmenleri 23-29 yas araligindaki 6gretmenlere gore
egitimde mizahin simif diizeninin saglanmasina etkisinin daha fazla oldugu
inancindadir. Arastirmada Beden Egitimi 6gretmenlerinin mesleki hizmet yilina gore
egitimde mizah kullanimina yonelik tutumlart Tek Yonli ANOVA ile analiz
edilmistir. Sonuglar Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Hizmet Yilna Gére Egitimde Mizah
Kullanimina Yonelik Tutumlar

Degisken Hizmet yihi N X Ss d F p n?  Tukey
Egitimde 1.1-5 74 23.02 242 3.85 .011 .096 1>3
gerekli 2.6-10 21 2390 175 3 2>3
gérme 3.11-15 20 2150 246 136

4. 16 ve tsti 25 2256 251 139
Dil ve 1.1-5 74 35.78 4.37 3.05 .031 .063 1>3
Ogretime 2.6-10 21 36.00 4.21 3
etki 3.11-15 20 3255 540 136

4. 16 ve Ustil 25 3404 576 139

Tablo 6 incelendiginde, Beden Egitimi Ogretmenlerinin egitimde mizah
kullanimina yonelik tutumlarinin mesleki hizmet yilina gore egitimde gerekli gorme
(F,136) = 3.85, p < .05) ve dil ve 6gretime etki (F3,136) = 3.05, p < .05) alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik belirlenmistir. Simif diizeninin saglanmasina etki (F 136 = .40, p
> .05) alt boyutunda anlamli bir farklililk bulunmamugtir Gruplar arasinda etki
bliytikliigii, egitimde gerekli gorme alt boyutunda Cohen’e (1988) gore biiylik etki
diizeyinde (n?= .096), dil ve 6gretime etki alt boyutunda orta etki diizeyinde (n?=
.063) hesaplanmugstir. Coklu karsilastirma test (Tukey) sonucuna gore, 1-5 ve 6-10
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hizmet yili olan Beden Egitimi 6gretmenlerinin 11-15 hizmet yili olanlara gore
egitimde mizahi daha fazla gerekli gérme inancinda olduklari; 1-5 hizmet yili olan
ogretmenlerin 11-15 hizmet yili olanlara gdre egitimde mizahin dil ve 6gretime
etkisinin daha fazla oldugu inancinda oldugu goériilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada Beden Egitimi 6gretmenlerinin egitimde mizah kullanimina
yonelik tutumlart belirlenmis ve egitimde mizah kullanimima yonelik tutumlari
cinsiyet, medeni durum, yas ve mesleki hizmet y1l1 degigkenlerine gore incelenmistir.
Mizah, egitim ortaminda etkili bir aractir. Dolayistyla dgretmenlerin egitimde mizaha
yonelik tutumlari ve hazirbulunusluklart 6nemli goriilmektedir (Oral, 2004). Bu
baglamda egitimin etkililigi acisindan, Beden Egitimi 6gretmenlerinin egitimde
mizah kullanimina yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde olmasi 6nemli bir sonugtur.

Aragtirmada Beden Egitimi Ogretmenlerinin egitimde mizah kullanimina
yonelik tutumlarmin egitimde gerekli gorme ve dil ve 6gretime etki alt boyutlarinda
¢ok yiiksek, smifta diizen saglanmasina etki alt boyutunda diisikk diizeyde oldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla Beden Egitimi 0&gretmenlerinin egitimde mizah
kullanimin1 gerekli goérme inanglariin ve dil ve &gretime etkisi agisindan mizahi
kullanmaya yonelik inanglarmin olduk¢a yiiksek oldugu fakat sif disiplinini
saglama acisindan egitimde mizah kullanmaya yonelik inanglarinin diisiik diizeyde
oldugu goriilmektedir. Yapilan bazi g¢alismalarda &gretmenlerin mizaha yonelik
tutumlarmin olumlu yonde oldugu belirlenmistir (Balta, 2016; Chaniotakis, 2012;
Omede ve Daku, 2013).

Aragtirmada cinsiyete gore Beden Egitimi Ogretmenlerinin egitimde mizah
kullanimina yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik saptanamamustir. Sepetci
(2010), Ozdemir ve Recepoglu (2010), Mermi (2015), Yirci, Ozdemir ve Kartal
(2016), Altinkurt ve Yilmaz (2016), Yilmaz ve Akdeniz (2018) yaptiklar1 benzer
aragtirmalarda cinsiyet bakimmdan anlamli bir farklilik bulamamislardir. Yapilan
benzer caligmalara bakildiginda; Aver (2012), Cann ve Matson (2014), Cengiz,
Kayhan ve Acet (2016) 6gretmenlerin mizah tarzlarina yonelik yaptiklart aragtirmada,
kadin oOgretmenlerin mizah konusunda kendilerini daha ¢ok gelistirdiklerini
belirlemislerdir. Celik (2014) yaptigi arastirmada, katilimci mizah ve kendini
gelistirme alt boyutunda, Ozgen (2014) ise saldirgan mizah alt boyutunda erkek
Ogretmenlerin puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Saroglou,
Lacour ve Demerue (2010) yaptiklari caligmada, erkeklerin saldirgan mizahi,
kadmlarin ise olumlu mizahi daha fazla kullandiklarini saptamislardir.

Aragtirma bulgular1 evli Beden Egitimi 6gretmenlerin bekar 6gretmenlere gore
mizahi egitimde gerekli géorme algilarinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir.
Akkaya (2011) yaptig1 arastirmada benzer sonug elde ederken Ozgen (2014) ve
Mermi (2015) bekar 6gretmenler Iehine sonug elde etmistir. Evlilik uyumu ve mizahla
ilgili yapilan g¢alismalarda olumlu mizahi kullanan g¢iftlerin evlilik uyumlarinin
olumsuz mizahi kullananlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Ammerman,
2002; Jacobs, 1985). Jacobs (1985), esler arasinda yakinligr artirmak igin yapilan
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mizahin yiiksek diizeyde evlilik uyumuyla, saldirgan mizahin ise diisiik diizeyde
evlilik uyumuyla iligkili oldugunu belirlemistir. Buna gore evli Beden Egitimi
Ogretmenlerinin birbirleriyle uyum saglamak icin kullandiklari mizah anlayigini
egitim ortamina aktarma inanglarinin daha yiiksek oldugu belirtilebilir. Dolayisiyla
Ogretmenlerin de diger bireylerle sosyallesme, iletisim kurma, uyum saglama gibi
davranislart mizah anlayisi olusturmalarina katki sagladigi sonucuna varilabilir.

Aragtirmada 40-49 yas araligindaki Beden Egitimi dgretmenlerinin 23-29 yas
araligindaki 6gretmenlere gore egitimde mizah kullanimina yonelik tutumlarinda sinif
diizeninin saglanmasina etki agisindan inanglarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ortaya ¢ikan bu sonug, yaslart yiikseldikge deneyim kazanan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin sinif disiplini saglama agisindan egitimde mizah kullanmaya daha
egilimli olduklarin1 gostermektedir. Yasi daha kiiciik olan dgretmenlerin 6grenciler
iizerinde otorite kurmak ve disiplinli dgretmen goriintiisii vermek amaciyla sinif
disiplini saglama acisindan egitimde mizah kullanma inanglarinin daha az oldugu
ifade edilebilir. Nitekim baz1 Ogretmenlerin mizah icerikli bir dersi basarili
bulmalarina ragmen, disiplini bozma ve konudan kopma endisesinden dolayi
derslerinde mizaha pek fazla yer vermedikleri gériilmektedir (Yolcu, Giindogdu ve
Akar, 2018). Konuyla ilgili benzer aragtirmalara bakildiginda Mermi (2015), 20-30
yas araligindaki 6gretmenlerin 41 yas ve lizeri 6gretmenlere goére mizah algilarinin
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Buna karsin Sepet¢i (2010), Findikli (2013) ve
Ozgen (2014), 6gretmenlerin mizah tarzlari {izerine yaptiklar1 arastirmalarda tam tersi
bulgular elde etmislerdir. Sonug¢ olarak yaslar1 daha ileri olan ve yaslarina paralel
olarak mesleki deneyim kazanan dgretmenlerin egitimde disiplin saglama agisindan
otoriter, sert mizacl bir dgretmen davranisi sergilemekten ziyade, mizahi bir
yaklagimu tercih ettikleri goriilmektedir.

Arastirmada 1-5 ve 6-10 hizmet yilina sahip Beden Egitimi 6gretmenlerinin 11-
16 hizmet yilina sahip 6gretmenlere gére mizahi egitimde gerekli gorme inanglarinin
daha fazla oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla hizmete yeni baslayan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin egitimde mizah1 daha fazla kullandiklart goriilmektedir. Ayrica
Ogretmenlerin meslege yeni basladiklar: andan itibaren 6grencilerini tanima, anlama
ve onlarla iletisim kurma anlaminda mizahi kullandiklar1 diigiiniilebilir. Konuyla ilgili
benzer arastirmalara bakildiginda, Cimen (2011), 1-5 c¢alisma yilima sahip
Ogretmenlerin mizah algilarin digerlerine gore daha yiiksek oldugunu belirlerken
Mermi (2015), bu arastirma bulgularinin tersi sonug elde etmistir. Avsar (2008), Yirci
ve digerleri (2016), Altinkurt ve Yilmaz (2016) ise, hizmet yilina gore 6gretmenlerin
egitimde mizah kullanimina yonelik tutumlarinda anlamli  bir farklilik
saptamamiglardir.

Aragtirmada 1-5 hizmet yilina sahip Beden Egitimi 6gretmenlerinin 11-15
hizmet yilina sahip 6gretmenlere gore dil ve 6gretime etki agisindan egitimde mizahin
kullanimina yonelik tutumlarinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir. Dolayisiyla
meslege yeni baslayan Ogretmenler egitim programlarinda mizahin yer almasini
onemsemekte, mizahin 6gretici yonii oldugunu ve ders anlatimina zenginlik kattigini
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diistindiikleri goriilmektedir. Bu baglamda yeni mezun olan, meslege yeni baslayan
ogretmenlerin egitimde mizahin kullanimini daha ¢ok 6nemsedikleri belirtilebilir. Ek
olarak aragtirma sonucundaki hizmet yillarinin ortalamalarina bakildiginda ii¢ grupta
da egitimde mizahi1 gerekli goérme ile dil ve 6gretime etki alt boyutlarinda yiiksek
oldugu goriilmektedir. Egitimde mizahin kullanilmasimin sinif ortaminda olumlu etki
olusturdugu belirtilmektedir (Zhang ve Xu, 2011). Bu baglamda Beden Egitimi
Ogretmenlerinin egitim ortaminda mizah kullaniminin 6grenme agisindan 6grenciler
iizerinde olumlu etki sagladiginin farkinda olduklar: belirtilebilir.

Bu arastirma bir ilde gorev yapan Beden Egitimi 6gretmenlerine uygulanmistir
ve Ogretmenlerin mizah kullanimlarina yonelik tutumlari bazi smirl degiskenler
acisindan degerlendirilmistir. Gelecek calismalarda arastirmanin 6rneklem grubu
genisletilebilir. Ogretmenlerin mizah kullanimina etki eden etmenler (psikolojik,
sosyolojik vb.) daha derinlemesine arastirilabilir.

Beden egitimi dersinde eglence ve disiplin etkili olan iki 6nemli dgedir. Bu
acidan Beden Egitimi 6gretmenleri derslerinin yapisi geregi agik veya kapali alanlarda
hem ogrencileri kontrol edebilmeli hem de dersin eglenceli ve akici bir sekilde
islenmesini saglayabilmelidir. Beden Egitimi 6gretmenlerinin egitim ortaminda
mizaht etkili ve dengeli bir sekilde kullanmalari dersin igleyisini kolaylastiracak,
verimini arttiracak ve dersi daha eglenceli hale getirecektir. Bu baglamda meslege
yeni baglayan Beden Egitimi 6gretmenlerinin sinif disiplinini saglamada mizah
anlayiglarini  yansitmalar1  6grencilerin  derse yonelik ilgilerinin  artmasim
kolaylagtiracaktir. Ayrica bekar Beden Egitimi 6gretmenlerinin 68rencileriyle birlikte
ya da sosyal ortamlarda daha fazla vakit gegirerek insanlarla uyum saglama anlaminda
kendilerini gelistirmeleri mizah yeteneklerinin gelisimini de saglayacaktir. Mesleki
hizmet yil1 fazla olan 6gretmenlerde is tilkenmigligi yasanabilir. Dolayistyla uzun
yillar ¢alisan Beden Egitimi 6gretmenleri islerini severek yaptiklarinda, 6grencilerle
duygusal bag kurduklarinda, mesleki kidemlerini ve tiikenmisliklerini bir yana
birakarak otorite ve espri anlayiglarini dengeli bir sekilde 6grencilere yansittiklarinda
ogrencilerin de mizah yeteneklerinin gelisimini saglamis olacaklardir.
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Purpose and Significance

Humor takes place at every stage of daily life, from politics to social events,
habits, and activities. Any event may be the subject of humor, provided that it is not
offensive or destructive (Pala, 1995). Humor contributes to the solution of the problem
in the face of any problem and the formation of a mediation environment (Mierop,
1999; Yardimci, 2010). Humor enhances interpersonal interaction by facilitating the
fusion of people (Provine, 1996). Humor is a kind of physical and psychological
relaxation tool due to its contribution to reducing pain and strengthening the heart and
muscles (Dupré, 1998). A person who laughs as a result of humor feels happy and
relaxed. Humor helps to calm the nerves and calm the person by reducing stress. Many
disciplines see and use humor as a viable pedagogical approach. Especially in the
educational environment, the use of humor plays an important role in predicting
student-teacher relationships and students' satisfaction level and establishing a strong
relationship.

The fact that teachers have detailed information about the use of humor in their
relations with students while conducting educational activities helps to create a more
complete and detailed picture of what the educational activity takes place in the
classroom. This also means that the teaching profession is performed in accordance
with ethical standards (Jeder, 2015). The sense of humor is seen as one of the basic
qualities that teachers should have. Teachers often create humor using jokes, funny
analogies, hints, irony, and role-play to relax and lighten the environment in lessons.
Using the humor of the teacher helps to create skills such as trust, relaxation,
relaxation, positive view of life and well-being on the student. Teachers should
discover new ways to use humor in lessons, understand jokes, anticipate the ridiculous
aspects of events, and avoid words and behaviors that can offend students (Yilmaz,
2010). When teachers use humor in the right place, they manage to draw the attention
of the student to the subject they want to teach. The student can distinguish the
inferences, have positive experiences and increase motivation to the lesson thanks to
the humor used correctly. This situation increases the student's academic success as
well as learning ability (Jeder, 2015).

It is seen that the personal preferences of teachers mostly determine the use of
humor in education. It is thought that it is more beneficial for Physical Education
Teachers (PET) to use humor in their classes in order to realize more effective learning
in educational environments. Higher Education Institution (Yiiksek Ogretim Kurulu-
YOK), the criteria for teaching profession, stated that a teacher who has the necessary
conditions to give a Physical Education course should have the ability to use humor,
play and creative drama together (YOK, 2007). Therefore, it is useful to investigate
the attitudes of the PETs towards the use of humor in education in terms of making
the teaching methods used by the teacher more effective, motivating the students to
the lesson, increasing their love and interest in the lesson. Indeed, making the lesson
fun is one of the most important sources of motivation. An entertaining lesson creates
a motivating effect at every stage of education (Y1ilmaz, 2010). In addition, teachers
who perform their profession in the best way seek ways to be successful. It is thought
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that it is important and worth researching for teachers to use humor in their lessons in
order to be more effective and efficient. In this research, it was aimed to determine
the attitudes of PETs towards the use of humor in education and to examine them
according to the variables of gender, marital status, age, and year of professional
service.

Method

In the research, the survey model was used. In this research, The Attitude Scale
towards the Use of Humor in Education was used. The scale was developed by Balta
(2016). The scale was applied to a total of 313 PETs aged between 23-48. The scale
has a five-point Likert type structure, consists of 17 items and three sub-dimensions
(0 =.92). The first sub-dimension was defined as the necessary vision in education (o
=.85), the second sub-dimension was the effect on language and teaching (o = .88),
and the third sub-dimension was the effect on classroom order (o = .75). The items
examples can be given for the first sub-dimension, “Humor provides a different view
of events.”, for the second sub-dimension, “There is a teaching aspect of humor.”, for
the third sub-dimension, ”Humor disrupts the order established in the classroom.” The
Cronbach Alpha values obtained from this study were found to be .92 for three sub-
dimensions, the necessary vision in education .85, the effect on language and teaching
.88, the effect on classroom order .75. The data analysis of the research includes
frequency and percentage, mean and standard deviation analysis for descriptive
statistics; Variance analysis (One-way ANOVA, independent sample t-test) was used
to compare mean scores in unrelated measurements and, the Tukey test was used to
determine which groups had significant differences.

The data group consisted of 140 volunteer PETs working in central of the
Ministry of National of Afyon and selected according to the simple random sampling
method. Before to the research, permission was obtained from the Afyon Kocatepe
University (15.06.2020- E. 17011). PETs working in Afyon province were contacted
through Whatsup groups they participated in and the data were collected on an
electronic scale via a Google questionnaire. The electronic scale included the
preliminary information form for approval, the purpose of the study, the time
distribution, the inclusion criteria, and the participants' right to withdraw. The teachers
who accepted the preliminary information filled the scale.

Results

A significant difference was not found in the attitudes of PETs towards using
humor in education according to gender. A significant difference was found in the
deemed necessary in education sub-dimension of PETSs” attitudes towards the use of
humor in education according to marital status. There was a difference in favor of
married in the deemed necessary in education sub-dimension (t = 2.38; p <.05). There
was a significant difference between the mean scores of PETS’ attitudes towards the
use of humor in education in the effect on the provision of classroom order sub-
dimension (F,137 = 3.90, p < .05) in favor of 40-49 years according to age. There was
a significant difference between the mean scores of PETS” attitudes towards the use
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of humor in education in the deemed necessary in education sub-dimension (Fs 136) =
3.85, p < .05) in favor of 1-5 and 6-10 working years according to the year of
professional service. There was a significant difference between the mean scores of
PETSs’ attitudes towards the use of humor in education in the effect of language and
teaching sub-dimension (F@ 136 = 3.05, p < .05) in favor of 1-5 working years
according to the year of professional service.

Discussion and Conclusions

In this research, it was aimed to determine the attitudes of PETs towards the use
of humor in education and to examine them according to the variables of gender,
marital status, age, and year of professional service. Humor is an effective tool in the
educational setting. Therefore, teachers’ attitudes and readiness towards humor in
education are important (Oral, 2004). In this context, in terms of the effectiveness of
education, the high level of PETSs’ attitudes towards the use of humor in education is
an important result.

As a result of the research, no difference was found in the perceptions of PETs
using humor in education according to gender. In addition, it has been determined that
PETSs who have fewer years of service and are married use more humor in education.
It is determined that PETs who are older than age prefer to use humor more in class
discipline. The most important result of the study is that PETs’ attitudes towards the
use of humor in education are quite high in terms of the effectiveness of education. In
this context, it can be stated that PETs are aware that the use of humor in the
educational environment has a positive effect on students in terms of learning.

This research was applied to PETs working in a province and their humor usage
was evaluated in terms of some limited variables. In future studies, the sample group
of the research can be expanded. Factors affecting teachers’ use of humor
(psychological, sociological, etc.) can be further investigated. In addition, the reasons
for the differences in the use of PETs with humor can be examined.

Entertainment and discipline are two important factors in a Physical Education
lesson. In this respect, PETSs should be able to control students in open or closed areas
as well as to ensure that the lesson is carried out in a fun and fluent way. Using the
humor of PETs in the educational environment will facilitate the operation of the
course, increase its efficiency and make the lesson more enjoyable. In this context,
the fact that older PETSs reflect their sense of humor besides the authoritarian approach
in their lessons will make it easier for students to increase their interest in the lesson.
In addition, single PETs can improve their humor skills by spending more time in
social settings. Job burnout may occur in teachers who have more professional service
years. Therefore, when PETs, who have been working for many years, love their jobs,
have an emotional bond with students, and reflect their understanding of authority and
humor to students, they will provide the development of students’ humor skills.
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