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Ozet

Bu arastirmamin  amaci;  spor yapan ve yapmayan orta Ogretinm
ogrencilerinin ¢oklu zeka alanlarmin belirlenerek karstlastiriimasidir.
Arastirma  grubunu; Afvon, Karaman, Kastamonu, Corum, Istanbul,
Batman, Kocaeli, Malatya, Antalya, Konva, Van il merkezlerindeki orta
ogretim kurumlaromn 9.10. ve 1. siniflarinda égrenim géren ve spor
vapan; 292'si erkek, 208'i kiz, spor yapmayan 315'i erkek, 185'i kiz toplam
1000, égrenci olusturmaktadtr.

Arastirmamn amacina ulasmak icin; Saban (2001) tarafindan gelistirilen
“Coklu Zeka Alanlari Envanteri™ kullanilmisnr.

Verilerin ¢oziim ve yorumlanmasinda; t testi,  kullanilarak anlamiilik
P<0,05 alinmignr.  Verilerin  degerlendirilmesinde ve hesaplanmig
degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences)
paket programi kullanilmistir.

Bu ¢alismanin sonucunda; Spor yapan dgrencilerin yapmayan égrencilere
gore; coklu zekd alanlarinin (sozel dilsel zekd, mantiksal-matematiksel zekd,
gorsel uzamsal, bedensel kinestetik zekd, miiziksel ve ritmik zekd, sosyal
zekd, icsel zekd, dogact zekd) viiksek oldugu sonucuna varimustrr.

Anahtar Kelimeler: Orta Ogretim, Spor Yapan, Spor Yapmayan, Coklu
Zekd, Ogrenci

" Bu calisma; Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi anabilim dalinda kabul edilen “Orta Ogretimde Ogrenim Goren
Ogrencilerden Spor Yapan ve Yapmayanlar Arasindaki Yaraticilik ve Coklu Zeka
Alanlarinin Arastirilmasi™ isimli doktora tezinin bir boliimiidiir.
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Abstract

The purpose of this search is to compare determined multiple intelligence
areas of the students in the high school level who do sports and those who
don't.

The group of this search is composed of totally 1000 students (292 male
students and 208 female students who do sports, 315 male students and 185
female students don't do sports) that are studving and doing sport at 9" 10"
and 11" grades in the high schools in city centres of Afvon, Karaman,
Kastamonu, Corum, Istanbul, Batman, Kocaeli, Malatya, Antalya, Konya,
Van.

In order to the purpose of the studv; Multiple Intelligence Areas Inventory
That Was Developed By Saban(2001) Was Used.

In determining and comment the data, 1 test, the meaningfulness is set ar P<
0,05. SPSS (Statistical Package for Social Sciences) packet programme was
used for analyzing the data and finding the calculated worth.

The results of this search; result of multiple intelligence areas (linguistic
intelligence, logical-mathematical intelligence, spatial intelligence, bodily-
kinesthetic intelligence, musical intelligence, interpersonal intelligence,
intrapersonal intelligence, naturalist intelligence) of students who do sports
is higher than those who don't have been attained.

Keywords: High School, Who Do Sport, Who Don't Sport. Multiple
Intelligence, Student.

GIRiS

Spor, bir yasam tarzidir. Kendi diinyas: i¢inde mutlak hakimmis gibi
gostermek dogru degildir. Onu kendi igine alan ufuklari kapsayan, gergegi
yeterince anlasabilir hale getirmektir. Her oyunda oldugu gibi sporda, dig
yardimlardan amaglarindan ve hareketten uzak olamaz. Can sikintisi ve agiri
istekler arasindaki gerilimi siirdiirmek, spor diinyasinin kesinlik kazanmig bir
bilesenidir. Dengeyi etkileyen bu mekanizma, oyundaki dinamik
kuvvetlerdir. Oyuncu, kendi sansim kendi yaratr. Bir isi yapma istegi,
basarma duygusu, spor aktivitesinin belirleyici unsurlarindandir (Filiz,
2002).

Sporcular ne kadar antrenman yaparsa yapsin, kazananlar her zaman
zekasim kullananlar olur. Toplumumuzda sportif faaliyetler ne derecede
bilingli yapiliyor, antrenman bilgisinin igeriginde kas antrenmanlarinin
yaninda ne kadar zekd faktoriine 6nem veriliyor. Spor uzmanlari zekanin
kazanmadaki paymna giderek daha fazla 6nem vermeye baglamaldirlar.
Beyin giiciiniin, kas giiciinii her zaman yeneceginden yola ¢ikarak
antrenmandan ¢ok taktik ¢alismalara agirlik veren trend, yeni nesil
antrendrler arasinda yayginlagmalidir (Ozer, 2001).

Zeka; egitimcilere gore 6grenme yetenegi, biyologlara gore; ¢evreye
uyma yetenegi, psikologlara gore; muhakeme yoluyla sonuca ulagma
yetenegi, bilgisayar bilimcilerine gore; bilgi isleme yetenegi olarak
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olarak toplanmis ve zekd alanlarindaki toplam puanlar belirlenmistir.
Olgegin giivenirlik katsayisi; sozel dilsel zeka Cronbach Alfa; 0.84,
mantiksal-matematiksel zekd Cronbach Alfa; 0.84, gorsel uzamsal zeka
Cronbach Alfa; 0.83, bedensel kinestetik zekd Cronbach Alfa; 0.86,
miiziksel ve ritmik zekd Cronbach Alfa; 0.83, sosyal zeka Cronbach Alfa;
0.82, igsel zeka Cronbach Alfa; 0.87, dogaci zeka Cronbach Alfa; 0.88
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziim ve yorumlanmasinda; ¢ testi, kullanilarak anlamhhik
P<0.05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin
bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi
kullanilmistir

BULGULAR )
Tablo 1 Orta Ogretim Kurumlarinda Ogrenim Goren Spor Yapan ve

Yapmayan Ogrencilerin  Coklu  Zekd  Alanlarmin Testi
Kargilagtinlmasim Gosteren Dagihim
Alt Olgekler N X Ss t P
Sozel Dilsel Spor yapan 500 | 31.2180 8,4504 | 7.836 | 0,000*
Zeka Spor 500 | 27,0300 8,4470
yapmayan
Mantiksal Spor yapan 500 | 30.3960 94540 | 5,897 | 0,000*
Matematiksel | Spor 500 | 27,0120 8,6752
Zeka yapmayan
Gorsel Spor yapan 500 | 29,3080 8.8196 | 4,942 | 0,000*
Uzamsal Spor 500 | 26,5020 9,1328
Zeka yapmayan
Miiziksel Spor yapan 500 | 27,2440 9,5023 | 5,374 | 0,000*
Ritmik Zekd | Spor 500 | 23,9020 | 10,1536
yapmayan
Bedensel Spor yapan 500 | 31,8140 9.0927 | 6,901 | 0,000*
Kinestetik Spor 500 | 27.6160 | 10,1178
Zeka yapmayan
Sosyal Zeka Spor yapan 500 | 34,0820 92747 | 6,621 | 0,000%
Spor 500 | 30,0680 9,8875
yapmayan
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igsel Zeka Spor yapan 500 | 34,1780 | 8.8776 | 6,945 | 0,000%
Spor 500 | 30,0580 | 9.8568
yapmayan

Dogaci Zeka | Spor yapan 500 | 29,9800 9,8239 | 5,195 | 0,000*
Spor 500 | 26,7340 9.9348
yapmayan

*p<0,05

Tablo 1'de goriildiigii gibi; orta Ogretim kurumlarinda Ogrenim
goren spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarinin t testi
karsilagtirilmasini gosteren dagilim incelendiginde;

Orta 6gretim kurumlarinda 6grenim gdren spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin sozel dilsel zekd alanlart arasinda anlamli bir farklihik
bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlere baktigimizda; spor yapan

ogrencilerin sozel dilsel zeké alanlarinin ortalamasi; (X =31,2180) iken spor
yapmayan Ogrencilerin sozel dilsel zeka alanlarinin ortalamasi ise;
(X=27,0300)"dir.

Orta O0gretim kurumlarinda 6grenim géren spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin mantiksal-matematiksel zeka alanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlere baktugimizda; spor yapan
ogrencilerin  mantiksal-matematiksel ~ zekd  alanlarinin  ortalamasi;

(X=30,3960), spor yapmayan Ogrencilerin mantiksal-matematiksel zeka

alanlarinin ortalamasi ise; (X =27,0120)"dir.

Orta 0gretim kurumlarinda dgrenim goren spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin gorsel uzamsal zeka alanlari arasinda anlamh bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda; spor yapan

ogrencilerin gorsel uzamsal zeka alanlarinin ortalamasi; (X =29,3080) iken
spor yapmayan ogrencilerin gorsel uzamsal zekd alanlarimin ortalamasi;
(X =26,5020)"dir.

Orta 0gretim kurumlarinda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin miiziksel ritmik zekd alanlari arasinda anlaml bir farklhihk
bulunmugtur (p<0,05). Ortalama degerlere baktiZimizda; spor yapan
ogrencilerin miiziksel ritmik zeka alanlarinin ortalamasi; ( X =27,2440) iken
spor yapmayan oOgrencilerin miiziksel ritmik zeka alanlarinin ortalamasi;
(X =23,9020)"dir.

Orta 0gretim kurumlarinda 6grenim goren Spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin bedensel kinestetik zeka alanlari arasinda anlamli bir farklhilik
bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlere baktigimizda; spor yapan
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ogrencilerin bedensel kinestetik zeka alanlarimin ortalamast; (X=31,8140)
iken spor yapmayan Ogrencilerin bedensel kinestetik zeka alanlarimin

ortalamasi ise; (X =27.6160)"dir.

Orta dgretim kurumlarinda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan
dgrencilerin sosyal zeka alanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,05). Ortalama degerlere bakugimizda; spor yapan ogrencilerin sosyal
zeki alanlarinin ortalamasi; (X =34,0820), spor yapmayan Ogrencilerin
sosyal zeka alanlarinin ortalamasi ise; ( X =30,0680)"dir.

Orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin igsel zeka alanlari arasmda anlamli bir farkhillk bulunmustur
(p<0,05). Ortalama degerlere bakugimizda; spor yapan ogrencilerin igsel

zeka alanlarimin ortalamast; ( X =34,1780). spor yapmayan dgrencilerin igsel

zeka alanlarinin ortalamasi ise; ( X =30,0580) dir.

Orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan
dgrencilerin dogact zeka alanlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur
(p<0,05). Ortalama degerlere baktigimizda: spor yapan ogrencilerin dogaci

zeka alanlarinin ortalamasi; (X =29,9800), spor yapmayan ogrencilerin
dogaci zeka alanlarinin ortalamasi ise; ( X =26,7340)"dir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada; spor yapan ve yapmayan orta dgretim ogrencilerinin
coklu zekd alanlarimn  belirlenerek  Kargilagtiriimasi amaglanmusur.
Calismayla ulagilan sonuglar ve iizerinde yapilan agiklamalar agagida
sunulmustur.

Orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren Spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin  sozel dilsel zekd alanlan arasinda anlamh bir farkhhik
bulunmustur (p<0,05). Elde edilen verilere gore: spor yapan ogrencilerin
yapmayan oOgrencilere gore sozel dilsel zekd alanlarinin yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmustir. Bu bulgu; Bayrak ve Arkadaglart (2005), Cengiz (2008),
Bozkurt (2004) un yaptigi ¢cahsma bulgulari ile paralellik gostermektedir.
Sozel dilsel zeka alnma sahip bireyler; etkili okuma becerisi, kendini ifade
edebilme yetenegi, etkin dinleme ve yazma becerileri yiiksektir.

Orta dgretim kurumlarinda 0grenim goren spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin mantiksal-matematiksel zekd alanlari arasinda anlamli bir
farklihk bulunmustur (p<0,05). Elde edilen verilere gore; spor yapan
ogrencilerin  yapmayan Ogrencilere gore mantiksal-matematiksel zeka
alanlarinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu bulgu: Kuloglu (2005).
Erturan ve Arkadaslar (2005), Ozdemir (2002), Kula (2005), Cengiz (2008).
Yilmaz ve Fer (2003)iin yaptign c¢aligma bulgulari ile paralellik
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gostermektedir. Bu aciklamaya bagli olarak spor yapan; mantiksal-
matematiksel zekd alami yliksek olan bireylerin; sayilar1 etkili kullanma ve
sonuglandirabilme, sonugsal iligkisel durumlarla ilgili aktivitelerden
anlamadiklar seyleri diisiinebilme ve problem ¢6zme davramiglarinin yiiksek
oldugu sonucuna varilabilir. Bu sonuglara gore; sporcularin, performanslari
basit ve tek bir zekd kullanimimna dayandirilamaz ve performanslari ¢ok
yonlii zeka alanlarina dayandinldigi i¢in bu zekd alaninin baskin olmadig:
soyleyebilir.

Orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin gorsel uzamsal zeka alanlari arasinda anlamh bir farklilik
bulunmugtur (p<0,05). Bu sonuglar bize; spor yapan 6grencilerin yapmayan
ogrencilere gore gorsel uzamsal zekd alanlannin  yiiksek oldugu
gostermektedir. Bu bulgu Celik ve Arkadaglari (2006)'nin ¢alismasiyla
paralellik gOstermektedir.  Gorsel uzamsal zekd alanlan yiiksek olan
bireylerin; akil yiirtitme. hayal edebilme, renkleri kullanma, zihinde resim ve
sekil yaratma, 6grendigi bilgileri somut ve gorsel sunuslara doniistiirebilme
yetenekleri de yiiksektir.

Orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin miiziksel ritmik zekd alanlari arasinda anlamh bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Elde edilen verilere goére; spor yapan 6grencilerin
yapmayan Ogrencilere gore miiziksel ritmik zeka alanlarinin yiiksek oldugu
ortaya ¢itkmistir. Bu bulgu; Cengiz (2008), Dilli (2003), Yilmaz ve Fer
(2003)’lin ¢aligmaya bulgular: ile paralellik gostermektedir. Miizigin diger
zeka alanlarindan daha ozel bir zekd alanina sahip oldugu ve diger zeka
alanlarina gore daha duygusal ve kiiltiirel degerler tagidig1 ve yapilan farkh
caligmalarda farklilik gosterebilecegi diistintilmektedir.

Orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin bedensel kinestetik zekd alanlari arasinda anlamh bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Buda bize spor yapan Ogrencilerin yapmayan
ogrencilere gore bedensel kinestetik zekd alanlarinin yiiksek oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bulgu; Tekin (2007), ilhan ve Arkadaslart
(2005), Celen (2006)'nin yaptigi ¢alisma bulgulan ile paralellik gostermektedir.
Bedensel zekd alami yiiksek olan bireyler: koordinasyon, denge, gii¢. hiz,
esneklik, gibi becerileri, etkin bir gekilde kullanirlar. Ayni1 zamanda,
bedenini bir biitiin ve par¢a olarak bir problemin ¢éziimiinde, bir {iriiniin
ortaya konulmasinda etkin bir sekilde kullanirlar.

Orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin sosyal zekd alanlar1 arasinda anlamli bir farkhilik bulunmustur
(p<0,05).Bu sonuglara gore; spor yapan dgrencilerin yapmayan ogrencilere
gore sosyal zeka alanlari yiliksek c¢ikmustir. Katz ve Arkadaslar1 (2002),




Demirséz ve Kocabas (2006), Guastello ve Guastello (2003), Teele
(1997)’nin yaptig1 ¢alisma bulgular ile bizim yaptigimiz ¢aliyma bulgulan
paralellik gostermektedir. Sosyal zeka alamina sahip bireyler; insanlarin
diisiincelerini, niyetlerini ve psikolojik durumlarini analiz etmede, farkh
ortamlara uyum saglamada, sozel ve sozsiiz iletisim kurmada daha
yeteneklidirler.

Orta dgretim kurumlarinda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin igsel zekd alanlari arasinda anlamh bir farklilik bulunmugtur
(p<0,05). Bu sonuglara gore; spor yapan 6grencilerin yapmayan ogrencilere
gore i¢sel zeka alanlari yiiksek g¢ikmustir. Bu bulgu; Karagiille (2003)"nin
calisma bulgular1 ile bizim yaptigimz ¢aligma bulgulart paralellik
gostermektedir. Igsel zekd alammna sahip bireyler; bagkalarimin duygu ve
diisiincelerini anlama, nesne otesi konularda konsantre olma, bireyin kendini
duymas1 ve anlamasi, iletisim kurmasi, smirlarini bilmesi yetenekleri
yiiksektir.

Orta d6gretim kurumlarinda 6grenim gdren spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin dogaci zeka alanlari arasinda anlamh bir farkhlik bulunmustur
(p<0,05).Bu sonuglara gore; spor yapan ogrencilerin yapmayan ogrencilere
gore dogaci zeka alanlari yiiksek ¢ikmustir. Bu bulgu; Altun (2006). As¢1 ve
Demircioglu (2002)'nun yaptigi ¢ahgmayla paralellik gostermektedir.
Dogaci zeka alanina sahip bireylerin; hayvanlarin biitiin gesitlerini, bitkileri
ve minaelleri ¢ok iyi bildigi diigiiniilmektedir.

Bu caligmanin sonucunda; Spor yapan Ogrencilerin yapmayan
ogrencilere gore; sozel dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel
uzamsal, bedensel kinestetik zeka, miiziksel ve ritmik zekd, sosyal zekd,
icsel zeka, dogaci zeké alanlarimin yiiksek oldugu sonucu ortaya gikmustir.
Bu sonuglar; sporun bireyin zihni ve fikri gelisimleriyle birlikte bedeni
gelisimlerinde de etkili oldugu ayrica psikomotor beceriyi ne zaman, nerede
ve nasil kullanabileceklerini agiklayabilme firsati vermede, Ogrencilere
ogrendikleri hareketin kendilerine ne tiir yararlar saglayabilecegine iliskin
tartisma ortamn yaratmada, bir hareket ya da hareket kombinasyonunun
ogretiminde etkili oldugunu sonucu ortaya ¢ikarmaktadir.
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