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Ozet

Insamin  yasamum  siirdiirebilmesi  ve yasamin  gereklerini  yerine
getirebilmesi, yani kendi kendine yeter duruma gelmesi, zamanla kazanilan
bir yeterliliktir. Bu yeterliliklerin tamamina yakini 6grenilerek kazanilir.
Ogrenmede beyindeki  fizyolojik degisimlerin onemli bir yeri vardir.
Ogrenme bireyin sahip oldugu zihinsel yapilar ve bilissel siireclerin
sonunda gercgeklesir. Bu yapilar duyusal kayit, calisan bellek ve uzun siireli
bellektir. Bir bilginin ogrenilmis kabul edilmesi icin mutlaka uzun siireli
bellekte depolanmis olmast gerekir. Ciinkii uzun siireli bellege girmeyen
bilgiler, tepki tiretilmis olsa dahi kisa siirede kaybolur. Uzun siireli bellek
iyi dgrenebilmemiz igin bilgilerin beyindeki sinir hiicrelerine yiiklenmesine
olanak verir. Uzun siireli bellek olmasaydi hayatimizdaki, kitaplar,
televizyon, dgrenme, iletisim gibi ¢ogu seye sahip olamazdik. Uzun stireli
bellek ¢evremizle etkilesime izin veren gegcmisi hatirlama kabiliyetimizdir.
Bu ¢alismada canlilarin hayatlaru siirdiivebilmesinde 6nemli bir yeri olan,
ogrenme ve uzun sireli bellek arasindaki iligkinin  agiklanmast
amaglanmistir. Bunun igin, Tarama modeli kapsaminda yer alan Genel
tarama modeli kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uzun Siireli Bellek, Beyin Yapisi, Ogrenme

Abstract

It is an ability that gained during the passing long time for people to
succeed to be alive and to carry out the responsilities that is to say to
manage to be self sufficient. Nearly all of these abilities are gained by
education. The physiological changings in mind have very important
functions. Learning is formed at the end of the cognitive and informative
processes that everybody has. These constructions are emotional record,
running memory and long term memory. It is necessary for some knowledge
to be stored in the long term memory to be accepted learned. Because, the
knowledge that can’t enter the long term memory, is lost in a short time an
also a reactional response had produced. The long term memory allows the
knowledge to be loaded into the neuron in brain for us to learn well. It is
not possible for us to have most things an activities such as; boks,
television, learning and communication. Long term memory is our capacity
of remembering the past and allowing to get in touch with the environment.
In our study it has been tried to explain the relationship between the long
term memory and learning that having an urgent role in the life of living
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creatures. For that reason, general searching method in the frame of
searching methods.
Keywords: Long Term Memory, The Construction of Brain, Learning

1. GIRIS

Zihin saatimiz, saliselerden tutun da saatlere ve yiizyillara kadar
uzanan zaman sireclerini 6nce kendi icinde bir diizene koyar, sonra da
beynimizde bir siraya yerlestirebilmemizi saglar. Bunun yaninda, dinlemekte
oldugumuz bir sarkinin igerisindeki saniyelik kii¢iiciik bir tan1 da yine zihin
saatimiz tarafindan algilanir. Yasadigimiz her olay, bu zihin saati igerisinde
belirli bir yere kaydedilir ve biz de bu sayede bir olayin hangi olaydan 6nce
veya sonra yasandigini, neyi ne kadar siire yasadigimizi ve bunun gibi bircok
veriyi hatirlayabiliriz (Candas, www.denizce.com).

Bilginin depolanmasi ve gerektiginde bilgiye erisilmesini saglayan
bellek, duyussal kayit, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellekten olusan bir
bilgi isleme sistemidir. Duyussal kayit, goz, burun, kulak gibi organlardan
gelen bilgileri birkag saniye saklar. Kayit siiresi 5 saniyeden kisa oldugu igin
zihinsel igleme tabi tutulmak iizere bilginin kisa siireli bellege yerlestirilmesi
gerekir. Bilginin islem yapilmaksizin kisa siireli bellekte tutulma siiresi
yaklasik 15 saniye kadardir. O nedenle gelen bilgi hemen islenerek 6nemli
ve anlamli goriilenler gerektiginde hatirlanmak ve kullanilmak iizere uzun
stireli bellege gonderilir, digerleri ise unutulur (Temel, www.egitimbilim.
com).

Uzun siireli bellek, kisa siireli bellekten gelen bilginin uzun siireler
icin depolanmasinda gorev alir. Uzun siireli bellek, sinir hiicreleri arasindaki
elektriksel etkinlik gibi andan ana degisen olaylardan bagimsizdir. Bu bellek
tiiriinde 6grenme sonrasi gerceklesen olaylar daha ¢ok yapisal degisiklikler
olusturur (Ayhan 2007).

Bu calismada canlilarin hayatlarini siirdiirebilmesinde 6nemli bir
yeri olan, Ogrenme ve uzun siireli bellek arasindaki iligkinin ac¢iklanmasi
amaglanmigtir. Caligmada Tarama modeli kapsaminda yer alan Genel
Tarama Modeli kullanilmustir.

1.1. Cahsmanin Onemi

1980°’li yillardan bu yana neurocognitive teorisi fizyoloji ve
insanligin bildiklerinin bir pargast olmustur. Neurocognitive teorisi, biligsel
psikoloji ve beyin bilimin, insan davraniglarini tam olarak anlamak ve
bunlarin teorik temellerini ortaya koymak i¢in calisan bir sentez olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Yapilan bu arastirmalarda elde edilen kanitlar
dogrultusunda insan beyninin c¢aligma sistematigini iyi Ogrenmeden,
6grenmenin tam olarak anlagilamayacag: fikri Hebb ve arkadaslari tarafindan
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ortaya atilmistir. O halde O6grenme gergeginin tam olarak ne oldugunu
anlamak, 6grenme aninda insan beyninde gergeklesen fizyolojik ve kimyasal
degisimlerin neler oldugunu ve bilginin insan beyninde nasil somutlagtigin
ortaya koymak gerekmektedir (Korkmaz ve Mahiroglu 2007).

Ogrenme bireyin sahip oldugu zihinsel yapilar ve bilissel siireclerin
sonunda gergeklesir. Bu yapilar duyusal kayit, galisan bellek ve uzun siireli
bellektir (Y1ilmaz 2005).

Bellek diislincelerimizi, algilarimizi ve deneyimlerimizi bir arada
tutan yapistiricidir. Bellek zaman iginde geriye yolculuk yapmak igin
kullanilabilir. Bellek beyinde tek bir merkezde degil, daginik bir ag sistemi
tarafindan kontrol edilir. Ogrenilmis seyin hatirlanmas1 gerektiginde, uzun
stireli bellegin deposu taranarak gerekli bilgi bulunup ¢ikarilir ve gerekli
bilgi hatirlanir (Giiler 2005).

Herhangi bir soru ya da sorunla karsilastigimizda 6ncelikle bilgileri
uzun siireli bellekten kisa siireli bellege ¢agirmanuz gerekiyor. Iste hizl
diisiinebilme yetisi de bu noktada onem kazaniyor olabilir. Cilinkii hizli
diistinebilen bir insanin uzun siireli bellegindeki bilgileri iyi bir sekilde
diizenlenmis oldugundan bu bilgilerin kisa siireli bellege gecis siiresi de kisa
olacaktir. Bu diizenlemede iki temel etkenden bahsedebiliriz. ilki bilgileri
depolama yani “6grenme” siireci. Ikincisi ise o bilgileri tekrar etme ve
siirekli olarak kullanma yoluyla aralarindaki sinirsel baglantilart
kuvvetlendirme asamasi. Ogrenme siirecinde bir bilgiyi 6grenirken ne denli
caba harcadigimiz 6nemli. Ciinkii bir bilgiyi depolamak i¢in harcadigimiz
zaman ve ¢aba, onun zihindeki kalicihigma da etki yapmaktadir (Ayhan
www.biltek.tubitak.gov.tr).

Tam bir 6grenmenin ger¢eklesmesinde bellegin ne kadar dnemli bir
role sahip oldugunu anlamak i¢in 6nce beyin yapisi ve sonra ogrenmede
onemli bir yere sahip uzun siireli bellek bu ¢alismada tanitilacaktir.

1.2. Beyin Yapisi

Beyin, viicudun yaklagik %2’si kadar bir agirliga sahiptir. Sinir
hiicreleri (ndronlar) uyarilma ve almman uyariciy1 iletebilme o6zelligine
sahiptir. Sinir hiicreleri, hiicre govdesi, dentrit ve akson olmak iizere ii¢
kisma ayrilir. Her néron dentritler araciligiyla komsu noronlarin
aksonlarindan gelen iletileri alir. Bu iletileri kimyasal ve elektriksel islemler
yoluyla akson boyunca sinaps adi verilen bosluklara aktarir. Noronlar
isitilen, goriilen, koklanan, tadilan uyarilara tepki verirken dentritler yoluyla
fiziksel baglantilar kurar ve gelistirir. Cocugun aktif yasantisi, zihinsel
cabasi ve zengin cevresel uyaricilar dentritlerin dallanmasini hizlandirir ve
boylece zeka gelisir (Akamca 2003).

Bugiin artik beynin bilgi kanallarinin, toplanan bilgilerin
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degerlendirildigi merkezlerin ve bunlarin saklandig1 alanlarin beynin farkli
bolgelerinde bulundugu; gelen bilgilerin, farklt merkezler tarafindan gesitli
acilardan ayr ayri algilandigi ve merkezle arasinda biitiinlestirici baglantilar
bulundugu bilinmektedir (Sahin vd 2005).

Beyninin yapisal ve iglevsel olarak farkli iki yariya boliinmiis oldugu
bilinmektedir.

Sol beyin, egitsel konular1 mantikli diisiinme, analiz ve dogruluk
iizerine odaklanir ve s6zel, matematiksel ve ardisik bilgiyi isleme i¢in daha
uygundur. Konusma, yazma gibi dili kullanma ile ilgili davramiglarda
uzmanlagmustir. Sol yar1 kiiresi baskin bir kimsenin sozel ifadesi iyidir, esas
olarak zaman bilincine sahip, 6grendiklerinin bir sira takip etmesin isteyen
bir 6grenendir, ya hep ya hi¢ (sonug) yonelimlidir (Sahin vd 2005).

Sag beyin konular estetik, duygu ve yaraticilik iizerine odaklanir ve
algisal, dikkat c¢ekici uzaysal, biitlincii, artistik bilgiyi isleme i¢in daha
uygundur. Kelimeleri tanima ve anlamayi saglamaktir. Sozel olmayan
sezgisel ve artistik algilamalardan uzay(mekinda konum) becerileri ve
miizik yeteneklerinden sorumludur. Sag yar1 kiiresi baskin bir kimse
yasantilarini kolayca soézel bicimde ifade edemez, miikemmel bir uzamsal
bellege ve oldukca gelismis duyu (Ozellikle uzamsal) cagristirma
kapasitesine sahiptir. Bu kisi, pargalara bakmadan Once biitiinii tecriibe
etmeye egilimlidir. Bu yiizden bu kisi sentezde ve sezgisel islemede usta
biridir (Sahin vd 2005).

Beyni olusturan dort lobdan alin (frontal) lobu hareketle, g¢eper
(parietal) lobu beden duyumlariyla, sakak (temporal) lobu igitmeyle ve ense
(Oksipital) lobu gorme ile ilgili islevler goriir. Alin lobunda merkez oluk
boyunca karsilikli yer alan duyusal ve motor korteks, duyu ve hareketle ilgili
islevler goriir (Demirel vd 2002).

1.3. Ogrenme ve Beyin

Ogrenme ile ilgi olusumlar beynin orta ve alt béliimlerinde yer alir.
Beynin orta boliimiinde yer alan Corpus callosum, iki yari-kiireyi birbirine
baglayan, beynin her iki tarafinda olusan bilgilerin kolayca bir yari-kiireden
digerine ge¢mesini saglayan aksonlardan olusan siki bir banttir. Thalamus
duyu organlarindan gelen bilgileri alir ve beynin diger bolgelerine yollar.
Hypothalamus sindirimi, dolagimi, hormon salgilanmasini, cinselligi,
beslenmeyi, uykuyu ve duygulari kontrol eder. Hippocampus bilginin
isleyen bellekten uzun siireli bellege transferi sirasinda 6grenmenin
olugmasinda &nemli bir rol oynar. Bu yapi anlamlandirma agisindan
onemlidir. Amygdala hippocampus’e baglantili bir yapidir. Duyu
organlarindan gelen bilginin islenmesinden ve beynin duygusal hafizasinin
kodlanmasindan sorumludur. Alt bélimde yer alan cerebellum, hareketten,
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durustan, koordinasyondan, dengeden, motor hafizadan ve yenilikleri
ogrenmeden sorumludur (Demirel vd 2002).

Beyin karmagik diisiinme gorevlerini yerine getirmesine ragmen,
onun temel amaci bireyin hayatta kalmasidir. Ger¢ek anlamda, biz dikkat
etmeye ve bizi canli ve islevsel tutan uyaricilar1 hatirlamaya
programlanmigizdir. Beynimiz diizenli olarak, gelen bilginin yasam igin
anlamlt olup olmadigini belirlemek iizere ¢evresini gézden gecirir. Beynin
tespit ettigi bilgi dikkat cekici, 6nemli ve daha sonra geri getirilmek iizere
saklanir (Demirel vd 2002).

1.4. Uzun Siireli Bellek ve Ogrenme

Insanin yasamimi siirdiirebilmesi ve yasamin gereklerini yerine
getirebilmesi, yani kendi kendine yeter duruma gelmesi, zamanla kazanilan
bir yeterliliktir. Bu yeterliliklerin tamamina yakini 6grenilerek kazanilir
(Ersanli ve Uzman 2008).

Zaman boyutundan bakilirsa, bellek temel olarak kisa siireli ve uzun
siireli bellek olmak iizere ikiye ayrilir. Kisa siireli bellekte, sadece duyu
organlarindan gelen yollardaki bilgi ile sinirlidir. Uzun siireli bellekte ise,
bilgi dakikalar ile on yillar boyu siirelerle saklanabilir (Karabekiroglu vd
2005).

Uzun siireli bellek, iyi Ogrendigimiz bilgiyi siirekli olarak
depoladigimiz bellek tiiriidiir. Uzun siireli bellek, noronlar arasindaki
baglantilarda yani sinapslarda yapisal degisme ile ortaya ¢ikmaktadir.
Sinapslar ya giiglenmekte, ya da komsu noronlarla yeni baglar, yeni kollar
olusturmaktadir. Beyindeki bu degismelerde bilginin uzun siireli bellekte
stirekli olarak kaldigini gostermektedir (Senemoglu 2005).

Uzun siireli bellegin olusumunda temel olay uzun siireli
potansiasyondur. Bir sinir yolu {ist iiste kisa siireli ve gii¢lii olmayan
elektriksel darbelerle uyarildiktan bir siire sonra, tek tek uyarilara daha
yiiksek genlikli yanitlar vermeye baslarlar. Yani bu sinir yolu giiglenmis
potansiyalize olmustur. Bir bagka deyisle bir bilgi st iiste yinelenerek
Ogrenilmisse, sinir sisteminde kendisine bir yol agar. O bilgi ile ilgili bir
uyaran geldiginde, bilginin yolu belli ve acik oldugundan ve bu yol ilgili
bilgileri de birbirine bagladigindan, bilginin timii birden hatirlanir (Y1lmaz
2005).

Uzun siireli bellegin depolamasi, degistirilmis protein sentezi ve yeni
sinaptik baglantilarin biiyiimesiyle ilgilidir (Bailey vd 1996). Ayrica bunlarla
beraber sinapslarda olusan bazi sekilsel degisiklikler ve enzimatik etki de
uzun siireli bellek olusumundaki baslica etkenlerdir. Bu olayda ilk basglangig;
norona yeterli miktarda sodyum girmesidir. Sodyum iyonu hiicre i¢ine
girdikten sonra protein eriten ve calpain ismi verilen bir enzimi olusturur.
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Dentritin (noron) i¢inde proteinden bir iskelet vardir. calpain bu iskeleti
yikar ve bdylece dentritin u¢ kisminin sekli degiserek elektrik akimina karsi
direng azalir ve elektrik akimi (bilgi) kolayca bu bdlgeden geger. Yani sinir
elektriginin baska noronlara iletilebilmesi i¢in gerekli alt yapi insa edilir.
Sonugta bilginin hatirlanabilmesi igin gerekli olan sinir otobani hazirlanmis
olur (Yaltkaya 2003).

Uzun siireli bellekte depolama olmasaydi, hi¢bir sey olmazdi;
kitaplar, televizyon, Ogrenme, iletisim olmazdi. Uzun siireli bellek
cevremizle etkilesime izin veren gegmisi hatirlama kabiliyetimizdir. Cevre
arasindaki iliskiler, duyusal bellek, kisa siireli bellek, uzun siireli bellek ve
davranis diye tarif edilir (Hergenhahn vd 2000).

Yaklasik 1 sn. Yaklasik 15sn.
Stirer Siirer KISA SURELI VE S
DUYUSAL KISA UZUN  SURELI x
BELLEK — | SURELI ™ |BELLEK ARASI —> E
BELLEK ETKILESIM >
TEKRARSIZ A &
KISA SURELI UZUN SURELI
—» |BELLEK BELLEK
TEKRARLA
Uzun siireli bellege transfer edilir Belirsiz bir sekilde geger

Sekil 1. Cevresel bilgi arasindaki iligkiler, duyusal bellek, kisa siireli
bellek ve uzun siireli bellek. Organizmanin ihtiyaglarina bagh olarak
bilgi duyusal bellekten, sonraki siire¢ icin kisa siireli bellege geger.
Organizmamin ihtiyaglarina bagl olarak bilgi, tekrar edilmis bir
sekilde kisa siireli bellekten alinir ve uzun siireli bellege transfer
edilir. Uyarict durumlar ve bu durumlari ortaya ¢ikaran uzun siireli
bellekler arasindaki etkilesim tarafindan bir organizmanin davranigsi
belirlenir (Hergenhahn vd 2000).
Bu durum soyle gergeklesir: Cevreden gelen uyaricilar duyu
organlart tarafindan algilanir. Bu uyarilarin, kapasitesi ¢ok genis olan
duyusal kayit deposuna kaydedilmesi i¢in bireyin dikkatini gelen uyarilara
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odaklamasi zorunlu degildir. Bu kendiliginden gergeklesir. Duyu organlari
devaml calistig1 i¢in duyusal kayda gelen bilgilerin ¢ogu atilir. Duyulara
gelen bilgilerin hangilerinin, uyarilarin ikinci duragi olan ve calisan bellek
de denilen kisa siireli bellege transfer edilecegini dikkat ve algi siirecleri
belirler. (Yilmaz 2005) Kisa siireli bellek, zaman ve saklayabildigi veriler
bakimimndan sinirlidir (Yilmaz 2005; Akkoyunlu ve Yilmaz 2005). Bu
noktada materyalin sahip oldugu bilissel yiik 6nem kazanmaktadir. Biligsel
yiik (cognitive load), kisa siireli bellekte bir kerede gerceklesen zihinsel
etkinlikler biitiniidiir. Bilissel yiikii etkileyen en Onemli faktor, dikkat
gerektiren nesnelerin (birimlerin) sayisidir. Kisa siireli bellekteki bilginin
birim olarak miktarmi artirmak icin bilgileri gruplama, islemsel bilgilerin
otomasyonunu saglama, siirekli tekrar yapma yollarim1 kullanmak
gerekmektedir (Akkoyunlu ve Yilmaz 2005); elden gegirilmeyen, tekrar
edilmeyen, oOrgiitlenmeyen, bir sekilde var olan akli semayla
iligkilendirilemeyen, yani caba sarf edilmeyen ve uzun siireli bellege
kodlanamayan bilgiler unutulur. Kodlanabilen bilgiler ise uzun siireli
bellekte uzunca bir siire saklanabilir. Uzun siireli bellegin kapasitesi
sinirsizdir. Bu bellekteki bilgilerin hatirlanma siiresi, bilginin depolanma
sekline gore degisir. Iyi orgiitlenmis, uygun bicimde kodlanmis ve en uygun
yere yerlestirilmig bilgi daha ¢abuk hatirlanir. Slavin (1988), uzun siireli
bellekteki bilgilerin kalict oldugunu ve asla unutulmadigini, kisinin bilgiyi
bulma yetenegini kaybettigini sdylemektedir (Y1lmaz 2005).

Uzun siireli bellek iige ayrilir. Bunlar: anisal bellek (episodic
memory), anlamsal bellek (semantic memory) ve islemsel bellektir
(procedural memory). flkokul siralarina oturdugunuz ilk giin, hayatinizda en
cok utandiginiz an, en sevingli giiniiniiz gibi kisisel yasantilarla ilgili olaylar
anisal bellektedir. Anlamsal bellek, bilgilerin semalar ve bilgi 6nerme aglari
(propositional networks) seklinde depolandigi, kavramlar, genellemeler,
kurallar gibi genel bilgilerin yer aldig1 boliimdiir. Araba kullanmak, yiizmek,
restoranda bir seyler yemek gibi islerin yapilmasi igin gerekli islem
basamaklarinin sirastyla saklandig1 boliime de islemsel bellek denir (Yilmaz
2005).

Bilgi islem alaninda yapilan ¢alismalar, algi siizgecinden gegebilen
uyarilarin  Uzun Donemli hafizaya aktarilmadan oOnce Calisma Alam
Hafizasinda (Kisa Siireli Bellek) tutuldugunu, islem yapildigini ve organize
edilip sekillendirildigini ileri siirer (Bahar 2002).

Insanlar yasamlar1 boyunca, gevre ile etkilesimleri sonucu bilgi,
beceri, tutum ve degerler kazanirlar. Ogrenmenin temelini bu yasantilar
olusturur. Bundan dolay1 6grenme, kisilerde olusan kalici degismeler olarak
tanimlanabilir (Eren 2002).
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Bellegin ilk bileskesi 6grenmedir. Bilgiler ilk olarak duyular yoluyla
dis diinyadan alinir. Gozlerden resim, kulaklardan ses, burundan koku,
dilden tat ve ciltten dokunsal mesajlar alinir. Organlarca algilanan bu
sinyaller, elektrik uyarisina doniistiiriilerek ¢ok karmagik sinir aglariyla
beyne iletilir. Tiim bu mesajlar elektriksel olarak 6nce "cok kisa siireli"
hafizamizda toplanir. Bu alanda heniiz elektrik sinyali olan bilgi 20 saniye
kadar bekleyebilir. Bu siire sonunda bu alan bosaltilir ve yerlerine araliksiz
olarak yeni mesajlar gelir. "Kisa siireli" hafizaya gecen bilgiyse
elektrokimyasal degisimlere yol agarak korunur. Bilginin bu alandaki yasami1
20 dakika ile 1 giin arasinda degisir. Eger bilgi yeterince sik veya gerektigi
kadar tekrar edilirse veya 0grenilirken ¢cok yogun bir enerjiyle yiiklenirse, bu
bilgi uzun siireli bellege yerlesir. Bu tiir bilgiler beyin hiicrelerinde, yani
noronlarda kalic1 kimyasal degisikliklere yol acar ve noronlar yasadig
stirece korunur (Senel 2003).

Uzun siireli bellek, diinya hakkinda bilgilerimizi hizli bir sekilde
depolar. Bu bellege depoladigimiz bilgi, diinyayr algilamamizi ve
cevremizde hangi bilgiye dikkat edecegimizi etkiler. Uzun siireli bellek yeni
bilgiyi baglamada c¢alisma alam1 saglar. Uzun siireli bellek bilgi
depolandiktan 10 yil sonra, bilgiye tekrar erisilmesine izin verir. Bu bellegin
kapasitesinin sinir1 bilinmemektedir. Uzun siireli bellekte dgrenilen bilginin
tutulmasi i¢in 6nemli bir faktor tekrardir. Bununla birlikte 6grenilen bilginin
ayrintilarina  girmek, degisik yollarla bilgiyi sunmak, yeni bilgiyi
uygulamada 6grenen igin firsatlar sunma da etkili yontemler olabilir (Easton
http://coe.sdsu.edu).

Uzun siireli bellek o ana kadar yasamis oldugumuz olaylarin ve
edindigimiz bilgilerin toplamidir. Kisa siireli bellekten farkli bir yapiya
sahiptir. Yapidaki bu farkliliklarin ilki uzun siireli bellegin beynin hiicre
yapilarinda siirekli degisime dayali olmasiyken, kisa siireli bellegin beynin
elektrokimyasal etkinligine dayali olmasidir. Uzun siireli bellek geri alinmaz
kaybolmaz iglere dayalidir. Ne tiir bilgiyi uzun siireli bellekte depolariz? Bu
sorunun cevabini bulmak igin ne tiir bilgiler 6grendigimizi disiiniirsek; ilk
Ogrendigimiz objeler, sesler, kokular, dokunuslar ve tatlardir. Biitiin duyu
sistemimizle aldigimz algilari hatirlayabiliriz. Ikincisi yasant1 yoluyla
ogrendiklerimizdir. Yaz1 yazma, bisiklete binme, resim yapma, enstriiman
calma gibi yeni tepkiler iretmeyi 6grenebiliriz (Ersanli ve Uzman 2008).

Ogretim kanallart ya da kisisel deneyimlerle yeni bilgi ya da
yetenekler edindikge, beynimizdeki sinir aglarmm yapisi degisir ve bu
bilgiler daha sonra kullanmilmak {izere uzun siireli bellegimizde kodlanir.
Bellegimize yeni bilgilerin kaydedilmesi i¢in beynimizdeki sinir aglarinda
bir takim degisikliklerin gergeklesmesi gerekir. Sinir hiicrelerinin igyapilari
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farklilagir ve sinir hiicreleri arasindaki kimyasal ve elektriksel iletisime
olanak saglayan sinapslarin sayilar1 artar. Yeni bir seyler 6grenmeye devam
ettikce, beynimizdeki bu sinir aglar1 biiyliyiip karmasiklasir; olaylar
arasindaki baglantilart daha kolay kurabilmeye baglariz. Beynin bu bilgi
islemleme 6zelligi ve 6grenme yetileri, bir canli olarak sosyal ¢evremizle
iletisim igine girip saglikli bir sekilde neslimizin devamini getirebilmemize
olanak saglar. Oyleyse Ogrenme kavramii bellek kavramindan uzak
tutabilmemiz miimkiin degildir. Once 6grendiklerimiz zihnimizde kodlanur,
gereksinim oldugu zamansa bu bilgiler kodlandigi yerden geri c¢agrilir
(Ayhan 2007).

Yapilan son aragtirmalara gére O0grenme giicliigii ceken kisilerin
beyinleri normal bireylerin beyinleriyle karsilagtirildiginda yapisal ve
islevsel baz1 farkliliklar gosterir. Bu farkliliklarin yogunlastigi beyin bolgesi
“planum temporale” olarak adlandirilir (Ayhan 2007).

Bellegin beyinin hangi bolgeleri ile iliskisi olduguna dair yapilan
aragtirma sonuglar1 gostermistir ki, cesitli duyu organlarindan gelen sinir
impulslarinin son duragi beyinin temporal lobunda (sakak bdlgesinde)
bulunan hippocampus (hipokampus) ve amygdala(amigdala) bolgeleridir.
Beyin korteksinin biitiin duyu alanlarindan amigdalaya sinirler gelir.
Amigdala dogrudan, hipokampus ise dolayli yoldan beyinin temporal bdlgesi
ile sinirsel baglantilar kurmusglardir. Yalnizca amigdalast ¢ikarilmig
hayvanlar zor 6grenebilirler. Hem amigdala hem de hipokampusu ¢ikarilmig
hayvanlar ise hi¢ O&grenemezler, yani bellek sekillenemez. Duyu
resptorlerinden baslayip beyin korteksine kadar bellek yollarindaki néron
baglantilarina ait sinapslarda olusan degisiklikler, son istasyon olan
korteksin duyu idrak merkezlerindeki sinapslarda degisiklik yaratarak duyu
idrakini bellek (hatira) haline doniistiiriir. Daha sonra ayn1 duyunun ayni
noral (sinapslar1) aktivite etmesi ile ge¢misi hatirlama miimkiin olmaktadir
(Noyan 2000).

Claudia Mettke-Hofmann ve Eberhard Gwinner yaptiklari
gbzlemlerde, en azindan baz1 kus tiirlerinin dayanikli olan bireylerinin bir
boliimiiniin ardisik yillarda ayni mola yerlerine, kisi gecirdigi yerlere ve
iredigi yere geri dondigiinii gérmiislerdir. Kuslarin bu durumlar1 basariyla
sonuglandirabilmelerini, 6zel biligsel kabiliyetlere baglamislardir. Uzun
mesafeli go¢ eden kuslarin 6zel bir beslenme bolgesini 12 ay hatirlayabildigi
oysa gb¢ etmeyenlerin sadece 2 hafta icin bu bolgeyi hatirlayabildigi
goriilmiigtiir. Bu durum gosterir ki, gogebe yasam sekli, gé¢ eden kuslarin
ezberleme ve 6grenme kapasitesini etkiler. Uzun siireli bellek uzun mesafeli
gocte, basarili bir yolculuk i¢in 6nemli bir mekanizmadir. Uzun siireli bellek,
kuslara yiiksek kalitedeki konaklama boélgesini hatirlamada yardim eder, bu
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sebeple sonraki yolculuklar boyunca gé¢men performans: iist seviyededir.
Ayni zamanda uzun siireli bellek, beslenme icin (yakit ikmali) uygun
olmayan alanlardan kuslarin kaginmasini saglar, bdylece enerjiyi ve zamani
idareli kullanmada onlara yardimci olur. G6¢ etmeyen kuslar, uzun siireli
bellek gibi bir fonksiyona ihtiyag duymayabilir. Cilinkii onlarin siirekli
yasadig1 alanla ilgili bilgileri, siirekli olarak giincellenebilir. Gergekte sadece
kisa siireli bellege sahip olmalar1 gé¢ etmeyenler icin daha yararli olabilir
clinkii kisa stireli bellek eski ve yeni ezberlenmis bilgi arasindaki karigsmay1
engelleyecektir (Hofmann ve Gwinner 2003).

Godard R. tipik tiir otiisii ve besin bulmay1 6grenmek gibi dzel
gereksinimler i¢in, uzun siireli bellek ve bilginin geri ¢cagrilmasi i¢in gerekli
kabiliyetlerin hayvanlarda gelismis oldugunu sdylemistir. Ayrica bireyleri
tanima kabiliyetinin karigik sosyal etkilesimlerin evrimi igin Onemli
sonuglart oldugunu ve bolgesel otiicii kuslarin sosyal arkadaslarini
tanidiklarinin belgelendirildiginden bahsetmistir. Godard yaptig1 calismada,
baslikli erkek calikuslarinin (wilsonia citrina) beslenme sezonu boyunca
komsularinin 6tiislerini tanidiklarini ve gog ettikleri bir 8 ay donemden sonra
komsularinin sarkilarini hafizalarinda tuttuklarini belirtmistir (Godard 1991).

Klinik noropsikologlar insan zihnini, eslenmis kelime ya da
figiirlerin sunuldugu ve ipuglanyla cagristirilan diger ¢ift iiyesini geri
cagirmak icin sorularin soruldugu eslestirilmis cagrisim 6grenme testleriyle
degerlendirirler. Temporal bdlgesi hasarli olan hastalar bu testte zayiflik
gosterirler.  Kuniyoshi Sakai ve Yasushi Miyashita c¢aligmalarinda
eslestirilmis ¢agrisimli bir konuda maymunlar1 egitmislerdir. On temporal
korteks kisminda konuyla ilgili iki ndron bulmuslardir. Birinci tip eslenmis
cagrisimlarin resimlerine cevap verir, diger tip ipucu olarak resim
kullanildiginda daha giiglii cevap verme olasiligi vardir ve sonraki
donemlerde de artan aktivite gosterir. Bu sonuglar gosterir ki ndronlar gorsel
Ogelere karsi segicilik saglar, hem de bu yontemde uzun siireli bellekte
depolama ve geri ¢agirma mekanizmalarinin oldugunu gosterir (Sakai ve
Miyashita 1991).

SONUC VE ONERI

Bir bilginin 6grenilmis kabul edilmesi i¢in mutlaka uzun siireli
bellekte depolanmis olmas1 gerekir. Ciinkii uzun siireli bellege girmeyen
bilgiler tepki tiretilmis olsa dahi kisa siirede kaybolur (Yesilyaprak 2006).

Uzun siireli bellek egitim ortamlarinda 6gretime en uygun olanidir.
Uzun siireli bellekte bilgi yasam boyudur. Gegmis olaylar, konusmalar ve
diger seylerin ayrintili hatirlanmasi onlarin beyinde stirekli kaldigimi gosterir
(Ersanli ve Uzman 2008).
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Bilgilerin beyindeki sinir hiicrelerine yiiklenmesine "0grenme",
yiiklenen bilginin yerlestigi yerden ¢agrilmasina da "hatirlama" deniliyor.
Bellek ise bilginin depolanabilmesi ve bilginin depodan ¢agrilabilmesi, yani
hem o6grenme hem de hatirlama i¢in gerekli unsurdur. Hafiza, hayatta
kalabilmek i¢in en gerekli becerilerden biridir. Bir canlhda bellek
olmadiginda veya zayifsa Ogrenmek miimkiin olmaz. Ogrenmek ve
hatirlamak da hayatta kalmanin ve yasamanin temelidir. Bellegi olmadig:
veya ¢ok zayif oldugu diisiiniilen canlilar ¢ok kolay av olabilirler. Ornegin,
oltanin kendisini avlamak i¢in diizenlenmis oldugunu birkag¢ dakikadan daha
uzun siire aklinda tutamayan baliklar fazla uzun yasamiyorlar (Senel 2003).

Sonugta  insanoglunun  ve  diger canlilarin  hayatlarini
stirdiirmelerinde uzun siireli bellek biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica etkili
bir sekilde 6grenebilmek ve unutmamak igin de uzun siireli bellegimize
bilgileri iyi bir sekilde kodlamamiz gerekmektedir.

Uzun siireli bellegi gelistirmek ve islevsel kullanmak i¢in okul
oncesi Ogretiminde, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksek Ogretimde gerekli
etkinliklere yeterince yer verilmelidir.

Kaynaklar

AKAMCA, 0.G., 2003. ilkégretim Besinci Sinif Fen Bilgisi Dersi Is1 ve Ismnin
Maddedeki Yolculugu Unitesinde Coklu Zeka Kurami Tabanli Ogretim Ogrenci
Basarisi, Tutumu ve Hatirda Tutma Uzerindeki Etkileri. Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz
Eyliil Universitesi, izmir.

AKKOYUNLU B., YILMAZ M. (2005). Tiiretimci Coklu Ortam Ogrenme Kurami.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28, 9-18, Ankara.

AYHAN 1. (2007). Ogrenme. Bilim Teknik, Temmuz, (2-15).

AYHAN 1., Daha hizl diisiinebilme daha iyi kavrama yetenegi nasil elde edilir.
Yontemleri nelerdir? http://www.biltek.tubitak.gov.tr/merak_ettikleriniz/index.php?
kategori_id=4&sorud=4090 (Erisim Tarihi: 20.05.2008)

BAHAR, M. 2002. A Factor Effecting Students’ Performance in Biology. Egitim ve
Bilim, 27, 125, 49-53.

BAILEY C. H., Bartsch D., KANDEL E. R. (1996). Toward a molecular definition
of long-term memory storage, PNAS, 93 (24), 1344-13452.

CANDAS D., Bellegimizde Sakladigimiz Zaman,
http://www.denizce.com/bzaman.asp (Erisim Tarihi: 20.05.2008).

DEMIREL O., Erdem E., Kog F., Kéksal N., Sendogdu M. C., (2002). Beyin
Temelli Ogrenmenin Yabanci Dil Ogretiminde Yeri. M. U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi, 15, 123-136.

EASTON, J. LONG-TERM MEMORY,http://coe.sdsu.edu/eet/articles/Itmemory/
start.htm (Erigim Tarihi: 20.05.2008)

EREN A. (2002). Oznel Tercihler Sistemi Olarak Ogrenme. Bilim Teknik, Ekim,
(92-93)



http://www.biltek.tubitak.gov.tr/merak_ettikleriniz/index.php?%20kategori_id=4&sorud=4090
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/merak_ettikleriniz/index.php?%20kategori_id=4&sorud=4090
http://www.denizce.com/bzaman.asp
http://coe.sdsu.edu/eet/articles/ltmemory/%20start.htm
http://coe.sdsu.edu/eet/articles/ltmemory/%20start.htm

262 A. 0. ENGIN-M. CALABOGLU-S. GURBUZOGLU/ Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2- 2008, 251-262

ERSANLI K., UZMAN E. (2008). Egitim Psikolojisi. Lisans Yayincilik,510s,
[stanbul.

GODARD R. (1991). Long-term memory of individual neighbours in a migratory
songbird, Nature, 350, 228-229p

GULER K. (2005). Kompleks Parsiyel Epilepsideki Kognitif Bozukluklarda
Hipokampal Atrofinin Rolii. Uzmanlik Tezi, Siileyman Demirel Universitesi,

Isparta.

HERGENHAHN, R. R., OLSON, MATTHEW, H. (2000). An Introduction to
Theories of Learning, Prentice Hall, 6th. Edition, 502p, June 19

HOFMANN C. M., GWINNER E. ( 2003). Long-Term Memory For A Life On The
Move, Smithsonian Tropical Research Institute, Ciudad Universitaria, March
21,Costa Rica.

http://www.pnas.org/cqi/reprint/100/10/5863 (Erisim Tarihi: 20.05.2008)
KARABEKIROGLU K., GIMZAL A., BERKEM M. (2005). Psikiyatrik
Bozukluklarda Bellek Sorunlari. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 6, 188-196s
KORKMAZ O., MAHIROGLU A. (2007). Beyin, Bellek ve Ogrenme. Kastamonu
Egitim Dergisi, 15 (1), 93-104s.

NOYAN, A. (2000). Yasamda ve Hekimlikte Fizyoloji. Meteksan Yayinevi, 1157s,
Ankara.

SAKAI K., MIYASHITA Y., (1991). Neural organization for the long-term memory
of paired associates, Nature, 354, 152-155.

SENEMOGLU, N. (2005). Gelisim Ogrenme ve Ogretim. Gazi Kitabevi, 598s,
Ankara.

SAHIN, 1., ULUSOY, Y.0O. ve TURAN, H., (2005). Coklu Zeka, Baskin Beyin,
Yetenek ve Kaygi Degiskenleri icin Koreldsyon Calismasi. XIV. Ulusal Egitim
Bilimleri Kongresi Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi 2830 Eyliil, Denizli.
SENEL F. (2003). Insan ve Saglik. Bilim Teknik, Nisan, (99)

TEMEL A. Basari I¢in Bellek Gelistirme. www.egitimbilim.com/makaleler6.htm
(Erigim Tarihi: 20.05.2008)

YALTKAYA K., (2003). Bellek Bozukluklar1, Bilim Teknik, Nisan, (42-44)
YESILYAPRAK B. (2006). Egitim Psikolojisi. Pagema Yayincilik, 376s, Ankara.
YILMAZ S. (2005). Bilgi Isleme Modeline Dayali Bir Dersin Fen Bilgisi Ogretmen
Adaylarinin Manyetizma Konusundaki Basarilarma Etkisi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28, 236-243.



http://www.pnas.org/cgi/reprint/100/10/5863
http://www.egitimbilim.com/makaleler6.htm

