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Ozet

Bu ¢alismamn amaci; futbol, voleybol ve basketbol oynayan sporcularin
stres diizeyleri ve problem ¢ézme becerilerine gére profillerinin
belirlenmesidir. Calismaya Samsun ilinde rastgele yontemle segilen spor
kuliiplerinde oynayan toplam 394 erkek sporcu katilmigtir. Calismaya
katilan sporcularin yas ortalamalari 23,71 + 3,49 dur. Veri toplama araglar
olarak stres diizey testi ve problem ¢ozme envanteri kullanilmigstir.
Araglardan elde edilen degerler farkli degiskenlere gére incelenmistir.
Calismadan elde edilen veriler SPSS 14.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmigtir. Betimsel istatistik yontemlerinde frekans (f), yiizde (%),
standart sapma (Ss), aritmetik ortalama (X) ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iliski t-testi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki iligki
tek yonlii ANOVA testi ile belirlenmis ve ardindan Post hoc test olan tukey
testi ile gruplar arasindaki farklar incelenmistiv. Elde edilen sonuglara
gore, farkli branslardaki sporcularin stres diizeyi ve problem ¢ozme beceri
diizeyleri  birbirleri ile benzerlik gostermektedir. Uyguladiklari spor
branglar: farkl olsa da takim sporcularimin stres diizeyi ve problem ¢ozme
becerileri agisindan benzer profillere sahip olduklar: diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Takim Sporculari, Stres Diizeyi, Problem Cozme
Becerisi.
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Abstract

The aim of this study is to determine Athlets’ profiles that play football,
volleyball and basketball according to stres level and skills of the problem
solving. Totally 394 male the athletes who play in sports clubs and are
selected a random way in Samsun were participated in the study. The
average age of the athletes participating in the study is 23,71 + 3,49. The
level of stress test and inventory of the problem solving were utilized as
instruments of data collection. Measured data from instruments were
examined by different variables. The data obtained in the study is analyzed
using the SPSS 14.0 package program. The frequency (f), the percent (%),
Std. Deviation (SD), arithmetic average (X) and the relationship between
independent variables t-test are used methods of descriptive statistics. The
relationship between independent variable was determined with one-way
ANOVA test and then it was analyzed differences between the groups by the
method of tukey test which is post hoc test. As a result, it is confirmed that
athletes in different branches show a similarities between the level of stress
test and the level of the problem solving skill. It is thought that team athletes
have similar profiles as the level of stress and skills of the problem solving
even if they have different branches.

Keyword: Team athletes, stress level, problem solving skill

1. GIRIS

Insanlar spora performans amagl veya saglik amagl katilmaktadir.
Performans sporunda amag, var olan en iist diizeye ulagsmakken, saglik
amach sporda ise daha saglikli fiziksel ve ruhsal yapiya ulagmaktir'.
Performans, sporcunun mevcut kapasitesinin miisabakada ortaya koyabildigi
kadaridir. Bir sporcunun kondisyonu, teknik kapasitesi ve taktik becerisi ne
kadar yiiksek olursa olsun, bunlar1 miisabaka icerisinde ortaya koyamazsa
hi¢cbir degeri yoktur. Performans amagli sporda, sporcular daha yogun baski
altma girmekte ve yarisma ortamindan etkilenmektedirler’. Icerisinde
yarigma olan herhangi bir seviyedeki spor performansi, duygularda hem
olumlu hem de olumsuz yonde yiiksek yogunlukta bir dalgalanma
icerebilmektedir’. Bu nedenle, yiiksek performans bedenselligin yam sira
psikolojik bir kavramdir. Sporun, kisilerin iizerine ¢ok sayida karmasik
problemler ekledigi ve daha fazla sorunla kars1 karsiya kalmalarina neden
oldugu diistiniilmektedir®.

Futbol, basketbol ve voleybol gibi yogun baski altinda oynanan spor
branglarinda yiiksek derecede fiziksel ve psikolojik dayanikliliga gerek
vardir. Bu spor dallarinda miisabaka icerisindeki durumlar ¢ok fazla ve
degiskendir. Oyun iginde karsilasilan beklenmedik ve oOnceden hazirlig
yapilmamis pozisyonlarda ve rakibin baskis1 altinda, ani ve dogru tepkilerini
ortaya koymak zorunda oldugu gibi aymi sekilde rakibini baski altinda
tutmali ve siirpriz pozisyonlarla kars: karsiya birakip sasirtmalidir’.
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Sporcular yiiksek beklentilerle karsilastiklart zaman bu beklentileri
kargilayamama diisiincesine kapildiklarinda veya kendilerini beklentilerin
uzaginda gordiiklerinde stres altina girmektedirler®. Zirve performans ile
ilgili arastirmalar’ optimal performans gostermek igin elit sporcularin gesitli
stres kaynaklar1 ile basarili bir bi¢cimde basa ¢ikmalari gerektigini
vurgulamaktadir. Bu kanitlar stres kaynaklarinin hem yarigsma ile ilgili hem
de yarisma dis1 olabilecegini gostermektedir®.

Strese karsi problem ¢dzme uygulamalari, yanlis beklentiler ve 6n
yargilar nedeni ile ya hi¢ yapilmamakta ya da yanlis uygulamalar yiiziinden
verimsiz olmaktadir. Spor psikolojisi uygulamalarinin amaca ulasabilmesi
i¢in, dnce dogrularm bulunmasi ve yanlislarin diizeltilmesi gerekmektedir.

Problem, bir kimsenin istenilen hedefine ulasmak amaciyla topladigi
mevecut giicliiklerinin karsisina ¢ikan engel olarak ifade edilmektedir’. Boyle
bir durumda ortaya ¢ikan yeni problem ise, engeli agmanmin en uygun yolunu
bulmaktir'”,

Problem ¢6zme asamalar1 egitimciler tarafindan degisik sekilerde
smiflandirilmistir. Bu siniflandirmalar dikkatle incelendiginde birgok ortak
Ozelligin oldugunu gérmek miimkiin olabilir. Problem ¢6zme asamalarini
asagidaki gibi siniflandirabiliriz;

1. Bir problemin var olmast,

2. Problemin tanimlanmasi ve sinirlarimin ¢izilmesi

3. Coziim i¢in 6n ¢alismalarin yapilmasi,

4. Coziim i¢in hipotezlerin gelistirilmesi ve bunlarin denenmesi,
5. Sonuca ulasma ve sonuglar tizerinde ¢ikarimlarda bulunulmasi.

Giinliik yasantilarinda insanlar problem ¢dzmeye yonelik pek cok
durumla karsilasmaktadir''. Problem ¢ézme, kisinin bir amaca erismekte
kargilastigi giicliikleri hissedisinden ona ¢6ziim bulana kadar gegirdigi bir
diisiinme ve problemi yenme siirecidir'>. Bu siire¢, kosullara uymak ya da
engelleri azaltma yolu ile gerginlikten kurtulmanin ve organizmayi bir ig¢
dengeye kavusturmanin yollarmi aramaktadir. Bu bakimdan problem ¢6zme,
Ogrenilmesi ve elde edilmesi gereken bilgi-beceri kapsaml bir yetenektir ve
stirekli gelistirilmesi gerekmektedir”. Insanlar arasinda bireysel farkliklar
vardir. Ayni problem ig¢in biri ¢ok az siire harcayarak basarili ¢oziimler
bulurken, bir digeri daha ¢ok caba ve siire harcayarak daha az uygun
¢oziimler bulabilmektedir'®. Problem ¢6zme becerisine giivenmeyen
bireylerin, problem ¢dzme goérevine odaklanmaya az zaman ayirdiklar1 ve



100 H. SOZEN-E. DOGAN- E. ERDOGAN / Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 9- 2012, 97-110

goreve uygun disiinceler gelistiremedikleri goriilmektedir. Bdylece

bireylerin kaygi diizeyleri daha da yiikselmekte, dolayisiyla karsilastiklar:
problemleri etkili ¢ozmede yetersiz kalmaktadirlar'.

Bu ¢aligmanin amaci; farkli branslardaki takim sporcularinin stres
diizeyleri ve problem ¢6zme becerilerine gére profillerinin incelenmesidir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Orneklem:
Arastirmaya Samsun ilinde amatdér spor kuliiplerinde aktif spor

yapan 220 futbol, 90 Voleybol ve 84 Basketbol olmak iizere toplam 394
erkek sporcu katilmistir.

Tablo 2.1. Sporcularin Yaslar1 Ortalamasi

BRANS N X +Ss
Futbol 220 23.85+£3.85

Voleybol 90 23.62+3.13

Basketbol 84 23.42+2.82

Tablo 2.2. Sporcularin Egitim Durumlarina Goére Betimsel

Dagihimlar
BRANS EGITIM DURUMU £ %
D — —
T 0
T ——

TOPLAM 394 100




H. SOZEN-E. DOGAN- E. ERDOGAN /Journal of the Institute of Social Sciences 9- 2012, 97-110 101

Tablo 2.3. Sporcularin Aylik Gelir Durumlarina Gore Betimsel

Dagihimlar

BRANS GELIR DURUMU (TL) f %
0-500 76 19.28
501- 1000 68 17.25
FUTBOL 1001- 1500 50 12.69
1500< 26 6.59

0-500 25 6.34

501- 1000 22 5.58

VOLEYBOL 1001- 1500 31 7.86
1500< 12 3.04

0-500 24 6.09

501- 1000 36 9.13

BASKETBOL 1001- 1500 15 3.80
1500< 9 2.28

TOPLAM 394 100

2.2. Veri Toplama Teknik ve Araglari:

Stres Diizey Testi;

Calismaya katilan sporcularin stres diizeylerini belirlemek amaciyla
Norfolk'® tarafindan hazirlanan ve Serdaroglu tarafindan Tiirkge’ye cevrilen
dogrulugu, gegerliligi test edilmis 13 sorudan olusan Stres Diizey Testi
uygulanmustir. Stres diizey testinden alinan puanlar; 0-2 puan stres dlgiisii
astlamamug, 3-6 puan az stres altinda, 7-10 puan fazla stres altinda ve 11-14
puan stres diizeyi ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmistir.

Problem C6zme Envanteri;

Calismaya katilan sporcularin problem ¢6zme Dbecerilerini
belirlemek amaciyla Heppner ve Petersen'’ tarafindan gelistirilen Problem
Cézme Envanteri kullanilmistir. Problem Codzme Envanterinin Tiirkge
uyarlamas1 Sahin, Sahin ve Hepper'® tarafindan yapilmustir. Problem Cozme
Envanteri bireyin problem ¢6zme konusunda algilarmi, yaklagim bigimini
degerlendiren 35 maddeden olusan 6’1 likert tiirii bir 6lgektir. Veri toplama
aracindaki secenekler “Her zaman bdyle davranirim”, “Cogunlukla bdyle
davranmirim”, “Sik sik boyle davranirim”, “Arada sirada boyle davranirim”,
“Ender olarak boyle davranirim” ve “Higbir zaman boyle davranmam”
seklindedir. Verilen cevaplara 1 ila 6 arasinda degigsen puanlar verilir.
Puanlama esnasinda 9. 22. ve 29. maddeler puanlama dis1 tutulur. 1. 2. 3. 4.
11. 13. 14. 15. 17. 21. 25. 26. 30. ve 34. maddeler ters olarak puanlanan
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maddelerdir. Envanterdeki maddelerin yeterli problem ¢dzme becerilerini
temsil ettigi varsayilir. Olgekten aliabilecek puan ranj1 32-192°dir. Olgekten
alman toplam puanlarmn yiiksekligi, bireyin problem ¢6zme becerileri
konusunda kendini yetersiz olarak algiladigini gosterir.

Yurti¢inde yapilan faktoér analizinde; envanterin alt1 farkli boyuttan
olustugu belirlenmistir. Bunlar; Aceleci yaklasim, Diislinen yaklagim,
Kagingan yaklagim, Degerlendirici yaklasim, Kendine giivenli yaklagim ve
Planli yaklasgimdir. Puanlamada olumlu boyutlardan (Diisiinen yaklagim,
Degerlendirici yaklasim, Kendine giivenli yaklasim ve Planli yaklagim)
diisiik puanlar problemleri ¢cozmede etkililigi, yliksek puanlar ise problemler
karsisinda etkili ¢oziimler bulamamay1 gostermektedir.

Olumsuz boyutlarda ise (Aceleci yaklasim, Kacgingan yaklasim)
yiiksek puanlar, problem ¢6zme algisinda daha ¢ok bu faktorlerin kullanilma
egilimi oldugunu ifade eder".

Kisisel Bilgi Formu;

Aragtirmact tarafindan sporcularin  kisisel bilgilerini Slgmek
amaciyla olusturulmustur. Bu form ile sporcularin bransi, yasi, egitim
diizeyi, aylik gelir diizeyi sorularina cevap istenmistir.

2.3. Verilerin Analizi:

Caligmadan elde edilen veriler SPSS 14.0 paket programi
kullamlarak analiz edilmistir. Betimsel istatistik yontemlerinde frekans (f),
yiizde (%), standart sapma (Ss), aritmetik ortalama (X) ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliski t-testi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenler
arasindaki iligki tek yonlii ANOVA testi ile belirlenmis ve ardindan Post hoc
test olan tukey testi ile gruplar arasindaki farklar incelenmistir.

3. BULGULAR
Tablo 3.1. Farkh Branslardaki Sporcularin Stres Puanlarina
Gore Anova Testi Sonuclari

=+ Serbestlik
DEGISKEN derecesi F Anlamhhik
Gruplar arasi 2
Stres Diizeyi Grup ici 391 1.031 0.358
Toplam 393

P<0.05
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Futbol, voleybol ve basketbol bransglarindaki sporcularin stres
diizeylerinin anaova test sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
sonu¢ bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 3.1).

Tablo 3.2. Sporcularin Egitim Diizeylerine Gore Stres
Puanlarinn t-Test Sonuglari

EGITIiM

DEGISKEN DUZEYI N X +Ss t P
Ortadgretim 268 Sé2§2i
Stres Diizeyi - 0.859 0.391
Yiksckogretim 126 00F
2.27
P<0.05

Ortadgretim ve  yiiksekOgretim mezunu sporcularin  stres
diizeylerinin t-testi sonuglarma gore istatistiksel olarak anlamli bir sonug
bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 3.2).

Tablo 3.3. Sporcularin Gelir Diizeylerine Gore Stres Puanlarinin
Anova Testi Sonuclar:

o Serbestlik
DEGISKEN derecesi F Anlamhhik
Gruplar arasi 3
Stres Diizeyi Grup i¢i 390 0.078 0.972
Toplam 393
P<0.05

Sporcularin aylik gelir diizeylerine gore stres diizeylerinin anova test
sonuglari istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 3.3).

Tablo 3.4. Farkh Branslardaki Sporcularin Problem C6zme
Envaterinden Aldiklart Toplam Puana Gore Anova Testi

Sonuglari
o Serbestlik
DEGISKEN derecesi F Anlamhhik
Gruplar arasi 2
PCE Toplam Grup ici 391 1.489 0.227
Toplam 393

P<0.05
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Futbol, voleybol ve basketbol branglarindaki sporcularin problem
¢ozme envanterinden aldiklar1 toplam puanlarin anova test sonuglarina goére
istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3.4).

Tablo 3.5. Sporcularin Egitim Diizeylerine Gore Problem C6zme
Envaterinden Aldiklar1 Toplam Puanlarin t-Test Sonuc¢lar:

EGITIiM

DEGISKEN DUZEYI N X +Ss t P
Ortadgretim 268 1225 1269i
PCE Toplam - -0.896 371
Yiksckogretim 126 103:62%
14.59
P<0.05

Ortadgretim ve ylksekdgretim mezunu sporcularin problem ¢6zme
envanterinden aldiklar1 toplam puanlarin t-testi sonuglarma gore istatistiksel
olarak anlamli bir sonu¢ bulunmamustir (p>0.05). (Tablo 3.5).

Tablo 3.6. Sporcularin Gelir Diizeylerine Gore Problem Cozme
Envaterinden Aldiklart Toplam Puanlarin Anova Testi

Sonuglari
=+ Serbestlik
DEGISKEN derecesi F Anlamhhik
Gruplar arasi 3
PCE Toplam Grup i¢i 390 1.089 0.353
Toplam 393
P<0.05

Sporcularin aylik gelir diizeylerine goére problem ¢ézme
envanterinden aldiklar1 toplam puanlarin anova test sonuglari istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3.6).
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Tablo 3.7. Farkh Branslardaki Sporcularin Problem C6zme
Envaterinin Alt Boyularindan Aldiklar1 Puanlara Gore Anova
Testi Sonuclari

Serbestlik

DEGISKEN . F Anlamhhk
derecesi
Diisiinen Gruplar aras 2
yaklasim Grup i¢i 391 1.445 0.237
Toplam 393
< .. . Gruplar arasi 2
Degege“dmc‘ Grup ici 391 2.504 0.083
yaxiasim Toplam 393
Kendine Gruplar arasi 2
giivenli Grup igi 391 3.069 0.048*
yaklagim Toplam 393
Gruplar arasi 2
Planli yaklagim Grup i¢i 391 1.060 0.347
Toplam 393
. Gruplar arasi 2
y‘;‘(’f;;fr‘n Grup ici 391 0.380 0.684
Toplam 393
Kagingan Gruplar aras 2
yaklasim Grup i¢i 391 1.180 0.308
Toplam 393
*P<0.05

Futbol, voleybol ve basketbol branglarindaki sporcularin problem
¢ozme envanterinin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anaova test
sonucglarina gore alt boyutlardan olan kendine giivenli yaklagim boyutunda
istatistiksel olarak bir fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3.7).

Tablo 3.8. Farkh Branslardaki Sporcularin Problem C6zme
Envaterinin Alt Boyularindan Aldiklar: Puanlarin Post Hoc Test

Sonuglari

DEGISKEN LOZELLIK  ILOZELLIK  Pipiy oy ANLAMLILIK

Voleybol -.51717 0.674

Futbol Basketbol 73442 0.470

Diisiinen Volevbol Futbol 51717 0.674

yaklagim 4 Basketbol 1.25159 0.210

Futbol ~73442 0.470

Basketbol Voleybol 1.25159 0210

Degerlendirici Futbol Voleybol -.74747 0.166
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yaklasim Basketbol 31364 0.738
Voleybol Futbol 714747 0.166

Basketbol 1.06111 0.086

Basketbol Futbol -.31364 0.738

Voleybol -1.06111 0.086

Futbol Voleybol -.53232 0.680

. Basketbol 1.30260 0.114
Kendine Voleybol Futbol 53232 0.680
yi‘g:;r; Basketbol 1.83492 0.047*
Basketbol Futbol -1.30260 0.114
Voleybol -1.83492 0.047*

Futbol Voleybol .06263 0.991

Basketbol -.68182 0.366

Planl Voleybol Futbol -.06263 0.991
yaklagim Basketbol -.74444 0.424
Basketbol Futbol .68182 0.366

Voleybol 74444 0.424

Futbol Voleybol .34646 0.865

Basketbol .56948 0.690

Aceleci Voleybol Futbol -.34646 0.865
yaklagim Basketbol 22302 0.960
Basketbol Futbol -.56948 0.690

Voleybol -.22302 0.960

Futbol Voleybol .82323 0.298

Basketbol .03117 0.998

Kagingan Voleybol Futbol -.82323 0.298
yaklagim Basketbol -.79206 0.465
Basketbol Futbol -.03117 0.998

Voleybol 79206 0.465

*P<0.05

Farkli branglardaki sporcularin problem ¢6zme envaterinin alt
boyularindan aldiklar1 puanlarin Post hoc test sonuglarina goére alt
boyutlardan olan kendine giivenli yaklasim da basketbol ve voleybol
sporcular1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Bu farka gore basketbol oynayan sporcular voleybol oynayan sporculara
gore daha fazla kendine gilivenli yaklagim sergilemektedirler (Tablo 3.8).

4. TARTISMA VE SONUC

Calismamizdan elde edilen sonuglara gore; ortadgretim ve
yiiksekdgretim mezunu sporcularin stres diizeyleri ac¢isindan bir fark
bulunmamugtir. Sporcularin aylik gelir diizeylerine gore stres diizeyleri
acisindan da bir fark bulunmamistir ve ayrica futbol, voleybol ve basketbol
branglarindaki sporcularin stres diizeyleri arasinda da bir fark bulunmamustir.
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Her ti¢ branstan sporcularinda toplam stres diizeyleri az stres altinda olarak
tespit edilmistir. Kat’in*® yapmus oldugu bir ¢alismada takim sporcularmin
ortalama stres diizeyleri az stres altinda olarak bulunmustur. Yine ayni
calismada sporcularin aylik gelir diizeylerine gore stres puanlari1 acisindan
bir fark bulunmamustir. Ozbekgi®' basketbol ve voleybol sporcularmi da
kapsayan bir c¢alismasinda sporcularin durumluluk kaygi diizeylerini
incelemis ve branglar arasinda bir fark bulamamistir. Futbolcular iizerinde
yapilan bir ¢caligmada ise sporcularin sahip oldugu 6grenim ve gelir diizeyi
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermediklerini belirtmistir®. Bu
caligmalar bizim sonuglarimiz ile benzerlik géstermektedir.

Sporcularin stres diizeyleri ile sakatlanma sikliklar1 arasindaki
iliskiyi belirleme amaciyla yapilan bir ¢aligmada, voleybolcularin stres
diizeyleri ile sakatlanma sikliklar1 arasinda bir iliski bulunamamustir®.

Calismamizdan elde edilen diger sonuglara gore; futbol, voleybol ve
basketbol branslarinda ki sporcularin problem ¢ézme envanterinden aldiklar
toplam puana gore anlamli bir sonu¢ bulunmamistir. Ortadgretim ve
yiiksekdgretim mezunu sporcularin problem ¢ézme becerilerine goére anlamli
bir sonu¢ bulunmamistir. Egitim diizeyleri ile problem ¢6zme envanterinden
alinan puanlarin arasinda anlamh farkliligin bulunmadigi dolayisiyla kisinin
egitim seviyesindeki degisimin problem ¢6zme becerisini pozitif ya da
negatif yonde etkilemedigi bizim ¢alismamiz ile benzerlik gdsteren
calismalar mevcuttur’. Problem ¢6zme becerilerinin  egitim  diizeyi
yiikseldikge artis gosterdigi ¢alismalarda bulunmaktadir®™.

Sporcularin aylik gelir diizeylerine gore problem ¢ézme becerileri
incelendiginde sporcularin aylik gelirlerindeki degisiklikler problem ¢6zme
becerilerine etki yapmamaktadir.

Farkli branglarda ki sporcularin problem ¢dzme envaterinin alt
boyularindan aldiklar1 puanlarin sonuglarma goére alt boyutlardan olan
kendine giivenli yaklasim da basketbol ve voleybol sporculari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu farka gore; basketbol
oynayan sporcular voleybol oynayan sporculara gore daha fazla kendine
giivenli yaklasim sergilemektedirler.

Kat, yaptigr calismada sporcularmn gelir diizeylerine goére problem
¢dzme envanterinin alt boyutlarindan olan aceleci yaklasim arasinda bir fark
tespit etmistir’®. Bu farkinda 0-500 TL arasinda aylik gelire sahip olan
sporcular ile 501-1000 TL arasinda olan ve 1501 TL ve iizeri aylik gelire
sahip olan sporcular arasinda aylik geliri 0-500 TL arasinda olan sporcular
lehine oldugu raporlanmistir. Caglayan ve arkadaslarmin sporcu lise
ogrencileri iizerinde yapmus olduklar1 bir ¢alismada®’; sporcu &grencilerin
ailelerinin gelir diizeylerinin yiikselmesine paralel olarak aceleci yaklagim ve



108 H. SOZEN-E. DOGAN- E. ERDOGAN / Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 9- 2012, 97-110

kagingan yaklasim alt boyut puan ortalamalarmin da yiikseldigi belirtilmistir.
Aylik gelirleri yiiksek olan bireylerin problem ¢dzme becerilerinin de yiiksek
oldugu raporlanmis ¢alismalarda mevcuttur®.

Sonug olarak; sporcularm stres faktorlerinin ve problem ¢6zme
beceri seviyelerinin belirlenmesi ve strese neden olan faktorler ile problem
¢ozme becerilerindeki spesifik ozelliklerin ortaya gikartilmasi sporcularin
sportif ve sosyal yasamlarinda daha verimli olmalarini saglayabilir. Aym
spor bransim yapan sporcularin farkli gelir diizeyi ve egitim seviyelerine
sahip olduklar1 diisiiniilse de ¢alismamizdan elde edilen sonuglara gore takim
sporculariin benzer stres diizeylerine ve problem ¢ézme becerilerine sahip
olduklar1 diisiiniilebilir.
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