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Oz:

Tibb-1 Nebevi ifadesi, hastaliklarin tedavisi ve saghgin korunmasi hakkinda Hz. Peygamber’'den
nakledilen hadisleri, kendisine baskalari tarafindan uygulanan tibbf uygulamalari, hem kendisi hem de
bagkalar izerinde bizzat Hz. Peygamber tarafindan uygulanan tibbi islemleri, uygulandigi halde Hz.
Peygamber’in itiraz etmedigi tibbi midahaleler ile onun dinledigi, bildigi veya yasaklamadigi tibbi
usulleri ve bunlara dair zaman icinde olusan alanyazini ifade etmektedir. islam alanyazininda dikkate
deger bir birikim olusturan bu olusum sistematik ve 6zgiin bir bashk olarak 13. ylzyildan itibaren
yayginlasmaya baslamistir. Bu noktada séz konusu kiilliyatin ortaya ¢ikis zamaninin islam tibbinin
diinya capinda zirvede oldugu bir doneme denk gelmesi olduk¢a manidardir. Zira mezkur dénemde tip
alaninda birer otorite olarak kabul edilen ibn Sina ve Ebu Bekir er-Razi gibi hekimlerin hastalik ve
sagliga yonelik tutumlarinin rasyonel/sekiler bir karakter arz ettigi gorilmektedir. Calismamizda Tibb-i
Nebevi'nin degeri ve 6nemi ile birlikte bu olusumun hem tarihsel siirecte hem de yakin gegmiste
(yeniden) ortaya g¢ikmasinda etkili olan sosyolojik faktorlerin analiz edilmesi amaglanmistir. Netice
itibariyle s6z konusu olusumun tarihsel slregte ortaya ¢ikmasi Uzerinde etkili olan en 6nemli
faktorlerden birinin, dogasi geregi sekiler bir ugras olan tip bilimine karsi gosterilmis olan korumaci
bir tepki oldugu, buna ilaveten Tibb-1 Nebevi eserleri icerisinde yer alan birtakim uygulamalarin,
ozellikle 20. yizyihn son c¢eyreginden itibaren alternatif ya da tamamlayici tip adi altinda
mesrulastirilarak tiiketim kiltirine entegre edildigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Din Sosyolojisi, islam, Tip, Tibb-1 Nebevi, Sekiilerlesme.

! Bu aragtirma siirecinde TR Dizin 2020 kurallar1 kapsaminda “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesinde’ yer alan tiim kurallara uyulmus ve yonergenin ikinci
bolimiinde yer alan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemlerden” higbiri
gergeklestirilmemistir. Ayrica bu arastirma “Etik Kurul 1zni” gerektirmeyen bir galigmadar.
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GIiRIS

insanlik tarihi bir biitiin olarak degerlendirildiginde, gectigimiz iki yiizyilda vuku
bulan toplumsal gelismelerin ve buna bagl olarak yasanan degisimlerin,
insanoglunun geri kalan tarihine kiyasla son derece hizli ve yogun oldugu soylenebilir.
Bu degisimin en somut bicimde gozlendigi alanlardan biri olan tibbin kaydettigi
gelismeler neticesinde hem Dogu hem de Bati toplumlari farkli amaclarla gecmise
yonelmek durumunda kalmistir. islam toplumlarinin “tarihin éznesi” olma saikinin
etkisiyle kendi ge¢misinden hiz almak ve kismen de onunla 6viinmek igin geriye
donlp tarihe bakmalari, Kur'an ve hadislerde tipla ilgili bazi ifadelerin anakronize
edilerek yeniden giindeme getirilmesine neden olmustur.” Bu baglamda 20. yiizyilin
son ceyreginden itibaren islam’in tibba yaptigl vurguyu ya da islam’in tibbi boyutunu
izah etmek adina “Tibb-1 Nebevi” adi altinda bir¢cok calismanin ve tartismanin
yapildigi gérilmektedir.

Tibb-1 Nebevi tabiri, hastaliklarin tedavisi ve sagligin korunmasi hakkinda Hz.
Peygamber'den nakledilen hadisleri, kendisine baskalari tarafindan uygulanan tibbi
muameleleri, hem kendisi hem de baskalari Uzerinde bizzat Hz. Peygamber
tarafindan uygulanan tibbi islemleri, uygulandigi halde Hz. Peygamber’in itiraz
etmedigi tibbl midahaleler ile onun dinledigi, bildigi veya yasaklamadigi medikal
usulleri ve bunlara dair zaman icinde olusan alanyazini ifade etmektedir.> Bu
cercevede yazilan eserlerin ilk érnekleri 9. ylzyilda ortaya ¢ikmis olsa da sistematik
ve 0zgln bir baslk olarak 13. ylzyildan itibaren yayginlasmaya baslamistir. Bu baslik
altinda Uretilen eserler donemin tibbiyla ilgili her ne varsa Hz. Peygamber’e izafe
ederek zengin bir bilgi birikimi sunma arzusuyla yazilmistir. Dahasi bu eserlerde Hz.
Peygamber donemi ile ilgili tibbi bilgiler ortaya konulurken Yunan tibbina ait
bilgilerden istifade edildigi ve kadim hekimlere ait bircok bilginin de zikredildigi
gorilmektedir. Ornegin ibn Kayyim el-Cevziyye (6l. 751/1350), Hz. Peygamber’in
Kur’an okuyan mimini aga¢ kavununa (el-utrucce) benzeten hadisi® zikrettikten
sonra s6z konusu meyveyle ilgili Yunan tibbindan baslayarak kendi donemine kadarki
hekimlerin kayitlarini aktararak ilag yapimindaki etkilerine deginmistir. Ancak
rivayette tipla ilgili bir bilgi olmamasina ragmen, meyvenin ozelliklerini ve hangi
béliminin hangi hastaliga iyi geldigini de aciklamistir. Anlasilan o ki ibn Kayyim, Hz.
Peygamber’in vahiyle aldigi bir bilgi nedeniyle aga¢ kavununa wvurgu yaptigini
dustinmektedir.> Bu noktada asil sorunun Hz. Peygamber'e atfedilen tipla ilgili

2 Levent Oztiirk, Islam Tip Tarihi Uzerine Incelemeler (istanbul: Ensar Yayncilik, 2013), 136-137.

® Rashid Bhikha-Ashraf Dockrat, Medicine of the Prophet: Tibb al-Nabawi (South Africa: Ibn Sina
Institute of Tibb, 2015), 20.

* Muhammed b. Ismail Buhari, el-Cdmiu's- Sahih, nsr. Muhammed Zuheyr b. Nasir en-Nasir (Kahire:
Daru't-Tak en-Necat, 1422/2001), "Tib", "Et'ime", 30.

5.Lever1t Oztiirk, "Gegmisten Giiniimiize Din ve Saghk", Saglik Sosyolojisi Yazilari, ed. Erhan Tecim
(Istanbul: A¢ilimkitap, 2016), 280.
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hadislerde zikredilen bilgilerin mensei ile ilgili oldugu soylenebilir. Dolayisiyla zaman
icerisinde ortaya cikan ¢esitli toplumsal sureglerin etkisiyle sekillenen bir zihniyet
olarak degerlendirebilecegimiz siinnete ve Hz. Peygamber’e yonelik bakis acisi, Tibb-i
Nebevi olgusuna/olusumuna yonelik tartismalari sekillendiren temel faktorlerden biri
olarak goriinmektedir. Bu baglamda calismamizda 6ncelikle Tibb-1 Nebevi’'nin degeri
ve dnemi zerinde durulacaktir. Ardindan genel hatlariyla islam cografyasinda tibbin
gelisim seyri Uzerinde durulacak ve son olarak s6z konusu olgunun/olusumun ortaya
¢ikmasinda etkili olan sosyolojik faktorler ele alinacaktir.

TIBB-1 NEBEVi’NiN DEGERi VE ONEMI

Hz. Peygamber ayetleri bir taraftan tebli§ ederken diger taraftan glinliik
yasamda karsilastigi yeni problemleri de ¢6zmeye calismistir. Bu nedenle Hz.
Peygamber’in sinneti gerek hayatta oldugu gerekse de kendisinden sonraki
donemlerde, Muslimanlarin karsilastigi problemlerin ¢éziimiinde temel bir referans
kaynagi olmustur. Dahasi slinnet, Misliman toplumlar i¢in arkasinda evrensel tiimel
degerlerin oldugu bir sosyal davranis modu olarak islev gérmiustir. Burada slinnet,
tim zamanlar igin gecerli ilke ve prensipleri ifade etmektedir. Bu durum, tarihten
glinimize tim Musliman toplumlarin sosyal hayatta tecriibe ettikleri degisimlerin,
siyasal ve ekonomik olusumlarin anlamlandirilmasinda énemli bir etken olmustur.
Boylelikle sinnetin bir diinya gorisu olusturucu niteligi 6n plana ¢ikmaya baslamistir.
Ancak bu siirecte Hz. Peygamber’in hangi davranislarinin baglayici oldugu glindeme
getirilmis ve Muslimanlar arasinda slinneti algilama noktasinda bazi géris ayriliklar
ortaya cikmistir. Nitekim Hz. Peygamber hayattayken dahi sinneti algilama
bicimlerinde farkhliklar s6z konusu olmus, peygamberin séz ve fiilleri baglayicilik
acisindan siniflandirilmistir. Sahabe déneminde baslayan bu tartismalar tarihi siirecte
de devam etmis, bu baglamda bir¢cok din adami yasadigi donemdeki dini-siyasi
tartismalarin, sahip oldugu bilgi dizeyinin ve kiltlrin etkisiyle kendi anlayisi
cercevesinde sinneti baglayicilik konusunda tasnife tabi tutmustur. Bu noktada
peygamberin s6z ve fiillerinin tamaminin mutlak itaat gerektirip gerektirmedigi
hususunda tartismalar yasanmistir.®

Sinnet konusunda yapilan tartismalara bakildiginda genellikle onun konumu ve
mahiyetine yonelik bir fikir ayriiginin yasandigi goriilmektedir. Slinnetin mahiyeti ile
kastedilen seyin ise Hz. Peygamber’in slinnetini ortaya koyarken basvurdugu “bilgi
kaynaklar” oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda yapilan tartismalar neticesinde
genel olarak (¢ yaklasim biciminin ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Bu yaklasimlar; siinneti

® Mehmet Sait Uzundag, "Selefiye iginde Akilcihigin Kapisini Aralayan Hanbeli Alim Ibn Akil ve
Siinneti Baglayiciligi Agisindan Yorumlamast", Islam ve Yorum: Temel Tartismalar, Imkanlar ve
Sorunlar, ed. F. Karaman (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 2017), 663; Mustafa Tekin,
"Siinnet Sosyolojisinin Imkani: Islam Sosyolojisine Siinnetten Baslamak", Siinnet Sosyolojisi, ed. M.
Tekin (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2013), 37.
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Kur’an gibi vahiy Grind olarak kabul edenler, vahyin yaninda Hz. Peygamber’in
ictihadinin da Grind olarak gorenler ve Hz. Peygamber’in kendi ¢evresinden elde
ettigi birikime, aklina ve tecriibesine dayanarak Kur’an’i yorumlamasinin bir trin{
olarak telakki edenler seklinde siralanabilir. Bunlardan ilkine gore siinnet de Kur’an
gibi Allah’in Hz. Peygamber’e indirdigi bir vahiy Grin{dir ve bu nedenle baglayicilik
acisindan ikisi arasinda bir fark yoktur. Ustelik bu gériisii formiile etmek igin vahiy
konusunda bir tipoloji yapilmis ve ‘metluv vahiy’ (okunan vahiy) ile ‘gayri metluv
vahiy’ (okunmayan vahiy) ayrimina gidilmistir. Buna gére Hz. Peygamber’in slinneti
gayri metluv vahiy olarak kabul edilmistir.” Ancak Hz. Peygamber’in bu sekilde
kutsallastirilmasi, kendisinin yolundan gidenlerin asiri sevgiyle bezenmis bagliliklari
nedeniyle vefatindan sonra onu oldugundan farkli ve olaganisti bir sekilde
yorumlamasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum ilahi dinlerin yaninda beseri
dinlerde ve hatta bazi mezheplerde de benzer sekilde tezahlir etmistir. Dolayisiyla
dinT onderler hakkinda masal ve menkibeler anlatilmis, olaganistli olaylar
kendilerine isnat edilerek onlarin beseri yonleri perdelenmistir.®

Hz. Peygamber’i insanlstl bir konumda gorenlerin yani sira onu nihayetinde
bir insan olarak kabul edenler de azimsanmayacak sayida olup slinneti iki kisma
ayirmak gerektigini belirtmislerdir. Bunlardan ilki Hz. Peygamber’in risalet gérevinin
tebligine yonelik slinneti olup bunlarin igeriginde ahiret hayatina, ibadetlere ve
ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik igtihatlar yer almaktadir. Zira Hz. Peygamber’in
dini konularla ilgili i¢tihatlari dogrudan vahye dayanmasa da vahiy derecesinde kabul
edilmistir. ikincisi ise mahiyet olarak risalet gérevinin tebligini icermeyen siinnet olup
bunlar bireysel tecriibelere dayanmanin yani sira onun beser olmasindan o6tiri
yapmis oldugu davranislari ifade etmektedir. Ornegin tipla ilgili hadisleri, onun kendi
kiltirinden kaynaklanan davranislari ve o gline has sahsi birtakim olaylara yonelik
sarf ettigi sozler ikinci tir slnnet kapsammdadlr.9 Bu ikinci tir sinnet Hz.
Peygamber’in beseri yonuni de dikkate aldigindan dénemin toplumsal baglamina
gondermede bulunmaktadir. Bu nedenle slinnete dair yaklasim tarzi belirlenirken
bolgenin fiziki durumunu ve buna bagl olarak gelisen kultliri de g6z onlinde
bulundurmak gerekmektedir. Nitekim Arabistan’da gorilen ¢6l iklimi toplumun
gecim bigcimini, mimari yapisini, giyim ve siislenme gibi pek ¢ok yoniini etkilemistir.
Sinnet bu kiltir Uzerinde geliserek onu sekillendirdigi icin onun kiltirel
baglamlarini bilmek blylk Onem tasimaktadir. Buna gobre, Hz. Peygamber’in
hastaliklarin tedavisine yonelik tavsiyelerinin ve ornegin dislerin temizlenmesi igin

" Mehmet Hayri Kirbasoglu, Islam Diisiincesinde Siinnet: Elestirel Bir Yaklasim (Ankara: Ankara
Okulu Yaynlari, 2013), 215-217.

® H. Musa Bagc1, Beser Olarak Hz. Peygamber (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2012), 14-15.
° Sah Veliyyullah Dihlevi, Islam Diisiince Rehberi, gev. M. Erdogan (Ankara: Imaj Matbaacilik, 2003),
1/395-396.

27



Demir — ANTAKIYAT Journal of Social and Theological Studies, 3(1), 2020, 24-43

misvak kullanimini  6nermesi gibi uygulamalarin zamanin sartlarina gore
degerlendirilmesi gerektiéi10 ifade edilmistir.

Ote yandan siinnetin hem vahiy hem de beseri yéniiniin oldugu kabul edilse de
bazi islam alimleri Hz. Peygamber’i yiiceltmek maksadiyla onun biitiin siinnetini
vahiy Urlni olarak gérme egiliminde olmustur. Bu bakis agisi, 6zellikle Tibb-1 Nebevi
Uzerine ¢alisma yapan yazarlarda yogun bir sekilde gozlenmektedir. Nitekim hem
Nebevi tibba dair eserler Ureten kelamcilar ve hadisgiler hem de bilimsel tip ilmiyle
mesgul olan alimler, tibba birinci derecede dini bir meslek degeri atfetmislerdir. Zira
onlara gore tip, insanlarin sagliklarini korumak amacina matuf oldugundan herkes
icin faydalidir ve bu nedenle erkek ya da kadin her Mislimanin 6grenmesi gereken
bir bilgi tlrtddr. Bu yaklasim tarzi, Tibb-1 Nebevi'nin neredeyse tiim temsilcilerinde
sikca karsilagilan bir durumdur. Bu baglamda sanat ve tababetin Allah indinde
imandan sonra en faydali hizmet oldugu varsayillmistir. Dahasi bu tip geleneginde yer
alan bircok kisi, 6rnegin ibn Kitfi (61. 646/1248), tip sanatinin aslinda idris Peygamber
vasitasiyla vahyolundugunu belirtmektedir."* Bu noktada Hz. Peygamberin tipla ilgili
uygulamalarini, 6rnegin hacamat*? yaptirmasini ve cesitli bitkileri tedavi amaciyla
onermesini, iki agidan degerlendirmek muimkindar. Birinci bakis agisina sahip
olanlara gore bunlar ya vahiy yoluyla peygambere bildirilmistir ya da Allah tarafindan
herhangi bir uyari gelmedigi icin vahyin onayindan ge¢mis bilgilerdir. Diger bakis
acisina gore ise bu uygulamalar, Arap kiltlriiniin veya Hz. Peygamber’in kisisel
tecrlbelerinin bir Griintdir. Bu konuda saglikh bir perspektif kazanabilmek igin Hz.
Peygamber doneminde Araplarin tibbi acidan hangi bilgilere sahip oldugunu ve bu
bilgilerin ¢agdasi olan toplumlara gore degerini g6z onlinde bulundurmak
gerekmektedir. Kaldi ki Tibb-1 Nebevi alanyazininda yer alan bircok ifadede bazen
Hipokrat'in (M.O. 460-375) bazen de Galen’in (6l. M. S. 210) bilgilerini iceren
evrensel bilgi birikimine rastlamak muimkindir. Dolayisiyla Hz. Peygamber
doneminde uygulanan bircok tedavi yonteminin zaten kadim koklere sahip oldugunu
ve bu nedenle Hz. Peygamber’in tavsiye ettigi recetelerin onun dini vazifesi ile bir
ilgisinin olmadigini belirtmek gerekmektedir.13

insanlik tarihini sekillendiren Antik Cag medeniyetlerinden biri olan kadim Cin
tibbina bakildiginda hacamat uygulamasinin oldukg¢a yaygin bir kullanim alanina
sahip oldugunu gorebilmek miimkiindir. Kaldi ki diinyanin bircok bdlgesinde deriyi

19 yejdi Bilgin, "Siinnet Sosyolojisinde Sosyal Bilimsel Yéntem ve Igerik", Siinnet Sosyolojisi, ed. M.
Tekin (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2013), 112-115.

! Fazlur Rahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tip: Degisim ve Kimlik, cev. A. B. Baloglu-A. Ciftci
(Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2016), 84-86.

? Viicudun herhangi bir yerini hafifce ¢izip iizerine boynuz, bardak veya sise oturtarak yapilan kan
alma iglemi.
B3 Oztiirk, "Gegmisten Giiniimiize Din ve Saglik", 276-277; Rahman, Islam Geleneginde Saglik ve T p,
81; Ozturk Islam Tip Tarihi Uzerine Incelemeler, 138; Ismail Hakki Unal, "Tibb-1 Nebevi’nin
Kaynagl” Uluslararast Islam ve Tip (Tibb-1 Nebevi) Kongresz Bildirileri, ed. H. Akkanat - E. Déner
(Adana: Cukurova Universitesi, 2015).
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yarmak veya kazimak yoluyla kan akitmak dinsel bir uygulama olagelmistir. Bu
nedenle ibn Abbas’a (6l. 68/687) ve Hz. Peygamber’in “Sifa li¢ seydedir: Bal serbeti

* o dénemin

icmek, hacamat yaptirmak ve yarayi daglamak”” seklindeki hadisini’
folklorik tibbinin bir ifadesi olarak anlamak daha dogru olacaktir.”®> Zira Hint,
Mezopotamya ve Misir gibi medeniyetlerin hem birbirlerini hem de kendilerinden
sonra gelen birgok medeniyeti etkilemis olduklari bilinmektedir. Bu etkilesime maruz
kalan toplumlardan biri de Arap toplumudur. Dolayisiyla 6nceki dénemlere ait
yoresel uygulamalar ve diger kiltiirlerle etkilesim sireci bir kenara birakilacak olsa
dahi, Arap cografyasinin buyuk bir kisminda 7. ylzyilda tipla ilgili orijinal bilimsel
calismalarin olmadigi ve ekseriyetle diger medeniyetlerin etkisinde kaldiklari*®

soylenebilir.

Tibb-1 Nebevi alanyazininda yer alan eserlerde ayetlere ve kadim donemden
baslayarak c¢esitli devirlerde yasamis hekimlerin gortslerine yer verilmis olsa da daha
ziyade ilgili hadislerin ele alinip incelendigi gortlmektedir. Bu hadislerde saghgin
Onemi, tedavinin mesruiyet zemini ve koruyucu hekimlige dair Oneriler yer
almaktadir. Ancak tipla ilgili hadislerin Hz. Peygamber’in s6zi olmalari bakimindan
dinT bir deger tasimakla birlikte herkesi kapsayan baglayici emirler olarak degil yorum
ve baglam ekseninde degerlendirilmesi gerekmektedir. Ornegin hadislerde
daglamanin mesru oldugunu gosteren ifadeler bulunmakla birlikte kanamayi
durdurmak icin uygulanacak diger yontemlere de izin verilmistir. Hz. Peygamber
daglama uygulamasina o donemde daha iyi bir teknik bilinmedigi igin izin verdigi gibi
sifali bitkilerle alakah birtakim tavsiyeleri de Araplar arasinda bilinen tedavi
metotlarinin onaylandigi uygulamalardir.'” Benzer sekilde ibn Haldun (6l. 808/1406),
¢Olde yasayan topluluklarda genellikle bazi kimselerin yetersiz tecriibeleri lzerine
insa edilmis bazi tedavi yontemlerinin oldugunu ve bu tip bilgisinin dnceki kusaklar
yoluyla aktarildigini belirtmektedir. Ona gore Araplar arasinda bu tarz geleneksel tip
uygulamalari oldukca yaygin oldugundan Tibb-1 Nebevi'yi de bu cercevede diislinmek
gerekmektedir. Buradan hareketle o, bu uygulamalarin dénemin Arap toplumunda
herkes tarafindan bilinen seyler oldugunu ve vahiyle bir ilgisinin olmadigini ifade
etmistir. Bu nedenle Hz. Peygamber’in bu konudaki s6z ve uygulamalarini da birer

" Akan kani dindirmek veya hasta béliimleri ortadan kaldirmak icin viicudun bir yerini kizdirilms bir
metal aragla yakmak.

Y Buhard, "T1b", 3.

1 Oztiirk, f;lam Twp Tarihi Uzerine Incelemeler, 70; William Halse Rivers, Twp, Biiyii ve Din, cev. i. E.
Koksald1 (Istanbul: Epsilon Yayinlari, 2004), 110; Enbiya Yildirim, "Nebevi Tibbin Konumu",
Uluslararast Islim ve Tip (Tibb-1 Nebevi) Kongresi Bildirileri, ed. H. Akkanat - E. Doner (Adana:
Cukurova Universitesi, 2015).

16 Oztiirk, Islam Tp Tarihi Uzerine Incelemeler, 117.

7 Ayhan Tekines, "Tibb1 Nebevi", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ed. Komisyon (istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2012), 41: 85-88.
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dinT hikim olarak degil onun insan olmasindan kaynaklanan aliskanlklari ve
ozellikleri olarak diisinmek gerektigini beIirtmig,tir.18

Tip mesleginin Hz. Peygamber’le iliskilendiriimesi, iyi niyetli bir sevgi
gosterisinin asiriya kagmis bir disavurumu olarak degerlendirilebilir. Zira Hz.
Peygamber bir hekim olmayip bizzat kendisi hekim tarafindan tedavi edilmis ve
hastalara da isin ehli hekimlere gitmelerini tavsiye etmistir. Hz. Peygamber’in saglk
konusundaki tavsiyeleri, donemin kultirel havzasinda sézli olarak aktarilan ve
mimin olsun olmasin herkesin hastalik durumunda uyguladigi inang ve bilgileri ihtiva
etmektedir. Dahasi bu bilgi ve inanglardan bazilarinin, modern tibbin gelismesi
neticesinde bilimsel agcidan hatali oldugu kanitlanmistir.® Bu noktada 6nemli olan
husus, Tibb-1 Nebevi'nin hatali bilgiler icermesinden c¢ok bdylesi bir olusuma
kaynaklik eden tarihsel, toplumsal ve zihinsel faktorleri tespit etmektir. Baska bir
ifadeyle herhangi bir zaman diliminde zuhur eden bir olgunun sosyolojik arka planini
ortaya koymak, s6z konusu olguyu bitin yonleriyle kavrama ve anlamlandirma
acisindan son derece elzem goériinmektedir. Bunun icin de &ncelikle islam
cografyasinda tibbin gecirdigi gelisim siireci ana hatlariyla ortaya konulmalidir.

iISLAM COGRAFYASINDA TIBBIN GELISiMIi

Tip tarihi ile ilgili yazilan bir¢ok eser, tibbin tarihini genellikle Antik Yunan
medeniyeti ile baslatma egilimindedir. Zira mitolojik unsurlarin baskin oldugu bir
donemde her seye ragmen Yunanllarin tibbi pratik konusunda bazi ilerlemeler
kaydettigi gorilmektedir. Bu tibbi pratigin Sokrates 6ncesi felsefe okullarindan,
ozellikle de Pisagor okulundan kaynaklandig soylenebilir. Doganin dogrudan
gozlemlenmesi, tiimevarima dayali bir mantik, yasamin sebebi ve anlami gibi
konulara verilen 6nem tip biliminin gelismesi i¢cin uygun ortami saglamistir.
Alcmaeon ve Empedokles gibi tipla ilgilenen 6nemli isimler?® olsa da Antik Yunan
tibbi denince akla gelen ilk isim, tibbi uygulamalarda akilci ve dinden bagimsiz bir
yaklasimin simgesi olan Hipokrat'tir (M.0O. 460-375). Bugiinkii anlamda tibbi bilgi ve
cihazlara sahip olmasa da onun, en azindan hastaliklara bakis agisinin son derece
bilimsel oldugunu séyleyebiliriz. Ornegin kutsal bir hastalik olarak gériilen sara
hastaliginin herhangi bir kutsiyet tasimadigini, hastaligin tanrilar tarafindan verilen
bir ceza olarak gorilemeyecegini vurgulamistir. Bu hastaligin tanri kaynakli oldugu
varsayiminin yalnizca bilgisizlikten ileri geldigini séylemis, ortaya ¢ikan hastaliklarin i¢
ve dis sebeplerden 6tlirii meydana geldigini savunmustur. Mitolojik donemdeki tibbi

'8 fbn Haldun, Mukaddime, ¢ev. S. Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2018), 892.

1 Tuncay Ozgiinen, "Cagdas Tibbin Isiginda Tibb-1 Nebevi", Uluslararast Islam ve Tip (Tibb-1 Nebevi)
Kongresi Bildirileri, ed. H. Akkanat - E. Doner (Adana: Cukurova Universitesi, 2016), 15-16. Hz.
Peygamber’in tip ve eczacilikla ilgili hadislerinin pozitif bilimler 15181nda ayrintili degerlendirmesi i¢in
bk. Osman Orughan, Hadis ve Bilim (Ankara: TDV Yayinlari, 2011).

2 paul Lewis, Tip Tarihi, ¢ev. N. Giidiicii (istanbul: Khalkedon Yaynlari, 1998), 24-25.
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anlayistan uzak, dogal nedenlere dayali bir anlayisi benimseyen Hipokrat’in 6gretileri
uzun vyillar hem Bati diinyasinda hem de islam cografyasinda tip bilimini
etkilemistir.?!

islam’in ilk ddnemlerinden itibaren tip alaninda énemli gelismeler olmustur. Bu
gelismelerin temelinde, Kur’an-1 Kerim’de yer alan sagliga, temizlige ve iyilige dair
tavsiye ve emirlerin yani sira Hz. Peygamber’in sagligin korunmasina iligskin
Mdaslimanlara tavsiyeleri, hastaliklarin tedavi edilmesi konusunda tesvik etmesi ve
bazi tedavilerde bizzat tedavi Onerilerinde bulunmasi gibi sebepler belirleyici
olmustur. islam’in ilk ddneminde Hz. Peygamber’in ve sahabenin saghgin korunmasi
ve tedavi ile ilgili tutumu, daha sonraki dénemlerde islam diinyasinda tibba olan
ilginin artmasinda ve dnemli Misliman hekimlerin yetismesinde biyiik motivasyon
kaynagi oImustur.22

islam tibbinin dayandigi temel kaynak Kur’an-i Kerim ve hadislerin yaninda
kuskusuz Arap toplumunun tip birikimidir. Arap Yarimadasinda yasayan halk,
sistematik bir tip bilimine sahip olmasalar da kisisel tecriibe ve gézlemlerinin ve sozel
olarak aktarilan birtakim bilgilerin aktardigi hastalik nedenlerinin yani sira sihir ve
blyilniln insan saghgi lGzerinde etkisi oldugunu distinmustir. Buna ek olarak Yunan
tibbinin da islam tibbinin kaynaklari arasinda oldugunu belirtmek gerekmektedir. Zira
Mdaslimanlar teorik tibbi 6grenmeye oOncelikle Grek kaynaklarinin Arapcaya
tercimesi ile baslamis ve bu alanda 6nemli asama kaydetmislerdir. Bu terciime
faaliyetlerine Hint kaynaklari da eklenmis ve bu tecriibelerin sentezlenmesiyle
kalturel bir zenginlik ortaya ¢ikmigtir. Bu ¢alismalar kisa bir zaman dilimi iginde biytk
bir bilgi birikimine donlismUs, buradan elde edilen bilgiler s6z konusu kaynaklarda
yer alan bilgilerin cok ¢ok 6tesine gecerek etkisi gliniimiize kadar gelen bir dizeye
uIa§m|§t|r.23

Emevi ve Abbasi donemlerinde Hint, Fars ve Grek kultird ile karsilagiimasi ve
bu medeniyetlere ait eserlerin terciime edilmesi, islam diinyasinda, felsefe basta
olmak lizere bircok bilim dalinda oldugu gibi, tip alaninda da 6nemli gelismeler
yasanmasina neden olmustur. Zira bu donemde ilk hastanelerin ve tip okullarinin
asamali olarak tesekkiil etmeye basladigi goriilmektedir. O dénemde iran ve Irak’ta
yasayan hekimlerin bircogu, 260 yilinda Sasani hiikimdari I. SapQr tarafindan kurulan
ve sonralari Hz. Omer zamaninda islam cografyasina dahil edilen Ciindisap(r Tip
Okulu’nda tahsil gormislerdir. Araplarin en meshur hekimi olarak bilinen Haris b.
Kelede’nin (6l. 13/634) de Hz. Peygamber’in dogdugu siralarda en parlak dénemini

2L william Bynum, Tip Tarihi, ¢cev. N. Gékgeoglu (Ankara: Dost Kitabevi, 2014), 18-29.
22 7ehra Gengel Efe, Islam Tip Tarihi: Gelisimi ve Kaynaklar: (Istanbul: Cizgi Kitabevi, 2019), 7-9.
2z Gengel Efe, Islam Twp Tarihi, 10.

31



Demir — ANTAKIYAT Journal of Social and Theological Studies, 3(1), 2020, 24-43

yasamakta olan bu okulda tahsilini yaptigi bilinmektedir.?* Abbasilerin ilk yillarinda
ise bir taraftan terclime faaliyetleri devam ederken diger taraftan 6zglin eserler
verilmeye baslanmistir. 12. ylzyila dogru gelindiginde Muslimanlar, eserleri asirlarca
Bati tiniversitelerinde ders kitabi olarak okutulan Huneyn b. ishak (6l. 260/873), Sabit
b. Kurre (6l. 288/901), Eb( Bekir er-Razi (6l. 313/925), Ali b. Abbas el-MecUsi (6l.
384/994), ibni’l-Cezzar (6l. 369/979) ve ibn Sind (6l. 428/1037) gibi buyik tip
otoritelerini yetistirerek tibbin gelisimine 6nemli katkilar yapmistir. Bu durumu
yazilan tip kitaplarinda yer alan bilgilerin derinlig§inde ve resimlerin igerdigi
ayrintilarda goézlemlemek mimkiindir. Ornegin bu yiizyilda Huneyn b. ishak’in
yazdig1 Géz Uzerine On Kitap adli eserde siyah ve kirmizi miirekkeple cizilmis bes gz
resmi bulunmaktadir. Bir diger 6rnek de Zehravi (6l. 404/1013) adli alimin bitln tip
konularini ele alip inceledigi Tasrif adli kitabinin cerrahiyle ilgili béliminde iki yizden
fazla tibbi aleti resimleriyle agiklamasidir. Bdylece islam medeniyeti, tip alaninda
kesfedilen yeni metot ve uygulamalarla, bu bilim dalini ¢ok ylkseklere tasiyacak
kurum ve degerler olusturmustur. 13. yiizyila gelindiginde ise islam diinyasinda sehir
denebilecek bitiin merkezlerde en az bir hastanenin kuruldugu g(’jrulmektedir.25

insanoglu icin fiziksel saglik ne denli hayati bir 6nem tasiyorsa saglkli olmanin
yollarini arastirmak da her zaman igin insanin en temel ¢abalarindan biri olmustur.
islam medeniyeti zirvede oldugu dénemlerde imrenilecek diizeyde bir saglik sistemi
kurmus, 7. yizyildan 11. yiizyila kadar tip ilmi islam cografyasinin farkli bélgelerinde
oldukg¢a ¢ok yonli bir disiplin olarak gelisme gostermistir. Din, dil ve etnik kdken
itibariyle birbirinden farkh olan hekimler bu ilmin gelisiminde ortak tecriibelerini
paylasmakla birlikte tip ilmi cografya ve inancin sinirlarini asarak evrensel bir kimlik
kazanmustir. Ayrica islam cografyasinda gelisen tip birikimi cevre kiiltiirlere, dzellikle
Avrupa’da 12. ylzyildan itibaren gelismeye baslayan Universite merkezli tibba, bliylk
etkide bulunmustur.?®

islam tibbinin Orta Cagda ve Rénesans déneminde Avrupa’daki tibbin gelisimi
tizerindeki etkisi son derece biiyiik olmustur. italya, ispanya ve Antakya’da bulunan
bircok Arapca tip metni Latinceye cevrilmistir. Bu cabalarda 6n plana cikan iki kisi
Afrikali Konstantin (6l. 479/1087) ve Cremonali Gerard (6l. 582/1187) olmustur.
Bunlar yalnizca Eb( Bekir er-Razi'nin et-Tibbii’l-Mansiri, Ali b. Abbas el-Mecdsi’nin
el-Kitdbii’l-Meleki ve ibn Sind’nin el-Kandn fi’t-tib adh biyik ansiklopedik
calismalarini terciime etmekle kalmamis, bunlara ek olarak ishak b. imran’in (6.

# Arslan Terzioglu, "Biméristan", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ed. Komisyon (istanbul:
TDV Yayinlari, 1992), 164.

% Ali Bakkal, "Islam Tarihinde Tibbin Gelismesi ve Silvan’da Tip", Harran Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 30 (Temmuz—Aralik 2013), 40; Hiiseyin Gazi Topdemir, "Islam Diinyasinda Tip",
Bilim ve Teknik Agustos 2012), 90.

% peter E. Pormann, "Tip", TDV Islam Ansiklopedisi, ed. Komisyon (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 2012), 96.
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290/903) Kitdb fi’l-Mdalihulyd isimli eserini de cevirmislerdir. Huneyn b. ishak’in el-
Mesd'il fi‘'t-tib adli eseri Latin diinyasinda Isagoge Johannitii adiyla meshur olmus, bu
eser 13. yuzyildan itibaren yeni yeni gelismekte olan Avrupa Universitelerinin pek
cogunda ders kitabi olarak okutulmustur. Dahasi Ronesans doneminin meshur
anatomisti Andreas Vesalius, Eb( Bekir er-Razi’'nin et-Tibbii’l-Mansri adl eseri igin
bir serh yazmistir. Dolayisiyla Arap¢a kaleme alinan tip eserlerinin Latince
cevirilerinin Bati'daki tip tarihi izerinde derin ve kalici bir etki biraktigi neredeyse
tlim tip otoriteleri tarafindan kabul edilen bir vakiadir.”’

Genel olarak islam tibbinin gelisim seyrine bakildiginda Batr'ya kiyasla daha
erken dénemlerde tip bilimine dnem verildigi ve buna mukabil gesitli tip egitim
kurumlarinin tesekkiil ettigi anlasiimaktadir. Ozellikle Ciindisapur’da (giinimiizde
iran'in Huzistan bodlgesinde) bulunan tip okulu ve burada tahsil géren hekimler tip
biliminin gelisimi Gzerinde kalici etkilerde bulunmustur. Ancak s6z konusu bu okulun
yapisina bakildiginda burada egitim veren tipgilarin ekseriyetinin gayrimislim oldugu,
bu nedenle bu okul biinyesinde verilen egitimin daha ziyade rasyonel/sekuler bir
karakter sergiledigi sOylenebilir. Dolayisiyla buradan yetisen hekimlerin tibba dair
bakis agilari da dini bir karakter tagimadigindan 6zelde bu hekimlere genelde ise
topyekdn tip ilmine karsi dini agidan olumsuz bir tutumun gelismis olabilecegi
soylenebilir. Bu noktada konunun farkl boyutlarinin ortaya konulabilmesi icin Tibb-i
Nebevi’'nin olusumuna kaynaklik eden gesitli sosyolojik faktorlerin slireg Gzerindeki
dahlinin analiz edilmesi gerekmektedir.

TIBB-1 NEBEVI’NiN SOSYOLOJiK ARKA PLANI

icinde yasadigimiz toplumu anlayabilmek bilimsel bir disiplin olarak sosyolojinin
temel amacidir. Bu amacla yola cikan sosyologlar, kendisinin de pargasi oldugu bir
bltlinU arastirmanin dogurdugu sorunlar bir yana, ilgilendigi yapinin oldukca soyut,
karmasik ve sinirlari bir ¢irpida gizilemeyen dogasiyla karsi karsiya kalmistir. Sireg
icerisinde bu zorlugun Ustesinden gelmek amaciyla analitik disiinme yontemi
benimsenerek toplum adi verilen soyut birliktelik ¢esitli kurum ve siireglerden olusan
bir batunlik olarak ele alinmaya baslanmistir. Boylelikle toplumsal olgular, analitik
olarak ayristirilarak s6z konusu olgunun ortaya cikis nedenleri analiz edilmeye
calisilmis, bu sayede yapilan arastirmalara metodolojik bir kolaylik saglanmistir. Tibb-
I Nebevi olgusu da bu baglamda ele alinmasi gereken konulardan biri olup onun
olusum sireci lzerinde etkili olan sosyolojik faktorlerin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir.

2 Pormann, "T1p", 100.
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Tibb-i Nebevi literatirii bircok tip tarihcisi tarafindan Galen tibbinin®®
yayllmasina bir tepki olarak gorulmustiir ve Galenci paradigmada kabul edilmeyen
yontemleri iceren alternatif veya ayri bir paralel uygulamayl temsil ettigi
distnilmaistir. Bu noktada belirleyici olan faktoriin, bu literatiriin yazarlarinin ayni
zamanda “din adami” olmasi ve zihinsel arka planlarinda “Helenistik toplumdan
devsirilen tibbi fikirlere” karsi diismanca bir tavrin benimsenmis oldugu ifade
edilmistir. Bu baglamda Tibb-1 Nebevi, islami olmayan Yunan diisiincesinin aksine
“Islami koklerden” tiiretilen yerli bir alternatif olarak g(’jrl','|lmij§tl','|r.29

Fazlur Rahman’a gore Tibb-1 Nebevi'nin olusumuna kaynaklik eden temel
sosyolojik dinamik tibbin islamilestirilmesidir. Buna gére Tibb-1 Nebevi’nin temel
amaci, dogasi geregi maddi olan tibba manevi bir hava vererek ona yiksek bir dini
deger atfetmek ve tibbi islami tartismalarin havzasina dahil etmektir. Rahman’a gore
bu goris bir hayli makul goérlinmektedir, zira hastalik ve saglik olgusuna dinf bir motif
vermek bireylerin iyilesme istegini artiracaktir. Dahasi bu tip hadislerde zikredilen
‘hastaliklarin glnahlarin dokilmesine bir vesile’ olusu, bireylerin baslarina gelen
musibetlere daha fazla sabretmelerini saglayacagi gibi glinahlardan arinip ahirette
miikafata nail olacaklarina dair giicli bir motivasyon kaynagi da olacaktir. Ancak o;
bu alanyazinin tek olumsuz tarafinin, sonraki Muslimanlar tarafindan bunlarin
tarihsel baglamlari dikkate alinmadan koéra kérine kabul edilmesi*° oldugunu ifade
etmistir.

Perho, Rahman’in bakis acgisina gore Tibb-1 Nebevi’'nin temel amacinin, ‘tibbin
kabul edilmesinin Allah’a olan inanci yok etmedigini gostererek tibbi tedaviyi
mesrulastirmak’ oldugunu belirtmektedir. Ona gore bu goris, o donemde tibbin
cevazl konusunda slipheleri olan bazi Mislimanlarin olmasi nedeniyle bir dereceye
kadar kabul edilebilir gorlinse de (zira bu tarz miminler, ilag kullanimini tevekkdil ile
bagdasmayan bir davranis olarak gérmenin yani sira dogrudan saglik ve hastaligi
yaratanin Allah oldugunu, ilaglarin etkili olmadigini ve ilag ile tedavi arasinda
nedensel bir bag olmadigini dislinmislerdir) Tibb-1 Nebevi'nin olusum nedenini
yalnizca tibba ve ilagla tedaviye karsi bir tepki olarak gormek mimkin degildir. Zira o
donemde ilagla tedaviyi kabul etmeyen mezhepler varsa da Siinni mezheplerin
bircogu tibbi tedaviyi mesru goérmuslerdir. Dahasi Memlik Devletinin ilk
donemlerinde (1250-1382) Misir bolgesinde yogun faaliyetler yiriiten bazi radikal

% slam diinyasinda Calinus olarak tamnan, Antik Roma’min en 6nemli hekimlerinden olan Galen’in
ortaya koydugu tip anlayis1 “Galenci Tip” olarak adlandirilir. Bu anlayisin, 6zellikle deneysel fizyoloji
alaninda ve Islam literatiiriinde “ahlat-1 erbaa” olarak adlandirilan, insan saglimin viicuttaki dért stvinm
(kan, sar1 safra, kara safra ve balgam) dengesine bagli oldugu yoniindeki goriisleri yaklagik 1500 yil
boyunca diinya genelinde etkili olmustur.

2 Emilie Savage-Smith vd., "Tibb", Encyclopedia of Islam, ed. P. Bearman vd. (Leiden: Brill, 2010);
Manfred Ullmann, Islamic Medicine (Edinburgh: Edinburgh University Press, 1997).

%0 Rahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tip, 90-99.
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sufi tarikatlarda bile tedaviye izin verildigi*! géz 6niinde bulunduruldugunda, tibba
karsi olma tutumunun genel degil de bireysel ve sira disi bir tepki olabilece{;ini32 ifade
etmigtir.

Perho’ya gore Tibb-1 Nebevi olusumunun temel amaci, tip otoritesini Galen’den
Hz. Peygamber’e aktarmaktir. Ancak bu yénelim, Galen’i yok etmek ya da Grek-islam
tibbinin esaslarini inkdr etmek saikiyle ortaya cikmamistir. Ozellikle ilerleyen
dénemlerdeki eserlerde Hipokrat, Galen ve ibn Sih&’ya yapilan siirekli referanslar bu
tip otoritelerinin  tibbi gorlslerine yazarlar tarafindan deger verildigini
gdstermektedir. Ona gére Tibb-1 Nebevi, islami &gretileri ve Grek-islam tip teorisini
birlestiren yeni bir tip formu ortaya ¢ikarma girisimi olup bu durum 6zellikle konuyla
ilgili alanyazinin gelisimindeki en son asamayi temsil eden eserlerde gorilmektedir.
Buna ek olarak 12 ve 13. yizyilda yasanan bazi gelismeler de bu olusumun ortaya
cikmasinda etkili olmustur. O dénemlerde bazi muhafazakar disinirler, islam
cografyasini kasip kavuran Mogol istilalarini Misliimanlarin islam’dan sapmalarindan
oturd Tanr’'nin ofkesinin bir ifadesi olarak yorumlamistir. Buna gore daha fazla
cezalandirmayi 6nlemek igin tim yenilikleri reddederek Hz. Peygamber ve dindar
atalar drnegini izlemek gerekmektedir. Bu baglamda Perho’ya gére, tip ilmi islam disi
fikirler icin bir siginak olarak goéraldiginden, slinnete baglihk talebi tibbi
uygulamalara da tesmil edilmistir. Zira o donemlerde bir¢cok hekimin ya gayrimuslim
ya da dini inanclari sipheli ve seriat tarafindan kabul edilmemis tedavileri
uygulamaktan cekinmeyen Mislimanlar oldugu bilinmektedir. Bu nedenle gercek bir
islami tip yaratma arzusu Tibb-1 Nebevi'nin yaratilmasinin merkezi sebebi olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Dolayisiyla Mislimanlarin diinya gortsline uyan ve ihtiyaglarina
cevap veren bir tip sunmak icin alimler onu islami bir kurum olarak yeniden insa
etmek istemislerdir. Temel tip otoritelerinin hastaliklarla ilgili gérusleri islam’in
ogretileri ile celismedigi slirece kabul edilebilir olsa da merkeze alinacak asil
otoritenin Kur’an ve Slinnet olmasi gerektigi vurgulanm|§t|r.33

Ote yandan Tibb-1 Nebevi’ye dair yukarida zikredilen goriislerin hatal oldugunu
ve bu olusumun Galenci teori ve gelenege paralel olarak, hatta bir yanit olarak ortaya
cikmadigini, bilakis epistemik unsurlarini Galenci anlatidan tireten bir tir bilissel ve
soylemsel olusum oldugu ifade edilmistir. Buna goére bu metinler dini ve bilimsel
anlatilar arasinda, dini bir arka plana sahip olan yazarlarin epistemik otoritelerini
baskin tibbi uygulama ve soylemle mizakere ettikleri epistemolojik bir iliski
sunmaktadir. Dolayisiyla bu olusum dini bilgiye dayanan paralel bir iyilestirme
pratigini degil, daha ziyade baskin dinT ve bilimsel séylemler arasindaki sinirlari

%! Konuyla ilgili ayrmtili bilgi igin bk. Hiilya Kiigiik, Tasavvuf ve Tip (istanbul: Ensar Nesriyat, 2019).

% Irmeli Perho, The Prophet's Medicine: A Creation of the Muslim Traditionalist Scholars (Helsinki:
Finnish Oriental Society, 1995), 76-78.

% perho, The Prophet's Medicine, 79-83.
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belirleme ve bu ikisi arasinda epistemik kopriler olusturma girisimini temisil
etmektedir.**

Tibbi Nebevi'nin ortaya cikisi ile ilgili olarak yukarida zikredilen hususlari bir
bitin olarak degerlendirdigimizde s6z konusu olusumun genel anlamda
sekiilerlesme egilimiyle baglantili oldugu soylenebilir. Sozlikte “dogalisti gliclerden

733 olarak tanimlanan

veya kutsaldan uzaklasma yoninde gerceklesen bir egilim
sekilerlesme kavrami, her ne kadar farkl anlamlara gelecek sekilde kullaniimis olsa
da genel olarak “dini diistincelerin, kurum ve pratiklerin sosyal 6neminin azaldigi bir

stireci”>®

ifade etmektedir. Elbette ki sekiilerlesme kavrami, bilimsel bir tartisma
konusu olarak yakin zamanlarda ortaya ¢ikmistir. Ancak kavramin zatinda miindemig
olan ‘diinyaya meyletme’ egilimi bir potansiyel olarak var olagelmis ve dini
hassasiyeti olan cevrelerde rahatsizlik yaratmistir. Bu rahatsizlik kimi zaman
sekiiler/rasyonel olusumlari bir ‘tehdit’ olarak algilayarak korumaci bir tepkinin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamis, kimi zaman da s6z konusu olusumlarin mutlak
manada reddi ile sonuglanmistir. Dolayisiyla Tibb-1 Nebevi'ye dair Uretilen kdlliyatin,
o donemlerde varligi hissedilen ancak ‘adi konmayan’ bir sekiilerlesme egilimine
karsi ortaya cikan bir tepki oldugu soylenebilir. Bu baglamda s6z konusu killiyatin
ortaya cikistyla ilgili ortaya atilan “Galenci tip paradigmasina karsi ¢ikis” ya da “tibbin
islamilestirilmesi” hususlari, rasyonel tip araciligiyla beslenen diinyaya meyletme
egilimine karsi hissedilen bir hosnutsuzlugun disa vurumu olarak gorilebilir. Baska
bir deyisle islam merkezli olmayan bir tip anlayisinin gelisip benimsenmesinin hem
bireysel tutumlar hem de toplumsal orgitlenmeler nezdinde din-disi unsurlarin
oneminin artmasina yol acacagi diistinllmustir. Bu noktada hastalik ve saglkla ilgili
yaklasimlarini sekiiler/rasyonel temellere dayandiran ibn Sina ve Ebu Bekir er-Razi
gibi hekimlerin gerek akademik cevrelerde gerekse halk nezdinde 6zellikle felsefi
gorusleri nedeniyle dinsizlikle itham edilmesi, yukarida zikredilen hosnutsuzlugun
belirtileri arasinda gosterilebilir.

Ote yandan Tibb-1 Nebevi adi altinda ortaya konan eserlerde dile getirilen
tavsiyeler, uzun sire genis halk kitleleri arasinda yayilma imkani bulmus ve 6zellikle
muhafazakar kesimlerde ragbet gérmiustiir. Modern tibbin diinya capinda yanki
uyandiran buluslart ve hastaliklara karsi kazandigi 6nemli basarilar sonucu tip
alaninda neredeyse tek otorite haline gelmesi bu tir eserlere ve icerigindeki
tavsiyelere olan ilgiyi azaltmistir. Ancak s6z konusu eserler 20. ylzyilin son ¢eyregine
gelindiginde, modern tibba karsi duyulan derin bir hosnutsuzlugun sonucu olarak

¥ Ahmed Ragab, Prophets of Medicine and Medicine of the Prophet: Debates on Medical Theory and
Practice in the Medieval Middle East (Harvard University, 2009).

* Mehmet Ali Kirman, Din Sosyolojisi Sézhigii (Adana: Karahan Kitabevi, 2016), 263.

% Bryan Wilson, Religion in Secular Society, Steve Bruce (ed.) (Oxford: Oxford University Press,
2016), 6.
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ortaya cikan alternatif tibbin icine dahil edilerek yeniden giindeme ge(tiri)lmeye
baslamistir.

Resmi saglk sektorl disinda kalan saglik uygulamalari olarak tanimlanan
alternatif tip uygulamalari gliniimizde saglik alaninda populer uygulamalar olarak
dikkat ¢ekmektedir. Alternatif tip, saglk alaninda daha dogal ve zararsiz oldugu
distnilen uygulamalardan otlrid bugin pek c¢ok insan tarafindan tercih
edilmektedir. Her ne kadar modern tip tarafindan ¢ok fazla kabul edilmeyip ¢ogu
zaman yok sayilsa da glnlimizde saglik alaninda kendisine genis bir yer edinmis
durumdadir. Modern tibbin hastaliga radikal, miidahaleci yapisi ve bazen elde ettigi
olumsuz sonuglar pek ¢ok insanin alternatif tibba yénelmesine yol agmistir. Kendini
dogal olarak sunan alternatif tip, uygulamalarindaki gesitliligi ile ¢ok genis bir kesime
hitap edebilmektedir. Ozellikle kitle iletisim araglari vasitasiyla etki alanini artiran
alternatif tibbin saglik sektéri icinde her gegen glin etkisini artirdigi g(’jrulmektedir.37

Modern tibbin maddeci yaklasimina (biyomedikal yaklasim) bir itiraz olarak
gelisen ve genis bir yayllma alani bulan alternatif olusumlar, bilimsel tibba es deger
bir secenek olma iddiasiyla ortaya ¢ikmistir. Bu hareketin énciileri akademik tibbin
yerine kendi yontemlerini koymak istemis, ancak modern tip anlayisi bunlarin
bazilarini diglamis bazilarini ise “tamamlayici tip” etiketiyle kendi iginde eritmistir.
Her seye ragmen bu alternatif tedavi yollari modern tibbin bir kenara attig1 ya da
onemsemedigi alanlari (g6z yorgunlugu, cilt sorunlari, romatizma, beslenme
sorunlari vb.) kesfetmekle kalmamis, ayni zamanda bilimsel tibbin kendini
sorgulamasina neden olmustur.*® Bu siirecte her ne kadar diger tedaviler kuskuyla
karsilansa da bazi alternatif tedavi yontemlerinin zamanla profesyonel tip semsiyesi
altinda toplanmasina yol acmistir. Ornegin akupunktur 1960’larda ilk kez
yayginlasmaya basladiginda tip cevreleri bu uygulamadan kaginmistir. Bu temkinli
durus, uygulamanin daha ¢ok “bilimsel olmayan” dogasindan kaynaklanmistir. Ancak
sire¢ icerisinde akupunkturun gittikce yayilmasina bagh olarak mevcut saghk

¥ Omer Aytag-Muzaffer Caglar Kurtdas, "Calisan Kadmlarin Alternatif Tibba Bakis Agilarmimn
Sosyolojik Analizi", Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 16/2 (2014), 3-4. Diinya
Saghk Orgiitii’niin 2000 yili verilerine gore Alternatif ve Tamamlayict Tip olarak adlandirilan
uygulamalarin kullanim siklig1 Afrika’da %80, Kanada’da %70, Avustralya’da %48, ABD’de %42,
Belgika’da %38, ve Fransa’da %49’dur. Tirkiye’de ise bu konuda simirli sayida calisma oldugu,
yapilan kesitsel ¢alismalarda bu tlir uygulamalarin kullanim sikliginin %42 ila %70 arasinda oldugu
goriilmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bk. Serpil Tiitiincli, "Geleneksel, Alternatif ve Tamamlayict Tip
Uygulamalarina Genel Bir Bakis", Tibbin Alternatifi Olmaz: Geleneksel Alternatif ve Tamamlayict Tip
Uygulamalari, ed. S. Tiitlincii - N. Etiler (Ankara: Tiirk Tabipleri Birligi Yaymlari, 2017).

® Thomas Sandoz, Alternatif Tip Tarihi, gev. Cagr Eroglu (Ankara: Dost Kitabevi, 2010), 238-240.
Olduke¢a uzun bir siire pargaci bir yaklagimi benimseyen modern tip, Homeopati gibi biitiinciil tedavi
anlayisini salik veren alternatif metotlarin artan etkisiyle birlikte hastaliga degil hastaya odaklanmaya
ve hastalikta yalnizca biyolojik faktorlerin degil de diger sosyo-psikolojik faktorlerin de etkili
oldugunu kabul eden biitiinciil bir tip anlayisin1 benimsemeye baglamustir.
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hizmetleri icinde akupunktur uygulayicilari ortaya ¢ikmaya baslamistir.>® Dolayisiyla
Tibb-1 Nebevi'ye dair yakin zamanlarda yeniden ortaya c¢ikan eserlerin yukarida
zikredilen silirecle yakindan iliskili oldugu soylenebilir. Bir baska ifadeyle bu tir
eserlerin yazilmasi, modern tibbin maddeci/pozitivist ya da sekiler yaklagimina karsi
duyulan potansiyel bir rahatsizhigin alternatif ya da tamamlayici tip adi altinda
disavurumu olarak degerlendirilebilir. Zira konuyla alakali olarak 20. ylzyilin son
ceyreginden itibaren yapilan ¢alismalarin s6z konusu kdlliyati tanitmaktan ziyade onu
ovmeye ve hatta alternatif bir tip olarak gostermeye yonelik calismalar oldugu
soylenebilir.*

Ote yandan alternatif tibbin semsiyesi altinda mesrulastiriimaya calisilan Tibb-i
Nebevi'nin, glinimizin tiketim merkezli toplumuna dahil edilerek metalastirildigi
da gézlenmektedir. Ozellikle kitle iletisim araglar araciligiyla etki alanini genisleten
alternatif tip, saglik sektori icinde her gegen glin etkisini artirmaktadir. Bu baglamda
alternatif ya da tamamlayici tip kapsamina Tibb-1 Nebevi killiyatinin da dahil
edilmeye calisildigi gérilmektedir. Ornegin Hz. Peygamber’in bizzat uyguladigi ve
tavsiye ettigi hacamat uygulamasinin adinin “kupa tedavisi” olarak glincellenmesi ve
sayisl her gecen glin artan “tedavi merkezleri” araciligiyla yayginlasmasi bu baglamda
degerlendirilebilir. Bu tarz uygulamalarin Hz. Peygamber tarafindan da yapilmis
oldugunun belirtilmesi bu durumun bir pazarlama stratejisi olarak kullanildigini
gostermektedir. Baska bir ifadeyle saglhk alaninda olusturulan pazardaki geliri
artirmak adina bu tir uygulamalara ve bilgilere ayri bir anlam ya da kutsallik
atfedilmektedir.**

SONUC

20. yizyihn son ceyreginden itibaren Tibb-1 Nebevi'ye dair kaleme alinan
eserlerin bu alanyazini tanitmaktan ziyade dvme ve hatta onu modern tibba karsi bir
alternatif olarak gosterme egiliminde oldugu anlasiilmaktadir. Halbuki Tibb-i
Nebevi'nin elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmeye tabi tutulmasi gerekmektedir.
Bu cercevede Uretilen klasik eserlere bakildiginda, orada zikredilen hadislerin sihhat
bakimindan oldukg¢a problemli olduklari ve ayni zamanda bu hadislerde ciddi manada
delalet sorunu oldugu goriulmektedir. Hz. Peygamber’in konumunu ve degerini
ylceltmek amaciyla yapilan bu tarz calismalarin dikkatli bir sekilde yapilmadigi

% Stephen Hunt-Nikki Lightly, "Tamamlayict Tip Sosyolojisi: Alternatif Tip Saghkli Bir Alternatif Mi
Sunuyor?”, Sosyoloji: Baslangic Okumalari, cev. G. Altaylar, ed. A. Giddens (istanbul: Say
Yayyincilik, 2010), 151.

0 Bu tiir calismalara 6rnek olarak bk. Mahmut Denizkuslari, Kur’an-i Kerim ve Hadislerde Tip
(Konya: Hiiner Yaymevi, 2008); Hussam Rawi, Doktor Peygamber, ¢ev. M. Alioglu (istanbul: Ilke
Yayincilik, 2005); Ayhan Tekines, "Alternatif Islami Tip Tibb-1 Nebevi", Divan Ilmi Arastirmalar 3/4
(1998); Salih Karacabey, "Hadis Vahiy Miinasebeti ve Tipla Ilgili Hadisler Hakkinda Hattabi'nin
Goriisleri", Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 414 (1992).

* Oztiirk, "Geg¢misten Giiniimiize Din ve Saglik", 289; Ayta¢-Kurtdas, "Calisan Kadinlarin Alternatif
Tibba Bakis Agilariin Sosyolojik Analizi", 3-4.
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takdirde zamanla Hz. Peygamber’i zan ve itham altinda birakabilecegi, dolayisiyla
onun toplum nezdinde itibarinin kaybolmasina neden oIabiIece{gi42 soylenebilir.
Dahasi Tibb-1 Nebevi eserleri icerisinde yer alan birtakim uygulamalarin, alternatif ya
da tamamlayici tip adi altinda mesrulastirilarak tiketim kiltlirine entegre edildigi
gorilmektedir. Bu durum oOzelde Hz. Peygamber’in, genelde ise dinin tiketim
surecinde aragsallastirilarak istismar edildiginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Diger yandan Tibb-1 Nebevi’'nin tarihsel slirecte ortaya ¢ikmasinda etkili olan
saiklerden biri olan islami bir tip yaratma arzusu, dogasi geregi sekiiler bir ugras olan
tibbin dinT havzanin igine ¢ekilerek Allah’in evrende olup biten her seyde roli ve
etkisinin oldugu inancinin pekistiriimesine katkida bulunmustur. Dolayisiyla Nebevi
tibbin dogusu, gelisimi ve yayginlasmasinin hem cok boyutlu sosyolojik bir siire¢ hem
de dinlerin kurumsallasma siireci icinde ‘kosede bekleyen’ sekilerlesme ‘tehdidine’
karsi gosterilmis korumaci bir tepki oldugu soylenebilir. Dahasi sekilerlesmeden
korunmaya yonelik béylesi bir tepkinin, tip diinyasini derinden etkilemis ibn Sinj,
Ebu Bekir R4zl ve ibn Risd gibi pek ¢cok Misliman hekimin diinya ¢apinda yanki
uyandirmis ¢calismalarina ragmen islam diinyasinda tip ilminin ilerlemesini zimnen
engelledigi savunulabilir.

KAYNAKCA/REFERENCE

Aytac, Omer-Kurtdas, Muzaffer Caglar. "Calisan Kadinlarin Alternatif Tibba Bakis Acilarinin
Sosyolojik Analizi". Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 16/2 (2014), 1-
26.

Bagci, H. Musa. Beser Olarak Hz. Peygamber. Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2. Basim, 2012.

Bakkal, Ali. "islam Tarihinde Tibbin Gelismesi ve Silvan’da Tip". Harran Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 30 (Temmuz—Aralik 2013), 9-43.

Bayat, Ali Haydar. Tip Tarihi. izmir: Sade Matbaa, 2003.

Bhikha, Rashid-Dockrat, Ashraf. Medicine of the Prophet: Tibb al-Nabawi. South Africa: Ibn
Sina Institute of Tibb, 2015.

Bilgin, Vejdi. "Siinnet Sosyolojisinde Sosyal Bilimsel Yontem ve igerik". Siinnet Sosyolojisi. ed.
M. Tekin. 87-116. Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2013.

Buhari, Muhammed b. ismail. el-Cdmiu's- Sahih. nsr. M. Zuheyr b. Nasir en-Nasir. 9 Cilt.
Kahire: Daru't-TUk en-Necéat, 1422/2001.

Bynum, William. Tip Tarihi. gev. N. Gokceoglu. Ankara: Dost Kitabevi, 2014.

Demirci, Kadir. "ibn Kayyim’in Tibbu’n-Nebevi’sinde isnad ve Delalet Problemi". Dicle
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2009), 29-54.

Denizkuslari, Mahmut. Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Tip. Konya: Hiiner Yayinevi, 2008.

*2 Kadir Demirci, "ibn Kayyim’in Tibbu’n-Nebevi’sinde isnad ve Delalet Problemi", Dicle Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2009), 31; Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi (Izmir: Sade Matbaa, 2003),
169.

39



Demir — ANTAKIYAT Journal of Social and Theological Studies, 3(1), 2020, 24-43

Dihlevi, Sah Veliyyullah. islam Diisiince Rehberi. cev. M. Erdogan. Ankara: imaj Matbaacilik,
2003.

Gengel Efe, Zehra. [slam Tip Tarihi: Gelisimi ve Kaynaklari. istanbul: Cizgi Kitabevi, 2019.

Hunt, Stephen-Lightly, Nikki. "Tamamlayici Tip Sosyolojisi: Alternatif Tip Saghkl Bir Alternatif
Mi Sunuyor?". cev. G. Altaylar. Sosyoloji: Baslangic Okumalari. ed. A. Giddens. 147-
157. istanbul: Say Yayyincilik, 2010.

ibn Haldun. Mukaddime. cev. Siileyman Uludag. istanbul: Dergah Yayinlari, 2018.

Karacabey, Salih. "Hadis Vahiy Minasebeti ve Tipla ilgili Hadisler Hakkinda Hattabi'nin
Gorisleri". Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/4 (1992), 217-225.

Kirbasoglu, Mehmet Hayri. [slam Diisiincesinde Siinnet: Elestirel Bir Yaklasim. Ankara: Ankara
Okulu Yayinlari, 10. Basim, 2013.

Kirman, Mehmet Ali. Din Sosyolojisi S6zliigii. Adana: Karahan Kitabevi, 2016.

Kiiclik, Hilya. Tasavvuf ve Tip. istanbul: Ensar Nesriyat, 2. Basim, 2019.

Lewis, Paul. Tip Tarihi. gev. N. Gudiicii. istanbul: Khalkedon Yayinlari, 1998.

Orughan, Osman. Hadis ve Bilim. Ankara: Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2011.

Ozgiinen, Tuncay. "Cagdas Tibbin Isiginda Tibb-1 Nebevi". Uluslararasi islam ve Tip (Tibb-i
Nebevi) Kongresi Bildirileri. ed. H. Akkanat — E. Doner. 13-17. Adana: Cukurova
Universitesi, 2016.

Oztiirk, Levent. "Geg¢misten Giinimiize Din ve Saglik". Sadlik Sosyolojisi Yazilari. ed. E. Tecim.
istanbul: Acilimkitap, 2016.

Oztiirk, Levent. islam Tip Tarihi Uzerine incelemeler. istanbul: Ensar Yayincilik, 2013.

Perho, Irmeli. The Prophet's Medicine: A Creation of the Muslim Traditionalist Scholars.
Helsinki: Finnish Oriental Society, 1995.

Pormann, Peter E. "Tip". Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. Ed. Komisyon. 95-101.
istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2012.

Ragab, Ahmed. Prophets of Medicine and Medicine of the Prophet: Debates on Medical
Theory and Practice in the Medieval Middle East. Harvard University, 2009.
http://nrs.harvard.edu/urn-3:HUL.InstRepos:4726204

Rahman, Fazlur. islam Geleneginde Saglik ve Tip: Dedisim ve Kimlik. cev. A. B. Baloglu - A.
Ciftci. Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2. Basim, 2016.

Rawi, Hussam. Doktor Peygamber. cev. M. Alioglu. istanbul: ilke Yayincilik, 2005.

Rivers, William Halse. Tip, Biiyii ve Din. cev. i. E. Kdksaldi. istanbul: Epsilon Yayinlari, 2004.

Sandoz, Thomas. Alternatif Tip Tarihi. gev. C. Eroglu. Ankara: Dost Kitabevi, 2010.

Savage-Smith, Emilie, Klein-Franke, F.-Ming, Zhu. "Tibb". Encyclopedia of Islam. Ed. P.
Bearman vd. Leiden: Brill, 2010. 28 Subat 2020.
http://ekaynaklar.mkutup.gov.tr:2097/10.1163/1573-3912_islam_COM_1216

Tekin, Mustafa. "Siinnet Sosyolojisinin imkani: islam Sosyolojisine Siinnetten Baslamak".
Siinnet Sosyolojisi. ed. M. Tekin. 13-46. Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2013.

Tekines, Ayhan. "Alternatif islami Tip Tibb-1 Nebevi". Divan iimi Arastirmalar 3/4 (1998), 57-
72.

Tekines, Ayhan. "Tibbi Nebevi". Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi. Ed. Komisyon. 85-
88. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2012.

Terzioglu, Arslan. "Bimaristan". Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi. Ed. Komisyon. 163-
178. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1992.

40



Demir — ANTAKIYAT Journal of Social and Theological Studies, 3(1), 2020, 24-43

Topdemir, Hiiseyin Gazi. "islam Diinyasinda Tip". Bilim ve Teknik (Agustos 2012), 90-93.

Tutlincl, Serpil. "Geleneksel, Alternatif ve Tamamlayici Tip Uygulamalarina Genel Bir Bakis".
Tibbin Alternatifi Olmaz: Geleneksel Alternatif ve Tamamlayici Tip Uygulamalari. ed. S.
Tutlncd - N. Etiler. 11-54. Ankara: Turk Tabipleri Birligi Yayinlari, 2017.

Ullmann, Manfred. Islamic Medicine. Edinburgh: Edinburgh University Press, 1997.

Unal, ismail Hakki. "Tibb-1 Nebevi’nin Kaynagi". Uluslararasi slém ve Tip (Tibb-1 Nebevi)
Kongresi Bildirileri. ed. H. Akkanat — E. Déner. 19-24. Adana: Cukurova Universitesi,
2015.

Uzundag, Mehmet Sait. "Selefiye icinde Akilciligin Kapisini Aralayan Hanbeli Alim ibn Akil ve
Stinneti Baglayiciligi Acisindan Yorumlamasi". islam ve Yorum: Temel Tartismalar,
imkanlar ve Sorunlar. ed. F. Karaman. 663-669. Ankara: TDV Yayinlari, 2017.

Wilson, Bryan. Religion in Secular Society. ed. S. Bruce, Oxford University Press, 2016.

Yildirim, Enbiya. "Nebevi Tibbin Konumu". Uluslararasi islém ve Tip (Tibb-1 Nebevi) Kongresi
Bildirileri. ed. H. Akkanat - E. Ddner. 25-35. Adana: Cukurova Universitesi, 2015.

41



Demir — ANTAKIYAT Journal of Social and Theological Studies, 3(1), 2020, 24-43

Extended Abstract

Tibb al-Nabawi as a Sociological Product of Islam-Medicine
Interaction

The expression of Tibb al-Nabawi refers to the hadiths about treatment of diseases
and health protection that was transferred from the Prophet, the medical practices applied
to him by others, the medical procedures applied by the Prophet himself and on others,
medical interventions that were not objected to by the Prophet even though it was
practiced, and the medical procedures he listened, knew or do not prohibited, and the
literature that emerged over time. This formation, which constitutes a remarkable
accumulation in the Islamic literature, began to spread as a systematic and original title from
the 13th century onwards. At this point, it is quite meaningful that the time for the
emergence of this corpus coincided with a period in which Islamic medicine was at the peak
of the world. Because, it is seen that the attitudes of physicians such as Ibn Sina and Abu
Bakr er-Razi, who were accepted as an authority in medicine in the mentioned period, have
a rational/secular character in their attitudes towards illness and health. In our study, it was
aimed to analyze the value and importance of Tibb al-Nabawi, as well as the sociological
factors that affect this formation both in the historical process and in the recent (re)
occurrence. As a result, it has been concluded that one of the most important factors
influencing the occurrence of the formation in the historical process is a protective reaction
against medical science, which is a secular pursuit by nature. In addition, it has been
concluded that some of the practices in Tibb al-Nabawi works have been legitimized as
alternative or complementary medicine and integrated into the consumer culture, especially
since the last quarter of the twentieth century.

Although the first examples of the works written in this framework appeared in the
9th century, they started to become widespread since the 13th century as a systematic and
original title. The works produced under this title are written with the desire to present a
rich knowledge by referring to the Prophet whatever is related to the medicine of the
period. Moreover, while the medical information about the Prophet's period is revealed in
these works, it is seen that the information about Greek medicine is used and many
information about the ancient physicians are mentioned. At this point, it can be said that the
real problem is related to the source of the information mentioned in the hadiths of the
Prophet about medicine. Therefore, the perspective towards Sunnah and the Prophet, which
we can consider as a mentality shaped by the effect of various social processes that emerged
over time, seems to be one of the main factors that shape the discussions about the value,
importance, and impact of Tibb al-Nabawi.

The association of the medical profession with the Prophet can be considered as an
excessive expression of a well-intentioned love show. Because the Prophet was not a
physician, he himself was treated by a physician and he advised the patients to go to the
qualified physicians. The recommendations of the Prophet on health include the beliefs and
information that are conveyed verbally in the cultural basin of the period and applied by
everyone, whether believing or not. Moreover, some of these knowledge and beliefs were
proven scientifically erroneous as a result of the development of modern medicine.

Four different views have been put forward about the reasons for the formation of
the Tibb al-Nabawi literature. 1- This formation has been seen by many medical historians as
a reaction to the spread of Galen medicine and is thought to represent an alternative or
separate parallel practice involving methods not accepted in the Galenic paradigm. 2- To
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legitimize medical treatment by showing that the acceptance of medicine does not destroy
belief in God. 3- Transferring the medical authority from Galen to the Prophet and 4- It was
stated that this formation did not emerge in parallel with the Galenic theory and tradition or
even as a response, but it is a kind of cognitive and discursive form that derives its epistemic
elements from the Galenic narrative.

As a result, it is understood that the works recently written about Tibb al-Nabawi tend
to praise and even show it as an alternative to modern medicine rather than introducing this
literature. However, the literature of Tibb al-Nabawi should be evaluated from a critical
perspective. When looking at the classical works produced within this framework, it is seen
that the hadiths mentioned there are quite problematic in terms of health and at the same
time, there is a serious problem of signification in these hadiths. It can be said that such
studies, carried out in order to glorify the position and value of the Prophet, may leave the
Prophet under suspicion and accusation over time, so that he may lose his reputation in the
society. Moreover, it is seen that some of the practices in Tibb-1 Nebevi works are legitimized
under the name of alternative or complementary medicine and integrated into the
consumer culture. This situation can be interpreted as an indication that the Prophet in
particular, and religion in general, was abused by instrumentalizing the consumption
process.

On the other hand, the desire to create an Islamic medicine, which is one of the
motives that is effective in the emergence of Tibb al-Nabawi, has contributed to the
reinforcement of the belief that God has a role and influence in everything that is happening
in the universe, thanks to the fact that medicine, which is a secular pursuit by nature, is
drawn into the religious basin. Therefore, it can be said that the appearance, development
and widespread of the Tibb al-Nabawi is both a multidimensional sociological process and a
protective reaction against the "threat" of secularization that could happen at any moment
within the institutionalization process of religions. Moreover, it can be argued that such a
reaction against secularization has implicitly prevented the advancement of the science of
medicine in the Islamic world despite the efforts of many Muslim physicians such as Ibn Sina,
Abu Bakr er-Razi and lbn Rushd who have deeply affected the medical world.

Keywords: Sociology of Religion, Islam, Medicine, Tibb al-Nabawi, Secularization.
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