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Oz

Bu ¢alismanmin amaci, basketbol oyununda farkli mevkilerde oynayan
sporcularin  biyomotor ozelliklerinin karsilastirmasidir. Calismaya 12
pivot, 12 gard, 12 de forvet olmak iizere 36 sporcu katilmigtir.
Basketbolcularmn fiziksel ozelliklerini tespit etmek amacyla; statik sigrama,
hand grip kavrama kuvvet testi, sirt kuvveti, otur uzan eris testi, viicut yag
yiizdesi, reaksiyon zamani dlgiimii ve 20 metre mekik kosusu testi
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére; forvet ve pivot oyuncularin statik
sigrama ozellikleri gard oynayan oyunculardan yiiksek tespit edilirken
(p<0,05), sirt kuvveti, kavrama kuvveti, esneklik, viicut yag yiizdesi, maxvo2
seviyesi arasinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Calisma sonucunda elde edilen verilere gore basketbol
oyuncularmmin benzer fiziksel ozelliklere sahip oldugu tespit edilmigtir.
Bununla birlikte antrendrlerin ¢alismalarinda, oyuncularmm mevkilerine
gdre dzel antrenman yaptirmalarinin performansa olumlu etkisi olabilecegi
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol oyunculari, fizyolojik ozellikler, mevki
Sfarkliklar
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Abstract

The aim of this study is to compare the biomotor features of basketball
players playing in the different positions in Basketball. 36 athletes including
12 pivots, 12 gards and 12 forwards participated in the study. In order to
determine the physical characteristics of basketball players, static jump,
hand grip strenght test, back strenght, sit and reach test, body fat, reaction
time measurement and 20 meter shuttle run test were applied. According to
the findings, while static jumping features of the forwrad and pivot players
were found higher (p<0,05) than those of gard players, there were no
significantly differences among back strenght, grip strenght, elasticity,
body fat, VO2max levels between the groups (p> 0,05). Accorging to the
findings obtained from the study, it was determined that basketball
playershad similar physical characteristics. Nonetheless, from the studies of
the trainers, it can be said that special training according to the players’
playing positions could have a positive effect on the the performance.
Keywords: Basketball players, physiological characteristics, playing
positions differences

GIRIiS

Basketbolda miicadele siiresi, ¢cabuk ve dogru oynama gerekliligi
gdz Oniline alindiginda,  kuvvet, surat, dayaniklilik, hareketlilik ve
koordinasyon gibi temel motorik Ozelliklerin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Ancak hiicuma gegmek icin yapilan miicadelelerde cabuk
kuvvet ve kuvvette devamlilik gibi bilesik motorik 6zelliklerin on planda
oldugu bilinmektedir".

Basketbol oyununda ekip ¢aligmasinin yaninda fiziksel 6zellikler,
kuvvet, surat ve dayaniklilik gibi temel motorik 6zelliklerin 6n plana ¢iktigi
bir miicadele sporu oldugu unutulmamalidir. Bu fiziki nitelikler kiginin
bedeni gli¢ yetenegini ve karmasik nitelikteki motorik spor giicii derecesini
belirleyen unsurlardir®.

Bu agidan bakildiginda takimi olusturan biitiin oyuncularin
performansinin basari i¢in etkili oldugu goriilmektedir. Motorik 6zelliklerin
tespit edilmesi ve her pozisyon i¢in ideal seviyede olmasi antrendrler igin en
onemli basari unsurlarindandir. Bu nedenle yapilan ¢alismada
basketbolcularin oynadiklar1 pozisyona gore temek fizyolojik ozellikleri
karsilastirilmastir.

! SEVIM, Y. 2010: Antrenman Bilgisi (3. Baski), Pelin Ofset Tipo Matbaacilik,
Ankara, 17-21. Bu caliyma 12. Spor Bilimleri Kongresinde poster bildiri olarak
sunulmustur.

2 TAMER, K. 2000: Sporda Fiziksel-Fizyolojik Performansin Olgiilmesi ve
Degerlendirilmesi, 3. Baski, Bagirgan Yayievi, Ankara, 32- 34.
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YONTEM

Calismaya Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren, en az 5 yil bolgesel ligde
miicadele eden 36 basketbolcu goniillii katilmiglardir. Basketbolcularin
mevkilere gore dagilimi 12 Pivot, 12 gard ve 12 forvet seklindedir. Test
oncesi sporcular 15 dakika 1sinmiglardir.

Fiziksel ozelliklerin tespit edilebilmesi igin; Statik Sigrama Testi,
Hand Grip Test, Sirt Kuvveti Testi, Otur Uzan Eris (sit and reach) Testi,
Viicut Yag Yiizdesi Olgiimii, Reaksiyon zamani 6l¢iimii, 20 metre mekik
kosusu testleri uygulanmustir.

Elde edilen veriler analiz Oncesi varyanslarin homojenligi ve
normallik testlerine tabi tutuldu. Yapilan Kolmogrov —Smirnov Testi
neticesinde verilerin gerekli varsayimlari sagladigi gerekcesiyle parametrik
analiz yontemlerinden One-Way ANOVA, gruplar arasinda farklilig1 ortaya
¢ikarmak i¢in ¢oklu Tukey testi yapildi.

BULGULAR

Yapilan analiz neticesinde pivot oyuncularin sigrama kuvveti 44,25,
gard oyuncularm 35,42, forvet oyuncularin 42,33 bulunmustur. Aerobik
kapasiteyi tanimlamada kullanilan maxvo2 degeri sonuclart pivot
oyuncularda 51,50, gard oyuncularda 50, forvet oyuncularinda 51,58 olarak
saptanmistir.

Pivot oyuncularin reaksiyon degerleri 324,42 iken, gard mevkiinde
gorev yapan oyuncularin 257,75, forvet oyuncularin ise 316,17 olarak tespit
edilmistir. Basketbol oyuncularin kuvvetlerini tespit edebilmek i¢in yapilan
sirt kuvveti dl¢limleri neticesinde, pivotlarin degeri 136,67, gardlarin 119,42,
forvetlerin 124,08 bulunurken, yine kuvvet testlerinden sag el kavrama testi
sonuglari pivot oyuncularda 50, gard oyuncularda 47, Forvet oyuncularinda
48,75 bulunmus, sol el kavrama sonuglari ise pivot oyuncularda 48,25, gard
oyuncularda 47,75, forvet oyuncularda da 46,08 olarak ol¢iilmiistiir. Viicut
yag ylizdesi degerleri pivot oyuncularda 11,53, gard oyuncularda 9,59, forvet
oyuncular da 10,94 elde edilmistir.

Basketbol oyuncularin esneklik degeri pivot oyuncularda 10,83, gard
oyuncularda 9,92, forvet oyuncularinda 10,67 bulunmustur.
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Tablo 1: Basketbolcularin pozisyonlara gore fizyolojik dzellikleri

Mevkiler N X SS | Minimum | Maksimum

Pivot 12 | 4425° | 6,18 32,00 52,00
Sicrama Gard 12 | 3542 | 399 | 30,00 41,00
(cm) Forvet 12 | 4233* | 360 | 37,00 49,00
P-degeri 0,000

Pivot 12 | 5150 | 3.66 | 46,00 58,00
Maxvo2 Gard 12 | 5000 | 642 | 41,00 59,00
(ml/kg/dk) Forvet 12 | 5158 | 542 | 44,00 66,00
P-degeri 0,714

Pivot 12 | 32442 | 10454 199,00 | 477,00
Reaksiyon Gard 12 | 257,75 | 93,83 | 160,00 | 465,00
(msn) Forvet 12 | 316,17 | 110,00 | 188,00 | 457,00
P-degeri0,239
Sirt kavveti | PVOL 12 | 136,67 | 30,32 | 97,00 177,00
(<) Gard 12 | 11942 | 21,56 | 95,00 165,00

Forvet 12 | 124,08 | 2410 | 98,00 166,00
P-degeri 0,247
Viicut yag Pivot 12 | 1153 | 3,09 7.40 17.10
yiizdesi (%) | Gard 12 | 959 | 229 7.20 15,10

Forvet 12 | 1094 | 2,23 7.40 15,10
P-degeri 0,180

Pivot 12 | 1083 | 2,55 8,00 16,00
Esneklik Gard 12 | 992 | 231 7,00 14,00
(cm) Forvet 12 | 1067 | 231 8,00 15,00
P-degeri0,612

Pivot 12 | 5000 | 7,73 | 39,00 61,00
Sag el Gard 12 | 47,00 | 748 | 36,00 59,00
t‘@’)rama Forvet 12 | 48,75 | 558 | 41,00 57,00
P-degeri0,579

Pivot 12 | 4825 | 6,22 | 38,00 56,00
Sol el Gard 12 | 4775 | 657 | 38,00 56,00
t‘@’)rama Forvet 12 | 46,08 | 636 | 3500 57,00

P-degeri0,688

p<0,05, b>a
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TARTISMA ve SONUC

Sportif basarimin ortaya ¢ikmasinda sporcularin performanslart en
onemli etkenlerdendir. Performansin tespit edilmesi ve gelistirilmesi
basarinin elde edilmesi icin gereklidir. Bireysel sporlarda sporcu sadece
kendi performansina gore basar1 elde ederken takim sporlarinda ise takimi
olusturan biitiin sporcularin performansi sonuca etki eder. Bu ylizden
yapilacak aragtirmalarda farkli branslarda sporculari karsilastirmak yerine
takimi1 olusturan sporcularin performanslarini tespit etmek Onem arz
etmektedir. Basketbol oyunu yapisi geregi, sicrama, kosma, yon degistirme
gibi biyomotor beceriler gerektirmektedir. Basketbolda aerobik giicten fazla
anaerobik giictin kullanilmakta, oyunun %151 yiiksek siddette gecmektedir®.

Yapilan farkli ¢aligmalar farkli pozisyonlarda oynayan oyuncularin
degisik biyomotor o&zelliklerini arastirmistir. Bavli addlesanlar iizerinde
yaptig1 ¢alismada; pivot oyuncularinin forvet ve gard oyuncularina gére daha
uzun boylu ve daha kilolu olduklar1 bulmustur®. Carter ve arkadaslari,
Avustralya’da yapilan Kadinlar Diinya Basketbol Sampiyonasi’nda 14
ilkeden 168 elit kadin basketbolcunun somatotiplerini ve antropometrik
Olglimlerini almiglar ve oynadiklari mevkilere gore karsilastirmiglardir.
Calismada, oyun kurucularda, pivotlara gore ¢ok yiiksek mezomorfi, forvet
ve pivotlara gore diisiik ektomorfi tespit edilmistir’. Bu durumun sporcularin
biyomotorik o6zelliklerine etki edecegi diisiiniilebilinir. Elit oyuncular
iizerinde yapilan bir ¢alisma, forvet ve gard oyuncularinin pivotlara goére
daha iyi sigrama ozelligi gosterdigini bulmustur®. Yaptigmmz calismada
pivot ve forvet oyuncularin sigrama Ozelliklerinin gardlara gore yiiksek
olmasi somatotip Ozelliklere bagli olabilecegi gibi antrenman 6zelliklerine
bagl olarak da degisebilir. Bu farkliligin olusmasinda oyuncu &zelliklerine
gore takimlarin olugsmasinin da etkili oldugu sdylenebilir. Antrenorlerin oyun
yapisi geregi forvet ve pivot oyunculari daha iyi sigrama Ozelligine gore

¥ MCINNES, S.E.-CARLSON, J.S.-JONES, C.J.-MCKENNA M.J., 1995: “The
Physiological Load Imposed on Basketball Players During Competition”.
J.Sports Sci..13:387-97.

4 BAVLI, 0. 2008: “Adélesan Donem Basketbolcularda Mevkilere Gore Yapisal
ve Motorik Ozelliklerin Karsilastiriimasr”, Nigde Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 2(3);174-181.

® CARTER, J.E-ACKLAND, T.R-KERR, D.A.-STAPFF, A.B. 2005: “Somatotype
and Size of Elite Female Basketball Players, Journal of Sports Sciences”,
23(10): 1057-63.

® LATIN, RW.-BERK, K.-BAECHLE, T. 1994: “Physical and Performance
Characteristics of NCAA Division | Male Basketball Players” J. Strength Cond.
Res. 8:214-218.
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tercih etmesine bagli da olabilir.

Pamuk yaptig1 calismada 2. Lig oyuncularinin maxvo2 degerini
50.80+11.57ml/kg/dk., bolgesel lig oyuncularini ise 46.65+3.97ml/kg/dk.,
olarak bulmustur’. Erdagli 36 basketbolcunun maxvo2 degerlerini arastirmus
ve maxvo2 degerini 45.28+0.38 (ml/kg/dk.) olarak bulmustur®. Yapilan bir
baska calismada ise basketbolcularin maxvo2 degeri 47.11+0.92 ml/kg/dk.
Olarak tespit edilmistir’. Calismada elde ettigimiz verilerle literatiir verileri
karsilastirildiginda benzerlik bulunmaktadir. Calisma grubundaki maxvo2
degerlerinin birbirine yakin olmasi basketbolcularin benzer antrenman
sistemi uygulamasina bagli olarak agiklanabilir.

Basketbol oyun yapisi diisiiniildiigiinde gardlarin oyun kurucu
olmalar1 sebebiyle fazla uzun boylu olmalar gerekmemektedir. Forvet ve
pivot oyuncular ise pota alt1 veya ribaund miicadelesine ¢ok girdikleri igin
oyun geregi daha uzun oyunculardan tercih edilmeleri dogaldir. Gardlarin
oyun kurma gorevi birinci gorevleri oldugu icin, sigrama veya baska
Ozelliklerinin diger oOzelliklere gore gelismemesi teknik donanimda
sporculardan olustugu i¢in olabilir.

Reaksiyon zamani, sirt kuvveti, viicut yag yiizdesi, esneklik, sag ve
sol el kavrama kuvveti parametreleri incelendiginde gruplar arasinda fark
goriilmemigtir.  Ayrica basketbolcularin  benzer o6zelliklerde olmalar
uygulanan antrenman programinin &zelliklerinden ve c¢alisma grubunun
bolgesel oyunculardan olusmasindan kaynaklanabilir. Sonug olarak bolgesel
ligde oynayan ve benzer antrenman programi uygulanan basketbol
oyuncularmin benzer fizyolojik o6zelliklere sahip olduklar1 soylenebilir.
Calismanin 6rneklem grubuna farkl liglerde oynayan oyuncularin da dahil
edilememesi c¢aligmanin gelistirilmesi gereken simirhilik yonidiir. Bu
calisma paralelinde yapilacak bundan sonraki c¢alismalarda, sporcularin

" PAMUK, O., KAPLAN, T., TASKIN, H., ERKMEN, N. 2008: “Spormetre”
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6 (3) 141-144.

8 ERDAGLI, A.C., 2003: “Lise Diizeyinde Basketbol, Voleybol ve Hentbol
Takimlarindaki  Sporcularin  Fiziksel ve lzyolojik Parametrelerinin
Karsilastirilmasi”, Saglhk Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, izmir.

% CICIOGLU, 1., 1995: <“Pliometrik Antrenmamn 14-15 Yasgrubu
Basketbolcularin Dikey Sicramasi ile Bazifiziksel ve Fizyolojik Paremetreler
Uzerine Etkisi”, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek lisans Tezi,
Ankara.
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fizyolojik 6zelliklerinin yani sira psiko - sosyal durumlarinin da pozisyonlara
gore arastirillmast  yapilabilinir. Elde edilecek sonuglar  birlikte
degerlendirilerek, pozisyonlara 6zgii yetenek seciminde kullanilabilinir. Bu
calisma sonuglar1 antrenorlerin ¢alismalarinda, oyuncularinin basketbol oyun
sistemine gore Ozel antrenman programlari uygulamasina yardimei
olabilecek niteliktedir.
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