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Ozet: Yagli besin maddelerinde ve canli organizmada bulunan doymamis yag
asitlerinin serbest radikaller ile tepkimesi sonucu meydana gelen otooksidasyon; hem
yagli besin maddelerin raf Omriiniin azalmasina hem de canli organizmada erken
yaslanmaya ve birgok Oliimciil hastaligin (kanser, kalp, damar vb.) daha hizh
ilerlemesine neden olmaktadir. Giinlimiizde bu olumsuz etkileri azaltmak i¢in yagh
besinlere antioksidan olarak genellikle BHA (Biitillenmishidroksianisol), BHT
(Biitillenmishidroksitoluen) gibi fenolik yapidaki maddeler katilmaktadir. Ancak son
yillarda, bu maddelerin kansorojenik etkiye sahip oldugu yoniindeki olumsuz
aciklamalar, tiiketicileri daha ¢ok dogal antioksidan katkili {iriinler kullanmaya
yonlendirmistir. Bu ¢alismada, Folin-Ciocalteau (toplam fenolik igerik), DPPH (1,1-
difenil-2-pikrilhidrazil radikal siipiirme etkisi) ve indirgeme kapasitesi (Fe’ii Fe"*’ye
indirgeme) gibi metotlar kullanilarak, Samsun ve Misir kdkenli ¢érekotu tohumlarinin
antioksidan kapasiteleri incelendi. Sonug olarak, her iki ¢orekotu tohumununda sentetik
antioksidanlara kiyasla daha iyi aktiviteye gosterdikleri ve elde edilen sonuglarin
literatiirle uyum i¢inde oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan, Corekotu, Dpph metot, Folin-Ciocalteau metot

INVESTIGATION OF BLACK CUMIN (Nigella sativa L.) SEEDS CULTIVATED
IN REGION SAMSUN AND COUNTRY OF EGYPT IN TERMS OF
ANTIOXIDANT ACTIVITY

Abstract: The autooxidation occurred at resulting of the reaction of free radicals with
unsaturated fatty acids in living organisms has caused both the reducing of shelf life of
foodstuff and to get old early in living organism and to gain speed the progression of
many fatal illness such as cancer, heart, blood vessel, etc. In recent years, to reduce
these negative effects, generally synthetic antioxidant compounds, which are BHA
(Butylated hydroxyanisole) and BHT (Butylated hydroxytoluene) being in the structure
of phenolic compounds, have been added into oily foods. However, the negative
explanations about these compounds having the cancerogenic effects have directed
consumers to use the yields including natural antioxidant. In this study, antioxidant
capacities of black cumin seeds cultivated in the different regions such as Samsun and
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Egypt were investigated by using the various methods related to antioxidant capacity
such as Folin-Ciocalteu, DPPH and reducing power. In conclusion, it was determined
that these seeds owned a good antioxidant activity and the results obtained agreed with
literature.

Key words: Antioxidant, Black cumin (Nigella sativa L.), DPPH method, Folin-
Ciocalteau method

GIRIS

Corekotu (Nigella sativa L.), Ranunculaceae (diigiin ¢icegigiller) familyasindan olup
glinlimiizde basta Dogu Akdeniz iilkeleri olmak tizere bircok iilkede yaygin olarak
tarimi yapilan yillik otsu bir bitki tiiriidiir. Tiirkiye’de 12 Nigella tiirii yetismektedir.
Cogunun kimyasal ve farmakolojik 0Ozellikleri heniiz incelenmemistir. Bunlardan
Nigella sativa, Nigella damascena ve Nigella arvensis’in tohumlart halk hekimliginde
ve baharat olarak daha yaygin bir bicimde kullanilmaktadir. Ulkemizde tarimi yapilan
ve ticarete konu olan tek tiir yalnizca black cumin (Nigella sativa L.)’dir. Tiirkiye’de
yaygin olarak Afyon, Isparta, Burdur ve Konya yorelerinde tarimi yapilmaktadir
(BAYTOP 1984). Corekotu tohumu ve tohumundan elde edilen preparatlar eskiden
oldugu gibi giiniimiizde de hala Ortadogu ve bazi1 Asya iilkelerinde halk hekimliginde,
soguk alginligi, bas agrisi, astim, gaz giderme, idrar soktiiriicii, sarilik, ¢esitli romatizma
ve iltthap hastaliklar1 ve vb. bircok hastalifin tedavisinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (RANDHAWA ve AL-GHAMDI 2002). Cérekotu tohumu ve
bilesenlerinin, anti-timdr aktivite (WORTHEN vd. 1998), anti-bakteriyel aktivite
(MORSI 2000), anti-inflamatuar aktivite (HOUGHTON vd. 1995), antioksidan aktivite
(BURITS ve BUCAR 2000) ve Bagisiklilik sistemini kuvvetlendirici aktivite (SALEM
ve HOSSAIN 2000) gibi daha bircok faydali farmakolojik etkiye sahip olduklari
belirlenmistir. Tiirkiye’de tarimi yapilan ve bir¢ok iilkede ¢esitli sektorlerde (Kozmetik,
gida ve ilag vb.) yaygin olarak kullanilmasma ragmen Tiirkiye’de genellikle baharat
amacli olarak tiiketilmekte olup, lretimi ancak i¢ tiiketimin ¢ok az bir kismini
karsilayacak diizeydedir. Ayrica, Tiirkiye kokenli tohumu ile ilgili yapilan ¢alismalarin
cogunun, yag ve yag asitlerinin karekterizasyonu (NERGIZ ve OTLES 1993, TURKER
ve BAYRAK 1997, USTUN vd. 1990,) iizerine olmas1 ve antioksidan aktivite belirleme
caligmalarinin sinirli sayida olmasi gibi durumlar géz oOniinde bulundurularak, hem
siirli sayida olan antioksidan aktivite calismalarina katki da bulunmak hem de tibbi ve
endiistriyel uygulanabilirlik agisindan ¢orekotu tohumunun Onemini bir kez daha
vurgulamak amaciyla bu ¢aligma yapildi.

MATERYAL VE METOT

Bu calismada kullanilan ¢orekotu numuneleri, Tiirkiye kokenli numune Samsun
yoresinden temin edilirken, Misir kokenli numune Konya ilinde bulunan baharat
saticisindan temin edildi. Corekotu tohumlarinin yag igerigini belirmek i¢in, Soxhlet
Ekstraksiyon metodu kullanildi (JAMES 1995). Cok ince 6giitiilmiis belli miktardaki
(vaklasik 18 g) ¢orekotu numuneleri, 80 °C’ de n-hekzan ile 6 saat ekstrakte edildi ve
kurutularak tartildi. Bu islem {i¢ kez tekrarlanarak her numunenin yag igerigi, li¢ islem
sonucunda elde edilen degerlerin aritmetik ortalamasi alinarak % olarak ifade edildi.
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Yagi giderilmis olan numunelerden antioksidan aktivite belirleme caligmalar1 igin
gerekli olan ¢orekotu antioksidan ekstraktlari, literatiirde tanimlanan metoda (KOSAR
vd. 2002) gore yapilmistir. Yagi giderilmis ve kurutulmus olan yaklasik 30 g ¢orekotu
numunesi, geri sogutucu altinda karistirmali su banyosunda 40 °C’de % 70’lik metanol
ile 30 dakika ekstrakte edilmis ve mavi bant siizge¢ kagidinda vakum altinda
stiziilmiistiir. Bu ekstraksiyon islemi ayn1 numuneye iki kez daha uygulanmis ve elde
edilen siizlintiiler birlestirilerek rotary evaperatorde metanol ¢oziiclisii uzaklastirilmistir.
Geride kalan sulu ekstrakt liyofilize islemine tabi tutularak kurutulmustur. Kurutulan
ekstraktlar +4 °C’de muhafaza edilmistir.

Bu calismada corekotu antioksidant ekstraktlarin toplam fenolik madde igerikleri,
(SINGLETON vd. 1999) tarafindan modifiye edilen Folin Ciocaltaeu metoduna gore
belirlenmistir. Calismanin bu boliimiinde, standart olarak kullanilan gallik asit ve diger
numunelerin (¢orekotu ekstraktlar1) cozeltileri hazirlanirken, ¢oziicii olarak % 70’lik
metanol kullanilmigtir. 0.1 mL numunel00 mL’lik dereceli kapakli erlene konur ve
hacmi distile su ile 46 mL’ye tamamlanir. Daha sonra 1 mL Folin-Ciocalteau reaktifi
ilave edildikten 3 dakika sonra 3 mL Na,COs (% 20 g/L) cozeltisi ilave edilir ve
kanistirictda oda sicakliginda 2 saat karistirilir. Bu siire sonunda numunelerin
absorbanslart 760 nm de Shimadzu-1700 UV spektrofotometresi’nde oOl¢iilmiistiir.
Gallik asit ¢ozeltilerinin absorbans degerlerinden elde edilen kalibrasyon grafigi
kullanilarak, her numunenin toplam fenolik madde icerigi mg gallik asite esdeger olacak
bigimde belirlenmistir.

Numunelerin DPPH radikal siiplirme etkilerinin belirlenmesinde ise, (SINGH vd. 2005)
tarafindan ilgili ¢calismada kullanilan yontemin kiiclik degisikliklerle modifiye edilmis
sekli uygulanmistir. 3 mL numune (0.03125-0.5 mg/mL) ve 1 mL 1x10~° M DPPH
cozeltisi (¢oziiciisii % 70’lik metanol) kapakli bir deney tiipiine konularak kuvvetlice
calkalanmis ve 30 dakika karanlikta inkiibe edilmistir. Bu inkiibasyon siiresi sonunda
her bir numunenin spektrofotometrede 515 nm dalga boyunda absorbans degerleri
okunmustur. % Inhibisyon degerleri asagida verilen esitlikten hesaplanmistir.

% Inhibisyon=| (4, — 4,)/ 4, |x100

Esitlikte kullanilan A, test edilecek olan
numuneden bagka biitiin reaktifleri igeren kontrol ¢dzeltinin absorbansini ve A; ise test
edilecek olan madde ile birlikte biitiin reaktifleri igeren ¢o6zeltinin absorbansini
simgelemektedir.

Bu calismada kullanilan ekstraktlarin ve sentetik antioksidanlarin indirgeme giicii, Mau
ve ark (2005) tarafindan tanimlanan Oyaizu (1986) Metodu’na gore tayin edildi. Bu
metot; dogal ve sentetik antioksidan maddelerin Fe™ii Fe™’ye indirgemesi esasina
dayanir. Corekotu ekstrakt ve sentetik antioksidan maddelerin; (0.05-0.5 mg/mL)
konsantrasyon araliginda ve %70’lik metanol de hazirlanmis olan ¢dzeltilerin her
birinden 1’er mL alinarak 10 mL’lik santrifiij tiiplerine kondu. Daha sonra tiiplere siras1
ile 2.5 mL potasyum fosfat tamponu (HPO4? / H,PO47; 0.2 M ve pH 6.6) ve 2.5 mL
Potasyumhekzasiyanoferrat (K;Fe(CN)g; % 1) ilave edildi ve karigtirildi. 50 °C’de 20
dakika inkiibe edildi. Inkiibe edilen tiiplere 2.5 mL Triklorasetik asit (CCI;COOH
(TCA); % 10) ilave edildikten sonra 3000 rpm de 10 dakika santrifiijlendi.
Santrifiijlemis tliplerin berrak olan iist tabakasindan alinan 2.5 mL numune, 2.5 mL
deiyonize su ve 0,5 mL Demir-III kloriir ¢ozeltisi (FeCls; % 0,1) 10 mL’lik test tiipline
alindiktan sonra iyice calkalanir ve absorbanslar1 sifirlanmis olan spektrofotometrede
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700 nm okunur. Sonug olarak, reaksiyon karisimindaki absorbans artisi, o karigimin
icerdigi bitki ekstraktinin indirgeme giicliniin biiyiikliigliniin bir Ol¢ilisii olarak
degerlendirilir.

BULGULAR

Samsun yoresinde ve Misir {iilkesinde yetistirilen ¢orek otu tohumlarinin, ¢oziicl
ekstraksiyon metodu ile belirlenen % sabit yag miktarlart ve Folin-Ciocalteau
yontemine gore elde edilen toplam fenolik madde igerikleri; g ekstraktda mg gallik asit
esdegeri (mg GAE/g ekstrakt) olarak hesaplanmis olup, elde edilen sonuglar Tablo.1. de
verilmistir.

Tablo 1. Corekotu tohumlarinin % sabit yag ve toplam fenolik madde igerikleri

Toplam fenolik madde miktari
Numune yoresi % Sabit yag
(mg GAE/g ekstrakt
Misir 30.89 1451
Samsun 30.05 1588

Corekotu ekstraktlarinin ve endiistride yaygin olarak kullanilan sentetik antioksidan
maddelerinnin (BHA ve BHT), DPPH radikal siiplirme giicliniin dlglisii olan %
Inhibisyon degerleri belirlenmis ve elde edilen sonuglar karsilastirmali olarak Sekil.1’de
verilmigtir.
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Sekil 1. Corekotu ekstraktlarinin ve sentetik antioksidan maddelerin % inhibisyon
degerleri.

Numune ekstraktlarinin ve sentetik antioksidan maddelerin antioksidan aktivitesinin
gostergesi olan Fe™’ii Fe™ye indirgeme kabiliyetleri, Oyaizu (1986) metoduna gére
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar karsilagtirmali olarak Sekil.2’de verilmistir.
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Sekil 2. Numunelerin ve sentetik antioksidanlarin indirgeme kapasiteleri.

TARTISMA VE SONUC

Samsun ydresinde yetisen ¢orekotu tohumunun sabit yag yiizdesi; Tiirkiye’nin birgok
yoresinde yetistirilen numunelerin yag icerikleri ile uyum i¢inde oldugu gozlenmistir.
TURKER & BAYRAK (1997), Tiirkiye’nin 20 farkli yoresinden temin ettikleri
corekotu numunelerinin yag kompozisyonu arastirmak ic¢in yaptiklar1 c¢alisma
sonucunda, numunelerin % yag igeriklerinin %24.96-37.17 arasinda oldugunu tespit
etmiglerdir. Misir numunesinin % yag igerigi ise; ATTA (2003) tarafindan belirlenen
Misir kokenli numunenin yag icerigi (% 24.76-34.78) ile uyum i¢inde oldugu
goriilmiistiir. THIPPESWAMY & NAIDU (2005), Hindistan kokenli numunenin
antioksidan 6zelliklerini belirlemek i¢in yaptiklari calisma sonucu, metanolik ekstraktin
toplam fenol icerigini 4,1 mg GAE/ g ekstrakt olarak bulmuslardir. SINGH vd. (2005)
de ayn1 kokenli numunenin aseton ekstraktinin antioksidan 6zellikleri ile ilgili yaptiklar
calismada ekstraktin, % Inhibisyon (% 90,37-97,18) ve indirgeme kapasitesi agisindan
sentetik antioksidanlara (BHA ve BHT) oranla daha yiiksek aktiviteye sahip olduklarini
tespit etmislerdir. Bu c¢alismanin Sekil 1-2° de sonuglarmin, literatiirde yer alan
caligmalarla uyum icinde oldugunu goriiyoruz. Sonuglar arasindaki rakamsal farklilik
ise, ASRAF vd. (2006)’nin agikladig1 gibi, bitkinin tariminda uygulanan tekniklerin
farklilig1 (sulamanin uygulama sikligi, giibreleme, hasat vb.), toprak yapisi farkliligi,
iklim ve cevre sartlarinin farkli olmasi gibi faktorlerin {irliniin bilesimi {izerine olan
etkisinden kaynaklanmaktadir.
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