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Ozet: Bu caligmada Serik ilgesi (Antalya) ev tozlarindaki polen ve mantar sporlari ev
disindaki meteorolojik faktorlerle karsilagtirildi. Materyaller Mart 1995 — Subat 1996
déneminde toplandi. Calisma i¢in 10 istasyon (ev) belirlendi. Evlerden her ay elektrik
stiptirgesiyle toplanan tozlar diizenli olarak alind1 ve “Wodehouse metoduna” gore
preparatlar hazirlandi. Bu preparatlar mikroskopta incelendi. Polen ve mantar
sporlarinin teshisleri ve aylara gére sayimlar1 yapildi. Sonuglar 1 cm*’ye diisen materyal
sayisina doniistiiriildii. Sonug olarak, sicaklik ve riizgar hizi artigi ile nisbi nem ve yagis
azalist polen ve sporlarin artisina, fakat ayni sartlarda diisiik nisbi nem mantar
sporlarinin ve polenlerin diisiisiine neden olmustur.

Anahtar kelimeler: Ev tozu, Meteorolojik faktorler, Polen, Mantar sporu, Serik

EFFECTS OF OUTDOOR METEOROLOGICAL FACTORS ON POLLENS
AND FUNGAL SPORES IN HOUSE DUST IN SERIK TOWN

Abstract: In this study, a comparison of outdoor meteorological factors and pollens and
fungal spores in house dust in Serik town (Antalya) was made. Materials were collected
between Mart 1995 and February 1996 from ten stations (house) selected. The material
from the houses were obtained monthly basis via vacuum cleaner and preparations were
made according to “Wodehouse method”. Samples were studied under microscope for
identification and monthly quantification of allergens (pollens, fungal spores). Results
were adjusted to the number in cm”. Temperature and wind speed increase with the
decrease in rain fall and mild relative moisture correlates with the number of pollens
and fungal spores. However, decrease in relative moisture in the same conditions leads
to decrease in pollens and fungal spores.
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Ev icinde yer alan ev tozlarinda canli ve cansiz materyaller bulunur. Bunlar bir karigim
olup bir kism1 ev icinden kaynaklanir. Ev icinden kaynaklananlar, akarlar, kedi, kus,
hali tiiyleri, deri dokiintiileri, ev esyalarindan kopan parcalar, kirintilar ile nisasta
taneleridir. Polenlerin ¢ogu mantar sporlari, bitki tiiyleri ve dokular1 da ev igine
disaridan  dahil olurlar. Bilhassa disaridan gelen materyallerin azalmasina ve
cogalmasina ev dis1 meteorolojik faktorlerin etkisi vardir. Ev tozu i¢inde bulunan bazi
materyaller, insanlarda alerjik rinit, astim gibi rahatsizliklara neden olurlar. Alerjik
hastaliklar genetik yapiyla yakindan ilgilidir (OZKARAGOZ 1991).



A. INCE

Ev tozlarmin icerdigi disaridan gelen alerjenlerin alerjik hastaliklar i¢cin 6nemli oldugu,
azaliglarina ve artislarina meteorolojik faktorlerin etki ettigi bilinmesine karsin, ev dist
meteorolojik faktdrlerin etkisiyle ilgili ¢aligmalar azdir. Bazi bilim adamlar1 havadaki
mantar sporlart ve bunlara meteorolojik faktorlerin etkisini aragtirmiglardir (BURGE
1986, HAWAGY 1989, LI & KENDRICH 1994). Baz1 bilim adamlar1 da havadaki
polenleri ve bunlara meteorolojik faktorlerin etkisini incelemislerdir (SPIEKSMA vd.
1985, INCEOGLU 1994, BICAKCI vd. 1996, INCE & OZYURT 2002). Ince &
Pehlivan (1988) Serik hava polenlerinin meteorolojik faktorlerle karsilagtiriimasini,
INCE & PEHLIVAN (1990) Serik havasinin alerjik polenlerini, (INCE & PEHLIVAN
1991) Serik havasinda Alterneria spp sporlarin1 ve INCE & YILMAZ (2006)’da Serik
ev tozlarinin incelemesini yapmislardir. Ev tozlarina disaridan karisan materyallere ev
dist1 meteorolojik faktorlerin etkisi aragtirllmamistir. Calismadaki amacimiz, bu
eksikligin giderilmesi ve ¢ikan sonucglardan alerjik hastalarin tedavisinde alerji
uzmanlarina ve bu konuda calisma yapan arastiricilara yardime1 olmaktir.

Arastirma alan1 Akdeniz fitocografik bolgesinde yer alir. Bolgenin deniz seviyesinden
500 m’ye olan kiy1 seridi sicak Akdeniz vejetasyon katini 500 — 1000 m aras1 asil
Akdeniz vejetasyon katin1 olusturur (AKMAN & KETENOGLU 1986). Sicak Akdeniz
vejetasyon katinda kumul vejetasyon tipi Pinus brutia Ten. ve yer yer Pinus pinea L.nin
dominant oldugu parcali orman vejetasyon tipi maki ve frigina vejetasyon tipleri goze
carpar. Bu yap1 Serik’in giineyinde yer alir. Buna karsin bu bolgede tarim arazileri de
oldukca fazladir. Serik’te ev tozu toplamak i¢in segtigimiz evler bu katda yer alir. Asil
Akdeniz vejetasyon kati esas itibariyle Pinus brutia ormanlarindan ibarettir. Bu
ormanlar yer yer yerini Cupressus sempervirens L. ormanlarina birakir. Ayrica bu katta
maki topluluklari bir hayli yaygindir. Bu yapida se¢ilen istasyonlarin kuzeyinde yer alir.

Kumul vejetasyonunda Tamarix smyrnensis Bunge., Salsola kali L., Cynodon daytylon
(L.) pers., Polygonum L. spp., Bromus tectorum L., Aracia cyanophylla Lindley.
bulunur (CETIK 1982). Pinus brutia ve Pinus pinea ormanlarinin alt florasinda Lagurus
ovatus L., Cistus L. spp., Arbutus andrachne L., Erica L. spp., Fontanesia
philliraeoides Labill., Daphne L. sp., Phillyrea latifolia L. yer alir. Ayrica yangin
bolgelerine suni olarak Eucalyptus L. sp. dikilmistir. Irmak ve dere kenarlarinda Salix
L. spp., Populus L. spp., Nerium oleander L., Tamarix smyrnencis Burge. bulunur.
Tarla i¢i ve yol kenarlarinda Sorghum moench sp., Cupressus sempervirens, Ranunculus
L. spp., Taraxum sp., Plantago L. spp., Rumex L. spp., Chenopodium L. spp., Urtica L.
spp., Amaranthus L. spp., Inula L. spp., Centaurium L. spp., Anthemis L. spp.,
Medicago L. sp., Xanthium strumarium L. yer alir. Bataklik ve su kenarlarinda Typha
L. sp., Phragmites australis L., Mentha pylgium L., Cyperus L. spp., Polygonum L. sp.,
Carex L. sp. bulunur. Mezarliklarda Cupressus sempervirens, Quercus L. spp.,
Eucalyptus sp., yer alir. Ayrica Serik icinde Cupressus sempervirens oldukga yaygindir.
Maki ve frigana ile Pinus brutia ve Cupressus sempervirens alt florasinda Quercus spp.,
Arbutus L. spp., Styrax officinalis L., Pistacia terebintus L., Myrtus communis L.,
Phillyrea latiofolia, Cistus L. spp., Ceratonia siligua L., Vitex agnus-castus L. bulunur.
Tarim arazilerinde Gossypium L. spp., Ficus carica L., Vicia faba L., Triticum sativum
L., Avena satium L., Zea mays L., Morus L. spp., Solanum L. spp., Cucurbita pepo L.,
Cucumis L. spp., Olea erupaea L., Citrus L. spp.’nin kiiltlirii yapilir.



Bolge Akdeniz iklim kusagindadir. Emberger formiiliine gore degerlendirildiginde 1lik
Akdeniz bioiklim katinda yer alir (AKMAN 1982). Serik ilgesine ait iklim verileri
D.M.I.G.M’den (Ankara) alinmistir. Serik ilgesi uzun yillar iklim degerleri Tablo 1°de
verilmistir. Arastirma donemindeki meteorolojik faktorlerin aylik degisimleri de Sekil
1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Serik il¢esi uzun yillar iklim degerleri

iklim Rasat AYLAR

elemanlan siiresi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 YILLIK
Ortalama 16 | 93] 99]|11.6/15.5]19.9|24.9/27.8/27.1| 23.8| 18.8| 13.8 10.6| 17.8
sicaklik ("C)

En yiiksek 19 |21.8)23.3127.5/ 3270 39.2| 42.3| 42.7] 42.8| 41.4 37.1] 30 | 26.4| 428
sicaklik ("C)

En diisiik

srcakluk (°C) 19 | -43| 37| 2] 2858|112/ 148|129/ 92| 2 |-15|-47| -47

Ortalamanisbi) = | 25 | 71| 6o | 63| 65| 59| 58| 65| 65| 67| 71| 74| 67

nem (%)

Endisiknisbi| o | 51 50 31 3 7 6] 98| 3| 2|2]3] 2

nem (%)

Ortalama 21 | 48| 31| 43829 17| 15] 13| 15|27]|35]|44] 29

bulutluluk

Ortalama

riizgar hizi 16 16| 16| 15|16 15| 16| 15| 14| 13| 13| 14| 14 1.5

(m/sn)

Hakimriizgar |\ ' v | 6| 6| 6|Gc|clep| G| 6|l c|lG| k| ¢

yonii

Ortalamayagls 5, |36 4176 49| 552| 33.6| 132] 1.4 | 189] 14.7] 69.4| 1217 250| 1078
miktari (mm)

Giinliik en cok | 5100 11467 98.6| 106] 62.1] 48.6] 209] 23.9] 68.1| 97 | 1049 172.5 1725
yagis mik.(mm)

MATERYAL VE METOT

Ev tozlar1 Mart 1995 — Subat 1996 doneminde Serik merkezinde istasyon olarak segilen
10 ayr1 evden toplandi. Elektrik siipiirgesi ile toplanan tozlar ay sonlarinda biriktirildi.
Preparat yapmak i¢in tozlar 0,5 mm delik ¢aplh eleklerden gecirildi. Eleme islemi
esnasinda her istasyon i¢in bir elek kullanildi. Elenen 6rneklerden 1 gr alindi. Her bir
ornek bir santrifiij tiipiine konuldu. Uzerlerine 10 cc distile su ilave edilerek karistirild:
ve (2500 rpm) 15 dk santrifiij edildi (PEHLIVAN & ATALAY 1994). Birer damla
cokeltiden alinarak WODEHOUSE (1935) metoduna gore preparatlar hazirlandi. Her ay
bir istasyon i¢in 3 preparat yapildi. Preparatlar icin 20 X 20 mm ebadinda lamel
kullanild1. Biyolojik materyaller mikroskopta teshis edildi ve sayildi. Biyolojik
materyallerin tespiti i¢in hazirlanan referans preparatlardan polen ve sporlarla ilgili
kitaplar ile yayinlardan yararlanildi (KAPP 1969, PLATTS-MILLS vd. 1994). Biyolojik
materyallerin ayhk 1 cm®’ye diisen miktar dagilimini ve meteorolojik faktérlerle olan
karsilagtirmasini gostermek i¢in grafikler ve Tablolar hazirlandi.
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BULGULAR

Serik ilgesi ev tozlarina disaridan gelen mantar sporlari, toplam polenler ve en ¢ok
goriilen taksonlarm polenlerinin 1 cm®’ye diisen aylik miktarlarmm dagilimlart Tablo
2’de verilmistir. Tabloya gére mantar sporlart polenlere gore daha ¢ok goriilmiistiir.
Polenler grup olarak agac ve cali, diger otsular ve Poaceae seklinde dizilmislerdir. Agag
cal1 grubundan polenleri en ¢ok goriilen taksonlar sira ile Cupressaceae, Pinus oleaceae,
Morus ve Quercus’tur. Diger otsulardan da Compositae Chenopodiaceae ve
Apiaceae’dir. Agag ve cali polenleri subat ayinda diger otsu Poacea polenleri ve mantar
sporlar1 da Haziran ayinda en yiiksek seviyesine ulasmistir. Mantar sporlari ve
polenlerin meteorolojik faktorlerle karsilastiriimasi Sekil 1°de gosterilmistir.

Mantar sporlari sicaklik artigina, yagis ve nisbi nem azaligina gore artmistir ve Haziran
ayinda en yiiksek seviyeye ulasmistir, fakat bu durum Temmuz ayinda diisiis
gostermistir. Agustos — Mart doneminde de normal seviyesinde devam etmistir.

Polenler Nisan ayinda sicaklik artigina paralel artis gostermislerdir. Fakat riizgar hizi,
nisbi nem ve yagis bu ayda azalmistir. Mayis ayindaki meteorolojik faktorler Nisan
ayma benzer oOzellikler gostermesine karsin polen miktarlart diismistir (Sekil 1).
Haziran ayinda sicaklik, riizgar hizi artisina paralel polen miktarinda artis goriilmiistiir.
Yagis ve nisbi nemde diisiis vardir. Temmuz ayinda sicaklik ve riizgar hiz1 yiikselmesi,
nisbi nemin en diisiik seviyede olmasi yagisin az olmasi ile polen miktarinda diisiis
gbzlenmistir. Bu diisiis meteorolojik faktorlerden daha ¢ok kurak havada birgok bitkinin
polenizasyon doneminin bitmesi ve azalmasindandir.

Temmuz — Ocak doneminde bir¢ok bitkinin ¢igeklenme donemi sona erdiginden ve
havaya ¢ok az polen karigtigindan, polen miktarinda fazla bir degisiklik olmamuistir.
Subat ayinda sicaklik, riizgar hiz1 artisina paralel olarak polen miktar1 artmig ve en
yiiksek seviyeye ulagsmustir. Nisbi nem fazla degismemistir ve yagista diisiis
goriilmiistiir (Sekil 1).



Tablo 2. Serik ilcesi ev tozlarinda, 1995 Mart—1996 Subat doneminde goriilen bitki gruplar ve gruplara ait taksonlarin 1em®ye diisen aylik
ve toplam polen miktarlar

Bitki taksonlar1 | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Toplam

Mantar sporlarn | 16,98 | 23,11| 2553| 93,57 39,00 52,20 46,20 55,40 59,90| 47,80| 50,70 | 45,12| 555,51

GRUP | Toplam polenler | 23,16| 54,77| 37,99| 54,90 12,68) 16,22] 10,86| 10,18 553| 931| 8,04| 107,62 351,25
Cupressaceae 11,90 13,09 7,36 8,16 1,13 1,69| 1,39 076 0,50] 1,00 2,12| 99,75| 148,85

~  |Pinus 1,70| 9,15| 425 7,83 2,59 3,02 1,98 1,94 138 1,82| 131| 131| 3828
§ Oleaceae 0,05| 627 471 5,05 0,43 0,77| 0,68 051 041] 075| 050 0,62| 20,75
= | Morus 1,40| 11,84| 3,06 2,02 0,23 18,55

Eﬁ Quercus 233 412 043 2,91 0,37 0,30| 0,07| 036/ 011 0,10 0,10/ 031| 11,51

5 Eucalyptus 0,77| 0,66| 135 0,47 0,36 1,41 1,09 043] 047 028 0,556| 0,62 8,47
>§ Vitaceae 2,92 2,63 0,23 0,36 6,14
Digerleri* 098] 221| 0,88 2,54 0,19 0,05 0,10] 0,02 002 0,12| 0,18 0,12 7,41
Toplam 19,12 | 47,34| 2495 31,61 5,54 7,60 531| 4,02 289 4,07 4,77| 102,73| 259,95
Compositae 0,30 1,86] 1,97 6,58 1,16 1,76 129 159 0,558 0,.89| 1,75] 093] 20,66

% Chenopodiaceae 036 0,72 1,13 1,61 0,94 1,54 1,07 1,33] 030| 053] 0,18 1,12] 10,83
= | Apiaceae 0,05 021 031 0,88 0,68 0,73| 0,12| 025 013 0,10] 0,10 3,56
S |urica 1,06 0,13| 0,16 0,19 0,02 0,08 0,19 031 032] 031 068 3,45
@ Typha 0,08 0,83 0,50 0,37| 021 004 008 0,07 0,06] 0,06 2,30
A | Digerleri** 1,24 1,46] 0,69 1,60 0,37 0,38 030 031 016/ 037] 0,12| 0,54 7,54
Toplam 301 438 434 11,69 3,67 486 2,99 3,71 1,56 2,28 2,52| 3,33| 4833
Poaceae | Poaceae 1,03| 3,05 870 11,60 3,47 3,76| 2,56| 245 1,08] 296| 0,75| 1,56| 42,97

*Alnus, Acacia, Juglans regia, Rosaceae, Salix, Populus, Ericaceae, Aceraceae, Tamarix
**Cyperaceae, Rumex, Polygonum, Liliaceae, Mercuralis, Brasicaeae, Primulaceae, Lamiaceae, Rubiaceae
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Sekil 1. Mart 1995 — Subat 1996 déneminde Serik ilgesi ev tozlarindaki polen ve mantar
sporlarinin aylik miktarlarinin meteorolojik faktorler ile karsilastiriimasi



TARTISMA VE SONUC

Mantar sporlar1 Mart ayindan Haziran ayina kadar riizgar hizi, sicaklik artis1 ve yagis ile
nisbi nem azalisina (orta derece) paralel olarak artis gozlenmistir (Sekil 1). LI &
KENDRICH (1994) de Basidiomycetes sporlarinin artan sicaklik ve orta derecedeki
nemde, Alternaria, Periconia, Nigrospora ve Turola sporlarinin da orta siddetteki
rlizgarla arttigini belirtmislerdir. Ayrica Alternaria ve Cladosporium sporlarinin sicaklik
artis1 ve nem azalmasi ile arttigin1 da bazi arastirmacilar agiklamiglardir (HALWAGY
1985, INCE & PEHLIVAN 1991). Temmuz ayinda da daha &nceki aylarda oldugu gibi
rliizgar hizi, sicaklik artis1 olmus, nisbi nem diismiis, yagis ¢cok az goriilmiistiir. Fakat
buna karsin mantar sporlarinda azalma gozlenmistir. LI & KENDRICH (1994),
Basidiomycetes sporlarinin diisiik nemde ve Alternaria, Cladosporium, Botrytis ile bazi
Basidiomycetes sporlarinin da siddetli riizgarla azaldigini, BURGE (1986) ise bazi
sapkalt mantar sporlar1 ile Ascomycetesden Leptoshaeria sporlarinin yagmur boyunca
salimmminin oldugunu agiklamislardir. Agustos — Eyliil aylarinda normal sicaklik
azalmasi olmasi, nisbi nemin orta derecede olmasi Ekim — Subat déneminin yagish
ortam olmasi, nisbi nemin Ekim ay1 hari¢ yiiksek seyretmesi nedeniyle mantar
sporlariin aylik dagiliminda fazla bir degisiklik gézlenmemistir (Sekil 1). Sonug olarak
mantar sporlari, sicaklik, riizgar hiz1 artis1 ve yagis ile nisbi nem azalist (orta derecede)
etkisiyle artar. Fakat ayn1 sartlarda nisbi nem diisiik oldugu zaman ise azalir.

Polenler, Nisan ayinda sicaklik artisina paralel nisbi nem ve yagisin diisiisiine karsin
artis gostermistir. Fakat mayis ayinda sicaklik artisi, riizgar hizi, nisbi nem ve yagisin
diisiisiine karsin diisiise geegmistir (Sekil 2). Mayis ayinda polenlerin diisiisii
meteorolojik faktorlerden daha ¢ok aga¢ ve cali grubu bazi taksonlarin (Quercus
morus), polenizasyon déneminin sona ermesi ve azalmasindandir. INCEOGLU vd.
(1994)’de Ankara’da yaptiklar1 c¢alismada bazi aga¢ ve c¢ali grubu iiyelerinin
polenizasyon doneminin sonra ermesinin toplam polen miktarinin Mayis ayinda
azalmasma neden oldugunu belirtmislerdir. Haziran ayinda sicaklik ve riizgar hizi
artisina paralel polen miktarinda artig goriilmiistiir. Bu ayda yagis degismemis, nisbi
nem azalmigtir (Sekil 1). Ayrica bu ayda otsu bitkilerin polenleri havada bol goriliir
(Tablo 2). Bazi arastiricilar da sicaklik ve rlizgar hiz1 artisi, az yagisin ve nisbi nem
azalmasinin polen miktarmin artisina neden oldugunu belirtmislerdir (INCE &
PEHLIVAN 1988, SPIEKSMA vd. 1989, INCEOGLU vd. 1994, BICAKCI vd. 1996,
INCE & OZYURT 2002). Temmuz ayinda sicaklik ve riizgar hiz1 artis1 ve nisbi nemin
asirt diismesi ile polen miktarinda azalma goriilmiistiir. Bu azalis meteorolojik
faktorlerden daha c¢ok kurak havada bircok bitkinin polenizasyon ddéneminin sona
ermesi ve azalmasindan kaynaklanmaktadir. Temmuz — Ocak doneminde bitkilerin
cogunun c¢iceklenme periyodunun bitmesinden dolayi polen az goriilmiis ve fazla bir
degisiklik olmadigindan meteorolojik faktorlerin etkisinden s6z edemeyiz. Subat ayinda
ise Cupressus sempervirens’in Serik merkezi ve ¢evresinde ¢ok yaygin olmast ve bu
ayda ciceklenme periyodunun baslamasi ayrica meteorolojik faktorlerden riizgar hizinin
en yiksek seviyeye c¢ikmasi, sicakligin artmasi bilhassa Cupressus sempervirens
poleninin artisiyla (Tablo 2) polen miktar1 en yiliksek seviyeye ulasmistir (Sekil 1).
Subat ayinin en riizgarli ay olmasi polen miktarinin artmasini saglamistir. Riizgar, polen
miktariin artigina, dagilisina ve uzaklara taginmasina etki eden en Onemli
faktorlerdendir (MANDRIOLI vd. 1982, INCEOGLU vd. 1994).
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