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SUCUN SOSYAL PSIKOLOJIK MALIYETI: SUC KORKUSU VE SUC KORKUSUNA
NEDEN OLAN FAKTORLER

Dolunay SENOL. - Ozge GULIER?
Oz
Evrensel bir olgu olan sug, geleneksel toplumlardan daha ¢ok modern toplumlarda goriilmektedir.
Giunumiz dunyasinda degisimin hiz kazanmis olmast beraberinde ¢esitli sorunlart da
getirmektedir. Bu sorunlarin en o6nemlilerinden birisi su¢ oranlarinda yasanan artislardir.
Toplumda su¢ oranlart artttk¢a su¢ korkusu da paralel olarak artis gostermektedir. Su¢ korkusu,
sugun sosyal ve psikolojik maliyeti olarak nitelendirilmektedir. Su¢ ve sug¢ korkusu, insan i¢in en
temel ihtiyaglardan birisi olan gliven duygusunun tatminin edilememesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Sug¢ korkusunun en az su¢ olgusunun kendisi kadar énemli bir sorun oldugunu
soyleyebilmek miimkiindir. Bu baglamda 6ncelikle su¢ korkusunun temelindeki nedenlerin ortaya
konulmast gerekmektedir. Bu ¢alismada, teorik gercevede su¢ korkusu ve buna neden olan
faktorler ortaya koyulmaya c¢ahisilmustir. Ayrica su¢ korkusuna neden oldugu disinilen, yas,
cinsiyet, stati ve gelir gibi bireysel faktorlerin yani sira givensizlik duygusu, mekan, medya ve
kent yasami olmak tzere toplumsal faktorler tizerinde de durulmustur. Toplumlar kendi
butinliklerini saglayabilmek icin su¢ oranlarini en aza indirmek isterler. Ancak her zaman sug
oranlarint en aza indirmek mumkiin olmayabilmektedir. Sug oranlart arttiginda toplumdaki giiven
hissi azalmakta, giivensizlik hakim olmaya baslamaktadir. Bu da toplum iginde iletisim ve gliven
problemi yasanmasina sebep olmaktadir. Giniimiizde giiven temelli gelistirilen saglikli iletisim
aginin toplumsal butiinlesmede ne derece 6nemli oldugu fark edilmis bulunmaktadir. Bu sebeple
calismada su¢ korkusu ile ilgili literatiire dayanarak konunun 6nemine dikkat ¢ekmek ve konu ile
ilgili calismalar yapacak olanlara 1sik tutulmak istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sug, Su¢ korkusu, Sucun sosyal psikolojisi, Sugun maliyeti, Su¢ korkusunun

nedenleri

SOCIAL PSYCHOLOGICAL COST OF CRIME: FEAR OF CRIME AND FACTORS THAT
CAUSE THE FEAR OF CRIME

Abstract
Crime, a universal phenomenon, is seen more in modern societies than in traditional ones. The
fact that change has slowed down in today's world brings along vatious problems. One of the
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most important of these problems is the increase in crime rates. As crime rates increase in
soclety, fear of crime also increases in parallel. Fear of crime is described as the social and
psychological cost of crime. The fear of crime and crime plays an important role in the
unsatisfactory feeling of trust, which is one of the most basic needs for man. It is possible to say
that the fear of crime is at least as important as the crime phenomenon itself. In this context,
firstly, the reasons behind the fear of crime should be revealed. In this study, it is tried to reveal
the fear of crime and the factors that cause it in the theoretical framework. In addition, individual
factors such as age, gender, status and income, which are thought to cause fear of crime, are also
emphasized, as well as social factors including insecurity, space, media and urban life.
Communities want to minimize crime rates to ensure their integrity. However, it is not always
possible to minimize crime rates. When crime rates increase, the sense of trust in the society
decreases and insecurity begins to prevail. This causes communication and trust problems in the
society. Today, it has been noticed how important the healthy communication network
developed based on trust is in social integration. For this reason, in the study, it was aimed to
draw attention to the importance of the subject and to shed light on those who will conduct
studies on the subject, based on the literature on fear of crime.

Keywords: Crime, Fear of crime, Social psychology of crime, Cost of crime, Causes of fear of

crime

Giris

“Modern toplumlar” diye adlandirilan glinimiiz toplumlarinda, degisim olgusu son derece
hiz kazanmustir. Modernlesme bir yoniyle yeniliklerle hayatt kolaylastiracak firsatlar sunmakta; bir
yontyle de gesitli sorunlart beraberinde getirmektedir. Suglarda yasanan artislar, modernlesmeyle
ilgili oldugu séylenebilecek sorunlar icinde en 6nemlilerinden birisidir. Yeme i¢me gibi insanin en
temel ihtiyaclarinin basinda guven ihtiyactnin geldigi bilinmektedir. Bu en temel ihtiyacin
karstlanmiyor olmast insanlarda sadece giivensizlik olusturmamakta aynt zamanda temel bir
ihtiyacin karstlanmamasindan kaynakli sebeplerle dogabilecek olumsuzluklara da kaynaklik tegkil

edebilmektedir.

Sug oranlarinin artmast ve buna baglt olarak giivensizlik hissinin olusmasi, “yabanct” olana
karst endise ve korku duygusunun ortaya ¢tkmasina neden olabilmektedir. Bu da su¢ olgusu kadar
onemli bir sorun olan su¢ korkusuna yol agmaktadir. Suglarin artist ve beraberinde sug
korkusunun egemen olmasi, toplumlarin sagliklt isleyisini tehdit etmesi bakimmndan 6énemli bir
sorun olarak disinilmektedir. Korkunun oldugu bir toplumda saglikli bir iletisimin olamayacagi
asikardir. Korku, sagliksiz iletisime kaynaklik ederken ayni zamanda da sosyo-kiltirel
yaptlanmalarin dengesinin bozulmasina sebep olur. Oysa tim toplumlar istikrari severler. Modern
dinyada degisim ¢ok hizli olmasina ragmen degisimde dahi bir istikrarin olmast
onemsenmektedir. Oysa korkunun temel oldugu iletisim sistemlerinde yasanan ani degisimler

istikrarin strdirilmesini imkansiz hale getirmektedir.
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Su¢ korkusunun nedenleri, birey ve toplum dizeyinde gesitli = faktorlerle
iliskilendirilmektedir. Yas, cinsiyet, statii ve gelir gibi bireysel faktorler su¢ korkusuna yol
acabilmekle birlikte; gtivensizlik duygusunun yayilmis olmasi, mekan, medya ve kent yasami gibi
toplumsal faktorlerin de sug¢ korkusuna yol agabilecegi diistinilmektedir. Bu cercevede c¢alismada
sucun sosyal ve psikolojik maliyeti, su¢ korkusu ve su¢ korkusunun nedenleri, ilgili literatiir takip

edilerek teorik olarak ortaya koyulmaya calisilacaktir.

1. Sug ve Sug Korkusu

Sug, ilk insandan bu yana, giivenligi tehdit etmesi baglaminda, toplumlarin en 6nemli
sorunlarindan bir tanesi olagelmistir. Normal dist bir davranis olarak tanimlanan sug olgusu, bir
sugun magduru olmus ya da olmamis herkesin en 6nemli problemlerinden birisi olarak kabul
edilmektedir. Literatiirde farkli yaklasimlarla ele alinan sug kavrami, Icli (2007: ss.23-24)
tarafindan yasal, siyasal, sosyolojik ve psikolojik yaklasimlarla tanimlanmistir. Ciinkd sug olgusu
sadece bir bakis acisi ile agiklanamayacak kadar karmastk bir olgudur. Bu derece karmastk bir
olgunun sadece bir bakis acist ile ortaya konulmaya g¢alisilmast, diger bakis acilarinin yok sayilmast
anlamina gelmektedir. Oysa her bir bakis acist gercekligin farkli bir kismina 151k tutmakta olup bu
gercekliklerin birisinin bir digerinden tUstinliigi veya 6nceligi bulunmamaktadir. Amag toplumda
var olan su¢ olgusunun tanimlanmasi, agtklanmasi, farklt boyut ve etkilesimleri ile ortaya
konulmasi, dolaysi ile de toplumda en az seviyeye cekilmesinin saglanmasi ise farklt bakis
actlarinin bilinip o genis yelpazeden bakilarak degerlendirilmesinin yapilmas: 6nem arz etmektedir.
Buna gore yasal bakis acistyla sug, insanlarin ceza yasalarini ihlal etmesi iken siyasal bakis agisina
gore gict elinde bulunduranlarin koymus olduklart kurallar gergevesinde belirlenen sug tanimi,
davranisin istenmeyen secilmis sekillerini yasadist olarak isaret eden bir Olciitiin belirlenmesi ile
ortaya ¢itkmaktadir. Psikolojik bakis acist kot sosyal uyum sekli olarak kabul edilen sug, sosyolojik
bakis acist ile toplumsal sistemin korunabilmesi adina kontrol altinda tutulmasi gerekli gorilen
anti-sosyal davranislar olarak kabul edilmektedir. Marshall (2009: 5.702) ise sugu, “kisisel alan1 agip
kamusal alana giren ve yasak olan kural ya da yasalari ¢igneyen, buna baglt olarak mesru cezalarin
ya da yaptirimlarin uygulandigt ve kamusal bir otoritenin miidahalesini gerektiren fiiller” seklinde

tanimlamustir.

Patolojik bir durum olarak kabul edilen sug olgusu, 6nemli toplumsal problemlerden birisi
olmakla birlikte; suctan zarar gérme dustincesi de en az sugun kendisi kadar 6nemli bir diger
problem olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple, sucun sosyal-psikolojik maliyeti olarak

nitelendirilen su¢ korkusu ve su¢ korkusunun nedenlerinin ortaya ¢tkarilmast ve bu korkularin
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ortadan kaldirlabilmesi veya en alt seviyelere getirilebilmesi i¢in bir dizi ¢alisma yapilmasi

onemsenmektedir.

“Sug korkusu” kavraminin ¢agristirdigt iki duygu durumu séz konusudur. Bunlardan birisi,
kisinin kendisinin sucun faili olma ihtimaline karst duydugu korku ve sug islemesi halinde bunun
olast cezai sonuglariyla ilgili bir korkuyken digeri; bir su¢un magduru olabilme ve bunun
neticesinde maddi ve/veya manevi anlamda zarar gorebilme ve hatta hayatini kaybedebilme
distincesi karsisinda olusan korku duygusudur. Bu ¢alismada, “bir sugun magduru olabilme ve
bunun neticesinde maddi ve/veya manevi anlamda zarar gorebilme ihtimaline iliskin korku

duygusu” anlamina gelen sug korkusu ele alinacaktir.

Insanin zengin duygu diinyast icinde en temel duygularindan biri, korku duygusudur.
Kemper’a (1987: 5.265) gore sevgi, sefkat, basarma, yardim gibi kimi duygular olumlu, yararl ve
tyilestiricidir ancak korku, 6fke gibi duygular -6zellikle yogun yasandiklarinda- kisiye zarar verici
duygulardir. Bericat (2015: 5.495), bir duyguyu anlamak icin onu ireten durumu ve sosyal iliskiyi
anlamanin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Ona gore duygularin sosyolojisi, duygularin sosyal dogasini
ve sosyal gercekligin duygusal dogasint inceleme gérevini Gstlenmelidir. Bu baglamda, toplumun
sosyo-kiltirel unsurlarinin bir yoniiyle duygulara temel teskil ettigini sdyleyebilmek miimkiinken,
su¢ korkusu s6z konusu oldugunda da o toplumu olusturan sosyo-kiltiirel unsurlart goz ardi
edebilmek miimkiin olmaz. Duygular sosyo-kiltiirel unsurlar tarafindan sekillendirildigine gore
su¢ korkusunu da sekillendiren temel unsurlart sosyo-kiltirel yapilanmalarda aramak; en azindan

o6nemli bir fakt6r olarak aramak 6nemli kazanimlar saglayacaktir.

Furedi (2017: s.8), korkuyu, “beklenmedik ve Ongorilemeyen bir durumla karsilasan
insanin zihnini yogunlastirmasint saglayan bir mekanizmadir” seklinde tanimlamustir. Sinirsiz risk
ve belirsizliklerin, 6ngérilemez olaylarin yasandigt diinya, korkulart anlamli kilacak bir yerdir. Bu
yerylzinde yasayan her bir birey ne bu belirsizlik ve riskleri tamamen ortadan kaldirabilecek giice
sahiptir ne de bu istenmeyen sartlarla karsilasilmasi durumunda bu korkulardan arinmayi
basarabilecek durumdadir. Yasanilan istenmeyen sartlarla kendisinden 6nce karsilasan bireylerin
gostermis olduklari tepkilere benzer tepkileri gstermeyi sosyalizasyon suresinde 6grenen bireyler,
bu tepkilerini engellemek veya farklilastirmak istediklerinde her zaman istenilen diizeyde basarilt
olamamaktadirlar. Insanlarin sosyalizasyon siireclerinde 6grendikleri ile toplum iginde kendilerine
rol model olanlarin davranis sekillerinden tamamen bagimsiz olabilmelerinin mumkin olmadigt
bugiin kabul edilen gerceklikler arasinda yer almaktadir. Az veya ¢ok her bir birey bu siire¢ ve
etkilesim alanlarindan  etkilenmektedir. Bu sebeple sosyolojik bakis agist ile yapilan

degerlendirmelerde su¢ korkusu da 6grenilmis davranis sekilleri arasinda kabul edilmektedir.
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Yerytzindeki tim insanlar igin gegerli oldugu varsayiabilecek korkulardan biri sug
korkusudur. Sug korkusuyla ilgili literatiirde, kavrama iliskin gesitli tanimlar yer almaktadir. Stanko
(1995: s$5.47-48), kavramin tanimina iliskin genel bir fikir birligi olmamasina ragmen, sug
korkusuna yonelik temel bilesenlerin oldugunu, bir¢cok arastirmacinin bu bilesenleri kabul edecegi
distincesindedir. Su¢ korkusunun genellikle sugun olusmast durumunda, fiziksel olarak zarar
gormeyle ilgili tehlike duygusunun yayilmasindan kaynaklandigini belirtir. Ayrica bireyin evin
disinda, muhtemelen kentsel bir alanda yalniz olma ve kisisel olarak zarar gérmeye karst
potansiyel olarak savunmasiz olma endisesiyle iliskili oldugunu da 6ne strer. Bilindigi gibi insanlar
sosyal varliklardir. Sosyal varliklar toplum icinde olmayt 6nemserler. Ancak iginde bulunduklar
toplum onlar i¢in her zaman giiven telkin etmemektedir. Toplumun kendilerine giiven telkin
edebilmesi icin bildikleri ve kontrol giiclerinin oldugu veya giivenliginden emin olduklar
mekanlarin olmasi gerekmektedir. Aksi halde bulunduklart mekanlarin gtvenlikleri ile ilgili

cevrede paylagimlarin olmast bireylerdeki su¢ korkusu dustincesini arttirmaktadir.

Garofalo (1981: 5.840), korkuyu, “tehlike ve kaygt duygular tarafindan karakterize olan
duygusal bir reaksiyon” olarak tanimlarken, bu tanimu fiziksel zarar tehdidinin yol actig1 tehlike ve
kaygr duygulari ile sinirlandirdigini ifade etmistir. Bununla birlikte, su¢ korkusunun ortaya ¢ikmast
icin gevrede, kisi i¢in sugun bir yontyle ilgili olan, algilanan ipuglariyla ortaya c¢ikan bir korku
olmast gerektigini de belirtmistir. Buna gore bireye su¢ korkusunu hatirlatabilecek yonde ¢evrede
uyaranlarin olmasi ve bireyin diinyasinda bu uyaranlarin bireye kendisi agisindan sug ile iliski
kurmasint saglayabilecek yonde bulgularin olmasi, su¢ korkusunu tetikleyen 6nemli unsurlar

olarak gorilmektedir.

2. Sug¢ Korkusunun Nedenleri

Sug korkusunun temelinde sadece bir faktor degil birden ¢ok faktér olabilmektedir. Buna
gore dogrudan bir suga maruz kalmis olmak, su¢ korkusunu actklarken akla gelebilecek esas neden
olabilir ancak tek neden degildir. Dolaylt bir magduriyet yasamis olmak, yani kisinin sevdigi
kisilerden biri veya birilerinin suca maruz kalmis olmast ya da ¢evresinde yasanan olaylar, suclarin
medyada stklikla yer almast vb. de su¢ korkusuna neden olabilmektedir. Bu noktada, bireysel veya
toplumsal baglamda sug¢ korkusuna neden oldugu dustniilen temel faktorlere aciklik getirmeye

calismak gerekir.
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2.1. Sug Korkusuna Neden Olan Bireysel Faktorler

Sug korkusu, bireyle iliskili bir¢ok nedenden kaynaklaniyor olabilir. Burada, temel bireysel

faktorler olmast baglaminda, cinsiyet, yas, stati ve gelir ekseninde degerlendirme yapilacaktir.

2.1.1. Cinsiyetin Sug Korkusuna Etkisi

Sug korkusu literatirinde, korkunun nedenleri actklanirken en ¢ok dikkate alinan bireysel
faktorlerden biri cinsiyet faktGradur. Braungart, Braungart ve Hoyer (1980: s.50), cinsiyetin sug
korkusuyla ilgili en 6nemli faktor oldugunu vurgularken; LaGrange ve Ferraro (1989: s.714), sug

korkusu ve cinsiyet iliskisini “en istikrarli bulgu” olarak ifade etmekteditler.

Su¢ korkusu s6z konusu oldugunda, kadmnlarin erkeklere kiyasla daha fazla korku
reaksiyonu gosterdigi, ¢esitli arastirmalarla ortaya konulmus bir gercekliktir. LaGrange ve Ferraro
(1989: 5.700), suc¢ korkusunun nasil 6lgiildigiine bakmaksizin, kadinlarin erkeklere gore kayda
deger bicimde daha fazla korkulu olmaya egilimli olduklarini belirtmektedirler. Bununla birlikte,
1987°de yiritmus olduklart arastirmalarinda, kadmnlarin ve erkeklerin gelecekte mala yonelik
suglardan magdur olma riski ile ilgili olarak esit degerlendirmelerde bulunduklarini ancak
kadinlarin, sahsa yonelik suclar séz konusu oldugunda, magdur olmaktan daha fazla korkuyor
olduklarint belirtmislerdir. Craske (2003: s.1) de korkular, endise ve kaygt bozukluklari s6z konusu
oldugunda, kadimnlarin erkeklere gbre tim yas gruplart icin gecerli olmak tzere, daha fazla risk
tagidiklarini ifade etmistir. Renzetti ve Maier’e (2002: s.47) gore kadinlarin korkular kisisel
deneyimlerine gore degisebilecegi gibi; sadece cinsiyetleri, sosyal sinuflart ve etnik kokenleri ile
degil, aynt zamanda yaslari, cinsel yonelimleri ve fiziksel 6zellikleri gibi toplumdaki “yerlerinin” de
bir sonucu olarak degismektedir. Bu sebeple tiim toplumlardaki kadinlarin sug¢ korkularinin ayni
oldugunu séyleyebilmek mimkiin olmadigt gibi ayni toplumun i¢indeki tim kadinlarin da aynt sug
korkularinin oldugunu soyleyebilmek miumkin olamaz. Kadimlarin yasamis olduklart hayat
tecribeleri, kazanimlari, fiziki ve sosyal farkliiklart vb. su¢ korkularini ve bu korkularinin

oranlarint belirlemektedir.

Andpre, fobik kadimnlarin fazla olma nedenini, evrimsel psikoloji arastirmalarina dayanarak
aciklamaktadir. Buna gore cinsiyet rollerine dayalt bir esitsizligin var olmasi, kadinlarin daha fazla
fobik olmalarina yol a¢maktadir. Andre bu durumu, kadinin ve erkegin tizerlerinde hissettigi
sosyal tahakkim baglaminda su sckilde ifade etmistir: ““...fobik erkek daha fazla stati kaybina

ugruyordu ve dolayistyla kadinlari cezbetme, soyunu strdirme ve genlerini aktarma sanst
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azaliyordu. Kadin fobigin cekiciligi ise erkeklerin géziinde daha az kayba ugruyordu” (Andre,
2016: 5.62). Toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ve erkeklere yiiklemis oldugu farkliliklar onlarin
davranis sekillerine yansimaktadir. Toplum kadin ve erkege hangi konularda kendilerini
korumalar1 gerektigini, hangi konularda risk altinda olduklarini 6grettigi icin nelerden korkmalar

nelerden korkmamalari gerektigini de 6gretmektedir. Su¢ korkusu bunlardan sadece birisidir.

Erkeklerin korkularini ifade etmekte zorlanmalari, toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
varligi yani kadmnlarin ve erkeklerin “nasil davranmalari, nasil olmalart gerektigi” yoéntunde
toplumsal beklentilerin olmasiyla agiklanabilir. Stanko ve Hobdell (1993: 5.400), kriminolojinin,
erkeklerin siddete maruz kalma deneyimlerini kesfedememis olmasinin genellikle erkeklerin

bunlart bildirmekte isteksiz oluslariyla ilgili oldugunu ifade etmekteditler.

Kadinlarin en ¢ok korktuklari suglarin basinda cinsel saldirt ve tecaviiz suglart yer
almaktadir. Ancak LaGrange ve Ferraro’nun (1989: 5.707) arastirma verilerine gore erkeklerin de
s6z konusu suglarin magduru olabilme ihtimalinden kiigimsenmeyecek bicimde korktuklart
dikkati cekmektedir. Bu arastirmaya gore neredeyse her iki kadindan birinin (%47) tecaviize ya da
cinsel saldirtya ugrama konusunda “asagi yukart” ya da “cok korktuklari”; 6te yandan, erkeklerin,
onda birin tizerinde (%11) bir oranla tecaviiz veya cinsel saldirtya ugramaktan korktuklari tespit
edilmistir. Gustafson (1998: s.807) da erkeklerin oncelikle fiziksel siddetten, kadinlarin ise
tecaviizden ve diger cinsel saldirt sekillerinden daha ¢ok korktuklarini ifade etmistir. Stanko (1995:
s.51) ise cinsiyetei yaklasimin bir sonucu olarak kadinlarin daha c¢ok 1rkei taciz ve siddet

eylemlerine maruz kaldiklarina dikkat ¢ekmistir.

2.1.2. Yasin Sug¢ Korkusuna Etkisi

Su¢ korkusu incelenirken bireylerin yas faktori de dikkate alinmaktadir. Her yasam
déneminde -bebeklikte, ¢cocuklukta, genclikte, orta ve ileri yas donemlerinde- duyulan korkular,
s6z  konusu yasam doneminin  bedensel ve ruhsal = Ozellikleriyle,  ihtiyaglariyla
iliskilendirilebilmektedir. Insan hayata geldigi andan itibaren cesitli korkularla karst karstya
kalmaktadir. Bu korkularin ilki giidiisel olarak aglik ve susuzluk olabilir. Ancak insan sosyal bir
varlik oldugu i¢in hayatina sekil veren pek cok seyi 6grenerek kazanmaktadir. Bir bebegin sug
algist olamayacagindan, suca maruz kalma korkusu da olmaz ancak onun da kendine gore
korkulart ve bu korkulart azaltacak giiven duygusuna ihtiyact vardir. Burkovik ve Tan’in (2016:
s.29) ifade ettigi gibi, “Bir bebek icin en 6nemli yer, annesinin karnidir. ...vakti geldiginde, bu

giivenli yuvadan ¢tkmast gerekir. Iste o zaman, son derece savunmasiz bir halde gerceklerle
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yiizlesmek durumunda kalir.” Insan boylelikle ilk korku deneyimini yasar. Annesinin sevgi ve
giiven dolu kucagini hissettiginde rahatlar. Aradan gecen siire iginde annesi ve sosyalizasyon
surecinin diger ajanlart ona neleri yapip neleri yapmamast gerektigi, neleri yaptiginda caninin
actyacagl ve bu can acimasindan kendisini nasidl koruyabilecegi 6gretilmektedir. Aksi halde

karsilasacagi yaptirimlar anlatilarak sug¢ korkusunun ¢ocukta gelisiminin adimlari atilmaktadir.

Cocukluk doéneminde korkularin daha fazla oldugunu savunan Andre (2016: s.43),
cocuklarin saymakla bitmeyecek kadar korkularinin olmasini, onlarin incinebilir olmalariyla
aciklamistir. Korku duygusunun onlart pek ¢ok tehlikeden korudugunu savunarak korku
duygusunun yararina dikkat ¢ekmistir. Ona gore, bir tehlike olmast halinde ortaya ¢ikan korku
degerlidir ve olmasi gereken bir tepkisel koruma saglamaktadir. Buna gore korku duygusunun
sadece olumsuz bir yonii degil ayni zamanda bir olumlu fonksiyonu da bulunmaktadir ve bu

fonksiyon bireyler i¢in 6nem arz etmektedir.

Bilissel gelisim arttikca, cocukluk korkulari da anlam kazanmaya baslar. Ornegin,
“hayaletlerin oldugu” yontinde bir korku degil de gercekei korkular yaganmaya baglanir. Sug
korkusu, bu korkular arasindadir. 2019’da yayinlanan Iyi Cocukluk Raporu’nda (The Good
Childhood Repord), Ingiltere’de yasayan ve yaslart 11-17 arasinda degisen, yaklastk 400 ¢ocukla
yapilan goriismeleri iceren arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin %41 oraniyla en ¢ok “su¢” ve
“cevre” hakkinda endiselendiklerini ortaya koymaktadir. Cocuklar arastirmacilara, suglardaki artis
ve bunun givenlikleri agisindan ne anlama geldigi konusunda endise duyduklarini ifade

etmislerdir.

LaGrange ve Ferraro (1989: 5.708), su¢ korkusu konusunda yas1 dikkate alarak (18-29, 30-
45, 45-64, 65+ seklinde yas araligt belitleyerek) yaptiklari arastirmalarinda, yas ve su¢ korkusu
iliskisinde ne su¢ korkusunun ne de algilanan riskin, su¢ korkusu ve cinsiyet iligkisi kadar dikkat
cekici bir farkliik gbstermedigini ortaya koymuslardir. Yine aynt arastirma bulgularina gore
genclerin magduriyet korkularinin yaslilarin magduriyet korkularindan daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Oysa o giine kadar yapilan ¢alismalar, yaslilarin magduriyet korkularinin genglere oranla

daha yiiksek oldugu yoniindedir.

Bir suctan magdur olma s6z konusu oldugunda, genclerin yasllara gére daha dezavantajlt
olduklart arastirma verileri ile desteklense de konuyla ilgili ¢alismalar, kaygr ve korku duygularini
genelde yaslilarin daha fazla tastyor olduguna isaret etmektedir. Mawby (1986: 5.300), yaslilarin,
6zellikle de yasht kadinlarin diger gruplara kiyasla su¢ korkusu konusunda daha kaygili olduklarini

ancak onceleri geng erkeklerin daha fazla su¢a maruz kaldiklarini ortaya koymustur. Farrall, Gray
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ve Jackson (2007: s.2) da ayni sekilde risk ve korku paradoksuna dikkat ¢ekmis, bazi sosyal
gruplarin, ornegin geng erkeklerin, magdur olma risklerinin daha fazla oldugunu ama daha az
korku duyduklarini; 6te yandan bazi sosyal gruplarin ise, 6rnegin yasl kadinlarin, daha az
magduriyet riski olmalarina karsin daha ¢ok korku duyduklarint 6ne strmuslerdir. Bu durumu
sosyal hayatin kazanimlari ile agiklayabilmek miimkiindiir. Sosyalizasyon siirecinde cocuklara
nelerden ve neden korkmalari gerektigi 6gretilirken, bir taraftan da Ogretilenlere dikkat etmeleri
halinde korkacak fazla bir seylerinin olmadigs da 6gretilmektedir. Bu durum celiskili gibi goriinse
de celiski icermemektedir. Ornegin genclere cocukluktan itibaren asilanan sug korkusuna karst
gen¢ olmanin avantajlart ve ayni zamanda kendilerine 6zgiven kazanmalart i¢in toplumun
birtakim 6gretileri s6z konusu olmaktadir. Bu donemde “delikanli olmak”, “kanin deli akmast”
gibi kavramlarla da desteklenen 6zgiiven, onlarin bir taraftan magdur olmalarinin 6niinii agarken
diger taraftan da daha az korkmalarina sebep olmaktadir. Bunlar aslinda bireyin icine dogup
buyudugii sosyo-kiiltiirel yapilarin bireye kazandirmis oldugu kazanimlaridir. Bu kazanimlar ayn
zamanda toplumsal cinsiyet rollerinin de &gretilme strecidir. Bu stire¢ kiz ¢ocuklart icin aynt
sekilde islememekte hatta ¢ogu zaman ters yonde islemektedir. Ayni durum yaghlarin evleri
disinda aktif olduklart siirenin az olmasinin onlart magduriyetten koruyor olmasina ragmen,
magdur olma korkularinin daha yiiksek seviyelerde ¢ikmasinda da gortlmektedir. Bu da eski
gliclerini kaybetmis olduklarinin farkinda olmalart sebebi ile baslarina gelebilecek bir magduriyet
aninda kendilerini koruyamayacaklari diisincesinde olmalarindan ve gevrelerindekilerin de bunun
farkinda oldugunu disinmelerinden kaynaklanmaktadir. Kendilerini koruyamayacaklarin
distiniyor olmalart ve cevrelerinin de bu durumun farkinda olduguna duyduklari inang

korkularinin temelini olusturmaktadir.

2.1.3. Statii ve Gelirin Su¢ Korkusuna Etkisi

Suc¢ korkusunun nedenleri agiklanirken dikkate alinan durumlardan bir digeri de statd ve
gelir faktoridur. Statii ve gelir, bireylerin yasam memnuniyetini, 6zsaygisint etkileyen énemli bir
faktor olarak kabul edilmektedir. Yasam alanlarini daha guvenli hale getirebilme, risk ve
tehlikelere karst 6nlem alabilme konusunda ekonomik imkanlarin var olmasinin, bu imkanlara
sahip olanlara avantaj saglayabilecegini séylemek mumkundir. Beck (2014: 5.47), Risk Toplumu
adlt ¢calismasinda yoksullugun gtvenlikten uzak olmaya yol actigini ve sakinilmast gereken bir¢ok
riski beraberinde getirdigini ifade etmistir. Yoksulluk, baslt basina bir magduriyet durumu oldugu
icin her tirlt imkana ulasimda sikinti yasanmasina sebebiyet vermektedir. Bu da yoksulluk ile

birlikte gelen magduriyetlerin giderilmesi icin gerekli olan hizmetlere ulasimin 6nitint kapatan bir
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durumun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bundan dolayr yoksulluk magduriyeti getirirken,
magduriyet de yoksullugu getirmektedir. Sonrasinda icinden c¢ikilmast son derece zor olan,

sarmala dontsen bir sire¢ s6z konusu olmaktadir.

Buna karsilik gelir, glic ya da egitim imkanlart bakimindan zengin olanlarin, bu risk
bollugu karsisinda giivenlik ve risk muafiyeti satin alabilmeleri agisindan avantajli olduklarina
vurgu yapmistir. Pantazis (2000: s.433) de toplumdaki en yoksul insanlarin sug ve is kaybi, mali
borglar ve hastalik dahil olmak tzere cezai olmayan olaylar yasamayla iliskili givensizlikler
nedeniyle act gektigini; bu nedenle su¢ korkusu ve cezai olmayan olaylar hakkinda duyulan
endisenin, yoksulluk icinde yasayan insanlar tarafindan daha akut olarak yasanan bir givensizlik

zincirinin pargast olarak gorilebilecegini ifade etmistir.

Statiiniin ylikselmesi ve beraberinde gelirde yasanan artis, gtivenlik tehditlerine karst 6nem
alabilme imkanlarini beraberinde getirebilecegi icin, su¢ korkusunu azaltabilecegi distintlebilir.
Buna gore ekonomik refahin saglanabilmesi halinde, su¢ oranlarinin da kayda deger bicimde

disebilecegini, boylelikle sug¢ korkularinin da azalabilecegini séylemek mumkindir.

2.2. Sug Korkusuna Neden Olan Toplumsal Faktorler

Su¢ korkusunun nedenleri aciklanirken toplumsal faktorlerin de dikkate alinmast
gerekmektedir. Bu bélimde su¢ korkusuna neden oldugu dustinilen giivensizlik duygusu ve bu
duygunun olusmast tzerinde etkili oldugu dusiinilen mekan, medya ve kent yasami tzerinde

durulmaya calisilacaktir.

2.2.1. Giiven Probleminin Su¢ Korkusuna Etkisi

Given duygusu, insanin en 6nemli ihtiyaglarindan birisidir. Var olmanin miicadelesi icinde
olan insan icin basa ¢ikilmast oldukea zor olan duygulardan biri giivensizlik duygusudur. Bu duygu
hali, olumsuz yasam tecriibeleri ve gelecegin belirsizliklerle dolu olmasiyla iliskilendirilebilir.
Furedi (2017: s.19), romantik iliskiler gibi yakin iliskiler s6z konusu oldugunda dahi, “dikkat et
zarar gorebilirsin” diisiincesinin yerlestigini, bunun giinimuzin ruh halini yansittigint ifade eder.
Buna gore insanlarin davranislarint belirlerken olumsuzluklar yasama ihtimalini g6z 6ntine alarak

hareket ettiklerine dikkat ceker.
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Bireysellesmenin arttig, “ben” degerinin 6n plana ¢iktigr toplumlarda, bitunlesme
duygusu zarar gérmektedir. Furedi (2017: s.110), bireysellesen kisinin kendisini daha korumasiz
hissettigini; arttk bir¢cok insanin fiilen yapayalniz oldugunu ve bu tir bir toplumsal yalitdmishigin
giivensizlik duygusunu siddetlendirdigini ifade etmistir. Bugiin Avrupa tlkelerinde yasanilan temel
problemlerin kaynaginda bu durumun séz konusu oldugu bilinmektedir. Oysa daha geleneksel
yasayan toplumlarda, kalabalik aileler icinde insanlar belki baska problemler yasiyor olabilitler

ancak yalnizlik ve ondan kaynaklanan problemleri yasamadiklart bir gercektir.

Toplumsal yalitilmishigin arttigt ve butiinlesmenin zayifladigr toplumlarda, sug oranlarinda
da artis yasanmasinin miimkiin oldugu bilinmektedir. Sug oranlarinin fazla oldugu toplumlarda ise
insanlarin birbirlerine karst given duygulart zayif olmaktadir. Bu da onlarin giinlik aktivitelerini
kisitlamalarina ve muhtemelen korku duygularinin artmasina neden olmaktadir. “Toplu tasima
araclarint kullanmaktan, kalabalik yerlere gitmekten ve gece taksiye binmekten kaginma, internet
hesaplarinin sifrelerini stk sik degistirme, evde kimse olmadigs halde hirsizlik olasiligina karst evde
birileri varmis izlenimi yaratarak evin isiklarint actk birakma gibi davranislar” (Coklar ve Solak,
2017: s.313) given duygusunun azaldiginin, korkularin giinlik aktiviteleri nasil olumsuz yonde
etkilediginin 6nemli gostergelerindendir. Gunimizin kosullar, 6zellikle kentsel alanlarda
insanlart bu tirden guvenlik 6nlemleri almaya zorlamaktadir. Kendilerinin ve sevdiklerinin basina
bir sey gelebilir diisiincesiyle hareket edilmesi, giiven duygusunun olamamastyla ya da oldukca

zayif olmasiyla iliskilendirilebilir.

2.2.2. Mekanin Sug korkusuna Etkisi

Sosyal etki kuramina gére insanlarin icinde bulunduklart mekanlar ve sosyal ortamlar hem
davranisi etkiler, hem de davranistan etkilenir. Evde, kendi halinde olan kisi daha rahat ve serbest
hareket edip, eylemini kisitlama ihtiyact duymayacaktir. Muhtemelen evinde kendisini disartya
kiyasla daha givende hissedecektir. Oysa kamusal alana ¢iktigt zaman, ¢evresindeki uyaranlarin
etkisi altina girecek ve davranislarini da ona gore sekillendirecektir. Sennett’in (2019: s.45)
“Go6zun Vicdani: Kentin Tasarimi ve Toplumsal Yasam” isimli kitabinda betimledigi gibi,
“sokagin kalabalik yasami sertti, sucla doluydu, soguktu ve hepsinden 6te, karmasikligiyla kafa
karistirtyordu”. Onun bu betimlemesinden de anlagildigi tizere, mekanlar insanlar igin bir anlam
barindirmaktadir. Bu baglamda, i¢c mekanlarin dis mekanlara kiyasla gliven duygusunu
artirabildigini; dis mekanlarin ise insanlarin kendilerini risk ve tehlikelere daha yakin hissettirdigini

s6yleyebilmek miimkiindir. Ozellikle yaslilarin kendilerini disarida giivenli hissetmedikleri icin
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evlerinde kalmayt tercih ediyor olmalari, disariya ¢ikacaklart zaman yanlarinda bir kisinin olmasina

6zen gosteriyor olmalart bu dustinceleri destekler niteliktedir.

Sug¢ korkusu bakimindan mekanin yine en ¢ok kadinlar tarafindan dikkate alindigt ve dis
mekanlarin kadinlar tarafindan daha riskli bulundugu arastirmalar tarafindan ortaya konulmus
bulunmaktadir. Erkan’a (2015: 5.402) gore “Gunumuz buyik kentlerinde, kadinlarin kamusal
mekan icinde bulunma zamanlari, siireleri ve hareketlerini kisitlayan etmenlere bakildiginda, en
6nemli etmenlerden biri olarak gtvenlik ve su¢ korkusu ile karsilagiimaktadir." Bu baglamda,
mekanin, risk algisini artirabilecek, o6zellikle kadmlarin ve diger incinebilir gruplarin da sug

korkularini ciddi derecede etkileyebilecek faktorler arasinda oldugunu séylemek mumkiinddr.

2.2.3. Medyanin Sug¢ Korkusuna Etkisi

Ginimiz toplumlarini betimlemek i¢in kullanilan ifadelerden birisi “medya toplumlart”
ifadesidir. Medya toplumu seklinde karakterize bir kavram kullanilmasi, medyanin toplumlar
tzerinde aktif bir rol oynadigini, kitleleri etkiliyor oldugunu géstermesi bakimindan 6nemlidir.
Medya radyo, televizyon, internet, gazete ve dergiler gibi gesitli yayin organlart araciligiyla kanaati
etkileme ve kanaat iiretme konusunda etkili bir rol oynamaktadir. Ozellikle giiniimiiz modern
toplumlarinda medyada gegcirilen strenin insanlarin hayatlarinda 6nemli bir zaman dilimini
olusturdugu dikkate alindiginda konunun 6nemi ve insanlar tzerindeki etkisi daha kolay

anlasilacaktir.

Televizyonun, su¢ korkusu olusturmasinda, cesitli faktorlerin etkili oldugundan séz
edilebilir. Heath ve Gilbert (1996: s.381), televizyon izleme ve sug¢ korkusu arasindaki iliskinin
karmagik oldugunu ifade etmislerdir. Buna gbre programin tirti (6rn. drama turinde bir
programa karsilik haberler), izleyenin her seye inanmasi (credulity), programin sonunda adaletin
derecesinin gosterilisi ve programt izlemeden 6nce su¢ hakkinda var olan kaygt diizeyinin hepsi,

basit ana etkilerden ziyade karmastk modellere neden olabilmektedir.

Furedi (2017: 5.89), “Medya, toplumun riski algilayis bi¢ciminin sekillenmesinde ciddi bir
rol oynar. Cesitli ¢alismalar ortaya koyuyor ki, medya, belitli suglara ya da hastaliklara vurgu
yaptiginda, kamuoyunun bu sorunlarla ilgili tehlike duygusu artiyor” seklinde ifadeleriyle,
medyanin bir yoniiyle korku tretme aract olduguna dikkati cekmektedir. Ozellikle televizyon,
7’den 70’e tim kitlelerin zihnine niifuz edebilecek nitelikte fonksiyonlara sahiptir. Corona viris

surecinde medyanin insanlar tzerinde nasil korku olusturabilecegi ¢ok net bir sekilde gorilmiis
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oldu. Onceleri viriisii dikkate almayan halk, ézellikle televizyonlarda yapilan viriisiin tehlikelerini

ortaya koyan yayinlarla birlikte isin ciddiyetini daha kolay fark etti.

Aynt sekilde kamunun genelini etkileyebilme potansiyeline sahip olumsuz olaylarin;
terérin, cinsel siddetin, acimasizca katledilen insanlarin, ¢ocuk kagirma olaylarinin vb. verildigi
haberler ve hatta kurgu tirtiint olan dizi ve filmlerde de bu tiir olaylarin yer almasi, izleyenlerin sug
korkularinin artmasina sebep olmaktadir. Ustelik bu olumsuz olaylara sikca yer verilmesi, model
etkisi de olusturacagindan, benzer olaylarin yasanmasina yol agabilir. Virts ile miicadelede
zihinlerde olusturulan korkunun insanlart korumada etkisi oldugu gibi terér olaylari, cinsel siddet
gibi olaylarin televizyonlarda paylagilmasi hem su¢ oranlarinin hem de su¢ korkusunun artmasina
ve bu korkunun hizlica yaylmasina sebep olabilmektedir. Biyik kentlerde ve kalabalik yerlerde
yasanilan teror eylemleri sonrasinda insanlarin uzun stre kalabalik yerlere gitmekten, metrolara
binmekten imtina etmelerinin arkasinda televizyon ve sosyal medyadan yapilan yayinlarin ve
paylasimlarin etkisini gormemek miimkiin degildir. Anlatilan ile gorilen arasindaki farkin etkisi,

sug korkusunun gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Medyada yer bulan sugla ilgili haberler ve hatta kurgu trinig olan olaylar, 6zellikle
incinebilir gruplarin daha ¢ok dikkatini ¢eker ve dolayisiyla bu gruplarin hassasiyetlerinin, yani sug
korkularinin artmasina neden olabilir. Medya ayni zamanda, cinsiyet, sosyo-ekonomik statii fark
etmeksizin, su¢ oranlarinin daha dustik oldugu yerde yasayanlara kiyasla, su¢ oranlarinin yiksek
oldugu yerlerde yasayanlarin daha ¢ok korku duymalarina neden olabilir. Kurgu tiirtinde olsa dahi,

negatif yikleme yapabilecek yayinlar bireylerin su¢ korkularini artirabilmektedir.

2.2.4. Kent Yagsaminin Sug¢ Korkusuna Etkisi

Kentler, homojen olmayan ve birbitlerine “yabanct” insanlarin yogunlukta oldugu,
cogunlukla kalabalik olan yasam alanlaridir. Birbirlerine yabanci olanlarla bir arada yasamak, cogu
zaman guvenli hissetmeyi engelleyebilir ve bu da tedbirli davranmayi, 6nlem alarak yasamayi
gerektirir. Furedi’nin (2017: s.181) ifadesiyle, “Yabancilar ve riskler karsisinda duyulan korku,

giivenin azalmastyla dogru orantilidir.”

Kentlerde yasayanlarin aksine kdy, kasaba gibi ki¢tk yerlesim yerlerinde ise yasayanlarin
benzer 6zelliklerinden s6z edilebilir ve insanlarin hangi durumda nasil davranslar sergileyecegini
az ¢ok tahmin edebilmek mimkindir. Ayni sey kentlerde yasayanlar icin gecerli degildir. Cuinkt

kent yasayanlari birbitlerine daha yabancidir, daha az iletisim halindedir.
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Tandogan ve IThan’in (2016: $5.2014-2015) 252 kadin katilimet ile yaptiklart arastirmanin
bulgulari, kentlerde yalniz olmalart halinde kadinlarin %27,3%iniin kendilerini giivende hissettigi;
%72, 7’sinin yalniz olduklarinda kendilerini giivensiz hissettiklerini ortaya koymaktadir. Gece
saatlerinde yalniz olmaktan en ¢ok korktuklar: alanlar ise; %88 tenha cadde ve yollar, %85,6
karanlik altgecitler, %81,2 kotu aydinlatilmis cadde ve diger yerler, %70,4 bos parklar ve ormanlik
alanlar, %067,6 kentlerde yer alan birakilmis, terk edilmis, metruk binalar, %57,6 metro istasyonlari
ve diger kamu ulagimlari, %50 yogun agaclt alanlar, %49,6 kadinlarin mini etek ve dekolte giydigi
her tir kent mekani, %41,6 karanliktan sonra karistk olarak kullanilmayan kent mekanlaridir.
Ayrica ginduz, trafigin en yogun oldugu saatler boyunca (rush hours), %844 graffiti yapilan
yerlerde, %11,6’st fazla kalabalik yerlerde yalniz yurimekten yiksek diizeyde giivensizlik hissi

duyduklarini ortaya koymaktadir.

Gordon, Riger, LeBailly ve Linda (1980: ss.144-147) da su¢ ve su¢ korkusunun hem
erkekleri hem de kadinlari etkiliyor olmasina ragmen, ozellikle sehirlerde yasayan kadinlarin
bundan daha fazla etkilendigini; kadinlarin erkeklerden ¢ok daha yiiksek diizeyde korku duygusu
ifade ettiklerini belirtmislerdir. Chicago, Philadelphia ve San Francisco bolgelerinde yasayan 299
kadin ve 68 erkekle gérisme yaptiklart arastirmalarinin bulgularina gére kadmlarin erkeklere gore
daha ¢ok korku duyduklari yontindeki bu iddialarinin gii¢li bir bicimde dogrulandigint ortaya
koymuslardir. Suc¢ korkusunun Olcimiinde en ¢ok sorulan sorulardan biri olan “Geceleri
mahallenizde yalniz basiniza kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz?” sorusudur. “Cok

2 (13

guvenli”, “makul sekilde gtivenli”, “biraz glivensiz

» 13
b

cok giivensiz” seklinde cevap segenekleri
stralanmistir. Arastirmaya dahil olan kadmnlarin %49’u, geceleri mahallelerinde disarida yalniz
olduklarinda “cok giivensiz” ya da “biraz guvensiz” hissettiklerini ifade ederken; bu soruyu ayni

sekilde cevaplayan erkeklerin orani %7,5 olmustur.

Kent yasaminin karmasik karakteri ve Ozellikle kentle 6zdeslesmis sorunlarin yaygin
olmast, kadinlarin sug korkularini anlamli kilmaktadir. Bu nedenle, gesitli arastirma bulgularinin da
gosterdigi gibi, kentin su¢ korkusunu etkileyen 6nemli faktorler arasinda oldugunu soyleyebilmek

mumkundir.

Sonug¢

Su¢ ve sug¢ korkusu, glinimiz modern toplumlarinin kaginilmaz olarak nitelendirilen
6nemli toplumsal problemlerinden birisi olarak kabul edilmektedir. Su¢ korkusuyla iligkili bircok

durumun oldugu, arastirma bulgulari ile ortaya konulmus bulunmaktadir. Ilgili literatiir, suc
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korkusuna sebep olan faktorleri bireysel ve toplumsal olmak tzere iki ana baslk altinda

toplamaktadur.

Bu ¢alismada, teorik ¢er¢evede suc korkusu ve nedenleri ortaya koyulmaya calisilmustir. Bu
baglamda, bireysel diizeyde cinsiyet, yas, statii ve gelir; toplumsal dizeyde ise giiven problemi,
mekan, medya ve kent yasami faktorleri tizerinde durulmustur. Aragtirmalar, bir sugtan magdur
olabilme korkusunun en 6nemli sebeplerinden birisi olmasi agisindan, 6zellikle cinsiyet faktériine
dikkat cekmektedir. S6z konusu arastirmalar, 6zellikle kadinlarin sug korkularinin erkeklere kiyasla
daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Yas faktori de su¢ korkusunu etkileyen onemli
faktorlerden kabul edilmektedir. Arastirmalar, genel olarak genclerin daha fazla su¢ magduru
olduklarina dikkat c¢ekse de ileri yas grubunda olanlarin daha ¢ok korku duyduklarini ortaya
koymaktadir.  Su¢ korkusunun ekonomik imkanlarla iliskisine bakildiginda da dusik gelir
grubunda olanlarin daha fazla korku duyuyor olduklari yoniinde bulgulara ulagilmustr.

Insanin en temel ihtiyaclarindan birisi olan giiven duygusunun tatmin edilememesinin, sug
korkusuna neden oldugu bilinmektedir. Kamusal alanlarin risk ve tehlikelere daha yakin olundugu
diigiincesi, bazt mekanlarin su¢a maruz kalma ihtimalini artirdigt kabuliinii yerlestirmektedir.
Medyanin bir yontyle insanlart suca tesvik ediyor olmast, diger yoni ile de olumsuz olaylara sikca
yer veriyor olmast su¢ korkusunu arttirmaktadir. Ayrica kent yasaminin giivensiz olarak
nitelendirilmesi ve bu yondeki haberlerin 6n planda tutulmast da su¢ korkusunun ortaya ¢tkmast

ve yayginlasmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Insanlar icin son derece nemli olan giiven duygusunun tatmin edilmesinin onlarin yasam
kalitelerinin arttirllmasinda ne derece etkili oldugu bilimsel verilerle de ortaya konulmus
bulunmaktadir. Buna gére insanlarin yasam kalitelerini arttirabilmek icin ginimiiz modern
toplumlarinda alinabilecek tedbirler vasitast ile pek ¢ok insanin kendilerini iginde bulunduklart
toplumlarda daha glivende hissetmelerini saglayabilmek mumkin olacaktir. Bireylerinin
kendilerini i¢inde giivende hissettigi toplumlarin  sosyo-kultirel ve ekonomik olarak
kalkinmalarinin  6niinde engellerin olamayacagt da bilinen gercekler arasindadir. Buna gore
devletlere disen en 6nemli gorevlerden birisinin su¢ korkusunu en alt seviyelere indirebilecek
tedbirleri gelistirmek ve uygulamak oldugu ve bu sartlart gerceklestirmenin devletler i¢in bugiiniin
sartlarinda ¢ok da zor olmadigini vurgulamakta fayda var. Yeter ki devletler bu korkunun ve

topluma verecegi zararin farkinda olabilsinler.
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