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insanligin doga ve cevre ile kurdugu iletisimin ve etkilesiminin tarihsel bir siirece dayandigini ve siireklilik
barindirdigini séylemek miimkiinddir. Bireylerin bedensel, ruhsal, bilissel ve sosyal iyilik halleri yasadiklari cevre
ile dogrudan iliskilidir. Bu iliski doga ve insanin aktif-pasif konumlarindaki degisikliklerle de karakterizedir.
Tam bu noktada, insan ve cevre arasindaki etkilesime odaklanan ve insanlarin dogal cevre ile yerlesik bir
baglantisi oldugu fikrine dayanan ekopsikoloji kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Ekopsikoloji insanlarin bir parcasi
olduklari dogal cevreleri ile kurdugu baglantiy kesfetmelerine ve bu baglantiyi insan-cevre odakl karsilikh
islevsellige donistirmeye yardimcr olmayr amaglamaktadir. Doga ile baglantilarin yeniden sekillendiriimesi
ve islevsellik kazandirlmasi, cevresi icinde birey yaklasiminin nemli oldugu sosyal hizmet disiplini agisindan
da dikkate degerdir. Bu calisma ekopsikolojiyi ve amacladiklarini sosyal hizmet uygulamalarinda géz 6niinde
bulundurulmasini ve sunacadi katkilari ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: insan, Doga, Ekoloji, Ekopsikoloji, Sosyal Hizmet

THINKING ECOPSYCHOLOGY IN SOCIAL WORK PRACTICE

Abstract

It is possible to say that the communication and interaction of humanity with nature and the environment
is based on a historical process and has continuity. The physical, mental, cognitive and social well-being of
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individuals is directly related to the environment in which they live. This relationship is also characterized by
changes in the active and passive positions of nature and man. At this point, we come across the concept
of eco-psychology, which focuses on the interaction between man and the environment and is based on
the idea that humans have an established connection with the natural environment. Ecopsychology aims
to help people discover the connection they have with the natural environment they are a part of and to
turn this connection into human-environment oriented mutual functionality. Reshaping and functionalizing
connections with nature is also remarkable in terms of social work discipline, in which the individual's approach
is important. This study discusses ecopsychology and what it aims to consider in social work practices and
its contributions.

Keywords: Human, Nature, Ecology, Ecopsychology, Social Work

1. GIRiS

Ekoloji, canli organizmalari ve icinde yasadiklari cevre arasindaki iliskileri inceleyen bir bilimdir. Organizmalarin,
yasam alani, yerleri ve Gireme kosullar, ¢iftlesme modelleri ve tirler arasi iliskilerine odaklanmaktadir.
insanlarin cevreleri ile etkilesimleri insan ekolojisi olarak adlandirilabilir ve bu ekoloji dali insanlarin, cevre ile
olan etkilesiminin yani sira dogada var olan bircok olgunun ve durumun (su kaynaklarinin tiikenmesi, hava
kirliligi, kiiresel 1sinma, ormanlarin tahrip edilmesi, turrlerin yok olmasi vd.) etkilerinin agiklanabilmesini de
kapsamaktadir. insan, biyolojik yapisinin yaninda, kendine 6zgii kiiltiirel, bilissel ve psikolojik yapisi olan bir
canhdir. Genetik yapisiyla iliskili, dogustan gelen ve potansiyel enerji halinde bulunan bir takim becerilere
sahiptir. insanlar diger canli organizmalardan farkli olarak da biyolojik, kiltiirel, bilissel ve psikolojik yapisi
ve Ozelliklerini cevrenin etkisiyle de gelistirebilir bir varliktir (Ridley, 2000; Lewis, 2005). Canli bir varlik olan
cevre, yine kendisi gibi canli bir varlik olan insanla yasami boyunca stirekli birlikte olmayi gerektirecek bir
zorunlulugun da parcasidir (Gul, 2013).

insanlarin cevre ile olan iliskileri aktif ve pasif kontak seklinde aciklanabilmektedir (Ulrich ve Parson, 1992).
insanlarin doga ile beslenme, tiretim, kaynaklarin kullanimi ve yeniden sekillendirilmesi (izerine kurdugu
fiziksel temas ve etkilesim direkt bir bicimde olmasi itibariyle aktif kontak olarak adlandirilirken; dogal
cevresinde parktaki cicekleri seyretme veya bir pencereden agaclara bakmasi gibi eylemleri ise yalniz
izZleme eylemini icermesi itibariyle pasif kontaktir. insanlarin doga ile sadece aktif paylasiminin degil ayni
zamanda pasif iliski kurmasinin da psikolojik faydalar sagladigina deginilmektedir. Ayrica pasif kontakta
bulunulmasi, bireylerde dogda ve cevre ile iliskili alanlarin yakininda mevcut oldugu hissini uyandirmakta ve
istenildiginde bu alanlara katim gosterebilme distncesinin insanlara cesitli psikolojik faydalar sagladigi
belirtiimektedir.

insan ve cevre arasindaki etkilesimin sekli, dogurdugu olumlu ve olumsuz sonuglar bakimindan énemli bir
konudur. Bu etkilesim birey ve ¢evrede yasanan degdisimlerin hem nedeni hem de sonucu olabilmektedir.
Bireylerin cevrelerinde yasanan degisimin onlar tizerinde yarattigi etkiler de farkliliklarina gore iki ayr sinifta
ele alinmaktadir. Cevresel degisimlerin etkilerini ani-travmatik etki ve kademeli etki olarak ikiye ayirmak
mimkinddr. Ani-travmatik etkilerde cevresel degisimlerin (deprem, tsunami, salgin hastaliklar, turlerin
yok olmasi vb.) sagliga etkisi stiregen olup fiziksel ve duygusal etkileri aniden ortaya ¢ikabilmektedir.
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Kademeli etki ise cevresel degisimlerin (kuraklik, hava kirliligi, iklim degisikligi vb.) bireylerde kademeli
olarak fiziksel, psikolojik ve duygusal degisikliklere etki etmesidir. Bu baglamda yasanilan cevredeki her
turld olumlu veya olumsuz etmenler, bireylerin biiylime ve gelismesi, sagligi ve performansi basta olmak
Uzere anatomik, fizyolojik, psikolojik, bilissel ve sosyal yapisini etkileyebilmektedir (Akin, 2014).

insanligin doga deneyimlerinin cok eskilere dayandigi bircok disiplin tarafindan vurgulanmustir. Bu
doga deneyimleri modern beyin fonksiyonlarinin cogu yéniinii sekillendirmistir. insanlik, hayatta kalma
zorunlulugunu, besin ve barinak bularak, tehlikeden kaginarak, akil yuriitmeyi zekice yollarla muhakeme
ederek devam ettirmistir. Ornegin insanlarin uyku diizenini ve iyilik halini dogal giin 1siginin diizenledigi
gorulmektedir (Mantler ve Logan, 2015). Bunun yani sira ebeveynlerin Greme sistemini etkileyen herhangi
bir olgu (agir bir iste calismak, alkol ve uyusturucu kullanimi, radyasyona maruz kalmak vb.) dollenme
dncesi ve sonrasi dénemde fetiisii etkilemektedir. Ozetle cevrenin insan (izerindeki etkilerini fiziksel,
psikolojik-duygusal ve bilissel olarak kategorize etmek miimkiindiir (Tablo 1).

Fiziksel Etkiler

Psikolojik ve Duygusal Etkiler

Bilissel Etkiler

Bagisiklik sistemini calistirma ve
viicudu iyilestirme (Ulrich, 1984;
Ozgliner, 2004)

Stresi azaltma ve genel iyilik ha-
linin gliclenmesi (Speldewinde
Cook, Davies, Weinstein, 2009)

Zihin yorgunlugunun azalmasi,
dikkatin artmasi (Hartig, Mang ve
Evans, 1991; Tennessen ve Cimp-
rich, 1995)

Hastaliklarin kolay iyilesmesi (Ver-
derber, 1986)

iletisim becerilerinin artmasi, ben-
lik saygisinin ytikselmesi (Fried ve
Wichrowski, 2008)

Yaraticihdgin gliclenmesi ve merak
duygusunun artmasi (McHugh ve
Ord, 2018)

Koklama, dokunma, gérme, tatma
gibi duyulari uyarma (Diehl ve Park
Brown, 2016)

Empatik olma, duygusal stabilite,
yogun sevgi hissi, 6zgecilik (Baydar
ve Ersoy, 2017)

Disa dondkldligin artmasi (Yurcu,
2016)

Temiz havada bulunarak canhhk
hissinin artmasi

Yalnizlik ve sakinlik hissi

Doga tarihini 6grenme

Tablo 1. Cevrenin insan Uzerindeki Etkileri

1.1. Ekopsikoloji Kavrami

Ekopsikoloji kavrami, kaynagini 1984 yilinda Edward O. Wilson'in insan benligi ve diger yasayan sistemler
arasinda icguidusel bir bag oldugunu 6ne siirdigl biyofili hipotezinden almaktadir (Roszak, 1995). Bu
hipotez, daha sonrasinda, insanlarin doga ile duygusal bir bagi olduguna yonelik olarak teorize edilmis
ve kavramsallastirimistir (Roszak, 2001).

Ekopsikoloiji, ekoloji ve psikoloji bilim dallarinin ilkelerini bir araya getirerek insanlarin dogayla i¢sel
baglantilarinin farkina varmalarina ve bozulan bagin onarilmasina yardimci olmayi amaclamaktadir.
Endustriyel toplumlarda insanlar ve dlinya arasinda siklikla var olan yikic iliskiyi dizeltmeye calismak icin
ekopsikolojiye olan ilgi artmaktadir. Glinimuzde bu ilgi giderek cesitli sekillerde kendisini gostermektedir.
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Boylece temelini ekopsikolojiden alan fikirlerle birlikte ekoterapi, doga calismalari, doga temelli terapi ve
yesil psikoloji gibi farkl calisma alanlari ortaya ¢ikmistir. Ekopsikoloji, farkl kiltiirlerden gelen insanlarin
kendilerini ifade edebilecekleri ve ortak bir zemin paylasabilecekleri dans terapi, hortikultiirel terapi ve
permakailtiir gibi cesitli alanlarin olusumu icin zemin de hazirlamaktadir (Clayton ve Myers, 2009). Ayrica
0zne ve nesne, kisi ve yer, zihin ve doga algisi gibi diistince sistemlerini somutlastirmasi agisindan énem
tasimaktadir. Ekopsikolojinin temel ilkeleri cesitli sekillerde kendisine uygulama alani bulmakta ve genellikle
“yesil bakim” semsiyesi altinda siniflandiriimaktadir (Tablo 2).

Uygulama Alani Ozellikleri

Ekot . Cevreye yarar saglarken, bireylerin saghgini ve refahini artirmak icin tasarlanmis,
oterapi
P koruyucu/destekleyici faaliyetler yoluyla cevrenin terapotik kullanimidir.

. X Dodal bir ortamda yapilan egzersizi icerir. Genellikle ormanda veya baska bir do-
Yesil Egzersiz ‘ ] ) o
gal ortamda yurlyus seklinde olabilir.

L. . Bireylerin kisisel gelisimlerini ve var olan iyilik hallerini artirmak icin dogaya dal-
Vahsi doga terapisi . . .
masi/doganin merkezine inmesi olarak tanimlanur.

X Hem bireysel hem de dogal cevre icin faydalar sunan, dogal ortamda farkli pratik
Yesil spor salonlan o ) o
koruma projelerinin/faaliyetlerinin uygulanmasidir.

I . Bireylerin fiziksel, duygusal, psikolojik, bilissel ve sosyal kazanimlar elde etmesi
Hortikiiltiirel terapi L _ . L
icin bitkilerin ve bahceciligin aktif kullanimint icerir.

. . X Bir hastaliktan kurtulmaya yardimci olmak icin doganin veya dogal cevrenin kul-
Doga destekli terapi lanil q
anilmasidir.

Tablo 2. Ekopsikolojinin Uygulama Alanlari

Ekopsikoloji glinimiiz insaninin karsilastigi sorunlarin temelinde onun dogadan kopusu ve dogaya
yabancilasmasi oldugunu iddia eder. Ekopsikoloji gorusu, bu bakis acisiyla modern diinyada insanin
mutsuzlugunun ve huzursuzlugunun caresi olarak dogayi gosterir (Ayaz, 2014), zihnin temelinde ekolojik
bilingdisinin oldugunu varsayar ve her insanin dogustan dogaya dair bir bilince sahip oldugunu belirtir
(Adams, 2012). Ekolojik bilingdisinda, tarihin ilk zamanlarindan bu yana uzanan kozmik evrimin kayitlar
bulunmaktadir. Diinyanin ve kisinin iyiligi arasinda “sinerjik” bir etkilesim vardir. Bu yiizden diinyanin
ihtiyaclari insanin da ihtiyaglandir; insanin haklari, diinyanin da haklaridir. Ekopsikolojinin amaci, insanin
dogustan sahip oldugu ve ekolojik bilingdisinda bulunan doga ve insanin karsilikli iliskisine dair bilgiyi
uyandirmaktir. Bununla birlikte ekopsikoloji, insan gelisiminin hayati asamasinin cocukluk dénemi oldugunu
belirterek, cocuklarin ¢evresel bilincinin daha yiiksek olabilecegi 6ngorisuyle, bu bilinci yetiskinlerde de
uyandirmayr amaglar. Cocuklukta gevresel bilincin gelismesi icin doda dostu hikayelerin, masallarin ve
ninnilerin anlatilmasi énem kazanmaktadir. Ekolojik bilincin gelismesiyle insan, dogaya ve diger insanlara
karsi bir sorumluluk duygusuna sahip olur ve ekopsikoloji bu sorumluluk duygusunun sosyal iliskilerde
ve politik kararlarda s6z sahibi olmasini amaglar. Bu sorumluluk duygusunun, dogayi bir yabanci gibi
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goren ve ona hiikmetmeye calisan, politik giiciin de kaynagi olan “eril” karakter 6zelliklerini yeniden ele
alip diizenleyecegi sdylenebilir (Enns, 2004).

1.2. Ekopsikoloji ve Sosyal Hizmet

Ekopsikolojinin temel ilkelerinden biri, dodal diinyayla olan duygusal iligkiler de dahil olmak tizere psikolojik
iyilik halinin ifade edilmesi ve incelenmesidir (Schroll, 2007; Scull, 2008). Bununla birlikte, ekopsikolojiyi
multi-disipliner bir bicimde ifade etmek ve diger disiplinlerin insan-doga iliskisini nasil ifade ettigini ve
bunu pratige nasil doktiiklerini incelemek de 6nem arz etmektedir. Sosyal hizmet meslegi, insanin onur
ve degerini korumak ve insan iliskilerinin korunmasina yonelik uygulamalar gerceklestiren bir meslektir.
Bununla beraber gerceklestirdigi uygulamalarla kisiyi ve cevresini odak alarak kendisini diger yardim
eden mesleklerden farklilastirmistir. Bu farklilasma sosyal hizmetin bireyi ve toplumu giiclendirmesinde
onemli bir nokta olmustur; ancak dogal cevreyi dislamasi nedeniyle de elestirilen bir teorik zemin haline
gelmistir (Purutcuoglu ve Dogan, 2017).

Ekopsikoloji, insanin iyilik halinin dogrudan ¢evrenin saghgiyla iliskili oldugunu savunur. Bu nedenle, fiziksel,
duygusal ve ruhsal rahatsizliklar, insanlarin dogal diinyayla baglantilarini yitirdiklerinde artmaktadir. Bu
gorise paralel olarak Karls ve Wandrei (1996), sosyal hizmet mesleginde dnemli bir yeri olan cevresi icinde
birey kavramini, kisilerin problemlerini tanimak, kodlamak ve siniflandirmak amaciyla kullanmakta, sosyal
sorunlar, cevre sorunlari, mental bozukluklar ve fiziksel bozukluklar boyutlariyla sistemlestirmektedir. Boylece
cevresi icinde birey yaklagimi, cevre sorunlarinin da dahil edildigi bir sosyal hizmet yaklasimi olabilmektedir.
Sosyal hizmet insanlik icin temel olan fiziksel cevreyi gérme egilimindedir fakat genel olarak buna ayrintil
bir sekilde dikkat edilememektedir. Cevreninin ve doga olaylarinin insanlarin giinltik aktiviteleri, sosyal
iletisimleri ve genel iyilik hali Gzerinde glicli etkilerinin oldugunu séylemek mimkuindur.

Ekopsikoloji ve sosyal hizmet calismalarinda ortakliklar vardir ve en 6nemli ortaklik her iki disiplinin de
eklektik bilgi temellerinin olmasidir (Park, 1996). Bu baglamda ekopsikoloji yaklagiminin sosyal hizmet
meslegi ve disiplinini etkileme potansiyeli gdsterebilecegi sdylenebilir. insan ve cevre etkilesimi icerisinde,
ekopsikoloji yaklasimi, cevresel yikimi, insan ve doga arasindaki etkiletisimi agiklamaya yardim edebilir.
Bu, insanin gliclenmesi ve iyilik halinin daha genis bir goriinimuni desteklemenin bir yolu olarak,
dogal cevrenin de dahil oldugu bir cevresi icinde birey kavramini doniistiirme cabalarinda sosyal hizmet
uzmanlarina bir bakis kazandirr.

Ekopsikoloji yaklasimina dayali miidahalelerin sosyal hizmet uygulamasina katkilarinin olabilecegini
sOylemek mumkuindir (Barut ve Kara, 2020). Mikro dlizey; bireylerin dogayla iliskilerinin degerlendirilmesi
ve buna yonelik miidahale yontemlerinin gelistirilmesidir. Sosyal hizmet uzmanlari, miracaatcilara yonelik
biyopsikososyal degerlendirmeler yapmak konusunda énemli bir egitim alirlar, ancak cogu zaman dogda ve
cevrenin miiracaatcilarin yasamlarinda oynadigi rolii gérmezden gelirler (Besthorn ve Saleeby, 2003). Ornegin
evcil hayvaninin lmesi ya da kisinin cevresine yabancilastigini diistinmesi depresyonunu etkileyebilir. Doganin
miracaatcilar Gzerindeki etkisi gérmezden gelindiginde, bireylerin yasadiklar depresyon, kaygi, 6fke gibi
duygularin kaynagi tam olarak anlasilmayabilir. Ayrica muracaatgilarin basa ¢lkma mekanizmalarinin kapsamli
bir degerlendirmesinin ele alinmasi da gézden kacabilir bir durum olacaktir. Ornegin, bir miiracaatci kendini
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Uzgun hissettiginde, yuriy(s icin sadece disan ¢ikmasi gerektigi sdylenebilir. Miiracaatc icin anlamli bir
ylriyUs oldugunu varsayarsak ve disarida olmanin ne anlama geldigini sormayi unutursak, dogal diinyanin
bireyin hayati Gzerindeki etkisini kagirabiliriz. Ekopsikolojinin bireylerde yaratmayi amacladigi farkindalik
biyopsikososyal degerlendirmelerimizi ekolojik degerlendirmeye doniistiirmemize yardimei olmaktadir. Mezzo
duzey ise 6rgutsel degisime odaklanilmasi, ¢evre konusunda topluluklarin bilinglendirilmesi ve harekete
gecirilmesidir. Sosyal hizmet alanindaki kurum ve kuruluslarin, insani kalkinma tzerinde 6nemli bir etkisi
vardir. Bu kurumlarin insan refahi tizerindeki 65nemi g6z éniine alindiginda, sosyal hizmet uzmanlari igin bu
kurumlarin bir bicimde dogal diinyayi ve gevreyi kapsamasini saglamak énem arz etmektedir (Dodge ve Pettit,
2003). Hastaneler, hapishaneler, okullar, sosyal hizmet merkezleri, psikiyatrik tesisler gibi ortamlar insanligin
dogaya baglh olmasi gereken derin ihtiyaci géz éniinde bulundurmalidir. Ornegin, herhangi bir kurum
biinyesinde bitkilere, agaclara, cesmelere sahip olunabilir ya da bu tur bir yesil alani icerecek bina diizeni ve
tasanimi olusturulabilir (Barut ve Kara, 2020). Dogdal unsurlarin varligi mevcut degilse, dogal diinyanin ya da
cevrenin resmi, fotografi kullanilabilir. Ortak bir payda olarak, organizasyonel degisiklikler, hem sosyal hizmet
uzmanlar hem de miiracaatgilar icin dogal dlinya ile etkilesimde kalmayi saglayan zenginlestirilmis ortamlar
yaratmayi icerir. Makro diizey; cevresel adalet, yesil aktivizm, katilimci eylem arastirmalarini kapsamaktadir.
Gevre kirliligi ve doganin tahrip edilmesi, farkl irk, etnik kdken ve sosyo-ekonomik durumda olan kisileri
orantisiz bir bicimde etkilemektedir (Arora ve Cason, 1999). Sosyal hizmet mesleginin sosyal adalete olan
bagliligini, cevresel adalet ile birlestirmesi, ekopsikolojinin kisisel ve gezegensel refah arasindaki sinerjik
iliskiye olan inanci ile bulugturmasi gerekmektedir. Sosyal hizmet, cevresel adaletsizlige makro diizeyde yanit
vererek, cevre ve doga olaylarindan olumsuz olarak etkilenen topluluk tyelerini belirlemeli, doga ile olan
iliskilerin ve etkilesimin gelistirilmesi icin katiimar eylem arastirmalarini kullanmalidir. Bu yesil aktivizm ve
cevresel adalet yontemi daha saglikh topluluklarin gelisimi ile baglantilidir ve toplumu, cevresel adaletsizligin
topluma ve gezegene maliyetleri, yikici etkileri konusunda egitmek ve bilgilendirmek icin kritik bir Sneme
sahiptir (Minkler, 2000). Sosyal hizmet meslegdinin hem kisinin hem de dogal cevrenin refahini saglamak
amaciyla savunuculuk roliinii Gstlenmede benzersiz bir konuma sahip olabilecedi unutulmamalidir. Bununla
beraber sosyal hizmet uygulamalarinda ekolojik degerlendirmeleri iceren ileri genelci yaklagim, yerelden
kiresele dogru bir iyilik ve gelisimi desteklemektedir (Derezotes, 1999). Birey, grup ve toplum diizeyinde
yapilacak savunuculuk faaliyetlerinin, sorunlarin dnlenmesinde ve ¢oziilmesinde 6nemli bir yeri oldugu da
unutulmamalidir (Danis ve Kara, 2016).

Sosyal hizmette ekolojik yaklasim bireyler ve cevreleri arasindaki iliskiye odaklanarak, bu iliskinin kapsamli
ve farkli boyutlarda olduguna dikkat cekmistir. Yaklasimin da belirttigi Uizere fiziksel cevre, sosyo-kdiltirel
baglam, mevcut sistem ve cevrenin yarattigi baski gruplar, sosyal kirlilik, ekosistemde meydana gelen
deformasyonlar ve ekolojik cevredeki farkliliklar birey ve cevre arasindaki etkilesimde 6nemli unsurlardir
(Duyan, 2010). Bu unsurlarin bireyleri etkilemesi kadar bireylerin de fiziksel cevre ve 6zellikle dogal cevreyi
etkilemesi kacinilmaz olmustur. insan-doga iliskisi, dogal cevrede meydana gelen degisiklikle ve bireylerin
yasadigi diinya tzerindeki tahakkiim kurma ve kontrol ihtiyaciyla birlikte birbirinden beslenen simbiyotik
(symbiotic) bir iliski olmaktan ¢ikmis ve yerini de insanliga hizmet eden ve pasif konuma gecen dogal cevre
algisina birakmistir. Bu pasif konum, bireylerin yasadidi sorunlarin tim siireclerinde, doganin bireylerde
yaratacagi olumlu etkisini unutturmus, dogaya iliskin farkindaliklarin azalarak dogal cevreye ve gezegene
iliskin sorumluluklarin da azalmasini beraberinde getirmistir.
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2. SONUC

Bireylerin ekosistemin énemli bir parcasi olmasi, insan ve ¢evre kavramlarini bircok disiplinde birlikte yer
edinmesini ve disiplinler arasi calismalarda ekoloji vurgusunun 6n plana ¢ikmasini kolaylastirmistir. Birey ve
toplum sorunlarinin degerlendirilmesinde ve tedavisinde insan-doga etkilesiminin g6z ardi edilemeyecegi
aciktir. Ozellikle cevresi icinde birey kavrami ile kendine diger disiplinlerden farkli bir yer edinen sosyal
hizmetin, uygulama ve miidahalelerinde odagini yalniz sosyal ve kdltirel cevrede tutmak yerine daha
kapsamli olarak dig diinyaya ve dogal cevreye yonlendirmesi de dnemli bir gerekliliktir.

Gunilimizde insanlarin kapali mekanlarda daha fazla vakit gecirmesi, hareketsiz bir yasama sahip olmasi,
cevresel krizlerin artmasi ve bundan bireylerin sosyal ve ruhsal olarak etkilenmesi gibi yeni sorun alanlarinin
ortaya ¢ctkmasi, bize doganin ne kadar 6nemli oldugunu gosterirken, yesil alanlarin ve doganin degerinin
yalnizca ekonomik olarak 6l¢lilemeyecegini kanitlamistir. Bu durum modernlesen diinya insaninin dogaya
yeniden yiuiziinii donmesi ile birlikte dogadaki tiim canl ve/veya cansiz varliklara saygi duymasina
imkan verir. Yerel ve kiresel diizeyde sosyal adaletin saglanmasini hedefleyen sosyal hizmet mesleginin,
ekopsikolojik diistinceyi de iceren bir bakis acisi ile birlikte hem gezegenin hem de canlilarin iyilik haline
katki saglayabilecegi unutulmamalidir.

Sosyal hizmet meslegi ve disiplini, bireysel ve toplumsal sorunlarin ¢6zimiinde, kaynak olusturma ve bas
etme becerilerini artirmak icin ekopsikoloji felsefesini yeni bir kaynak ve diistince bicimi olarak kullanabilir.
Karsilikli ilisiklerin 6nemini vurgulayan sosyal hizmet cevre ile etkilesimin insan ruh sagligini etkiledigini
ifade eden ekopsikolojiyi uygulamalarinda g6z 6niinde bulundurabilme firsatina da sahiptir.

Gevresi icinde birey goriisiiniin de vurguladigi gibi, insanlar aslinda daha buyik bir sistemin parcasidir.
Sosyal hizmet meslegi, bu yaklasimi gesitli sosyal hizmet uygulama diizeyleriyle birlestirirse, dogada
yasayan diger canlilar icin blytk bir empati gelistirilebilir, cevresel stirdirilebilirligi artirabilir ve biyik
Olcuide bir butlin olarak gezegenin esenligine katki saglayabilir. Dogal ¢evreyi iceren bir “cevresi icinde
bireyi” anlayisini tanimlamak ve disiplinler arasi bir cati yaratmak énemlidir.

Cevresi ile girdigi etkilesimden ve bu etkilesimin bir parcasi olarak da yasadigi degisimlerden birey, aile,
toplum ve organizasyonlarin etkilenmesi kaginilmaz bir durumdur. Bu etkilesim bireyde oldugu kadar ekolojik
sistemde de birtakim etkilere yol agmaktadir. Cevresel krizlerin, dogal olaylarin, ekolojik tahribatlarin ve
kiresel ekolojik degisikliklerin bireylerdeki sosyal, fiziksel ve dlstinsel diizeydeki etkisi inkar edilemezken
sosyal hizmet uygulamalarinda bu noktada farkindalik yaratmak uygulamalarin ve miidahalelerin dnemli
bir parcasini olusturacaktir. Mikro dlizeyde sosyal hizmet miidahalelerinden makro diizeyde uygulamalara
kadar bireyden bitiine, yerelden kiiresele giden islevsellestirici ve donistiirlici bu miidahale sireci sosyal
hizmetin felsefesini olusturdugu kadar diinyaya ve ekolojik sisteme karsi duyarliligi arttirmay ve bireyleri
harekete gecirmeyi hedefleyen ekopsikolojinin de bitlinltkli amacini olusturmaktadir. Ekopsikolojinin
bireylerde uyandirmak istedigi bu diistinsel devinim sosyal hizmet muidahalelerinde uygulamalarda
yer bulabilecek bir konumdadir. Bireyin yasadigi diinyaya iliskin sorumluluk duygusunun artmasi, onu
cevresine ve diinya ile kurdugu iliskinin niteliginin artmasina aracilik edecektir. Donusturticii ve yapici bu
iliskinin sosyal hizmet uygulamalarinda kullanilmasi miracaatci gruplarina oldugu kadar profesyonellerde
de yarar saglayacak ve ekolojik sistemin kendisine de kayda deger katkilar sunacaktir. Diistinsel olarak
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baslayan bu stirecin uygulamalarla hayata ge¢cmesi sosyal hizmet ve ekopsikolojinin sorumlulugu oldugu
kadar, ekolojik sistemin diisiinen ve diistindiikleriyle harekete gecebilen tek organizmasi olan insanlarin
da ekolojik bir varlik olarak temel sorumlulugu oldugu unutulmamalidir.

Sosyal hizmet teori ve uygulamalarinin canli ve/veya cansiz varliklarin da iyilik halini gticlendirebilecek bir
seviyeye getirilmesi, tim yasam formlarinin karsiliklilik ilkesiyle uyum icinde yasamasi desteklenmelidir.
Sosyal hizmet egitim programlarinda, ekoloji, doga, iklim degisikligi, ekopsikoloji, yesil sosyal hizmet gibi
kavram ve yaklagimlara yer verilmesi, sosyal hizmet akademisinin ilgili kavramlarla iliskili konulara daha
cok agirlik vererek, bu yénde uygulamalar ve politikalar Gretmesi 6nem arz etmektedir.

Tdm disiplinlerde oldugu gibi sosyal hizmetin de sosyal, kiilturel, politik ve kiiresel degisimlerden
etkilenmesi ve bu degisimlerin meslegin uygulamalarini, teorik cercevesini, egitim ve 6gretim miifredatlarini
ve yerel-klresel aglarini donustirmesi kacinilmazdir. Ekopsikoloji felsefesinin farkli ve gesitli uygulama
alanlarini biinyesinde barindiran sosyal hizmet meslegi ve disiplinine yenilikci ve ekolojik bir perspektif
kazandirabilecegi soylenebilir. Bununla birlikte, ekopsikoloji ve sosyal hizmete iliskin yeni arastirmalarin ve
uygulama 6rneklerinin gerceklestirilmesi, ekolojik bakis agisinin, sosyal hizmetin mikro, mezzo ve makro
dizeylerinde, insanlarin canli ve/veya cansiz varliklarla olan iliski cercevesinde yeniden tanimlanmasi
gerekmektedir.
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