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OZET

Farmakope, ila¢ olarak kullanilan sentetik ve dogdal Urlin veya etkin
maddelerin 6zelliklerini igeren, yasal ve bilimsel olarak onaylanan
resmi kurallar kitabidir. Derlemede, Turk Farmakopesi (Avrupa
Farmakope Adaptasyonu 11-2017) ‘nde bulunan tibbi bitkiler incele-
nerek, 209 tibbi bitkiye ait 296 drog oldugu saptanmistir. Bu bitkiler-
den bazilari Latince isimleri, familyalari, drog adlari ve aktivite testle-
rine gore listelenmistir. Ayrica 6nemli farmakolojik gruplara gore
secilen Eleutherococcus senticosus, Boswellia serrata, Matricaria
recutita, Capsicum annuum, Crataegus monogyna, Melissa officina-
lis, Eucalyptus globulus, Silybum marianum bitkilerinin aktivite testle-
ri, kullanilan canli modeller, bitkinin kullanilan kismi, ekstre tipi ve
sonuglar referanslarla birlikte tablolar halinde sunulmustur. Bu der-
leme, Tirk Farmakopesi‘nde bulunan fitofarmasétiklerin terapotik
potansiyelini vurgularken, ayni zamanda Avrupa ve diinyadaki fito-
farmakoterapide geleneksel olarak kullanilan bu tibbi bitkilerinin
glvenli, kanita dayali kullanimini ve ila¢g gelistirmede yeni éncu
bilesiklerin kesfedilmesini amaglayan gelecek calismalara da isik
tutacaktir.
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ABSTRACT

Pharmacopoeia is a legal and scientifically approved official rules
book containing the properties of synthetic and natural products or
active substances used as drugs. In the review, the medicinal plants
in Turkish Pharmacopoeia (European Pharmacopoeia Adaptation II-
2017) were examined and it was determined that there were 296
drugs for 209 medicinal plants. Some of these plants were listed
according to their latin names, families, drug names and activity
tests. In addition, activity tests of Eleutherococcus senticosus,
Boswellia serrata, Matricaria recutita, Capsicum annuum, Crataegus
monogyna, Melissa officinalis, Eucalyptus globulus, Silybum maria-
num plants selected according to major pharmacological groups are
presented in tables with references. This review will highlighting the
therapeutic potential of phytopharmaceuticals found in the Turkish
Pharmacopoeia, while also shedding light on future studies aimed at
the safe, evidence-based use of traditional Turkish medicinal herbs
in phytopharmacotherapy in Europe and the world, and the disco-
very of new pioneering compounds in drug development.

Key Words: European pharmacopoeia, medicinal plants, Turkish
Pharmacopoeia.
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GIRIS

insanlik tarihi boyunca bircok hastalik (kardiyovaskiiler
hastaliklar, solunum yolu hastaliklari, diyabet vs.) bitki-
ler kullanilarak tedavi edilmeye calisiimistir. Ayrica
tarihten ginimuze kadar tibbi bitkiler ilag, parfimeri,
gida, baharat, zehirli bitki olarak ve boyar madde gibi
birgok amag igin kullaniimistir. Tedavi maksadiyla kul-
lanilan bitkilerin miktari, eski caglardan beri devamli bir
artis gOstermektedir. Mezopotamya uygarligi done-
minde kullanilan bitkisel drog miktari 250 ci-
varindayken, Gregler déneminde 600 kadar tibbi bitki
taninmaktaydi. Arap-Fars uygarligi déneminde ise bu
miktar 4.000 civarina ulasmistir. 19. yy'in baslarinda
da bilinen tibbi bitki miktari 13.000 sayisina erigmistir.
Diinya Saglik Orgiti'nin (WHO) arastirma sonuglari-
na gore 91 Ulkenin farmakopeleri ve tibbi bitkileri tze-
rine yapilmis olan bazi yayinlara dayanarak tedavi
amaciyla kullanilan tibbi bitkilerin toplam miktarinin
20.000 civarinda oldugu belirtimesine ragmen gergek-
te kullanilan tibbi bitki miktarinin dinya ¢apinda
100.000 oldugu dusinilmektedir. Ozellikle 19901
yillardan sonra, tibbi ve aromatik bitkilerin yeni kulla-
nim alanlarinin bulunmasi, dogal drinlere olan talebin
artmasi; bu bitkilerin kullanim hacmini her gecen gln
arttirmaktadir. Turkiye cografi konumu, iklim ve bitki
cesitliligi, tarimsal potansiyeli, genis yluzolgimu saye-
sinde tibbi ve aromatik bitkiler ticaretinde gec¢misten
ginimuze onde gelen (Ulkelerden biri olmustur.
Tarkiye'nin bu 6nemi; gelismis Ulkelerdeki yerlesmis
bitkisel ilag, bitki kimyasallari, gida ve katki maddeleri,
kozmetik ve parfumeri sanayilerininde kullanilan pek
cok bitkinin Glkemizin florasinda bulunmasindan kay-
naklanmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler agirlikli ola-
rak Dogu Karadeniz, Marmara, Ege, Akdeniz ve Gu-

neydogu Anadolu Bolgelerinden toplanmaktadir. @

Tibbi bitkilerin etkinliklerini, kalite kriterlerini, gtvenilir-
ligini kayda alan kaynaklar arasinda ulusal ve uluslara-
rasi farmakope, kodeks ve benzeri standartlar iceren

monograflar vardir. Bu kaynaklar ila¢ etken ve yardim
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cl maddeleri ve bitkisel droglari icermektedir. Bu kay-
naklara érnek olarak Avrupa Farmakopesi (EP), ingiliz
Bitkisel Farmakopesi (BHP), Amerikan Farmakopesiv
(USP), Japon Farmakopesi, Cin Farmakopesi, Hint
Ayurvedik Farmakopesi (API), Komisyon E monograf-

lari ve ESCOP monograflari verilebilir. @

Farmakope, ilag olarak kullanimi olan sentetik ve dogal
Urtin veya etken maddelerin canlilar Gizerindeki teshis,
tedavi ve koruma maksatl kullanilabilmeleri igin gerekli
ve gegerli 6zellikleri bulunduran, ilgili tlkelerin resmi
kaynak ve kanun niteligini tagiyan, belirli dénemlerde
guncellenmek zorunda olan spesifik kurallar kitabidir.
@ Tarih icerisinde gelismelere bagh olarak, tipta kulla-
nilan majistral ilaglarin ve ofisinal preparatlarin sayisi
arttikga, bu ilaglarin her yerde benzer ve ayni standart-
ta hazirlanma zorunlulugu kendini géstermeye basla-
mis ve bu konuda resmi ve yasal nitelikleri olan yazili
bir kaynagin gerekliligi, ilk Farmakopeleri giindeme
getirmistir. Bugunku anlamda ilk farmakopenin, 1497
yilinda “Riceptario Fiorentino” adi ile Floransada basil-
did1 bilinmektedir. 18. yy’in sonlari ve 19. yy’in baslari
ise, ilk ulusal farmakopelerin ortaya giktigi dénemdir. @
ilk Turk Farmakopesi, Sultan Il. Mahmut déneminde,
1839 yil'nda kurulmus olan Askeri Tip ve Eczacilik
Okulu Mudura Dr. Bernard tarafindan “Pharmacopeia
Castrensisi Ottomana” adi ile yayinlanmistir. Tlrkiye
1994 Yilindan beri Turkiye Avrupa Farmakope Komis-
yonunun daimi Uyesidir ve Avrupa Farmakopesi ulke-
mizin de resmi farmakopesi niteligindedir. ingiltere,
Avrupa, Hindistan, Japonya, Cin Halk Cumbhuriyeti,
Amerika gibi cesitli Glke ve kdltire ait birgok bitki ve
bitkisel Uriin i¢in kalite parametrelerini, standartlari ve
kullanihiglarini  belirleyen pek ¢ok resmi farmakope
vardir. Cin, Hindistan gibi tamamlayici tedavilerin yay-
gin oldugu ve bitkisel materyallerin gokca kullanildigi
Ulkeler bu konuyla ilgili 6zel farmakopeler olusturmus-
tur. ® Dinyada bilinen farmakopeleri siralarsak; Tiirk

Farmakopesi, Avrupa Farmakopesi, ingiliz Bitkisel
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Farmakopesi, Amerika Birlesik Devletleri Farmakopesi
ve Ulusal Formiler, Cin Farmakopesi, Rus Farmako-
pesi, Japon Farmakopesi, Brezilya Farmakopesi, Mar-
tindale Extra Farmakopesi, Misir Farmakopesi, Hint

Bitkisel Farmakopesi, Hint Ayurvedik Farmakopesi'dir.
®)

Tlark Farmakopesi 1940-1944 yillarinda Turk Kodeksi
ismiyle, 1974’ de Tirk Farmakopesi ismiyle yayin-
lanmistir. 1994 yilinda T.C. Saglik Bakanhgdi Avrupa
Farmakopesi’'ni ulkemizin resmi farmakopesi olarak
kabul etmistir. ¥ Saglik Bakanh§i tarafindan Farma-
kope Komisyonu’na hazirlattirilan “Turk Farmakopesi —
Avrupa Farmakopesi Adaptasyonu” 21 Ekim 2004
yilinda yururlige girmistir. Tarkiye’nin de Uye bulun-
durdugu genis bir uzmanlar grubu tarafindan titizlikle
hazirlanan ve surekli glincellenen Avrupa Farmakope-
si'de halen 200’den fazla bitkisel drog monografi

mevcuttur. @

Avrupa Ulkelerinde gecerli olan en énemli farmakope
Avrupa Farmakopesi (Ph. Eur.)dir . Avrupa Farma-
kopesi; Avrupa’da ilaglarin kontroli ve Uretimi igin
kalite standartlarini belirlemektedir. ® Avrupa Kon-
seyi’nin teskil ettigi EDQM (ilag Kalitesi Avrupa
Direktorlugl) tarafindan hazirlanmakta olan Avrupa
Farmakopesi, Avrupa Farmakope Komisyonu Uyesi
olan (Turkiye dahil) 38 Ulkenin katkilariyla ¢ikariimistir.
(M Avrupa Farmakopesi'nin son baskisi olan 9. Baski
(9.0) 3 ciltten olugsmaktadir ve 2406 monograf (dozaj
formlari dahil), 365 genel metin (genel monograflar ve
analiz metotlari dahil) ve yaklasik 2730 reaktif tanimini
icermektedir. ® En glincel Tirk Farmakopesi ise, Av-
rupa Farmakopesi Adaptasyonu olan 2017 Turk Far-
makopesidir. 2017 Tirk Farmakopesi 6 ciltten olus-
maktadir. Birinci ve ikinci ciltlerde “Genel Monograflar’
kismi bulunmaktadir. Ugiincii, dérdiincii ve besinci
ciltlerde ise “Ozel Monograflar” kismi bulunmaktadir.
240 majistral formilin de bulundugu “Majistral Uriin-

ler” kismina son cilt olan altinci ciltte yer ayrilmigtir. ©
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Tark Farmakopesi; tibbi bitkiler ve droglarla ilgili Latin-
ce bitki adi, drog adi, tanim, 6ézellikler, tanima testleri
(ince tabaka kromatografisi, kil tayini vb.) gibi bilgileri
icerir. Turk farmakopesinde bu tibbi bitkilerin tamami
taranarak 209 tibbi bitkiye ait 296 drog oldugu sap-
tanmistir. Bazi tibbi bitkilerin latince adi, drog adi ve
aktivite testleri Tablo 1’de 6zetlenmistir. @ Ayrica sekiz
onemli farmakolojik gruba ait birer spesifik tibbi bitki
ornedinin aktivite testleri, kullanilan model, bitkinin
alinan kismi ekstre tipi ve sonuglar referanslarla birlikte
Tablo 2, 3, 4, 5'te verilmistir.

Bagisiklik Sistemine Etkili Bitkiler
Eleutherococcus senticosus (Sibirya Ginsengi)

Glneydogu Asya’da, Cin’in kuzeyinde, Kore, Japon-
ya'da ve Rusya’nin glneydodusunda bulunan Taiga
adiyla bilinen bdlgede orman altlarinda yetisir. Eleuthe-
rococcus senticosus Dogu tibbinda E. senticosus yan-
g1 giderici 6zelliklerinden dolayi 6zellikle romatizmal
hastaliklarda kullaniimaktadir. Kokleri Cin tibbinda
eklem romatizmasi ve bronsitte, romatizmada, kalp
rahatsizliklarinda, uykusuzlukta, riya béliunmesi sikin-
tilarinda, istah artirici, canlandirici tonik olarak kulla-
nilmaktadir. Akut ve kronik on iki parmak bagirsagi
iltihabinda gaz séktlrtcd, idrar artirici ve kan basincini
dlzenleyici amaglarla kullanimi mevcuttur. Yapraklari
palmat birlesik veya trifoliat, eliptik, obovat veya oblong
olup, apeksi akuminat, 3-12 cm boyunda kirmizi sapli-

dir. Tlrkiye'de dogal olarak yetismemektedir.
Cilt Hastaliklarinda Kullanilan Bitkiler
Matricaria recutita (Alman Papatyasi)

Avrupa, Kuzey Bati Asya ve Kuzey Amerika’da dogal
olarak yetisir. Turkiye’de de yol kenarlarinda ve bos
tarlalarda bol miktarda yetismektedir. Bitkinin cicek
durumlari idrar soktiricu, istah agici, yatistirici, gaz ve
safra soktiriici etkilidir. inflizyonlar bogaz iltihaplarina
kargi gargara halinde, iltihaplh yaralara kargi ise pan-
suman halinde agri kesici ve yara iyi edici olarak kulla-

nilmaktadir. Bazi Ulkelerde ise gigek durumlari; haricen
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agiz boslugu ve dis etinin bakteriyel hastaliklarinda,
deri ve mukoza iltihaplanmalarinda, nefes yoluyla so-
lunum yolu asirn duyarliigi ve iltihaplanmasinda, yika-
ma suyu ve banyosu halinde bosaltim bdlgelerindeki
hastaliklarda, oral yolla ise mide bagirsak sistemi ka-

siimalarinda ve iltihaplarinda kullaniimaktadir. ©)
Agn Tedavisinde Kullanilan Bitkiler
Capsicum annuum (Biber)

Meksika ve Orta Amerika’da dogal olarak yetismekle
beraber, dinyanin ihman bélgelerinde kultiri yapil-
maktadir. Ulkemizde de Kahramanmaras, Kayseri ve
Bursa illerinde yetistirilir. Turkiye’de halk arasinda ba-
harat ve sebze olarak kullaniimaktadir. Ayrica dahilen
istah agici, idrar artirici ve uyarici, haricen ise kizartici
ve kan toplayici etkileri igin kullanilir. Dahilen, glinde 1-
2 g, hap halinde veya toz bal ile karistirilarak alinir.
Haricen romatizma agrilarina karsi, 10 g biber tozunun
60 g alkol (%50)'deki karisimi deriye surGlir. Ayrica
bircok Ulkede de sindirim, sinir sistemi ve dolasima

yardimci olmak amaciyla kullaniimaktadir. ©)
Bosaltim Sistemi Uzerine Etkili Bitkiler
Boswellia serrata (Hint Giinliik Agaci)

Boswellia serrata Hindistan (WHO Monographs,2009),
Kuzey Afrika ve Orta Dogu’da yetisir. Turkiye’de bu-
lundugunu bildirir bir kayda rastlanmamigtir. B. serrata,
Ayurvedik tipta eski ve en degerli bitkilerden biridir.
Geleneksel Ayurvedik ve Unani tip sistemlerinde; ek-
lem iltihabinin yani sira ishal, dizanteri, yuvarlak solu-
can, ¢iban, ates, deri ve kan hastaliklari, kalp damar
hastaliklar, agiz yarasi, bodaz agrisi, bronsit, astim,
Oksuruk, vajinal akinti, sa¢ dokulmesi, sarilik, basur,
frengi, dlzensiz adet durumlarinda ve Kkaracigeri
uyarmak amaciyla kullaniimaktadir. B. serrata halk
arasinda karin agrisi, astim, 0ksurik, dizanteri, ates,
sarilik, bobrek tasi, sivilce, yara ve mide hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir. Ayni zamanda yilan zehrine kar-
s1 ve adet kanamasini artirici olarak da kullanimi var-
dir. Geleneksel iran ilaclari iginde, peptik Ulser tedavisi
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icin kullanilan B. serrata oleogummi rezininin yara
iyilestirici, hiicre koruyucu, salgi azaltici, antiasit, pros-
taglandin Uretimini duzenleyici etkilerinin oldugu da
kayithdir. ®

Kalp Damar Sistemine Etkili Bitkiler
Crataegus monogyna (Alig)

Kuzey Amerika’nin dogu boélgeleri, Giney Amerika,
Dogu Asya ve Avrupa’da yayilis gdstermektedir. Tarki-
ye’de Crataegus monogyna kuzey dogu haric hemen
her yerde yetismektedir. Halk arasinda “Bahge alicr”,
“Yemigen” olarak bilinir. C. monogyna’ nin giceklerin-
den hazirlanan ekstreler Diyarbakirda halk arasinda
yatistirici, garpinti ve tansiyon dusuirici olarak kulla-
nilmaktadir. Karaman ve Elazi§ yo6relerinde kalp hasta-
liklarina karsi ve tansiyon dustricu olarak kullaniimak-
tadir. Avrupa da C. monogyna meyveleri blzlcu, kalp
kuvvetlendirici, idrar sokiici olarak kullaniir. C. mo-
nogyna dikenli ¢ali tipinde olup yapraklari 3 veya 5
akut loblu ve parlak renklidir. ®

Santral Sinir Sistemine Etkili Bitkiler
Melissa officinalis (Ogul Otu)

Arjantin, Patagonya ve Brezilya'da bitkinin yapraklari
yatistirici olarak tiiketilmektedir. italya ve ispanya’nin
farkli bélgelerinde karin agrilarinda sindirim kolaylasti-
rici ishal kesici ve gaz séktlruci olarak da kullaniimak-
tadir. Halk arasinda “ogulotu”, “melisa” olarak bilinir.
Tuarkiye'de M. oficinalis ssp. officinalis tedavide yatisti-
rici, midevi ve gaz sokturlcu, terletici ve antiseptik
etkileri nedeniyle kullaniimaktadir. 20- 150 cm yUksek-

likte, dik, dallanmig, tlyli ve ¢ok yillik bir bitkidir. ®
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Tablo 1. Tirk Farmakopesindeki bazi tibbi bitkilerin Latince isimleri, familyalari, drog adlari ve aktivite testleri ©

Latince Bitki adi ve Familyasi

Drog Adi

Aktivite Testleri

Fraxinus rhynchophylla Hence, Oleaceae

Fraxini rhynchophyllae cortex

Antikarsinojen, antiinflamatuar, antioksidan, antimikrobial

Eucommiae ulmoides Oliv., Eucommiaceae

Eucommiae cortex

Antioksidan, antihipertansif, antidiyabetik

Gosspypium hirsutum L., Malvaceae

Gossypii oleum hydrogenatum

Antioksidan

Myroxylon balsamum L., Fabaceae

Balsamum peruvianum

Antifungal

Kremeria triandra L., Krameriaceae

Ratanhiae radix

Antidiyareik, antiviral, antioksidan

Hypericum perforatum L., Hypericaceae

Hyperici herba

Antispazmodik, antienflamatuar, antiviral

Cymbopogon winterianus Jowitt., Poaceae

Citronellae aetheroleum

Antiseptik, antifungal

Salicis purpurea L., Eriaceae

Salicis cortex

Antiromatizmal, analjezik, antipiretik

Sesamum indicum L., Pedaliaceae

Sesami oleum raffinatum

Antioksidan

Harpagophytum procumbens DC.ex. Meisn.,
Pedaliaceae

Harpagophyti radix

Antieflamatuar, antiromatizmal, antiartrik

Plantago lanseolata L.s.l., Plantaginaceae

Plantaginis lanceolatae folium

Antienlamatuar

Boswellia serrata ROXB., Burseraceae

Olibanum indicum

Antimikrobiyal, antienflamatuvar, sitotoksik, antidiyabetik, antidiyareik, antitiimér, antillser

Amomum villosum Lour., Zingiberaceae

Amomi fructus; Amomi fructus rotundus

Antiplatelet etkili, antibakteriyel; Analjezik, antienflamatuvar antidiyare, antiplatelet etkili

Pimpinella anisum L., Apiaceae

Anisi fructus, Anisi aetheroleum

Antimikrobiyal, antioksidan, antidiuretik, antitimér, antigenotoksik

Anemarrhenae asphodeloides Bunge., Aspa-
ragaceae

Anemarrhenae asphodeloides rhizoma

Antidiyabetik, antifungal, antidepresan

Juniperus communis Linn., Cupressaceae

Juniperi galbulus; Juniperi aetheroleum

Antimikrobiyal, antioksidan, antidiyabetik, antiplatelet, antikanser, antienflamatuvar, antijinjival

Alchemillae vulgaris L., Rosaceae

Alchemillae herba

Antimikrobiyal, antienflamatuvar, antioksidan, antikoagilan, antiproliferatif, antispazmodik astrenjan, anjiopro-
tektif, antidiyabetik, anksiyolitik

Clematis armandii Franch., Ranunculaceae

Clematis armandii

Antindroenflamatuvar, antitimor, antibakteriyel, antikanser, antioksidan

Atractylodes lancea Tuhunb., Asteraceae;
Atractylodes macrocephala DC., Asteraceae

Atractylodis lanceae rhizoma; Atractylodes macrocepha-
lae rhizoma

Antikanser, antienflamatuvar antimikrobiyal, antipiretik; Antienflamatuvar, antioksidatif anti-aging, antiosteo-
porotik antitimér, ndroprotektif

Helianthus annuus L., Asteraceae

Helianthi annui oleum raffinatum

Antioksidan kapasite, antimikrobiyal etki, sitotoksik etki, antienflamatuar etki

Calendula officinalis L., Asteraceae

Calendula flos

Antimikrobiyal, antiviral, antioksidan, anjiyogenik immiinomodiilatér, analjezik, antienflamatuvar, antitimoér,
antigenotoksik, antikandidal

Scutellaria baicalensis Georgi, Lamiaceae

Scutellariae baicalensis radix

Antioksidan, antienflamatuvar, antikanser, anksiyolitik

Belamcanda chinensis L., Iridaceae

Belamcandae chinensis rhizoma

Antimutajenik, antioksidan antitimér, antienflamatuvar, antitiissif

Piper nigrum L., Piperaceae

Piperis fructus

Antipiretik, antioksidan, antienflamatuvar, antimutajenik, antikanser, antifertilite

Hamamelis virgiana L., Hamamelidaceae

Hamamelidis cortex

Antimutajenik etki, antibakteriyel, antiviral, antioksidan, antienflamatuvar, analjezik, vazokonstriktor

Achillea millefolium L., Asteraceae

Millefolii herba

Antispazmodik, antienflamatuvar, antioksidan, antimikrobiyal, antitimoral, sitotoksik, antihelmentik tripanosi-
dal, antillser, antispermatojenik

Melaleuca alternifolia Maiden & Betche.,
Myrtaceae

Melaleucae aetheroleum

Antibakteriyel, antifungal

Sanguisorba officinalis L., Rosaceae

Sanguisorbae radix

Antitimor, antiviral, antialerjik

Coptis chinensis Franch., Ranunculaceae

Coptidis rhizoma

Antibiyotik, antibakteriyel

Ephedra sinica Stapf, Ephedraceae

Ephedrae herba

Antigribal

Malva silvestris L., Malvaceae

Malvae sylvestris flos; Malvae folium

Antimikrobiyal, antioksidan, antikomplementer, anti-aging

Cynara cardunculus L., Asteraceae

Cynarae folium; Cynarae folii extractum siccum

Antioksidan, antifungal, antimikrobiyal, antispazmodik

Oenothera biennis L., Onagraceae

Oenatherae oleum raffinatum

Antienflamatuvar

Tetradium ruticarpum A. Juss, Rutaceae

Evodiae fructus

Antibakteriyel
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Stephania tetrandra S.Moore, Menisperma-
ceae

Stephaniae tetrandrae radix

Antienflamatuvar, antioksidan, antihiperglisemik,

Ribes nigrum L., Grossulariaceae

Ribis nigri folium

Antioksidan, antiviral, analjezik, antienflamatuvar, antihipertansif, antitiméral

Papaver rhoeas L., Papaveraceae

Papaveris rhoeados flos

Antioksidan kapasite, antililserojenik, antimikrobiyal, antifungal, antienflamatuvar, antiviral

Coix lacryma-jobi L., Poaceae

Coicis semen

Antioksidan, antikanser, antiproliferatif, antihipertansif

Tanacetum parthenium L., Asteraceae

Tanaceti parthenii herba

Antienflamatuvar, antilasmanyal, antioksidan, antitilser, antiromatizmal

Hamamelis virginiana L., Hamamelidaceae

Hamamelidis folium

Antimutajenik etki, antibakteriyel, antiviral, antioksidan, antienflamatuvar, analjezik

Althaea officinalis L., Malvaceae

Althaeae radix; Althaeae folium

Antimelanosit aktivite, antioksidan, antitissif, antimikrobiyal, antienflamatuvar, antilagsmanyal aktivite

Schisandra chinensis, Schisandraceae

Schisandrae chinensis fructus

Antikanser, antiviral, antienflamatuvar, antioksidan

Lythrum salicaria L., Lythraceae

Lythri herba

Antibakteriyel, dilretik, diyare ve dizanteride, astrenjan, hemostatik

Hydrastis canadensis L., Ranunculaceae

Hydrastis rhizoma

Antimikrobiyal, sitotoksik, antitimoral, antidiyareik etki

Ballota nigra L., Lamiaceae

Ballotae nigrae herba

Antidepresan, antioksidan, antibakteriyel

Urtica dioica L., Urticaceae

Urticae radix; Urtica folium

Antiviral, antiallerjik, antinosiseptif immunomodulatér aktivite, antienflamatuvar, antilipidemik aktivite, antiok-
sidan, antidiyabetik, antililser, analjezik, antiromatizmal

Rosa damascena Mill., Rosaceae

Rosa damascena petals

Antienflamatuvar, antimikrobiyal, anti-HIV, antiparazitik, antikolinesteraz, antiproliferatif ve sitotoksik, antiok-
sidan, antisolar, antiparaziter, antidiyabetik, antikonviilzan

Pelargonium sidoides DC., Geraniaceae

Pelargonii radix

Antibakteriyel, antiviral, immunomodiilatér

Centaurium majus Hill., Gentianaceae

Centaurii herba

Antioksidan, antimikrobiyal, antienflamatuvar, antimutajenik, antipiretik, antidiyabetik, antitimaor

Carum carvi L., Apiaceae

Carvi fructus

Antifungal, antibakteriyel

Carum carvi L., Apiaceae

Carvi aetheroleum

Antifungal, antibakteriyel

Agrimonia eupatoria L., Rosaceae

Agrimoniae herba

Antioksidan, antienflamatuar

Reynoutria japonica, Polygonaceae

Polygoni cuspidati rhizoma et radix

Antioksidan, antidiyareik

Lavandula angustifolia, Lamiaceae

Lavandulae aetheroleum

Antibakteriyel, antiseptik, antispazmodik

Lavandula latifolia, Lamiaceae

Spicae aetheroleum

Antibakteriyel, antiseptik, antispazmodik

Citrus reticulate Blanco., Rutaceae, Citrus
aurantium L., Rutaceae

Citri reticulate epicarpium et mesocarpium; Citri reticu-
late aetheroleum, Neroli aetheroleum

Antibakteriyel, antipiretik, antioksidan, antitiisif, antienflamatuar

Eucalyptus globulus L., Myrtaceae

Eucalypti folium

Antispazmodik, antiseptik

Argelica archangelicae L., Apiaceae; Angeli-
ca dahurica Fisch. ex. Hoffm., Apiaceae;
Angelica sinensis Oliv., Apiaceae

Angelica archangelicae radix;
radix; Angelicae sinensis radix

Angelicae dahuricae

Antispazmodik, antidiyareik

Quercus robur L., Fagaceae

Quercus cortex

Antienflamatuar

Menthaex piperita L., Lamiaceae

Menthae piperitae aetheroleum

Antitlsif, antispazmodik, antibakteriyel

Gosspypium hirsutum L., Malvaceae Gossypii oleum hydrogenatum Antioksidan

Myroxylon balsamum L., Fabaceae Balsamum peruvianum Antifungal

Allium sativum L., Amaryllidaceae Allii sativi bulbi pulvis Antioksidan, antibakteriyel
Aloe ferox Miller Asphodelaceae Aloe capensis Antienflamatuar

Capsicum annuum L., Solanaceae

Capsici fructus, Capsici oleoresina raffinata et normata,
Capsici tinctura normata, Capsici extractum spissum
normatum

Antioksidan, antibakteriyel, antienflamatuvar

Salvia officinalis L., Lamiaceae

Salviae tinctura

Antimikrobiyal, antioksidan, antienflamatuvar, antilagsmanyal, sitotoksik, nérodejeneratif hastaliklarda etkili,
antikanser, antidiyabetik

Crataegus monogyna Jacq., Rosaceae

Crataegi folium cum flore, Crataegi folium cum flore,
extractum siccum, Crataegi folii cum flore extractum
fluidum quantificatum

Antihipertansif, antienflamatuar, antioksidan anksiyolitik,

Juniperus communis L., Cupressaceae

Juniperi galbulus, Juniperi aetheroleum
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Tablo 2. Eleutherococcus senticosus ve Matricaria recutita’nin aktivite testleri

Eleutherococcus senticosus

Bitkiden Alinan

Aktivite Testi Kullanilan Model Kisim Ekstre Tipi Sonug Referans
Antioksidan etki In vitro, sigan karacigeri Kokler Sicak su ile hazirlanan liyofilize ekstre Etil asetat ve butanol ekstreleri DPPH radikaline kargi giicli bir antioksi- 10
dan etkinlik géstermistir.
Antienflamatar ve in vitro, Mirin makrofaiji Kokler Farkli konsantrasyonlarda liyofilize sulu ekstre 1000pg/ml konsantrasyonda NO uretimini %86,4 inhibe ederek, lipopoli- 11
Antiallerjik etki sakkaritle tetiklenmis NO ve interferon gama Uretimini baskiladigi bulun-
mustur.
Antiviral in vivo, insan rinoviriis Kokler %33 etanolll sivi ekstre Nezle, respiratuvar sinsitiyal viris (RSV) ve influenza A virislerinin repli- 12
(HRV) ve influenza A viri- kasyonunu inhibe etmistir.
sl
Hormonlar lizerine in vitro, sican pitiiter hiicre- | Kékler Sicak su ile hazirlanan liyofilize ekstre 0,1 pg/ml konsantrasyonda ACTH ve 0,01 veya 0,1 pg/ml konsantrasyon- 13
etki leri larda primer kdltirde luteinlestirici hormon sekresyonunda artisa neden
oldugu goériimustir.
Antisteoporetik etki In vivo, yumurtaligi alinmis | Kék kabuklari %0,48+0,05 eleterozit E Gzerinden standardize Kemik mineral yogunlugu en ylksek 100mg/kg dozda ekstre verilen 14
osteoporozlu siganlar edilmis ekstre grupta g6zlenmistir. Ayrica serum kemik belirteclerinden ALP ve osteo-
kalsin dlzeylerinde belirgin bir azalma gézlenmistir.
Antitimor etki In vivo, sigan Kokler Koklerden hazirlanan ekstre Vaijinal yoldan verilen ekstrenin siganlarda 9,10-dimetil-1,2-benzantrasen 15
ile olusturulan serviks/vajinal kanserlerin buyimesini inhibe etmis, oral
yoldan verilen ekstre ise etki gbstermemistir.
Kan glukoz seviyesini | In vivo, a¢ birakilmig Wistar | Kékler 100ug/kg siringin ekstresi 60 dk sonra plazma glukoz seviyesinin 5,3 mmol/I'dan 4,1 mmol/l'e dus- 16
diguricu siganlari tigu, insulin ve plazma C-peptit seviyelerinin yiikseldigi géralmustir.
28 |
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Tablo 2. Eleutherococcus senticosus ve Matricaria recutita’nin aktivite testleri (Devami)

Matricaria recutita

Aktivite Testi Kullanilan Model Brl‘g(:‘d;:'s{:rl'" Ekstre Tipi Sonug Referans
Antipirtritik etki in vivo, fare Cicekler Etil asetat ekstresi ve ugucu yagi Hem etil asetat ekstresi hem de ugucu yag 100, 300 ve 1000 mg/kg dozlar- 17
da, 48/80 tarafindan uyarilan kaginmayi doza bagli olarak inhibe etmistir.
Antimikrobiyal etki In vitro, H.pylori Cicekler Zeytinyagi ile hazirlanan ekstre (1:10 a/h) Ekstrenin bu etkisi, H.pylori tarafindan uretilen Greaz enziminin inhibisyonu 18
sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Antiparazitik etki In vivo, Anisakiasis larvala- | Ugucu yag 125 pg/ml hazirlanan dozda Parazitik bir nematod olan Anisakiasis larvalarinin 6limiine neden olmus- 19
r tur.
Antiplatelet etki in vitro, saglikh bireylerden | Cicekler Ciceklerden elde edilen polisakkaridik-polifenolik | ADP, kollajen ve arasidonik asit gibi agonistler tarafindan tetiklenen platelet
ve antiplatelet tedavisi konjugatlar (10, 25, 50, 100 pg/ml) agregasyonunu, doza bagh olarak azaltmigtir. 20
gbren hastalardan alinan
kan érnekleri
Antiulser etki In vivo, albino sigan Ugucu yag Ugucu yagda bulunan bisabolol ekstresi indometazin, stres ve etanolle uyarilan ilserin olusumunu inhibe etmis;
asetik asit ile yaratilan veya isi koagulasyonu ile uyarilan Ulserin iyilesme 21
suresini de kisaltmistir.
Sedatif etki In vivo, fare Kurutulmus Su ekstresi Apigenin farelere intraperitonal yolla uygulandiginda belirgin bir anksiyolitik 22
cicekler etki gosterir. Fakat miyorelaksan veya antikonviilzan etki olusturmaz.
Yara iyilestirici etki In vivo, Wistar siganlar Cicekler Zeytinyagi ile hazirlanan ekstre (1:1 a/a) Topikal olarak uygulanan ekstrenin anlamli bir sekilde (p<0.05) yara iyi 23
edici bir etkiye sahip oldugu géralmastar.
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Tablo 3. Capsicum annuum ve Boswellia serrata’nin aktivite testleri
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Capsicum annuum

Aktivite Testi Kullanilan Model Bitkiden Alinan Kisim Ekstre Tipi Sonug Referans
Antioksidan etki in vitro, Pro-oksidanlarla inkiibe edilmis | Olgunlagsmamis meyve | C.annuum su ekstresi Doza bagh olarak lipit peroksidasyonunu 6nemli élgtide azaltmigtir. 24
beyin homojenat
Antibakteriyel etki In vitro, H.pylori Tohum ve meyve C.annuum metanol ekstresi | Kapsidiol 200 ug/ml (MIK) konsantrasyonda metronidazol ile benzer (250 o5
pg/ml) bakteriyostatik etki gostermistir.
Antienflamatuvar etki In vivo, dekstran sodyum siilfat (DSS) | Tohum ve meyve C.annuum ana kapsaisino- | CPT tedavisi uygulanan farelerde glandular epitelin korundugu ve bag
verilmis fare itlerinden olan nordihidro- | dokusunda az sayida enflamatuvar hiicre belirlenmistir. 26
kapsiyat(CPT)
Hepatoprotektif etki In vivo, CCl4 uygulanmis fareler Tohum ve meyve Kapsantin ve B- | Serum glutamik piruvik transaminaz aktivitesi olduk¢a azalmigtir. 27
kriptoksantin (10mg/kg)
Sitotoksik etki In vitro, insan timér hiicreleri Tohum ve perikarp, | Metanol ekstresi Yiksek kapsaisin ve antioksidan igerigine sahip sap ekstresinin en guglu o8
sap sitotoksik etkiyi gosterdigi bulunmustur.
Lipit metabolizmasi | In vivo, yiiksek yagh diyetle beslenen | Meyve Meyvelerin ezilip sikilma- | Yuksek yagl diyeti C.annuum meyve suyuyla birlikte alan grubun degerle-
Uzerine etki fareler siyla elde edilen ekstre ri, yiksek yagl diyetle beslenen diger gruba gore belirgin olarak disus 29
g0Ostermigtir.
Gastrik asit sekresyo- | In vivo, anestezik fareler Meyve C.annuum sulu ekstresi | Anestezik farelerin midelerine i.g perfuzyon ile verildiklerinde gastrik asit 30
nu Uzerine etki (%10 a/h) sekresyonunu bazal sekresyona gore yaklasik 7 kat artirmistir.
Boswellia serrata
Aktivite Testi Kullanilan Model Bitkiden Alinan Kisim Ekstre Tipi Sonug Refereans
Antimikrobiyal etki In vitro, Dort farkh protozoal insan paraziti | Regine Diklorometan ekstresi Serratol, T.brucei rhodesiense ve P.falciparum’a karsi etkili bulunmustur 31
Antienflamatuvar etki In vivo, erkek Wistar sicanlari Gummi rezin Bosvellik asitlerce zengin, | BSE alimi (p.o) enflamatuvar medyatorlerin seviyesini belirgin derecede 32
etanol ekstresi (BSE) azaltmistir.
Sitotoksik etki In vitro, insan gastrik adenokarsinoma | Gummi rezin 2,5-40 uM AKBA (asetil-11- | Konsantrasyon ve zamana bagli olarak inhibisyon gdstermistir. 33
hiicre serileri keto-B-bosvellik asit)
Bobrek fonksiyonu | In vivo, albino Wistar siganlar Oleogummirezin Recinenin metanolde | Bitki ve fraksiyonlarin kullanimiyla kan Ure ve serum kreatinin seviyelerinin
Uzerine etkiler ¢ozinen (MS) ve ¢6zln- | artisi belirgin derecede dnlenmistir. 34
meyen (MINS) fraksiyonlari
Antidiyabetik etki in vivo, erkek Wistar albino siganlar Gummi rezin Bosvellik asit (BE) BE’nin pankreas adaciklarinin iltihabina neden olan sitokinlerin Gretimini 35
ve etkisini inhibe etmistir.
Ulsere kars! koruyuc u | /n vivo, erkek Wistar siganlar Gummi rezin BA %7lik arap zamki ile | Pilorik ligasyon, etanol-HCI, asetilsalisilik asit, indometazin ve kontrolli 36
etki stispande edilmis. soguk strese karsi Ulser skorlarinda inhibisyon gorilmustar.
Antidiyareik etki In vivo, fare Gummi rezin Su- alkol ekstresi Kontrol hayvanlarinda gegis oranini yavaslatmadan, patofizyolojik diizey- 37
deki intestinal motiliteyi normallestirerek diyareyi 6nlemektedir.
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Tablo 4. Crataegus monogyna ve Melissa officinalis’in aktivite testi ve sonuglari
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Crataegus monogyna

Bitkiden Alinan

Aktivite Testi Kullanilan Model Kisim Ekstre Tipi Sonug Referans
Koroner kan akimina ve | In vitro, Langendorff kalp | Cicek %70 metanol ekstresi Koroner perfiizyonda %64,3 oraninda bir artma gozlenmistir. 38
miyokardiyal dolagima | modeli
etkiler
iskemi reperfiizyon hasar- | In vitro, iskemik izole sigan | Cicek %0,05’lik sulu gozelti Mekanik kardiyak fonksiyonlarinidizeltmisve laktat seviyesini dustrmustur. 39
dan koruyucu etki kalbi
Antihipertansif etki In vitro, Langendorff kalp | Cicek %45 etanolle hazirlanan (5:1) | Nitrik oksit (NO) sentaz inhibitériile tamamen geri gevrilebilen ve NO dondrinit- 40

modeli ekstre ropursit ile artinlabilen gevseme cevabina neden olmustur. Norepinefrinle indik-
lenen tasikardiyi inhibe etmis ve B blokdr etki gbstermistir.
Antioksidan kapasite In vitro, sican karacigeri Cicek tomurcuklari | %70 metanol ekstresi Karaciger mikrozomlarin da lipit peroksidasyonunu inhibe etmistir (IC50=23 41,42
mg/L).
Pozitif inotropik etki In vivo, anestezi altinda bir | Cigek %70 metanol ekstresi Sol ventriklldeki kontraksiyon hizi %16,8-31,1 oraninda artmistir. 40
kopek
Melissa officinalis

Aktivite Testi Kullanilan Model Bltkltlj(elglr»:lman Ekstre Tipi Sonug Referans

Sedatif etki In vivo, fare Yapraklar %30’luk etanol ekstresi Yapilan ylkselme ve basamak gikma testlerinde ekstrenin anlamli derecede 43
sedasyon yaptigi gézlenmistir.

Antidepresan etki In vivo, albino erkek fare Yapraklar Su ekstresi ve ugucu yag Sonug olarak, bitkinin hem ugucu yaginin hem de sulu ekstresinin, antidepresan 44
etki gosterdigi belirtilmistir.

Antispazmodik etki In vivo, sican Toprak Usti kisim- | Ugucu yag Tonik ve fazik kasiimalan doza bagimh olarak azalttigi 6rilmustar. 45

lari

Antienflamatuar etki In vivo, sigan Yapraklar Ugucu yagd Kangren ile olusturulmus enflamasyonu erken fazlarda azalttigi, travma kaynakh 46
enflamasyonu degisik fazlarda azalttigi ve inhibe ettigi gézlenmistir.

Antidiyabetik etki In vivo, fare Yapraklar Ugucu yag Ugucu yagdla beslenen tip 2 diyabetli farelerde kandaki glukoz seviyesi %64,6’ ya a7
duserken, glukoz toleransive serum insdlin seviyesi artmistir.
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Solunum Sistemine Etkili Bitkiler
Eucalyptus globulus (Okaliptus)

Bitkinin ana vatani Avustralya ve Tazmanya'dir. Cin,
Endonezya, Hindistan gibi Asya Ulkeleri ile Akdeniz
havzasi gevresinde, Gliney Avrupa ve Afrika’da ve
Turkiye’de kultur bitkisi olarak yetistiriimektedir. Eu-
calyptus yapraklarindan elde edilen ugucu yagin gele-
neksel kullanimiile ilgili yaziliilk kayit 18. yy’a dayanir.
Bu kaynakta ugucu yagin Avusturalya Aborjinleri tara-
findan; soguk alginligi, disagrisi, yilan isirmasi, atesve
diyare tedavisi ile topikal antiseptik olarak kullanildigi-
belirtiimistir. Cin’de, Okaliptus yapraklar geleneksel
olarak bagirsak enfenksiyonlari, eklem agrilari ve ya-
nik tedavisinde kullaniimaktadir. Tirkiye de “mavi 6ka-
liptus” ve “sitma agaci” olarak bilinir. Ulkemizde halk
arasinda %Z2’lik infizyonu bal ile tatlandirilarak ve ka-
biz, antiseptik, balgam soktiriicl olarak kullanilir. Se-

ker hastaligina karsi tavsiye edilmektedir. ®)
Sindirim Sistemine Etkili Bitkiler
Silybum marianum (Deve Dikeni)

Kuzey Afrika, Glney Avrupa, Rusya, Anadolu’da yay-
gin olarak bulunmaktadir. Bal ile karigtirilan tozu veya
meyvelerinden hazirlanan %5’lik dekoksiyonu Turki-
ye’de karaciger hastaliklarina kargive safra artirici
olarak kullaniimaktadir. Dinya’da ise bitkinin meyveleri
hazimsizlik sikayetleri ve safra kesesimde olusan tas-
larin tedavisnde kullaniimaktadir. Ayrica adet gorul-
memesi, kabizlik, diyabet, saman nezlesi, uterus ka-
namasi ve varislerin tedavisinde de kullaniimaktadir.

Nisan ve Mayis aylarinda gicek acar. ©

Gegmisten gunumuze bitkiler cesitli amaglarla kulla-
nilmistir. Zamanla bilim ve teknolojinin gelismesiyle
beraber bitkilerin icerdikleri bazi metabolitler sayesinde
bircok hastaligin tedavi edildigi saptanmistir. Farkli
ulkelere ait farmakopelerde terapétik etkisi olan bitkiler,
tibbi bitkiler olarak adlandiriimis ve farmakopelere
dahil edilmistir. Farmakopelerdeki tibbi bitkilerin ince-
ledigi ve derlendigi birgok ¢alisma mevcuttur. Brandao
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ve arkadaslari (2008)'nin yaptiklar bir calismada, Bre-
zilya Resmi Farmakope’sindeki tibbi bitkiler incelemis-
tir. 203 tdr faydali olarak tanimlanmis ve bunlardan 39
tanesi 1929'da geleneksel tipta da kullanildigini goste-
ren Brezilya Resmi Farmakopesi'nin (FBRAS) ilk bas-
kisina dahil edilmistir. Tanimlanan tirlerden 17’sinin
Amerikan kokenli tibbi &zellikleri vardir, ancak uzun
bitki sifali bitki gelenegine ragmen, yalnizca 9 farmako-
lojik galisma ile bu 6zellikleri kanitlanmistir. Yapilan bu
calisma, tibbi bitkilerin etkinliklerinin farmakolojik ve
toksikolojik analizler yoluyla degerlendiriimesi gerekti-
gini 6nermektedir. 48 Shikov ve arkadaglari (2014)’nin
yaptigi calismada Rusya Farmakopesi’nden vyola
cikilarak tibbi bitkiler tablo haline getirilmis ve 18 farkh

farmakolojik grupta aktiviteler incelenmistir. 7
SONUG VE ONERILER

Bu derlemede, Tlrk Farmakopesinde yer alan ve uzun
yillardir halk arasinda tedavi amacli kullanilan sifali
bitkilerin tamami incelenerek 209 tibbi bitkiye ait 296
drog oldugu saptanmis ve bu tibbi bitkilerin aktivite
testleri incelendiginde antimikrobiyal ve antioksidan
etkiye sahip bitkilerin buyuk potansiyel olusturdugu
g6zlemlenmistir. Bu bitkilerin bir kisminin, mensei di-
sinda hastaliklarin tedavisinde kullanimi iyi bilinme-
mektedir. Bununla birlikte, bu bitkilerin daha etkili teda-
viler saglama potansiyelini gelistirmek igin daha fazla
c¢alismaya ihtiyag oldugu dusinulmektedir. Ayrica bu
¢alismanin, Turkiye’ de tibbi olarak yetistirilen ve teda-
vide kullanilan bitkilere daha genis ¢apta ulasilabilecek
bir kaynak olusturarak, bu bitkilerin bazilar Uzerinde
daha ayrintili arastirma ve gelistirme saglayacagi da

umit edilmektedir.
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Tablo 5. Eucalyptus globulus ve Silybum marianum’un aktivite testi ve sonuglari
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Eucalyptus globulus

Aktivite Testi Kullanilan Model Bitkiden Alinan Kisim Ekstre Tipi Sonug Referans
Analjezik etki in vivo, fare ve sigan Yapraklar Ugucu yagi Hem periferal (acidan kivranmayi azaltma) hem de merkezi (termal
reaksiyon suresini uzatma) etkilere sahip oldugu géralmustur. Kivran- 48
malarin %42-73 oraninda azaldidi gérilmustr.
Antittssif etki in vivo, kobay Yapraklar Ugucu yagi inhalasyon ve enjeksiyon yoluyla uygulandiginda kodeinden daha etkili
oldugu goérulmastar. 49
Solunum yolu lizerine etki | In vivo, fare, kedi, kobay ve tavsan Yapraklar Ugucu yagi Mide igi uygulanmasi ile solunum yolundaki salgilarda artis gézlenmistir. 50
Nazal dekonjestan etki in vivo, insan Yapraklar Ugucu yagi 5 dakikalik inhalasyon sonucu hava akisina karsinazal direngte degisik-
lige sebeb olmamistir ama soguk reseptorler lizerinde uyaricive hassa- 51
siyeti artirici etki olusmus ve gondillilerin gogunlugu hava akisinin arttig
hissi yasadigini bildirmistir.
insektisit etki in vivo, Oryzaephilus surinamensis isimli tahil | Yapraklar Ugucu yagi Fumigant aktivite gésterdigi saptanmistir. 52
bdcegdi
Silybum marianum
Aktivite Testi Kullanilan Model Bitkiden Alinan Kisim Ekstre Tipi Sonug Referans
Antihepatoksik etki In vivo, sican Siyah renkli meyveleri | Izole silibin | Karacigerde DNA sentezinde artis gdzlenmigtir. 53
(tohumlarr) ekstresi
Antioksidan etki In vivo, sican Siyah renkli meyveleri | Ssilimarin Kan ve katacigerde antioksidan aktivite ile ilgili parametrelerde aktiviteyi
(tohumlarr) ekstresi artiricietkiye sahip oldugu gézlenmistir. 54
Antienflamatuar etki in vivo, sigan Siyah renkli meyveleri | Silimarin ekst- | Papaya lateksi nedenli enflamasyonda %26.22 oraninda ve Karragen
(tohumlarr) resi nedenli enflamasyonda %14.97 oraninda antienflamtuar etki géstermis- 55
tir.
Alkol  nedenli  hepatit | /nvivo, insan Siyah renkli meyveleri | Silimarin ekst- | Plasebo grubuna kiyasla serum karaciger enzim dizeyinin azaldigi,
Gzerine etki (tohumlarr) resi karaciger fonksiyonlarinin duzeldigi ve silfobromoftalein duizeyinin 53
normale dondigi gordlmustir.
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