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Amag  Bu galigmanin amaci, ortodonti klinigine bagvuran hastalarda ortodontik tedavi ihtiyaci farkindahigini tespit etmektir.

Geregve  Caligma, Sakarya Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dalina bagvuran (05.03.2020-17.06.2020), ortodontik tedavi gormemis 160 hastaya anket
Yontem  uygulanarak, Ortodontik Tedavi Ihtiya¢ indeksi (IOTN)'nin Estetik Komponent(AC)’i ve Gorsel Anolog Skala (VAS) kullanilarak, hastalarin ortodontik tedavi ihtiyag

farkindalig: tespit edilmistir.

Bulgular  IOTN-AC Indeks degerinin ve VAS'n ortalama degerinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢  Kadinlarin erkeklerden daha fazla ortodontik tedavi ihtiyact duyduklari, geng eriskin bireylerin de ortodontik tedavi ihtiyag farkindahginin daha fazla oldugu gériilmektedir.

Anahtar  Ortodontik Tedavi; Ortodontik Indeks; Estetik Komponent
Kelimeler

Abstract

Objective  The present study aims to determine the awareness of the need for orthodontic treatment among the patients, who apply to the orthodontic clinic.

Materials  In the present study, the questionnaire was applied to 160 patients who had no orthodontic treatment and applied to Department of Orthodontics of Faculty of Dentistry, Sakarya University
and methods  (03.05.2020-06.17.2020). By using Aesthetic Component (AC) of the Index of Orthodontic Treatment Need (IOTN) and Visual Analogue Scale (VAS), the awareness of treatment need among

the patients was determined.

Results It was determined that the mean scores of women in Aesthetic Component (AC) of the Index of Orthodontic Treatment Need (IOTN) and Visual Analogue Scale (VAS) were higher than those

of men and the difference was statistically significant (p<0.05).
Conclusion It was determined that women need orthodontic treatment more than men do and young adults have higher awareness of orthodontic treatment needs.

Keywords  Orthodontic Treatment; Orthodontic Index; Aesthetic Component



Sakarya Tip Dergisi 2020;10(3):415-421
TOPAL, Ortodonti Hastalarinda Farkindahik

GIRiS
Dentofasiyal estetik, sosyal etkilesim ve psikolojik refah-
ta 6nemli rol oynamaktadir. Ciinkii insanlarin kendilerini
nasil algiladiklarini ve toplum tarafindan nasil algilandi-
g1 etkilemektedir.! Bireylerde dissel goriiniim ile olusan
kaygilarin genellikle ortodontik tedavi olmak istemenin

onemli bir nedeni oldugu belirtilmektedir.”

Ortodonti hastalarinda ortodontik tedavi ihtiyact algi-
larinin 6nemi goz ardi edilemez. Cinkii tedavi goren ve
estetik beklenti igerisinde olan ve tedavi sonucunda mem-
nuniyet kazanmasi gerekenler hastalardir.’ Bu agidan has-
tanin algisin1 anlamak onemlidir. Bireylerin estetik bek-
lentileri ortodontik tedavi secenegini ve ortodontik tedavi
sonuglarini etkileyebilmektedir. Bu durumu iyi kavramak,
hastanin tedavi i¢in motivasyon seviyesini etkileyebilmek-
tedir. Bireyler kendi ortodontik tedavi ihtiyaci farkindalig:
ile tedaviye baslamayip bagkalar tarafindan tedaviye ikna
edilirse, tedavi siiresi boyunca kooperasyon az olabilir ya
da hig olmayabilir.* Ortodontik tedavi ihtiyacinin etkin bir
sekilde degerlendirilebilmesi icin, malokliizyonlarda este-
tik bozuklugun g6z 6ntinde bulundurulmas: gereklidir.®
Bireyin kendi ortodontik tedavi ihtiyacinin farkindaligs,

tedavi onceligini belirlemede anahtar rol oynamaktadir.®

Dental estetik algis1 olduk¢a karmasiktir. Dental esteti-
¢in taninmasi ve degerlendirilmesinde farkliliklar oldugu
belirtilmektedir.> Cesitli sosyal, psikolojik ve kisisel fak-
torler dental goriiniimde kendini algilama ve ortodontik
tedaviye baglama kararini etkilemektedir.” Bunlar cinsiyet,
yas, yas grubu normlar, egitim diizeyi, sosyal sinif, kisilik
ozellikleri, kiiltiir, referans standartlar1 ve deger sistemleri-
ni icermektedir. Ortodontik tedavi ihtiyaci algis1 6zneldir.
Bireylerin malokliizyonlarinin siddet derecesini abartma
veya hafife alma seklinde goriilebilmektedir. Bu nedenle
tedavi talebi, ayn1 malokliizyon siddetine sahip bireyler

arasinda farklilik gosterebilmektedir.®

Hastanin ortodontik tedaviye ihtiyac¢ algisi profesyonel

ortodontik tedavi planinin 6nemli bir parcasini olustur-

maktadir.’ Bircok ¢ocukta dislerinin sekli, yiizlerinin g6-
rintisii estetik algilamalarinda 6nemli rol oynadig: ve
psikososyal sagliga katkida bulundugu belirtilmektedir.'*!!
Bu durum ¢ocuklar ile gengler arasinda benlik saygisi ile
dogrudan iliskilendirilmektedir.>"® Daha 6nceki ¢aligma-
larda ¢ocuklarda ve eriskinlerde dental estetik algisininin

ortodontik tedavi ihtiyacr ile iliskisi degerlendirilmistir.'* ¢

Malokliizyonlar dis estetigi algisini etkileyebilse bile, orto-
dontik tedavi sirasinda is birligi ve motivasyon elde etmek
i¢in ¢ocugun hem dis estetigi hem de ortodontik tedavi

ihtiyaci algisini dikkate almak 6nemlidir.5"”

Bu ¢aligmada amag ¢ocuklar, gengler ve eriskin bireylerde
Gorsel Analog Skala (Visual Analog Scale-VAS) kullana-
rak ve Ortodontik Tedavi Thtiyac1 Endeksi'nin (Index of
Orthodontic Treatment Need-IOTN) Estetik Komponent'i
(Aesthetic Component- AC) kullanilarak ortodontik teda-
vi gereksinimi algisin1 ve dental estetik algisini incelemek-

tir.

GEREC ve YONTEMLER
Kesitsel tanimlayici tipte planlanan ¢aligma Sakarya Uni-
versitesi Dig Hekimligi Ortodonti Anabilim Dalrna bagvu-
ran 13-30 yaslar1 arasinda daha 6nce ortodontik tedavi gor-
memis ve herhangi bir sistemik hastalig1 olmayan 160 (85
kiz (%53,1), 75 erkek (%46,9)) hastaya anket uygulanarak
yuritildi (05.03.2020-17.06.2020). Hastalara ¢aligmaya
goniilli katildiklarini teyit etmek tizere onam formu imza-
latild: ve 160 hastanin tamami ankete katildi. Caligma Sa-
karya Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirma-
lar Etik Kurulu 04.03.2020 tarihli 71522473/050.01.04/91
say1l1 onayi ile yapildi. Calisma esnasinda Helsinki Dekla-

rasyonu ilkelerine uyularak gerekli hasta onamlar1 alind1.

Anket formu; hastalarin cinsiyeti, yasi, ortodonti klinigi-
ne kimin tarafindan yoénlendirildigi, dislerinde ve ¢ene-
lerindeki sikayetlerinin neler oldugunu arastiran soru-
lardan olusturuldu. Daha sonra IOTN’ nin AC odl¢egini

igeren 10 renkli dis fotografini igeren anket kullanildi.'*

416




Sakarya Tip Dergisi 2020;10(3):415-421
TOPAL, Ortodonti Hastalarinda Farkindahik

10 fotografta 1. derecedeki resim en iyi digsel estetigi, 10.
Derecedeki resim en kotii dissel estetigi gostermektedir.'
Bu estetik dl¢ekte bireylerin kendi dislerine en benzer bul-
duklar: dis gériintistinti aynaya bakmadan ve herhangi bir
kisi tarafindan miidahalede bulunulmadan isaretlemeleri
istenildi. Son olarak her bireye kendi digsel goriiniimleri
hakkindaki algilarini degerlendirmeleri i¢cin VAS kullanil-
di. VAS daha 6nce estetik alg1 ve algilanan tedavi ihtiyaci-
n1 degerlendirmek i¢in kullanilmis bir 6lgektir.’¢22 VAS
herhangi bir yas grubunda veya herhangi bir sosyokiiltiirel
planda olan bireylerle kullanim i¢in uyarlanabilen, bireyle-
rin kendilerini algilama hakkindaki veri elde etmenin eko-
nomik ve basit bir yontemi olarak kabul edilmektedir.?**!
VAS 100 mm’lik olarak her iki ucunda sézciik tanimlayi-
cilar1 bulunan yatay bir ¢izgidir. 0 mm sonunda “miimkiin

VRS

olan en kot dis estetigi” ve 100 mm ‘de “miimkiin olan en

ideal dis estetigi” ifadesi ile sabitlendi.”> Bireylerin uygun
oldugu yerde dlcegi kesecek sekilde dikey bir ¢izgi cizerek

dissel gortiniimlerini degerlendirmeleri istendi.

Verilerin analizi i¢cin SPSS Statistics 17.0 paket programin-
da one-way ANOVA, Bonferroni testi, bagimsiz 6rnek-
lemler igin Student’s t-testi kullanilmigtir. Arastirmadaki

verilerin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Calismada, 85 kadin (%53,1) ve 75 erkek (%46,9) olmak
tizere toplam 160 hasta degerlendirilmistir. Hastala-
rin yas gruplarina gore siniflandirilmalar: 13-18 yas 49
kisi (%30,6), 19-24 yas 58 kisi (%36,2), 25-30 yas 53 kisi
(%33,1) seklindedir. Caligma gurubunun yas ortalamasi
18,05+0,25 olarak saptanmigtir. Hasta anket formundaki
coktan se¢meli sorularin cevaplarimin dagilim: Tablo 1'de
gosterilmektedir. 72 bireyin ortodonti kinigine kendi is-
tekleri ile geldigi, 70 bireyin ise dis hekimi tarafindan orto-
donti klinigine yonlendirilmesi ile geldigi goriilmektedir.
Bireylerde en fazla sikayetin dislerindeki “yamukluk” ve
capragikhiktan kaynaklandigi gériilmektedir. kinci sira-
daki sikayet sebebinin bireylerin diglerindeki araliklardan

kaynaklandig1 goriilmektedir. En az sikayetinse gomiik

dislerin varliginin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Ortodontik tedavi yaptirmak isteme nedeninin, ortodonti klinigine yon-
lendirilme seklinin yas ile iliskisi
YONLENDIRILME SEKLI
Si . Dis Hekimi -

Kendi Istegiyle Araciliiayla Diger

E|E|E|c|E|E|E| | ElE| &l
il N N N - N N N AN N N
SIRATETL dlalg|f2|2|a] | 2]2]4)|2
Dislerim
“Yamul-Carpik 9 15| 12 | 36 5 6 8 19 2 2 3 7
Aralikli Dig 6 9 7 122 4 6 7117 ] 1 1 1 3
Genelerim 2| s |29 |ofa|s5 || |[1]|1]|3
yamuk” olmasi
Gomiik Dig 1 2 2 5 8 5 3 16 1 2 2 5
toplam 18 [ 31 [ 23 | 72 | 26 | 21 |23 [ 70| 5 6 7 |18

Kadin hastalarin erkek hastalara gére AC Indeks ortalama
degerlerinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriil-
miistiir (p<0.05). Ayn: zamanda da VAS ortalama deger-
lerinin de kadinlarda erkeklerden istatistiksel olarak daha
yiiksek bulundugu goriilmiistiir (p<0.05). Yas gruplarina
gore degerlendirildiginde ANOVA sonuglarina gore AC
Indeks ortalama degerlerinde ii¢ grup arasinda da istatis-
tiksel farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). VAS or-
talama degerleri yas gruplar: arasinda kiyaslandiginda en
yiksek ortalamanin 19-24 yas grubunda oldugu goérialmiis
ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar

tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 2).
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Tablo 2. IOTN-AC ve VAS ortalama degerlerinin Cinsiyet ve Yas Durumuna Gore
Kiyaslama
IOTN-AC VAS
. Mean+SD . Mean+SD
Min (C195) MAX | Min (C195) MAX
Kadin 198 | 219:001 | 241 | 723 | 752:11 78,2
(n=85)
g Erkek
Z e 179 | 1,82:003 | 185 | 695 | 712%15 | 729
g (n=75)
o
Student’s
= 1 = 0,04
t-testi p= 0,00 p= 0,048
IOTN-AC VAS
Mean+SD Mean+SD
Mi MAX Mi MAX
o (cros) n (C195)
13-18 yas (a)
N (n=49) 1,95 2,1540,11 2,35 73,5 74,8+1,1 76,1
a 19-24 b
24y )| sg | 160023 | 162 | 749 | 77615 | 02
(n=58)
25-30 yas (c) 1,95
(n=53) 1,86 £0,15 2,04 70,8 71,5%1,3 72,2
ANOVA p=0,025 p= 0,009
Bonferroni a,c>b p=0,036 a,b>c p=0,027
Student’ t-test, ANOVA, Bonferroni testi p<0,05, n= birey sayisi
TOTN-AC: Ortodontik Tedavi [htiyag Indeksi(IOTN)'nin Estetik Komponent(AC)
VAS: Gorsel Anolog Skala

TARTISMA
Bu ¢alismada bireylerin ortodontik tedavi ihtiya¢ farkin-
daliklarinin tespit edilmesi amaglanmistir. Ortodontik
tedaviye karar verilirken hastalarin 6znel tercihleri ¢ok

onemlidir.”!?

Boylelikle tedavi planlamasini yaparken bireylerin farkin-
daliklarindan yola ¢ikarak tedavi plani belirlemede fayda
saglanmaktadir. Calismada IOTN’nin AC 6l¢egini igeren
indeksi ve her bireye kendi dissel goriintimleri hakkindaki
algilarini degerlendirmeleri i¢in VAS kullanilmistir. Orto-
dontik tedavi ihtiyac indekslerinin amaci, hastanin kendi
algilamasini ve yasam kalitesi tizerindeki etkisini goz ardi
ederek malokliizyonun okliizal ve estetik yonlerini deger-

lendirmektir.?***

Calismada bireyler AC Indeks’inde kendi dislerine en gok
benzettikleri fotografi se¢mislerdir. Bireyler ortodontik
tedavi ihtiya¢ farkindaliginda anterior dislerindeki ma-
lokliizyonlar1 goz Oniine almislardir. Bireylerin mevcut
anomalileri ile ortodontik tedaviye ihtiya¢ duyduklar: tes-

pit edilmistir. Anterior bolgedeki ¢apragiklik sikayetinin

hastalarin en fazla ortodontik tedaviyi tercih etme neden-
lerinden oldugu daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalar tara-

findan da belirtilmektedir.*>>2¢

VAS kullanimi kolay ve pratik uygulanabilen bir skaladur.
Calismada AC Indeks ile birlikte bireylerde uygulanmustir.
VAS, daha 6nce yapilan ¢aligmalarda bireylerin mevcut dis

estetik algisin1 degerlendirmek igin kullanilmigtir.?**

Calismada bireylerin genellikle dislerindeki ¢aprasiklik ve
“yamukluk” sikayeti ile ortodonti klinigine bagvurduklar:
gortlmektedir. Maksiller anterior digler arasinda diaste-
ma, ¢apragiklik, eksik dis varlig1 bireylerin dis estetigini al-
gilamalarinda en olumsuz faktorler oldugu belirtilmistir.?*
Ayni zamanda ¢aligmada, anterior dislerde aralik bulun-
masi da bireyleri ortodontik tedavi arayigina sevk ettigi go-
rillmektedir. Anterior open bite, deep bite vakalar: tedavi
edilerek fasiyal gortintimde diizeltme saglanip bireylerde

estetik alginin olumlu yonde etkilendigi belirtilmektedir.””

VAS, agri1, yorgunluk veya hastalik gibi 6znel deneyimlerin
ol¢tilmesi igin yaygin olarak kullanilan bir test teknigidir.®
Bu test estetik algiy1 degerlendirmek i¢in son zamanlarda
diger tip bilimlerinden 6diing alinmistir.>? VAS, eko-
nomik ve basit bir yontem olup bireyin kendini algilamasi
hakkinda veri elde etmekte kullanilmaktadir. Herhangi bir
yas grubuna veya sosyoekonomik diizey agisindan farkl

bireylere kolayca uygulanabilmektedir.?’

Tedavi ihtiyaci farkindaliginda VAS degerlerinin yas grup-
larinda farklilik goézlenmistir. Giizel goriinmeyen disler,
bireylerde benlik saygisi tizerinde olumsuz etkiler olus-
turabilmektedir. Kendileri ile ilgili olumsuz yargilar olus-
turabilmektedir. Bunun sonucunda bireylerde 6zgiiven
eksikligi ile birlikte mesleki basarida olumsuz yonde etki-
lenebilmektedir."*® Bu nedenle ortodontik tedavi icin de-
gerlendirme yapilirken hastay1 endiselendiren biitiin dissel
kaygilar ve estetik bozulmalar géz 6ntinde bulundurulma-
lidir.** Yas arttikea digsel estetik algida bireylerde farkinda-
ligin arttig1 yapilan ¢aligmalarda belirtilmektedir.”” Bu du-

418




Sakarya Tip Dergisi 2020;10(3):415-421
TOPAL, Ortodonti Hastalarinda Farkindahik

rumun tersi artan yas ile birlikte bireylerde tedavi ihtiyact

farkindaliginin azaldig1 da belirtilmektedir.*®

Calismada 19-24 yas gurubunun AC Indeks ve VAS pu-
anlamasinda en fazla ortamala degerleri aldig1 goriilmek-
tedir. Bu durum bu yas grubundaki bireylerde ortodontik
tedavi ihtiyacinin daha fazla farkinda olduklarini ve estetik
kayginin daha yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir. Calig-
malar, gogu bireyde temelde estetik a¢idan iyilesme icin
ortodontik tedaviye bagvurduklarini gostermektedir.®!
Ozellikle genglerin cekici bir dis goriiniimiine biiyiik
onem verdikleri ve dental estetik problemlerde farkinda-

liklarinin yiiksek oldugu goériilmektedir.’>*

Ergenlik donemi, dis gériiniim ve yliz ¢ekiciliginin 6nem
verilmeye basladig1 donemdir. Bu durum beden imgesinin
farkindaliginin artmasina neden olmaktadir.’ Bu nedenle,
dissel malokliizyonlarin bireyler tarafindan kendiliginden
farkedilmesi, bu popiilasyondaki bireylerde tedavi planla-
masinda onemlidir.*! Caliymamizda 13-18 yas grubundaki
bireylerin AC Indeks degeri ortalamasinin 2,15 ve VAS-
nin ortlama degerinin 74,8 oldugu ve tedavi ihtiyaglarinin
farkinda olduklar: tespit edilmistir. Aikins ve Ark’, 12-18
yas arasindaki bireylerde ortodontik tedavi ihtiyac farkin-
daligin1 AC skalasi ile degerlendirdikleri ¢aligmalarinda
%17,5 oraninda bireylerin ortodontik tedavi ihtiyaci oldu-
gunu belirttiklerini tespit etmislerdir.*' Kolawole ve Ark’,
11-14 yas grubundaki bireylerde %8 oraninda tedavi ihti-
yact oldugunu belirtmislerdir.”” Ngom ve Arkl, 12-13 yas
grubundaki bireylerde %13,9 oraninda tedavi ihtiyaci far-
kindaliginin oldugunu belirtmislerdir.’® Etnik koken, fark-
l1 yiiz gortiniimleri bireyler tarafindan begenilen okliizyon
ve digsel estetik algilarinda farkliliklar olusturmaktadir.
Dolayisiyla tedavi ihtiyaci farkindaliginda ve tedavi bek-

lentileri arasinda farkliliklar gozlendigi belirtilmektedir.*

Calismada kadinlarin erkeklere oranla AC Indeks degeri-
nin ve VAS'1n ortalama degerlerinin daha yiiksek oranda
oldugu tespit edilmistir. Bu da tedavi gereksiniminin daha

fazla farkinda olduklarini diigiindiirmektedir. Yapilan ¢a-

ligmalarda bireylerde farkli yas gruplar arasinda ve cin-
siyetler arasinda ortodontik tedavi ihtiya¢ farkindaliginda
gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig: belirtilmekte-
dir.">*" Aikins ve Arkl, yas ve cinsiyetler arasi ortodontik
tedavi ihtiya¢ farkindaliginin anlamli bulunmamasini bi-
reylerin malokliizyon varligina dair farkindalik eksikligin-
den kaynakladigini belirtmektedir.’* Abu Alhajia ve Arki,
13 ve 17 yaslarindaki kiz bireylerin, 13 ve 17 yagindaki er-
keklerde gore daha fazla ortodontik tedavi ihtiyac: farkin-

da olduklarini belirtmektedir.*

Diger calismalar da ise kizlarin erkeklere gére AC Indeks
degerlerinde daha fazla ortodontik tedavi ihtiyact oldugu
belirtilirken, erkeklerin kizlara gore daha fazla ortodontik
tedavi ihtiyacinin oldugunu belirtilen ¢aligmalar da bu-
lunmaktadir.** Ote yandan AC Indeksinin kullanildig
ve cinsiyetler arasi tedavi ihtiyacinda farkindaliklarinda

farkliligin olmadigini belirten ¢aligmalar da mevcuttur.*-

Calismada bireylerin ortodonti klinigine en ¢ok kendi is-
tegiyle basvuruda bulundugu goriilmektedir. Kendi istegi
ile bagvuranlarin en ¢ok 19-24 yas grubundaki bireyler
oldugu goriilmektedir. Ikinci sirada bireylerin ortodonti
klinigine dis hekimi yonlendirmesiyle geldigi gorillmekte-
dir. Erding ve Erol, ortodonti kinigine bagvuran hastalarin
en fazla kendi istegiyle geldiklerini ve ikinci olarak da dis
hekimi yonlendirmesiyle geldiklerini belirtmisleridir.*
Kendi istegiyle ortodonti klinigine gelen bireylerin ¢ogun-
lugunun lise egitimi gormekte olan bireylerden olustugu-

nu belirtmektedirler.

Calismada bireylerin en fazla 6n dislerindeki “yamukluk”
ve capragiklik sikayeti ile ortodonti klinigine bagvurduklar:
gortilmektedir. Klages ve Ark’, bireylerin arasinda cinsiyet
ayrimi yapmadan en fazla 6n dislerindeki goriintiisiinden
memnuniyetsizligini belirtilmektedir.”” Caligmada birey-
lerin ortodontik sikayet sebebinde ikinci sirada anterior
dislerde aralik bulunmasidir. Anterior bolgedeki dislerde
ortodontik diizensizligin en ¢ok sikayet edilen unsur oldu-

gunu belirten ¢alismalar ile benzer sonuglar mevcuttur.?4®
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Oniimiizdeki zamanda daha fazla katilimci saglanarak, or-
todontik tedavi ihtiyacini belirleyici sorunlarin daha genis
kapsamli hazirlanip, bireylerde ortodontik tedavi ihtiyac
farkindaliginin tespiti saglanabilir. Boylece bireyler klini-
ge geldiklerinde ortodontik tedavide oncelik tercihini ve
tedavi planlamasinda bireylerin diigiinceleri géz Ontine
alinarak hastalarin tedavi kooperasyonunda olumlu yénde

etki edecegi diisiiniilmektedir.

SONUC
Ortodontik tedavi ihtiyacinin bireysel farkindaliginda ka-
dinlarin erkeklerden daha fazla ortodontik tedavi ihtiyaci
duyduklari, geng eriskin bireylerin de ortodontik tedavi
ihtiya¢ farkindaliginin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Biitiin bunlarin 1s181nda bireylerin kendi estetik algilarinin
farkindalig1 ve tedavi planlamasinda fikirlerine oncelik
verilmesi hekimlerin ve hastalarin tedavide is birligi ice-
risinde yol almalarinin hasta memnuniyetini arttiracagi ve
tedavi basarisini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmek-

tedir.

Calisma Sakarya Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 04.03.2020 tarihli
71522473/050.01.04/91 say1l1 onayi ile yapildi.
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