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Oz

Bu aragtirmada atletizm bransindaki sporcularin kisilik 6zelliklerinin basar1 motivasyonuna
etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Calisma, tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir
arastrmadir. Aragtirmanin evrenini Tirkiye’de atletizm branginda faaliyet gOsteren
sporcular olugtururken, aragtirma grubunu ise Ankara, Antalya ve Mersin illerinde atletizm
ile ilgilenen 104 milli takim sporcusu ve 238 milli olmayan sporcu olusturmustur. Arastirma
kapsaminda veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi (SOBMO) ve Eysenck Kisilik Anketi — Gozden
Gegirilmig/Kisaltilmig Formu (EKA-GGK) ile toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 23
paket programi ile analiz edilmistir. Kigsisel bilgilerin analizinde yiizde ve frekans
hesaplamasi kullanilmigtir. Cinsiyet ve millilik durumuna gore karsilagtirmalar,
ManyWhitney U testi ile yapilmustir. Yas durumuna gore karsilastirmalar ise Kruskal Wallis
H testi ile yapilmistir. Olgeklerin alt faktorlerinin birbirleriyle iliskilerinin tespiti icin
korelasyon analizi yapilmistir. Sonug olarak; atletizm ile ilgilenen sporcularin sporda basari
motivasyonu ile kisilik 6zellikleri arasinda yakin bir iligki vardir

Anahtar kelimeler: atletizm, basari, kisilik, motivasyon

Investigation of the Effects of Athletes’ Personality Traits on
Success Motivation

Abstract

In this study, the examination of the effects of the personal characteristcis of the athletes to
success motivation is aimed. This is a descritive study which used scanning model in it. The
research is made on 342 athletes (104 of them are national athletes) that they still go on their
carer in Ankara, Antalya and Mersin. In the research, information about socio-demographic
variables was collected by the Personal Information Form created by the researcher. To
achieve the purpose of the study, Sport — Specific Success Motivation and
Revised/Abbreviated Eysenck's Personality Questionnaire were used. The obtained data
were analyzed by SPSS 23 package program. Percent and frequency calculation is used in
analyzing informations by gender and nationality, comparisons are done with Many Whitney
U test. Comparisons according to age situation are done with Kruskal Wallis H test. A
Correlation analysis was used to determine the relationship of the subfactors of the scales to
each other. It can be concluded that there is a close relationship between the success
motivation of the and the personality characteristics of the athletes.

Keywords: athletics, motivation, personality, success
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Giris

Birgok, arastirmaci kisiligi tanimlamak igin bir dizi ¢alisma yapmis ve hepsi tek
ortak goriiste birlesmistir; “benzersizlik”. Kisilik, belirgin nitelikler ya da bu niteliklerin
karigimindan olusur, bu da kisiyi benzersiz kilar. Kisiligi anlamanin 6énemli yollarindan

biri, kisiligin yapisin1 anlamaktir (Hollander, 1967; Martens, 1975).

Normal, nérotik ve psikotik gruplar lizerinde yaptig1 ¢esitli arastirmalardan sonra
Eysenck diizenlenen 6lgekler lizerinde istatistik teknikler yardimiyla {i¢ kisilik boyutu
ortaya koymus ve her bireyin, gosterdigi 6zelliklere gore, bu boyutlar tizerinde belirli
pozisyonlara yerlestirilebilecegi goriislinii ifade etmistir. Eysenck’in ortaya koydugu bu
boyutlar disadoniikliik — i¢e doniikliik, norotisizm ve psikotisizmdir. Eysenck ayrica
kisilik boyutlarinin 6lgeklerine giivenilir yanitlar alabilmek i¢in bir de yalan sdyleme

Olcegi gelistirmistir (Kut ve Kosar, 1989).

Disa doniikliik sosyal iliskilerde girisken, cana yakin olma; konugkan ve iliskilerde,
uyumlu olma; liderlik niteligi olma gibi 6zelliklerle karakterize edilmektedir. Disa doniik
bireyler genel olarak disa doniik bir yapida arkadas edinme becerisine sahiptir. Ayrica
yasanilanlara dair iyimser, arkadaslariyla sakalasan bireylerdir. Ice doniikler ise disadéniik
ozelliklerinin tersine sahiptir. Ice doniik birey sessizdir, icine kapaniktir, genellikle
arkadas iliskileri ¢ok kuvvetli degil ve ¢ok fazla arkadas edinmez. ice déniik kisi yalniz
kalmay1 ister ve tercih eder. ige doniik bireyde goriilen diger 6zellikler arasinda,

cekingenlik ve edilgenlik ve temkinli olma yer almaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2011).

Eysenck, ortaya koymus oldugu kuraminda ikinci olarak ndérotisizmden
bahsetmistir. Norotizim, nevrotiklik diizeyiyle ifade edilmektedir. Nevrotiklik diizeyinin
yiiksekligi sonucunda bireyler kararsiz, huzursuz, kaygili, alingan olmaktadirlar.
Nevrotiklik dlzeyi yuksekligi duygusal davranma egiliminde, g¢abuk {iziilen veya
Ofkelenen bireyleri ortaya c¢ikarir. Bu bireyler kiigclik engellemeler ve sorunlarla
karsilastiklarinda  asir1 duygusal cevaplar verebilir ve tepkiler sonrasinda
normallesmelerde giicliik yasayabilir, ¢abuk heyecanlanir ve nispeten daha kolay

depresyona girebilirler (Eysenck, 1975).

Eysenck’in kuramima daha sonra ekledigi psikotisizm boyutunda yiiksek puan
alanlar ise bencil ve saldirgan olabilmekte, mesafeli veya soguk iliskiler icerisinde

olmakta ve genel olarak anlayissiz ve baskalariyla ilgilenmeyen davranis yapist i¢inde
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olmaktadirlar. Genel itibariyle baskalarina, haklarina ve iyiliklerine kayitsiz olan
kimselerdir (Burger, 2006). Bu bireyler bagkalarina karsi, giivensiz, duygusuz olmakta;
empati kurabilme becerisinden ve niyetinden uzaktirlar (Karanci, Dirik ve Yorulmaz,

2007).

Kisiyi tanima c¢abas1 onun kendine 6zgili motivasyonlarini, eylem ve davranislarini

anlamaya iligkin bir 6ngorii saglar (Weinberg ve Gould, 2014).

Motivasyon en basit sekli ile bir kisinin ¢abalarinin yonii ve yogunlugu olarak
tanimlanabilir (Sage, 1971). Spor ve egzersiz psikologlart motivasyonu, basari
motivasyonu; yarisma stresi formundaki motivasyon; dissal ve igsel motivasyon da
kapsamak iizere gesitli bakis agilariyla inceler. Motivasyonun bu ¢esitli formlari ise daha

genel bir motivasyon taniminin pargalaridir.

Literatiirde motivasyon igsel ve dissal olarak ikiye ayrilmstir. Igsel motivasyon igin
de iki asamadan bahsedilmektedir (zihinsel ve fiziksel asama). Zihinsel agama, kiginin
yapacaklarmi  aklinda olusturmasidir. Fiziksel asama ise yapacaklarmi
gerceklestirmesidir. Icten motive olabilen kisi, diisiincelerini gergeklestirir (eyleme
cevirir), hedeflere ulasmak icin fiziksel ¢aba gosterir. Fakat bu amaglara ulagabilmek icin
kisi, kendine inanmal1 gizli yetenekleri kesfetmeli, enerjisini arttirmali, basarili iligkiler
kurmali, olumsuz duygularmn iistesinden gelmeli ve bilinmeyeni arastirmalidir (Korug,
2002). Digsal motivasyon ise dis kaynaklardan (diger insanlar araciligiyla) elde edilen
(6diiller, maddi materyaller vb. olabilir) pekistirmedir (Konter, 1995). Bu baglamda bu
ayrimi tespit edebilmenin en basit yolu motivasyonu bir siire¢ baglaminda kabul ederek

temel kisimlarina (gereksinmeler, motivler, amaglar) ayirmaktir (Giilen, 1998).

Motivasyon, ¢abanin yonelimi ve yogunlugudur. Motivasyonu anlamanin en iyi
yolu, hem kisiyi hem durumu hem de bu ikisinin birbirleriyle nasil etkilesimde
bulundugunu degerlendirmektir. Motivasyonu arttirmak i¢in sadece bir sporcunun
kisiligini analiz etmemiz ya da kisiligini etkilememiz degil ayn1 zamanda kisisel ve
durumsal oOzelliklerin etkilesimini de analiz etmemiz ve bunlar etkilememiz

gerekmektedir (Weinberg ve Gould, 2014).

Bu baglamda bu arastirmada amag, atletizm sporuyla ugrasan sporcularda kisilik
Ozelliklerinin basar1 motivasyonuna etkisinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Elde

edilen sonuclarin ilgili alan yazina katki saglayacag diistinlilmektedir.
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Gerec ve YOntem

Bu c¢aligmada, tarama modeli tercih edildigi betimsel bir arastirmadir. Tarama
modeli, gecmiste veya devam eden bir durumu oldugu sekilde ortaya koymay1 hedefleyen
bir yaklagimdir. Arastirma konusu oldugu gibi ortaya konmaya caligilir. Bir sekilde

etkilenmesine ¢alisilmaz (Karasar, 2002).

Calisma kapsaminda elde edilmis olan veriler, aragtirmacilarin aragtirma amacina
uygun olarak hazirlamis oldugu Kisisel Bilgi Formu ile birlikte Spora Ozgii Basar
Motivasyonu Olgegi (SOBMO) ve Eysenck Kisilik Anketi - Gozden
Gegirilmis/Kisaltilmis Formu (EKA-GGK) ile toplanmustir.

Veri Toplama Araclari:

Spora Ozgii Basar:t Motivasyonu Olgegi (SOBMO): Olgek Willis (1982) tarafindan
gelistirilmis olup, biinyesinde iki alt 6l¢cek bulunmaktadir (glic gésterme giidiisii, basariya
iligkin gtidiiler). Basariya iliskin giidiiler basariya yaklasma ve basarisizliktan kaginma
giidiisii olarak ifade edilmistir. Olgek 5°1i likert tipi degerlendirmeye tabidir (Willis, 1982).
Olgegin Tiirkce adaptasyonunu Tiryaki ve Godelek (1997) yapmustir. Olgek toplamda 40
sorudan olugmaktadir. Biinyesinde bulunan alt Slgeklerden glic gOsterme gudisi 12,

basariya iligkin giidiiler ise 28 sorudan olusmaktadir.

Eysenck Kisilik Anketi — Gozden Gegirilmis/Kisaltilmis Formu (EKA-GGK): Eysenck
Kisilik Anketi (1975)’nin kisaltilarak Francis, Brown ve Philipchalk (1992) tarafindan
olusturulan 24 maddelik formudur. Tiirk¢e gecerliligini Karanci, Dirik ve Yorulmaz
(2007) ortaya koymustur. Olcek ile kisilik ii¢ faktdrde degerlendirilmektedir (disa
doniikliik, nordtisizm, psikotisizm). Olgek biinyesinde yalan sdyleme alt dlgegini de
barindirmaktadir. Bu 0Olgek ise uygulanmasi sirasinda olusabilecek yanlilia engel
olabilmek ve gegerliligin kontrol edilebilmek amaciyla hazirlanmistir. Her bir faktor 6
madde ile degerlendirilmektedir. Olcek kapsaminda 24 soruya Evet (1) — Hayir (0)
formatiyla cevap verilmesi istenir. Her bir boyut i¢cin 0 ile 6 arasinda puan

alinabilmektedir. Formda, 3, 5, 7, 10, 15, 16, 17, 19, 20, 22. maddeler ters kodlanmaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin normallik degerlendirmeleri yapilmistir.
Degerlendirmeler sonrasinda verilerinin  normal dagilim ozelligi gostermedigi
gbzlemlenmistir. Bu sonug itibariyle ikili grup bulunan karsilastirmalarda Mann Whitney-

U testi, ikiden daha fazla grup olan karsilagtirmalarinda ise Kruskall Wallis H testi
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yapilmistir. Kruskall Wallis H testi sonuglar1 sonrasinda Dunn-Bonferroni testi

kullanilmistir. Yapilan tiim analizler SPSS 22.0 istatistik programinda yapilmig ve

manidarlik diizeylerinde p<0.05 olarak dikkate alinmistir.

Tablo 1

Aragtirma Grubu

Millili

k

Yas Durumu Spor Yas1
13- 18- 22 - 10-
17 21 ve  Mill B";;'l'l vt Y BV opiam
Yas Yas  (stl Yil
Kadin 82 96 21 69 130 47 58 33 32 29 199
Erkek 77 52 14 35 108 45 40 21 24 13 143
Toplam 159 148 35 104 239 92 98 54 56 42 342

Arastirma grubunu 199 (58,18%) ’u kadin, 143(41,81%)’i erkek olmak iizere 342

sporcu olusturmustur. 199 kadin sporcunun 82 tanesi 13-17 yas araliginda, 96 tanesi 18-

21 yas araliginda ve 21 tanesi 22 ve lstl bir yasta oldugu goriilmektedir. Arastirma

grubumuzda yer alan 199 kadin sporcunun 69 tanesi milli sporcu iken 130 tanesi milli

sporcu degildir. Ayrica aragtirmaya katilan 143 erkek sporcudan 35 tanesi milli sporcu,

108 tanesi milli sporcu degildir. Ote yandan 199 kadin sporcunun 47 tanesi 1-3 y1l arasi

spor yasina sahip iken, 58 tanesi 4-6 yil arasi, 33 tanesi 7-9 yil arasi, 32 tanesi 10-12 yil

arast ve 29 tanesi 13 ve iizeri bir spor yasina sahiptir. Aragtirmaya katilan 143 erkek

sporcunun ise 45 tanesi 1-3 yil arasi, 40 tanesi 4-6 yil arasi, 21 tanesi 7-9 yil arasi, 24

tanesi 10-12 yil aras1 spor yasina sahip, 13 tanesi ise 13 ve {izeri bir spor yasina sahiptir.

Bulgular
Tablo 2
Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Mann Whitney-U Testi Sonuglari
Cinsiyet X +gg Ortanca Min-Max SwraOrt. Z P
- s e Kadin 176.01 )
5 3 Gii¢ Gosterme Gudusi “Erkek 3.35+.385 341 2.33-4.42 16522 999 318
S c
B S Basanya Yaklasma Gidiisi % 367+363 370  2.65-453 % 162 104
¥g '
Q= Basarisizliktan Kagma Kadin 3 176.31 i
= (§D Giidiisii “Erkek 3.17+.429 3.09 2.17 - 4.27 —l6a8l 1.06 .288
(=
2 _ Kadin 17891
) Basar1 Motivasyon Erkek 3.44+.286 3.45 2.58-4.23 16118 1.63 .102
L Kadin 164.34
Norotisizm “Erkek 3.57£1.43 400 .000 -6.00 18146 -1.61 107
2 Disa Doniikliik E?Tdeli 3.87+1.44 400 .000 - 6.00 % -.647 518
Z _ Kadin 169.08
N e _ b
Psikotisizm Erkek 2.31+£1.24 2.00 .000 -6.00 17487 549 583
. Kadin 167.21
Yalan Soyleme “Erkek 3.59+1.36 1.00 .000 -6.00 17747 -967 .333
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Tablo 2’de sporcularin kisilik 6zelliklerinin ve spora 6zgii basar1 motivasyonlarinin

cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina dair elde edilen sonuglara yer verilmistir. Analiz

sonuclarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 3

Millilik Durumu Degiskeni Ag¢isindan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Millilik X +gg Ortanca Min-Max SwraOrt. Z P

S GugGosterme GUduss 71';"6'21'1 3335 341 23442 — oS0 387 699

g,,% Basargﬁ;é‘gﬁlasma —]g";;'l 367£363 370  265-453 —122:22 -813 416

gé Bagansizhitan Kagma 7]';"6'21'1 3074420 309 218427 —1o050— 172 085
2 . Milli 178.49

72 Bagar1 Motivasyon Tgil 3.44+.286 3.45 258-4.23 16845 -.864 .387

Norotisizm % 3574143 400 00600 —il310— -965 334

i Disa Doniikliik %gfl 3§7AL45 400 00600 —oei_ 109 272

g Psikotisizm % 23161248 200 00600 — 02— 790 429

Yalan % 35741360 400 00600 — 00— 134 178

Tablo 3 sporcularin kisilik 6zelliklerinin ve spora 6zgii motivasyonlarinin millilik

degiskenine gore farklilasip farklilagmadigina dair analiz sonuglarina yer verilmistir. Analiz

sonuglar1 incelendiginde millilik degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit

edilmistir.

Tablo 4

Spor Yas1 Degiskeni A¢isindan Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Spor Yagt N X +5SS Sira Ort. X P ikili K.

1-3Yil 92 163.04
Giig 4-6Yil 98 170.92

Gosterme 7-9Yi1l 54 3.35+.385 198.04 9.25 .055
Gudusi 10-12Y1l 56 147.70
2 13 ve Uzeri 42 188.13
S 1-3Yil 92 156.59
& Basariya 4-6Yi1l 98 181.89

£ Yaklasma 7-9Yil 54 3.67+.363 183.91 5.06 281
= Gudusi 10-12Y1l 56 159.96
= 13velizeri 42 179.35
é” 1-3Yil 92 148.41
= Basarisizlikta 4-6Yi1l 98 177.98

& n Kagma 7-9Yi1l 54 3.17+.429 177.73 7.93 .094
‘2 Gudusi 10-12Y1l 56 175.29
5 13 ve iizeri 42 193.89
& 1-3 Y1l 92 149.16
4-6Yil 98 180.08

Basari 7-9vil 54 3.44+.286 193.34 12.75 013 *x
Motivasyon T - ' '

10-12Y1l 56 153.16
13 ve Uzeri 42 196.77
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1-3 Yl 92 147.94
4-6Yil 98 167.35

Norotisizm 7-9Yil 54 3.57+1.43 196.42 11.34 023 3_1*
10-12Yid 56 178.06
13 ve Uzeri 42 192.01
1-3Yil 92 166.48
4-6Yil 98 177.87

Dbﬁsﬁgw 7-9vil 54 3.87+1.44 170.44 713 950
P 10-12Yil 56 171.63
= 13 ve lzeri 42 168.81
v 1-3vil 92 187.58
4-6Yil 98 180.62
Psikotisizm 7-9Yil 54 2.31+1.24 166.36 8.58 072

10-12Y1l 56 146.91
13 ve lizeri 42 154.39
1-3Yil 92 176.57

4-6Yil 98 181.28 5o

Yalan 7-9Yil 54 3.57+1.36 189.26 11.49 022 o 3
10-12Y1l 56 159.76
13 ve lzeri 42 130.40

Tablo 4°de sporcularin kisilik 6zelliklerinin ve spora 6zgii bagart motivasyonlarinin,
sporcularin spor yas1 degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigina dair analiz sonuglarina
yer verilmistir. Bu sonuglara gore; spor yasi agisindan gore basari motivasyon toplam
puaninda, nérotisizm alt boyutunda ve yalan alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Kruskal Wallis H sonrast belirlenen anlamli farkliligin kaynagi olan gruplari
belirlemek amaci ile Dunn-Bonferroni testi yapilmistir. Elde edilen sonuglarda; norotisizm
alt boyutunda (p=.023) spor yas1 1-3 yil ve 7-9 yil gruplar1 arasinda 7-9 yil lehine; Yalan alt
boyutunda (p=.022) spor yas1 4-6 yil ve iizeri ile 13 ve iizeri y1l gruplar1 arasinda 4-6 yil
lehine, 7-9 yil ile 13 ve lizeri y1l gruplar1 arasinda 4-6 yil lehine anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

**Ayrica bagari motivasyon toplam puani iizerinde Kruskal Wallis H testi
sonuglarma gore anlamli bir farklilik elde edilmesine ragmen gruplar arasi1 farkin
belirlenmesi amaciyla ile yapilan Dunn-Bonferroni testi sonucuna goére gruplar arasinda bir
grubun lehine farklilik tespit edilememistir. Bu dogrultuda anlaml bir fark olmadigi kabul

edilmistir.
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Tablo 5
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Ile Kisilik Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon

Katsayis1 Degerleri

Gug Basariya  Basarisizhiktan Basar1 N Disa o
Gosterme  Yaklasma Kagma Motivasyon Norotisizm Déniikliiliik Psikotisizm
Gudusu Gudusu Gudusu
Basariya x
Yaklasma Fr, '3330
Gudusu '
Basaé:@‘f;g‘ta“ ro276%%  231%*
Giidiisi P .000 .000
Basar1 r .686** .781** .640**
Motivasyon P .000 .000 .000
N rotisizm r .066 .070 .084 113*
P 221 199 121 .037
Disa r .089 .145** -.036 .106* .004
Dénukliuk P .100 .007 .503 .049 .936
Psikotisizm r -.019 -.058 -.082 -.058 -.123* -.056
P 724 .288 132 .286 .022 301
valan r 011 .219** .000 JA21* .102 072 -.196**
P .839 .000 993 .025 .060 182 .000

Tablo 5’de sporcularin spora 6zgli basart motivasyonu ile ve kisilik ozellikleri
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla elde edilen Spearman’s Rho korelasyon katsayi

degerleri goriilmektedir. Sonuglara gore:

Gli¢ gosterme giidiisii ile basariya yaklagma giidiisii arasinda diisiik orta diizeyli ve
pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Gii¢ gosterme giidiisii ile basarisizliktan kagma
giidiisii arasinda diisiik ve 6nemsiz diizeyli pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Gii¢
gosterme giidiisii ile basar1 motivasyon arasinda iyi diizeyli pozitif yonli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Giig gosterme giidiisii ile norotisizm arasinda diisiik ve onemsiz diizeyli

pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Basariya yaklagsma giidiisii ile basarisizliktan kagma giidiisii arasinda diisiik ve
Onemsiz diizeyli pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Basariya yaklagma giidiisii ile
basar1 motivasyon arasinda milkemmel diizeyli pozitif yonlii bir iligki oldugu goériilmektedir.
Basariya yaklagma giidiisii ile disa doniikliik arasinda diisiik ve 6nemsiz dizeyli pozitif

yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Basarisizliktan kagma giidiisii ile bagar1 motivasyon arasinda iyi diizeyli pozitif yonlii

bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Basar1 motivasyon ile norotisizm arasinda diisiik ve 6nemsiz diizeyli pozitif yonlii
bir iligki oldugu goriilmektedir. Basar1 motivasyon ile yalan arasinda diisiik ve onemsiz

diizeyli pozitif yonlii bir iliski oldugu gériilmektedir.

Norotisizm ile psikotisizm arasinda diigiik ve 6nemsiz diizeyli negatif yonlii bir iliski

oldugu goriilmektedir.

Psikotisizm ile yalan arasinda diisiik ve onemsiz diizeyli negatif yonli bir iliski

oldugu goriilmektedir.
Tartisma ve Sonug

Arastirma sonuglarimiza gore cinsiyet degiskeni acgisindan spora 6zgili basari
motivasyonu alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Erman, Sahan ve Can
(2004), calismamizla paralellik gosteren bir sonug elde ederken, Soyer ve arkadaslari
(2010)’nin  “Sporcu Bayan ve Erkeklerin Spora Ozgii Basari Motivasyonlarinm
Karsilastirilmasi” isimli ¢aligmalarinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik bulmuslardir.
Bu farkliligin kadinlarin basar1 motivasyonunun erkeklere gore daha yiiksek olmasindan
kaynaklandigini belirtmislerdir. Engiir (2002)’iin elit sporcularda basar1 motivasyonunun
durumluk kaygi diizeyleri {izerine etkisinin tespit edilmesine yonelik ¢alismasinda erkek
sporcular lehine olacak sekilde istatistiksel olarak anlamli bir saptamistir. Alan yazin
incelendiginde ¢alismamiz sonuglarina paralel ¢aligmalarin yaninda ¢alismamizla ¢elisen
calismalar mevcuttur. Arastirma sonuglarimiza gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
elde edilmemis olmasina karsin, kadin sporcularin sira ortalamalarinin erkek sporculara gore
yiiksek oldugu gdzlemlenmektedir. Ote yandan cinsiyet degiskenine gore kisilik anketi alt
boyutlarinda da anlaml farklilik bulunmamaistir. Ulucan ve Bahadir (2011), haltercilerin
kisilik 6zelliklerinin farkli degiskenlere gore incelemesi isimli ¢aligmalarinda disa doniikliik
—ice doniklik boyutunda gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulmustur. Tosunoglu (2008),
ortadgretimde okuyan ve takim sporlariyla ugrasan sporcu 6grencilerin spor branglarina gore
kigilik 6zelliklerini inceledigi c¢alismada diga doniiklik — ice donuklik alt boyutunda
cinsiyete gore anlaml: diizeyde fark tespit saptayamamus fakat kadin sporcularin nérotisizm
puaninin erkek sporculardan anlamli derecede yiiksek olarak elde etmistir. Akdogan, Arslan
ve Bayraktar (2006) “Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencileri ile
Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Kisilik
Ozelliklerinin Incelenmesi” baslikli arastirmalarinda cinsiyete agisindan norotisizm ve disa

dontkliik alt boyutlarinda anlamli iligki saptanmustir.
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Spor yasina gore spora 0zgii basart motivasyon Ol¢ceginin alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ural (2008)’ in takim performansma etki eden
motivasyonel faktorlerin belirlenmesinin amaglandig1 ¢aligmasinin sonucunda, 5 yildan
daha az siredir spor yapmakta olan sporcularin motivasyon diizeylerinin daha diisiik
oldugunu tespit etmistir. Soyer ve arkadaglariin (2010) “Sporculardaki Basar1 Motivasyonu
Ile Takim Birlikteligi Arasindaki Iliskinin incelenmesi” isimli ¢alismasinda ise sporcu yas1
ile basar1 motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (73). Literatiirdeki
aragtirmalar genellikle ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Calismamizda ayrica spor
yasina gore kigilik anketi alt boyutlar1 olan nérotisizm, disa doniikliik ve psikotisizm
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir Cimen (2007), Ankara Bolgesi Klasman Futbol
hakemlerinin kisilik 6zelliklerinin incelendigi ¢alismasinin sonuglar1 bakimindan bizim
calismamizla paralel sonuglar elde ettigi gozlemlenmektedir. Spor yasinin artmasiyla
beraber duygusal denge seviyesinin arttig1, bu dogrultuda da tespit edilen norotisizm ve
basar1 motivasyon alt boyutu ile spor yasi arasindaki iligkinin alan yazn ile paralellik

gosterdigi sOylenebilir.

Calismamizda Millilik durumuna gore spora 6zgii basar1 motivasyonuna dair anlamli
bir farklilik elde edilememistir fakat alan yazin incelendiginde Soykan ve Tazegiil (2015)
yapmis olduklar1 ¢aligmada milli olmus karatecilerin giic gdsterme ve basartya ulagsma
giidiistiniin milli olmayan sporculardan daha yiliksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica kisilik 6zelliklerinin millilik degiskeni etkisiyle de farklilasmadigi saptanmistir.
Kurtipek ve Colakoglu (2014)’nun spor lisesi 6grencilerinin kisilik yapilarini inceledigi
calismada milli sporcular ile milli olmayan sporcularin karsilastirilmasinda disa-donuklik
alt boyut puan ortalamalarinin anlamli bir farkin olmamasina ragmen milli sporcularin
psikotisizm ve ndrotisizm alt boyut puan ortalamalar1 milli olmayan sporculara gére daha

yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir.

Ote yandan korelasyon katsayilari goz &niinde bulundugunda Tazegiil (2016)
bireysel branslarda Tiirkiye sampiyonlarinda ilk {i¢ dereceye giren sporcularin motivasyon
diizeylerinin karsilastirilmasi isimli ¢aligmasinda sporcularin gii¢ gosterme skoru ile derece
degiskeni arasinda olumlu ydnde bir korelasyon belirlemislerdir. Istatistiksel olarak

sporcularin gli¢ gosterme giidiisii arttik¢a elde ettikleri basar1 degiskeni de artmaktadir.

Sonug olarak; atletizm sporculariin sporda basari motivasyonu ile kisilik 6zellikleri

arasinda iliski oldugu sdylenebilir. Sporcularin basar1 motivasyon giidiileri arttikca kisilik
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ozelliklerinin gelistigi goriilmektedir. sonuglara gore sporcularin elde ettikleri basar1 arttikga
motivasyon yoOnelimlerinde de bir artis oldugu belirlenmistir. Bunun nedeninin ise,
sporcularin elde ettikleri basarilardaki artisa bagli olarak, basarilarin1 koruyabilmek i¢in
daha fazla sorumluk tistlenmesi gerektigi ve daha fazla calismasi gerektigi diisiincesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Giiniimiiz spor anlayisinda, sporcularin performansinin
fiziksel ¢caligmalarla belirli bir seviyeye ulasabildigi anlagilmistir. Bu performansin daha iist
seviyeye c¢ikartilabilmesi iginse psikolojik yonii glicli olmalidir. Psikolojik olarak
performansi etkileyen en onemli etkenlerden biri de sporcularin motivasyon diizeyleridir.
Sporcularin performansiin yiikseltilerek daha basarili olmasi isteniyorsa, sporcularin igsel

motivasyon diizeyleri, maddi ve manevi 6diil gibi digsal etkenlerle artirilmalidir.
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