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Oz

Giintimiizde insan haklarinin vazgecilmez bir hak olarak algilandig iilkelerde, kadinlarin
erkeklerle esit haklara sahip olmalari, artitk insan haklarimin bir geregi olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica kadinlarin siyasi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik hayata
katilimini saglayacak tiim haklardan erkeklerle esit sekilde yararlanmalari gerektigi kabul
edilmektedir. Bu anlayis, uluslararasi insan haklari belgelerinde, uluslararasi sézlesmelerde,
iilkelerin yasalarinda yer almasina ragmen, kadinlar i¢in hala, iilkelerinin gelismislik diizeyi
ne olursa olsun hayatin temel alanlart olan egitim, saglik, caligma hayati, siyaset, spor ve
karar alma mekanizmalarina katilm acisindan firsat esitli§inin  saglanamadigi
goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin engellenmesinde ve var olan etkilerinin
ortadan kaldirilmasinda temel hedef hi¢c kimsenin dezavantajli olmadigi, herkesin esit
oldugu toplum yapisina ulagmak olmalidir. Bunun i¢inde kadinlarin toplumsal statiisiinii
artiricr girisimlerde bulunulmasi ve kadin haklarinin “s6zde” kalmayan yasalarla giivence
altina alinmasi1 ve korunmasi 6nemlidir. Bu c¢alismanin amaci; Diinya’da ve Tiirkiye’de
toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadinlarda giincel durumunu inceleyerek sagliga ve spora
yansimasi degerlendirmektir.

Anahtar kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Kadin Saghgi, Spor

Gender Inequality in Turkey and the World of Women's Health and

Fitness Reflection
Abstract

In countries where human rights are perceived as an indispensable right
today, equality of women with men is now considered as a requirement of
human rights. In addition, it is accepted that women should benefit from all
rights that will ensure their participation in political, social, cultural and
economic life with men. This understanding is in international human rights
documents, international conventions, despite being included in the laws of
countries, education, health, work life, which are still the basic areas of life
for women regardless of their country's level of development, it is seen that
equal opportunity cannot be achieved in terms of participation in politics,
sports and decision making mechanisms. The main goal in preventing gender
inequality and eliminating its existing effects should be to reach the social
structure where nobody is disadvantaged and everyone is equal. In this
regard, attempts to increase women's social status and it is important to
protect and protect women's rights with laws that are not “supposed”. The
purpose of this study; By examining the current state of gender inequality in
women in the world and Turkey it is to evaluate the reflection of health and
sports.
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Giris

Cinsiyet, bireyin kadin ya da erkek olarak mevcut biyolojik 6zellikleri olarak
tanimlanirken toplumsal cinsiyet, kadinin ve erkegin sosyal olarak belirlenen rollerini ve
sorumluluklarini ifade eder (Akin 2007). Toplumsal cinsiyet esitsizlik kavrami ise toplumun
kadin ve erkege iliskin algilari, diisiinceleri, goriisleri ve bireylerden nasil davranmalari
gerektigi seklindeki beklentilerini icerir. Baska bir deyisle “ayrimci, esitsiz, baskiya dayali
bir toplumsal diizenin adidir’” (Savran 2005). Dolayisiyla toplumsal cinsiyet esitsizligi
kadinlar1 siyasi, sosyo-kiltirel, medeni ve ekonomik alanlarda insan haklar1 ve temel
Ozgiirliiklerinin tanmmmasini, kullanilmasim1 ve bunlardan yararlanilmasini engellemekte
veya ortadan kaldirabilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin ¢ogu degistirilebilir ve

tyilestirilebilir niteliktedir (Palencia ve ark. 2014).
Diinya’da ve Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitsizliginin Kadin Saghgina Etkisi

Diinya’da ve Tirkiye’de saglik dogustan gelen bir haktir. Bu nedenle de insan
olmanin getirdigi, temel haklardan birisi olarak saglik hizmeti hi¢bir ayrim gozetmeksizin,
erisilebilir ve herkese esit bi¢imde en iist diizeyde sunulmalidir (Akin ve Aslan 1998). Ancak
diinyanin pek cok {ilkesinde kadinlarin statiilerinin diisiik olmasi, kendi yasami ve ilireme
yetenegi lizerinde smirl bir gii¢ ve karar verme yetkisine sahip olmasi, ayrimcei toplumsal
uygulamalar gibi nedenlerle kadinlar saglik hizmetlerine erisememekte hatta saglik hizmeti

alma hakkini kullanamamaktadirlar (Aslan 2001).

Halk saghg: ile ilgili daha once yapilmis bir¢ok caligma, demografi ve diger
disiplinler, lireme sagligi hizmetlerinin kadinlar tarafindan kullanilmasinin, kadinlarin
refahlar1 i¢in 6nemli olan konularda sosyal ve ekonomik kaynaklara erigimini, hareket
Ozgirligiinii ve karar verme giiclinii etkileyen tesislerin ve cinsiyet esitsizliklerinin
kullanilabilirliginin bir islevi oldugunu gostermektedir ( Adjiwanou ve LeGrand 2014;
Mumtaz ve Salway 2007). Insan refahmin birgok gdstergesindeki cinsiyet esitsizligi birgok
tilkede azalmis olsa da (Dorius ve Firebaugh 2010), toplumsal cinsiyet esitsizligini siirdiiren
sosyal ve kiiltiirel yapilar Zambiya'da (Bajaj 2009) ve bircok Sahra alt1 Afrika iilkesinde
(UNDP 2014) hala yaygindir. Son zamanlarda yapilan bir inceleme de ise Iskandinav
tilkelerinde kadinlarin sosyoekonomik konumunun daha iyi oldugu ve saglikta cinsiyet
esitsizliginin daha az oldugu, ancak daha ileri ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir
(Borrell ve ark., 2014). Yapilan baz1 ¢caligmalarda ise iilke diizeyinde cinsiyet esitliginin

sagliktaki cinsiyet esitsizlikleri {izerindeki etkisi incelenmistir (Dahlin ve H € ark € onen,
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2013; Van de Velde ve ark., 2013; Van Tuyckom ve ark., 2013; Wells ve ark., 2012) ve
cinsiyet politikalarinin yonetiminin iyi oldugu tilkelerde kadinlarda daha iyi saglik sonuglari
ve saglikta cinsiyet esitsizliklerinin diisiik oldugu, geleneksel ve degiskenlik gosteren
iilkelerde ise kadinlarin, erkeklere kiyasla olumsuz genel saglik prevalansina daha fazla
sahip olma egiliminde oldugu ifade edilmistir.

Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Komisyonu (UNHRC) Raporuna gére, “anne
mortalite ve morbiditesi, cinsiyet esitsizliginin, ayrimciligin, saglik esitsizliginin ve
kadmlarin insan haklarin1 giivence altina almamanin bir sonucudur’(UNHRC 2011).
UNHRC’yi desteklemek igin, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yiiksek anne 6liim oranlarmm
sadece etkisiz saglik sistemlerinden kaynaklanmadigini, ayn1 zamanda bir¢ok kadinin saglik
ve genel refah yonlerini etkileyen kararlara aktif katilimini engelleyen derin cinsiyet
esitsizliklerinin bir sonucu oldugunu belirtmistir (WHO 2008). Tiirkiye Ureme Sagligi
Programi kapsaminda yapilan Saglik Arama Davranisi Arastirmasinda ise anne Olim
nedenleri, en sik goriilen ilk 5 kadin 6liim nedeni arasinda yer almaktadir. Bu 6limlerin cogu
onlenebilir niteliktedir.

Toplumsal cinsiyet politikalarinin yonetiminin kadin sagligi veya sagliktaki cinsiyet
esitsizlikleri {izerindeki etkisini arastiran ¢ok az sayida ¢alisma mevcuttur. Ulkemizde de
Dogu ve giineydogu bdlgesinde yapilan bir arastirmaya goére kadinlar eslerinden izin
almadan hastaneye gidememekte, erkek doktorlara muayene olamamakta, aile planlamas1 ve
bunun gibi bir¢ok saglik hizmetlerinden yeterince yararlanamamaktadir. Ayrica bu bolgede
ki erkeklerin %60.2’s1, “erkekler kadinlardan daha akillidir” ve %56.7°si “esine itaat
etmeyen kadini kocasinin dévmeye hakki vardir” yargisini onayladigi belirtilmektedir (Kitis
ve Bilgici, 2007). Kahraman’in (2010) kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik
goriislerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismasinda ise kadmlari %65°1 toplumsal
cinsiyet esitsizligini azaltmak i¢in kadinlarin ¢alismasi ya da egitilmesi gerektigini ifade
etmigtir. Simsek’in (2011) yaptigr ¢alismada ise kadinlarin iireme sagli§i sorunlarmin
erkeklerden ¢ok daha fazla yasadiklar1 belirtilmis ve lkemizde cinsiyete gore tremeye
yonelik hastalik yiikii oraninin, kadinlarda % 36.6 iken, erkeklerde % 12.3 oldugu ifade
edilmistir. Kisaca saglikta cinsiyet esitsizlikleri, gii¢, statii ve finansal kaynaklardaki
esitsizlikler (Arber ve Khlat, 2002) ile cinsiyet¢i is dagilimindan kaynaklanmaktadir
(Malmusi vd., 2012).
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Diinya’da ve Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitsizliginin Kadin Sporculara Etkisi

Toplumsal cinsiyet algisinin ve rollerinin, toplumsal yagamin her noktasinda kendini
gosterdigi veya hissettirdigi erkek egemen toplumsal yap1 iginde kadin tam anlamziyla bir yer
edinememis ve toplumsal cinsiyet esitsizligi spor alaninda da onemli Slgiide kendini
gostermistir (Koca ve Demirhan 2005). McKinnon (1987) ve Young (1979)’a gore erkegin
giicii ve kadinin zayifligina yonelik biyolojik farklilia dayanan sdylemler ve bu sdylemlerin
normallestirilmesi, erkeklik ve kadinlik imgelerinin bedensellesmesi ve kadmin bedenini
yaralanabilir, hassas bir varlik olarak yasamayi tercih etmesi - dayaniklilik ve kuvvet
gerektiren fiziksel etkinlikleri yapmaktan alikonulmasi yoluyla ger¢geklesmektedir. Kadinin
sporda bagka bir esitsizlik nedeni olarak ise anatomisi gosterilmis ve kadinin sporu ancak

eglence amagli yapmasi anlayigi olusmustur.

Saglik alaninda oldugu gibi Tiirkiye’de de sporun toplumsal cinsiyet analizine ve
kadinin spordaki deneyimlerine iliskin pek fazla veri bulmak miimkiin degil. Son yillarda
baz1 ilerlemeler kaydedilmis olsa da, Diinya’da da sporun bir¢ok alaninda kadinlar
degersizlestirilerek ve ya diisiik iicret karsilig1 calistirilarak kadinlar hala ayrimciliga maruz
kalmaktadir (Moawad 2019). Ornegin, bazi ispanyol basketbolcu ve futbolcu kadinlar
hamileyken tazminat 6demeden s6zlesmenin feshedilmesi riskiyle karsi karsiya kaldiklarini
ve bir¢ok oyuncunun, kariyerlerini kaybetmekten korktuklari i¢in bu baskici maddeyi
sikayet etmeden sozlesmeleri kabul edip imzaladiklarini ifade etmislerdir (Arribas, 2017).
Ulkemizde ise sporun cinsiyetlendirilmesi, kadinlarin hangi sporu yapacaklarmin kararinda
belirleyici olabilmektedir. Oztiirk ve Koca’nin (2017) calismasinda Ceyda’nin babasina
gore, Ceyda’y1 futbola degil de yiizmeye gondermesinin nedeni babasinin futbolu kizlara
uygun gormemesidir. Yine haber gorselleri incelendiginde erkek sporcu fotograflari, erkek
bedeninin giiciinii simgeleyen giicli ve kasli yapisiyla sunulurken kadin sporcularin
fotograflar1 gazetelerin i¢ sayfalarinda haberlestirilmis olup birlikteligi ve uyumu temsil
eden takim fotograflar1 arasindan secilmektedir (Biiyiikafsar 2016). Chalabaev ve ark.
(2013) te yapmis oldugu calismada sporlar1 kadinlarin katilimina uygun olup olmayan
sporlar seklinde siniflandirmistir. Boks, futbol, giires, miicadele sporlar1 gibi sporlarin
erkeklere; aerobik, dans ve cimnastigin kadinlara, basketbol, golf, tenis, yiizme gibi sporlarin
her iki cinsiyet i¢in uygun goriildiigiini belirtmistir. Ulkemizde ise, kadin sporcular igin
cimnastik, plates, step-aerobik, voleybol, yiizme, buz pateni, tenis ve yiiriiyiis daha ¢ok
uygun goriiliirken; erkek sporcular igin futbol, basketbol, boks, giires ve halter gibi sporlar

daha uygun gorulmektedir (Koca ve Demirhan, 2005). Bitln bu diisiincelere ragmen
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Diinya’da da Tiirkiye’de de kadin sporcu olmanin zorlugu 6n plana ¢ikmis olsa da toplumsal
kabuliin kadin sporcularin bagaris1 ile birlikte toplumsal cinsiyet kalip yargilarin
kirllmasinda etkili olmustur (Kavasoglu ve Yasar 2016). Bu diisiinceler umut verici olsa da
Matthews (2016) Olimpiyat Oyunlarina katilan kadm sayisinin son 16 yilda iki katina
cikmasina ragmen, kadin sporcularin aldig1 6diil parasimin miktarmin erkeklere sunulanin

yarist oldugunu ifade etmektedir.
Sonug

Toplumsal cinsiyet esitsizligi kadin1 6tekilestirip ikinci plana itmektedir. Toplumsal
cinsiyet sosyo-kiiltiirel bir kavramdir, tarihseldir ve ideolojiktir. Ulkeyi yonetenlerin, siyasi
partilerin, hukuk, egitim ve saglik alaninda ¢alisanlarin, yerel yonetimlerin, sivil toplum
kuruluslariin toplumun her kesimini i¢ine alacak sekilde farkindalik yaratmasi son derece
onemlidir. Daha esit toplumsal cinsiyet esitligi politikalarina sahip iilkelerin, hem iilke
diizeyinde hem de egitim diizeyi, istthdam durumu veya gelir gibi sagligin bireysel sosyal
belirleyicilerinin seviyesinin yiikselmesiyle toplumsal cinsiyete duyarli daha yiiksek esitlik
saglanabilir. Spor alaninda da spor yoneticileri, antrendr, sporcu, hakem, beden egitimi
ogretmeni vb. gibi spor alanindaki tiim aktorlerin toplumsal cinsiyet esitsizligini dnleyecek
¢Oziimler liretmesi ve toplumu bu konularda bilgilendirmesi hem spor camiasina hem de

topluma biiyiik katkilar saglayacaktir.
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