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Abstract

An important part of the territory of our country and
approximately 95% of the population are under high
earthquake hazard. Similarly, 98% of large industrial
centers and 93% of dams are at risk of an earthquake.
When the last hundred-year earthquake records of our
country are examined, it has been noted that 22 major
earthquakes occurred, about 500 thousand buildings were
damaged in these earthquakes and 80 thousand people
lost their lives. Therefore, it is vital to gain earthquake
awareness at an early age. For this purpose, the following
steps were followed; the earthquake perceptions of 40
children in the 3-5 year age group who were educated in
a preschool education institution in Tokat were
investigated and three-month trainings were given within
the scope of the earthquake awareness program (DEBAP)
on effective protection methods. In addition, structural
measures to be taken within the scope of safe school in
the educational institution were evaluated and
implemented in the study. Before and after the DEBAP
program, the  Earthquake  Information  Level
Questionnaire was applied as pre-test and post-test. In
this scope, trainers, staff, and families were trained with
safe living, fire fighting and first aid training programs,
and only for children earthquake safety training was
provided by AKUT. As a result of the "Safe life
education program" applied to adults and children, it was
seen that earthquake knowledge levels and awareness
reached from 25% to 90%.

Key Words: Pre-school education, earthquake
awareness, safe school, natural disaster, earthquake.

Ozet

Ulkemiz topraklarmim onemli bir bolimii ve niifusun
yaklagik  %95'1 yiiksek deprem tehlikesi altinda
bulunmaktadir.  Benzer  sekilde  biiyik  sanayi
merkezlerinin %98’1 ve barajlarin %93 ’{iniin deprem riski
altindadir. Ulkemize ait son yiiz yillik deprem kayitlari
incelendiginde, 22 biiyiik depremin meydana geldigi, bu
depremlerde yaklasik 500 bin binanin hasar gordiigii ve
80 bin insanin, hayatin1 kaybettigi kayitlara gegmistir. Bu
nedenle, deprem farkindaligimmin erken yaslarda
kazanilmas1 hayati 6nem tagimaktadir. Bu caligmada,
bireylerin deprem algisim1  dogru olusturmak ve
depremden korunmak i¢in yapilabileceklere rehber olmak
amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda su adimlar takip
edilmigtir; Tokat il merkezinde bir okul 6ncesi egitim
kurumunda egitimlerine devam eden 3-5 yas grubunda
toplam 40 ¢ocugun deprem algilar1 arastirilmis ve etkin
korunma yontemlerine dair Deprem Bilincini Arttirma
Programi (DEBAP) kapsaminda ii¢ ay boyunca devam
eden egitimler verilmistir. Ayrica egitim kurumunda
giivenli okul kapsaminda alinmasi gereken yapisal
onlemler c¢alismada degerlendirilip  uygulanmustir.
DEBAP programindan dnce ve sonra 6n test ve son test
olarak Deprem Bilgi Diizeyi Anketi uygulanmistir. Bu
cergevede. Egitimcilere, personele ve ailelere AKUT
tarafindan giivenli yasam, yangin sondiirme egitimi ve ilk
yardim egitim programlar1 ve ¢cocuklara 6zel olmak iizere
AKUT tarafindan deprem giivenligi egitimleri verilmistir.
Yetigkinlere ve g¢ocuklara uygulanan "Giivenli yasam
egitim programi” sonucunda deprem bilgi diizeylerinin ve
farkindaliklariin =~ %25  lerden %90 lara ulastig:
gOriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, deprem bilinci,
giivenli okul, dogal afet, deprem.
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1. Giris

Tiirkiye’nin 6nemli bir bolimii deprem riski tagiyan bir cografya iizerinde bulunmaktadir.
Maden Tetkik Arama Enstitiisiiniin tamamlamis oldugu son ¢alismaya gore Tiirkiye’de 1914
adet diri fay bulunmaktadir (Web-1,2018). Bu faylarin iirettigi depremler MO 2000 yillarina
kadar uzanmaktadir. Dogal afetler karsilagtirildiginda, yapilar iizerinde en fazla yikima sebep
olan afet depremdir. Tarihsel depremler incelendiginde, 1668- Amasya/Tokat, 1827 — Tokat
Erbaa ve 1887- Tokat ve civarinda depremler meydana geldigi bilinmektedir (Web-2, 2018).

Ulkemize ait son yiiz yillik deprem kayitlar1 incelendiginde; biiyiikliigii 7 ve iizeri olan 18
biiylik depremin meydana geldigi, bu depremlerde yaklasik 500 bin binanin hasar gordiigii ve
80 bin insanin hayatin1 kaybettigi kayitlara gegmistir. Tiirkiye'de var olan aktif fay hatlar ile
biiytikliigii 7 ve lizeri gergeklesen deprem episantr noktalar1 Sekil 1'de verilmistir.
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Sekil 1. Tiirkiye'nin giincel fay haritasi ve biiyiik depremler.

Tokat ve yoresinde son ylizyllda meydana gelen deprem kayitlar1 incelendiginde,
biiytikliigii 4 ile 5 arasinda 163, biiylikliigii 5 ile 6 arasinda 34, biiyiikliigii 6 ile 7 arasinda 4 ve
biiylikliigii 7'den biiyiik olmak iizere 2 depremin gerceklestigi bilinmektedir. Bu depremlerin
meydana geldigi konumlar Sekil 2'de verilmistir. Bu depremlerden biiyiikliigii 6'nin {izerinde
olan 6 depremden dordiiniin odak derinliginin 10 km oldugu gozlenmektedir. Anilan deprem
kayitlar1 Tablo 1'de verilmistir.
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Sekil 2. Tokat ve civarinda gerceklesen depremler
(https://deprem.afad.gov.tr/depremkatalogu#).
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Tablo 1.
Tokat ve civarinda meydana gelen depremler (https://deprem.afad.gov.tr/depremkatalogu#).

Deprem Biiyiikligi Gergeklesme Adedi Konum

4-5 163 Bilgi yok.

5-6 34 Bilgi yok.

6-7 4 Erbaa, Yozgat,
Koyulhisar, Corum

>7 2 Erbaa, Tokat Merkez

Ulkemiz insanlarmin deprem algisindaki biiyiik degisikligin 1999 yilinda gerceklesen
Kocaeli/Golciik merkezli 7,5 biiylikligiindeki Marmara depremi ile oldugu rahatlikla
soylenebilir. Insanlarin biiyiik cogunlugunun uykuda oldugu bir saate (03:02) gerceklesen
deprem, yaklasik 20 bin can kaybina sebep olmustur. 600 bin insani evsiz birakan, 96 bini
konut olmak iizere 133 binden fazla binanin ¢oktiigii depremin goriintiileri zihinlerde hala
canliligint korumaktadir. 16 milyon insanin dogrudan veya dolayli olarak etkilendigi bu
depremin {iilkemize olan ekonomik maliyetinin, yaklagik 15 milyar dolar oldugu tahmin
edilmektedir (Web-3, 2018). O giiniin sartlarinda depreme maruz kalmis veya diger
bolgelerde yasayan insanlarin hissettigi katlanilmasi zor duygunun c¢aresizlik oldugu
bilinmektedir. Oysa miihendisler, depreme dayanikli binalar yapilabilecegini, depremlerden
kacinmak imkénsiz olsa da bu depremlerde binalarin ayakta kalarak fonksiyonlarini
stirdiirebilecegini 6teden beri ifade etmekteydiler. Birinci derece deprem bdlgesi olarak
tanimlanan yerlesim yerlerinde binalar, ylirtirliikkte olan ve 2019 yili itibariyle giincellenmis
olan yonetmelige gore (Web-4, 2018), 50 yilda asilma olasiligit %10 olan deprem
biiyiikliigiine gore tasarlanmaktadirlar. Bu tasarim kriterine gore, biiyiik depremlerden sonra
binalarin agir hasar alsa dahi gogmemesi ongoriilmektedir. Bilimsel agidan boyle goriinse de
halk edebiyatimizin deprem kaynakli agitlarina bakildiginda insanlarimiz, geg¢misten
giinimiize degisen pek bir seyin olmadigi zannina kapilmakta ve deprem karsisinda
caresizliklerinin per¢inlemektedirler. Oysa modern teknik imkanlarla bu algi tersine
cevrilebilir.

Deprem riskini en aza indirebilmek adma yapilabilecekler; sehirlerin ve sanayi
bolgelerinin deprem tehlikesi olmayan veya en az olan bolgelere kurulmasi, her tiirlii yapinin
faydali 6mrii boyunca karsilasmasi muhtemel depremi hasarsiz veya az hasarli atlatabilmesi
icin tasarlanmasi ve yapilarin insa siirecinin titizlikle kontrol edilmesi olarak o6zetlenebilir.
Bireysel olarak vatandaglarin tek basina gerceklestirebilmesi miimkiin olamayan bu
islemlerinin kurumsal girisimler gerektirdigi agiktir. Bununla beraber deprem kusaginda
yasayan insanlarin deprem konusunda bilinglenerek olasi bir deprem i¢in hazirlikli olmasi
hayati Onem tagimaktadir. Bu nedenle yasadigimiz her deprem sonrasinda {iziilerek
ogreniyoruz ki yikilmamig binalar icerisinde de esyalarin devrilerek ¢arpmasi, elektrik ve gaz
kaynakli yangin vs. sebepli oliimler gerceklesmektedir. Biitiin bunlarin yaninda her deprem
sonrasinda insanlarin deprem karsisinda perginlenen c¢aresizligine mutlak surette bir ¢oziim
bulmak gerekmektedir. Var olan kosullarda depremlerin dnceden tahmin edilebilmesi ve/veya
engellenebilmesi miimkiin olmadigindan insanlar i¢in en hayati konu; “depremden en az zarar
gormek icin alinmasi gereken dnlemlerdir. Aksi durumda, kendini caresiz hisseden insanlar;
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kendi inisiyatiflerinde olan depremden nasil korunabilecekleri konusu iizerine degil de
kontrolleri disinda kalan "deprem olacak mi?" sorusu iizerine diisiinmek durumunda
kalmaktadirlar. Depremlerde zarar gérme olasilig1 en yiiksek olan gruplar; yaslilar, engelliler,
hareket kabiliyeti olmayan hastalar ve cocuklardir.

Ulkemizde afetlerin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini arastiran ilk caligmalar 1992
Erzincan ve 1995 Dinar depremleri ile baglamigstir. 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 Marmara
depremleri ile de ¢alismalar hiz kazanmistir (Bulut 2009; akt: Karabulut ve Bekler, 2019 ).
Dogal afetlerin ¢ocuklarin gelisimi iizerine olan etkilerini belirlemek afet planlamalarinda
olusturulacak olan politikalarin saglikli bir sekilde uygulanabilmesi agisindan son derece
onemlidir (Maclean vd., 2016). Ayrica, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin bdylesi bir dogal afete
hazirlikli olmalar1 sonrasindaki olas1 davranig degisikliklerinin psikolojik travmalarin daha
kolay atlatilmasini saglayacaktir.

Cocuklar tarafindan dogal afetlere karsi gosterilen davranigsal degisiklikler;
yetigkinlerin afet davraniglarindan farklilik gosterse de yetiskinlerin afet tepkilerinin izleri
gozlemlenir (Pfefferbaum vd. 2008). Dogal afeti bizzat yasamis veya medya aracilifiyla
yasananlara tanik olmus 3-5 yas araligindaki ¢ocuklarda tepkisel davranis degisikliklerinin
meydana geldigi ifade edilmektedir. Ozellikle bu yas grubunda maruz kalinan dogal afetin
etkisi ile korku, saskinlik ve gilivensizlik hali sik goriiliir (Erden vd. 2009; Erden vd. 2011).
Biitiin ¢ocuklar bu tiirden afetlerle meydana gelen hasar ve kayiplar1 atlatmak igin farkl
yollara bagvurabilirler. Dogal afetlerin cocuklar {izerindeki psikolojik etkilerini inceleyen
caligmalarin birgogu anksiyete ve depresyon belirtileri {izerinde yogunlasmistir (Cheng vd.
2018; Felix vd. 2011). Depresyon, genel anksiyete ve patolojik yas tepkilerinin dogal
afetlerden sonra ¢ocuklarda en sik goriilen psikolojik etkilerdir (Hansel vd. 2015; Felix vd.
2011; Karakaya vd. 2004). Cocugun yas1, cinsiyeti, egitim durumu, tibbi 6zge¢misi ve daha
onceki afet tecriibesi gibi kisisel ve gelisimsel 6zellikleri, dogal afetlerin yol actig1 hasar
derecesi, dogal afet sonrasi aile iiyelerinin, arkadasglarinin ve sevdiklerinin kaybi, dogal
afetlerden sonra afetzedelere saglanan sosyal destek mekanizmalar1 dogal afetlerin ¢ocuklar
ve ergenler iizerindeki etkilerini belirleyen unsurlardir.

Cocuklar en ¢ok bilmedikleri kavramlardan korkarlar. Bu nedenle de egitim 6gretim
faaliyetlerinde afet farkindaliklarini artiracak konulara yer vermek ve bunun i¢in destekleyici
egitimler planlamak onemlidir. Tiim bunlar géz oniline alindiginda, ¢ocuklarin zihinlerinde
dogru deprem algis1 olusturarak, biling diizeylerini artiracak farkindalik ¢aligmalar1 yapmak
ve onlart bilinglendirerek deprem sonrasi giivenli bir ortam igin neler yapilabilecegi
konusunda hazirlamak son derece Onemli goriilmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019).
Depremler ile ilgili farkindaligi artirmada en etkili yol okullarda verilen egitimdir (Altay,
2008). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik sinif ortaminda yapilacak cesitli etkinliklerle
depremler ile ilgili bilgilendirme ¢aligmalar1 ¢ocuklarin yaparak ve yasayarak 6grenmelerini
saglamaktadir (Fetihi ve Giilay, 2011).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde; ¢ocuk merkezli afet yonetimi (Limoncu ve
Atmaca, 2018), deprem yasayan ve yasamayan okul oncesi ¢ocuklarin davranigsal /duygusal
sorunlarinin karsilagtirmali olarak incelenmesi (Erkan, 2010), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
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dogal afetlere iliskin bilgi ve farkindalik diizeylerinin incelenmesi (Sapsaglam,2019), gibi
caligmalarin yapildigi gorilmustiir.

Bu ¢alismada, bireylerin deprem algisini dogru olusturmak ve depremden korunmak icin
yapilabileceklere rehber olmak amaglanmistir. Bu dogrultuda alt amaclar su sekilde
siralanabilir;

e Secilen pilot okulda bulunan tiim personel, 6grenciler ve velilerin deprem konusu ile
ilgili biling diizeylerini arttirmak ve ¢ocuklarda 6z farkindalik olusturmak
e Ebeveynlerin ¢ocuklarmi teslim edebilecekleri giivenli bir ortam hazirlayarak deprem
sonrasi ihtiyaglarinin karsilanabilecegi giivenli bir ortam olusturmak
e Deprem ani1 igin egitim-6gretim goriilen ortamu giivenli hale getirerek okulda personel
ve egitimciler lizerinde bilin¢lendirme ¢aligmalar1 yapmak
2. Yontem

"Deprem Benden Kiigiiksiin" projesinin baslangi¢ noktast olan velilere ve okul personeline
"Deprem Bilgi Diizeyi Anketi"; Tokat Valiligi I Afet Miidiirliigii ve Gaziosmanpasa
Universitesi Bilimsel Arastirma Ofisi destegi ile uygulanmistir. Ayrica arastirmada on test-
son teste dayali yar1 deneysel desen yontemi uygulanmistir. Proje okulunda bulunan tim
cocuklara konuyla ilgili bilgi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla On-test uygulanmistir. DEBAP
(Deprem Bilincini Artirma Programi) sonunda tiim gruplar son-teste tabi tutulmustur.

2.1. Evren Orneklem

Bu calismanin evrenini 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Tokat Il merkezinde
bulunan 6zel okuldncesi egitim kurumlar1 olusturmaktadir. Bu evrenden bizimle ¢alismay1 ve
bu projeye maddi destek vermeyi kabul eden bir okuldncesi egitim kurumu pilot okul olarak
secilmistir. Bu okul 3-6 yas arasindaki ¢ocuklara hizmet veren bir anaokuludur. Okulda
egitim-6gretim goren 3-5 yas grubunda yer alan 40 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne-babalar1 bu
caligmanin 6rneklemini olusturmustur.

2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada gegerliligi ve giivenilirligi Fetihi ve Giilay (2011) tarafindan yapilmis, DEBAP
kapsaminda hazirlanan “Deprem Bilgi Diizeyi Anketi” ¢ocuklara 6n test ve son test olarak
uygulanmistir. Uygulama her bir ¢ocuga, uygulayict ve ¢ocugun yalniz oldugu bir odada
bireysel olarak yapilmistir. Ebeveynlere ise Giivenli Yasam Egitimi Anketi” On test ve son
test olarak uygulanmistir. Ayrica ailelere ve 6gretmenlere proje siiresince “Giivenli Yasam
Egitim Program1” bashigi altinda Beyin Firtinasi Etkinligi, Miizik Etkinligi, Problem Cozme
Etkinligi, Matematik Etkinligi, Tiirk¢e Dili Etkinligi, Fen Doga Etkinligi, Drama Etkinligi,
Sanat Etkinligi, Oyun Etkinligi, Kavram Haritas1 Etkinligi adi altinda cesitli egitimler
verilmistir.

2.3. Egitim Uygulamalar

Anaokuluna devam eden 3-6 yas arasindaki ¢ocuklar, okul personeli ve ebeveynlerinin
deprem konusuyla ilgili bilin¢ diizeylerini artirmak ve ¢ocuklarda 6z farkindalik olusturmak
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amaciyla gergeklestirilen projede kisa donem ve uzun donem hedefleri belirlenerek
yayginkastirmaya katki saglanmaya ¢aligilmistir.

2.3.1. Projenin Kisa Donem Hedefleri
Gergeklestirilen projenin kisa donem hedefleri agagida maddeler halinde verilmistir.

1- Okul idari personel ve 6gretmenlerin bilgilendirilmesi,

2- Okuldaki ¢ocuklarin bilgilendirilmesi,

3- Okuldaki ailelerin bilgilendirilmesi,

4- Okuldaki ¢6ziim ortaklarmnin bilgilendirilmesi,

5- 11 Milli Egitim Miidiirliigii yetkililerinin bilgilendirilmesi,

6- 11 Belediye Baskaninin bilgilendirilmesi,

7- Akut’un bilgilendirilmesi,

8- Kizilay’in bilgilendirilmesi,

9- Telekom’un bilgilendirilmesi,

10- Okul i¢in acil eylem planinin olusturulmasi,

11- Okul i¢in olusturulan acil eylem planinda yer alan gerekli malzemelerin okul deprem
cantasinin olusturulmasi, tasimaliktaki malzemelerin hazirlanmasi ve giincellenmesi,

12- Deprem aninda okuldaki yasam {iggeni alanlar1 belirlenerek tatbikatlarin yapilmasi ve
bu tatbikatlarin raporlanmasi,

13- Okul servis araglarinin eylem planlar1 olusturulmast,

14- Okul servis araglarinin yol gilizergahlar1 ve deprem aninda bulunacaklari alanlarin
belirlenmesi,

15- Okul servislerinin deprem tatbikatlarin1 yapmalarinin saglanmasi,

16- Kurumda bulunan tiim dolaplarin sabitlenmesinin saglanmasi.

17- Kurumda bulunan camlarin filmlerle kaplanmasinin saglanmasi

18- Kurum personeline afet dncesi egitimlerin verilmesi

19- Kurum personeline afet sonrasi egitimi verilmesi

20- Kurum personeline afet bilinglendirme egitimi verilmesi

21- Kurumdaki ¢ocuklara afet egitimi verilmesi

22- Anne ve babalara afet egitimi verilmesi

23- Kurumdaki ¢oziim ortaklarina afet bilinglendirme egitimi verilmesi

24- Kurum personeline ilk yardim semineri verilmesi

Tiim bunlar hazirlanan egitim programi gergevesinde 12 hafta boyunca gerc¢eklestirilmistir.

2.3.2. Projenin Uzun Donem Hedefleri
Gergeklestirilen projenin uzun donem hedefleri asagida maddeler halinde verilmistir

1- Giivenli yagam kiiltiiriinii toplum geneline yayginlastirmak,

2- Elele vererek afetlere kars1 toplumsal gii¢ birligi olugturmak,

3- Deprem konusunda ¢ocuklar 6gretmenler ve ebeveynlerde farkindalik olusturmak,

4- Depremden korunma afet sirast ve sonrast durumlarda acil eylem planlarini devreye
sokabilecek yeterlilik kazanmak,
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5- Diger okullara kamu ve 06ze kuruluslarin dikkatini c¢ekerek deprem konusunda
bilin¢lendirme ¢aligsmalarina 6rnek teskil etmek,
6- Tokat ilindeki tiim okullara “Deprem Benden Kiigiiksiin” projesinin tanitimini
yapmak ve proje hakkinda bilgi vermek,
7- Tokat ilindeki tiim okullara “Deprem Benden Kiiciiksiin” projesinin uygulama
dokiimanlarini ulagtirmak,
8- Tokat ilindeki tiim okullarda deprem farkindalig1 olusturmak,
9- "Deprem Benden Kiiciiksiin" Projesinin  Ilkdgretim ve liselerde de
uygulanabilmesini saglamak,
10- “Deprem Benden Kiiciiksiin” Projesini uluslar arast kongre/sempozyum ve
platformlarda tanitmak.
2.4. Verilerin Analizi
Arastirmadan elde edilen veriler, Sosyal Bilimler i¢in istatistik SPSS) Paket programinda
analiz edilmistir. Orneklem grubundaki ©n-son test uygulamalari arasindaki iliskiyi
belirlemek igin de “Iligkili Grup T Testi” yapilmistir.

“Deprem Bilgi Diizeyi Anketi” ve “Giivenli Yagam Egitimi Anketi” 6n test ve son test olarak
Tokat Merkezde yer alan 3-6 yas grubuna hizmet veren ve Milli Egitim Bakanligina Bagli bir
Anaokulunun tiim dgrencilerine ve velilerine uygulanmustir. On test ve son test arasindaki
stirede DEBAP uygulanmis ve okul binasinda fiziki olarak gerekli diizenlemeler yapilmustir.
Ayrica bu diizenlemelerin deprem giivenligine uygun yapilip yapilmadigi denetlenmistir.
Aileler ve o6gretmenler “Giivenli Yasam Egitim Programi” cergevesinde Afet Planlama
Merkezi, Sivil Savunma Miidiirliigii ve Akut tarafindan verilen egitimlere katilmislardir. Bu
program kapsaminda sirasiyla asagidaki egitimler verilmistir;

e Ilk yardim egitimi

¢ Yangin sondiirme egitimi

e Tatbikatlar

e Diger (Ilk resimlerim, beyin firtiasi, etkinlikler, inceleme gezileri, uzman davetleri,
aile katilimlari, beyin firtinasi, son resimlerim).

2.5. Arastirma Alt yapisinin Kurulmasi

Tokat il merkezinde bulunan bir anaokulu arastirmada pilot okul olmay: kabul etmistir.
Kurum, &grencilerinin ve ebeveynlerinin calismada goniillii olmasini saglamigtir. Ayrica
Ogretmen, ebeveyn ve personel egitimlerinin uzmanlar tarafindan verilmesinin tiim
sorumlulugunu iistlenmistir. Kurum olarak binada yapilacak olan deprem giivenligi ile ilgili
"Deprem Benden Kiigiiksiin" projesinde yer alan tiim ekinlikleri ve bunlarin uygulamalarini
yapmay1 kabul ederek bu uygulamalardan ortaya ¢ikacak olan masraflar1 karsilamay1 taahhiit
etmislerdir. Bu dogrultuda kurumda fiziki diizenlemeler i¢in 6ncelikle kurumun bina etiitleri
yapilmig ve kurum iginde bulunan dolap ve raflar duvara sabitlenmistir. Ardindan sirayla
okulun camlar1 kirilmayr engelleyen bir filmle kaplanmistir. Deprem sonrasi bdlge
koordinasyonunda kullanilmak iizere Afet Yardim Tasimaligi okul bahgesine yerlestirilmistir.
Okulun yangin tiipleri dolum talimatina uygun olarak alinmig ve tiim smniflarda yasam
iicgenleri olusturulmustur. Ayrica okula ses yiikseltici temin edilmistir. Ardindan “Deprem
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Benden Kiigiiksiin” aile bilgilendirme kitapgiklar1 hazirlanmigtir. sonrasinda sirayla okul ve
aileler icin deprem afet acil durum ¢antasi, 6grenci acil durum bilgi kartlar1, saglik/teslim
belgeleri, acil durum belgeleri hazirlanmistir. Tiim ¢ocuklarla birlikte deprem konulu bir
hikaye kitab1 olusturulmustur.

2.6. DEBAP- Deprem Bilinci Arttirma Programi

"Deprem Bilincini Arttirma Programi" (DEBAP), Fetihi ve Giilay (2011) tarafindan 2009’da
gelistirilmis, 6 yas ¢ocuklarin1 deprem hakkinda bilgilendirme ve bilinglendirme amaciyla
hazirlanmis bir egitim programidir. Konu ile ilgili kaynaklar incelenerek, oncelikle egitim
programinda 6 yas cocuklari i¢in yer almasi gereken konu bagliklar1 belirlenmistir. Ardindan
konu bagliklarina uygun etkinlikler ve etkinlikler dogrultusunda egitim programi taslagi
olusturulmustur. Maliyetin diisiik olmas1 ve Ozel bir egitim gerektirmeden okul Oncesi
egitimcileri tarafindan uygulanabilir olmas1 amag¢lanmistir. Program, deprem basta olmak
tizere dogal afetlerde dogrudan zarar gérmemis ve yakinlarin1 kaybetmemis ¢ocuklara hitap
etmektedir. Program 10 etkinlikten olusmaktadir. Etkinlikler i¢in "depremlerin giigleri ve
zararlar1", "lilkemizin deprem haritas1", "deprem an1", "depremin yol acabilecegi tehlikeler",
"acil durum" bagliklart altinda g¢esitli  temalar belirlenmistir. Bu temelar altinda
gerceklestirilen etkinliklerle c¢ocuklarin depremi anlamalari hedeflenmistir. Bu plan
dogrultusunda bir ekip ¢aligsma plan1 hazirlanmig ve gérev dagilimlar ile ilgili gerekli resmi
izinler alinmistir. Calismanin egitim programini hazirlarken, okuldncesi egitim yonetmeligi ve
okul aile birligi yonetmelikleri incelenerek MEB okuldncesi egitim programinda yer alan
hedef ve kazanimlar ile uyumlu bir program olmasina dikkat edilmistir. Okul dncesi egitim
programinda belirlenen gelisimsel &zelliklere gére c¢aliyma planlart yapilmustir. Ilgili
yonetmelikler dogrultusunda da ekip c¢alisma planlar1 hazirlanmistir. Mesela "depremlerin
giicleri ve zararlar1" temasinin islendigi egitim program etkinligi 6rnegi;

Materyaller: kum/toprak dolu karton kap, kagit, insaa malzemeleri (kiigiik bloklar, seker
kiipleri, legolar, oyun hamurlari)

Uygulama:

e (Cocuklardan ellerini sesli ¢irplamalart ve sesi tarif etmeleri, sonra yavas ¢irpmalar1 ve
sesi tarif etmeleri istendi. Bir farklilik var mi1? (evet) niye fark var? (yavas ¢irpma daha
az ses enerjisi agiga ¢ikardi) sorulariyla farkindalik olusturuldu.

e (Cocuklardan ellerini yavasca ovusturmalari istendi. Nasil hissettiklerini tarif ettiler.
Sonra hizl1 ovusturmalar istendi ve nasil hissettiklerini tarif etmeleri istendi. Niye bir
fark var sizce? (hizli ovusturma daha fazla 1s1 nerjisi agiga ¢ikarir) sorusu yoneltildi.

e Smif ortamina miizik verildi ve her renkten iki tane olacak sekilde sinif sayis1 kadar
renkli mandal havaya atildi. Her bir ¢ocugun yerden bir tane mandal almasi istendi.
Ayni1 renk mandal alan ¢ocuklar bir araya gelerek ikierli grup olusturdular.

e C(Cocuklardan depreme dayanacak farkli yiikseklikte yapilar1 yapmayi planlamalari
istendi (Once yapacaklarini ¢izdiler) ¢ocuklardan ne insaa etmeyi planladiklarini
sOylemeleri ve bu binalarin hangi yonlerdne depreme dayanikli olduklarim
aciklamalari istendi.
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e Cocuklar esleriyle birlikte binalar1 insaa ettiler.

¢ Insaa bittikten sonra, yaptiklarini hafifce sallayarak test ettiler.

e Uc kere salladilar, her defasinda sallama hizin1 artirdilar ve sonunda yapilarm
yikildigini gordiiler. Her sallayista neler gordiiklerini birbirleriyle tartistilar.
Yapilar neden yiklidi? (masa sallandigi i¢in) masanin sallanmasina ne sebep oldu?
(bizler), birinci sallayista ne oldu? Ikinci sallayista ne oldu?, iiclincii sallayista ne
oldu?, depremlerin hepsi aym1 mudir?, (hayir bazilar1 zayif, bazilar1 giigliidiir),
kullandigimiz materyallerle yapilarin yikilmasi arasinda bir iliski var m1? (evet)
yapilar1 deprem sirasinda dayanikli kilan malzemeler nelerdir?, depreme dayanlikli
yapilara ne isim verilir? (sismik yap1 tasarimi), Sismik tasarim nedir?
(Sismik tasarim, deprem kusagindaki  bir yapinin her  dogrultudan  gelebilecek
sarsintilar1  giivenlikle karsilayabilmesi i¢in uygulanan tasarim yontemine verilen
isimdir). Daha 6nceden yapilmis bir yap1 nasil sonradan dayanikli hale getirilir? (Eger
binaniz saglam degilse binaya mutlakla giiclendirme islemleri yapilmalidir. Bina
giiclendirme islemleri dncesinde uzmanlar binay1 analiz eder ve hangi giiclendirme
yonteminin kullanilmasi gerektigini belirler. Bunun sonucunda da binanin kolonlarina
demirlerine ya da betonuna ek yapilarak giiclendirilir) konularinda farkindalik
olusturuldu.
Cocuklar daha sonra birbirlerinin yaptiklarina baktilar ve farkli materyaller kullanarak
yapilmis yapilar karsilastirdilar. (6rnegin, bloklar iist iiste konularak yapilmis olan
yapilar, birbirinin i¢ine gegen materyallerden yapilmis yapilar gibi).
Daha sonra tiim c¢ocuklar prjeksiyon ile acilmig deprem sirasinda yikilan ve
yikilmayan binalar arasindaki benzerlik ve farkliliklarin anlatildigi bir belgesel
izlediler. Belgesel gosteriminin ardindan "deprem ve binalar" konulu bir hikaye kitabi
icin resim calismas1 yaptilar. Yapilan resimler bir araya getirilerek tiim ¢ocuklarin
katilimiyla bir hikaye kitab1 olusturuldu ve 6gretmen tarafindan yazildi.

2.6.1. Dikkat ¢cekme

Sinif icinde herhangi bir konuya cocuklarin dikkatini ¢ekmek i¢in 6gretmenin bir uyarict
kullanarak yaptigi davramis dikkat ¢ekmedir. Ogretimi diizenlemede hangi 6zellige dikkat
cekilmek isteniyorsa o oOzellik vurgulanarak merak uyandirilmalidir. Hedeflere ulasmay1
kolaylagtirmak icin siniflarda dikkat ¢ekme yontemi 6gretmen tarafindan kullanilabilir. Bu
yontemi kullanan 6gretmen ses tonunu algaltip yiikselterek, konuyla ilgili sorular sorarak,
cesitli gorsel materyaller ya da jest ve mimiklerini kullanarak ¢ocuklarin dikkatini ¢ekerek
konuyu simif giindemine tagir (Oztiirk,1999).

Ogretmen sinifa telefonla konusarak girer ve ¢ok iizgiindiir. Cocuklarin merak
etmeleri saglanir. Cocuklarin sorular1 karsisinda "Arkadasinin Kizilay’da g¢alistigini, bir
deprem oldugunu ve birgok evin yikildigin1" sdyler. "Deprem nedir bilen var mi?" diye
sorular sorularak cocuklarin dikkatleri ¢ekilmeye caligilmistir. Dikkat ¢ekme g¢aligmasinin
hemen ardindan gelen sorularla beyin firtinas1 yapilarak deprem konusu sinif giindemine
taginmistir. Dikkat ¢ekme ¢alismalarindan bir kesit Fotograf 1°de goriilmektedir.
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Fotograf 1. Dikkat cekme ¢alismalarindan bir érnek.
2.6.2. Etik sozlesmenin imzalanmasi

Etik sozlesmeler cocuklarin kendilerini ilgilendiren konularda bilgi sahibi olmalarim
saglamak icin kullanilmaktadir. Cocugun katilim hakkina saygi ¢ercevesinde hazirlanmig olan
calismanin detaylar1 agiklanarak ¢ocuktan izin alinmasini igerir. Cocuk eger okuma-yazma
bilmiyorsa uygulayici caligmanin detaylica anlatildigir bilgi kagidi kendisine okunarak
bilgilendirir. Daha sonra, ¢gocuktan eger calismay1 kabul ederse bu kagidin altina imza atmasi
ya da bir resim yapmasi istenir. Bu dogrultuda c¢ocuklara; "Deprem ile ilgili bir ¢aligma
yapacagiz. Bunun i¢in uygulamalarda sizin yaptiginiz ¢aligmalardan yararlanacagimiz igin
sizlerden izin almamiz gerekiyor, sizlere bunun icin ismi 'Etik S6zlesme' olan bir sézlesme
hazirladik. Bu sozlesmede 'Calismalart kabul ediyorum' yaziyor ve sizin imzalamaniz
gerekiyor" seklinde aciklama yapilmis ve ¢ocuklarin imzalamasit saglanmistir. Etik
sOzlesmelerin imzalanmasi Fotograf 2 *de goriilmektedir.

Fotograf 2. Cocuklarin etik sozlesmeleri imzalama ornekleri.
2.6.3. Anne-babalara anket formu

Birinci aragtirmaci tarafindan kisisel bilgiler, ailelerin deprem ile ilgili bakis agilarini 6lgmek
amaciyla ii¢ boliim toplam 15 sorudan olusturulan anket formu ebeveynlere dagitilmis ve 6n
test olarak deprem giivenligi hakkinda ki 6n bilgileri degerlendirilmistir. Anket formunda,
Evinizi alirken, kiralarken depreme dayanikli olup olmadigini arastirdiniz m1? Evdeki en
giivenli yer neresidir?, Her evde afete hazirlik olarak en az depolanmasi gereken su miktari
nedir?, Deprem oldugunda disar1 ¢ikma gibi bir sansiniz olmasa evin i¢ginde nereye
kacarsiiz?, Bir deprem sonrasinda okul tahliyesi konusunda bilinmesi gereken en 6nemli
nokta nedir? Gibi sorular yer almaktadir.

10
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2.6.4. ilk resimlerim

Arastirmaci ¢ocuklara deprem konusunda sorular sormus ve "deprem denince akliniza neler
geliyor" yonergesi ile bir resim ¢izmelerini istemistir. Resim ¢iziminden sonra ¢ocuklarla
birebir goriisen arastirmaci, c¢ocuklardan c¢izdikleri resimlerini anlatmalarini istemis ve
cocugun sdylediklerini yazarak kaydetmistir.

Cocuklarin ¢izdikleri resimler ile depremi gorsel olarak nasil diisiindiikleri ve nasil
tanimladiklar tespit edilmistir. Cizilen tiim resimler iizerinde, resmin igerigine iligkin her bir
cocukla ayr1 ayr1 konusulmustur. Fotograf 3'te deprem temali ilk resimlerimin ¢izimleri
goriilmektedir.

Fotograf 3. Deprem temali ilk resimlerden 6rnekler.

2.6.5. Beyin firtinasi

Bir konuya ¢oziim getirerek, karar vermek ve hayal yoluyla diislince ve fikir {iretmek ya da
bir soruna ¢6ziim bulmak i¢in kullanilan yaratict bir tekniktir (Demirel, 1995). Cogunlukla
yaratic1 diisiinceleri ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilir. Oncelikle soru, sorun ya da
gereksinim ortaya konur. Ogrencilerin aktif katilim1 saglanir. Ortaya cikan diisiinceler sirayla
sOylenir ve hepsi yazilir. Beyin firtinasi sonunda biitiin 6grencilerin katilimiyla degerlendirme
yapilir (Sahin, 2005). Bu dogrultuda calismada; cocuklara beyin firtinasi yapilacagi
sOylenerek beyin firtinasinin nasil yapilacagi hakkinda bilgi verilmis ve orneklerle
anlatilmistir. Cocuklara "deprem nedir" ve "deprem denince akliniza neler geliyor" sorulari
sorulmustur. "bilmiyorum", "diinyanin sarsilmasidir",heryerin sallanmasidir”, "diinya
insanlarin sonudur", "daglarin sikismasidir" vb sekilde gelen tiim cevaplar 6gretmenler
tarafindan beyin firtinas1 afiglerine yazilarak kavram haritasi olusturulmustur. Boylece
cocuklarin deprem ve deprem giivenligi hakkinda 6n bilgileri belirlenmistir. Deprem temali
kavram haritalar1 Fotograf 4’te sunulmustur.

11
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Fotograf 4. Beyin firtinalar: yaptlirken olusturulan deprem temali kavram haritalar: 6rnegi.

2.6.6. DEBAP on-test ve son-test

Calismanin istatistiki olarak anlamli olup olmadigini tespit etmek amaciyla da deneysel desen
(model) kullanilmigtir. Bu amagla On-test, son-test deseninden yararlanilmistir. Bu desende
“Katilimcilar, deneysel islemden 6nce ve sonra bagimli degiskenle ilgili olarak Olgiiliirler.”
(Bliyiikoztlirk, 2009: 21). Bu dogrultuda; etkinlikler uygulanmadan 6nce programin etki
diizeyini belirleme amacglh bir 6n-test uygulanmistir. “Deprem Bilgi Diizeyi Anketi” sekiz
maddeden olusan bir testtir. Maddelerden iki tanesi dortlii likert digerleri ise tiglii likert tipidir.
On testler, cocuklara bireysel olarak okul idaresi tarafindan tahsis edilen odalarda
uygulanmigtir. Cocuklarin testlere verdikleri yanitlar; test formlar1 {izerinde isaretlenirken
ayrica ses kaydi da alinmistir. DEBAP’1in etkisini degerlendirmek icin programla ilgili
hazirlanan 6n ve son test kullanilmistir. Toplamda sekiz sorudan olusan testin sorulari su
sekildedir:

e Depremden ne kadar korkuyorsun?

e Sinifta deprem olsa ne yapardin?

e Depremin olmasini dnleyebilir miyiz?

e Depremde ne yapacagimiz bilirsek daha az korkar miyiz?

e Ulkemizde depremden etkilenmeyecek yerler var mi?

e Depremde yaralanmalar ve dliimler yerin sallanmasindan mi olur?

e Depremde yer yarilip insanlar1 ve evleri yutar m1?

e Okulda deprem olmadan 6nce sinifimizi daha giivenli hale getirmek i¢in yapilabilecek

bir seyler var m1 ?
Maddelerden iki tanesi dortlii likert, digerleri de ¢l likert tipi olup, dort madde

tersine ¢evrilerek puanlanmistir. Testten alinacak puan deprem bilincini ortaya koymaktadir.
Puan yiikseldik¢e deprem bilincinin arttig1 kabul edilmistir.

Programin etki diizeyini belirleme amagli bir son-test uygulanmistir. Deprem Bilgi Diizeyi
Anketi uygulamasi Fotograf 5’te goriilmektedir.

12
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Fotograf'5. Deprem bilgi diizeyi anketinin ¢ocuklara uygulanmasi ornegi.
2.6.7. Egitim Programmmin Uygulanmasi

DEBAP'da yer alan etkinliklerin igerikleri; okul Oncesi kazanimlari da g6z Oniinde
bulundurularak okul Oncesi egitimi alaninda uzman iki G6gretim {iyesi ve bir anaokulu
ogretmeninin rehberliginde hazirlanmigtir. Bu etkinlikle 12 hafta boyunca hafta i¢i her giin
tim yas gruplarina uygulanmistir. Konuyla ilgili giinliikk iki etkinlik gerceklestirilmistir.
Birinci giin; depremin ne oldugu, deprem sirasinda ¢evremizde neler oldugu hikdye ve deney
etkinlikleri ele alinmistir. Bu maksatla verilen egitimler Fotograf 6'da goriilmektedir.

Fotograf 6. Deprem bilincini arttirma egitiminden bir 6rnek

Ikinci giin, depremde yaralanmalar ve depreme karsi énlem konularinda gozlem,
hikaye, drama etkinlikleri esliginde incelenmistir. Drama etkinliginden bir kesit Sekil 9'da
verilmistir.

Fotograf 7. Drama etkinligi ile ilgili uygulamalardan bir 6rnek

13
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Ucgiincii giin, Tiirkiye’de depremden az ve ¢ok etkilenebilecek yerler ve deprem
sirasinda neler yapmamiz gerektigi oyun ve resim etkinlikleri ile ele alimmistir. Bu
caligmalardan bir kesit Fotograf 8'de goriilmektedir.

Fotograf 8. Beyin firtinasindan bir 6rnek.

Doérdiincii giin, evde ve okulda depremden Onceki hazirliklar goézlem, Tiirkge dil
etkinlikleri, egitici drama ile incelenerek fen ve doga etkinliginde deprem cantasi
hazirlanmigtir. Hazirlanan deprem ¢antalarindan bir 6rnek Fotograf 9'da verilmistir.

Fotograf 9. Deprem cantalarindan bir boliim.

Besinci giin ise genel bir tekrar yapilarak, 6zellikle deprem oncesi hazirliklara ve
deprem sirasinda yapilmasi gereken dogru davranislar iizerinde durularak, drama, resim ve dil
etkinlikleri yapilmistir. Bu etkinlikler haftalik diizenli olarak ¢ocuklarin olusturdugu merak
sorulartyla zenginlestirilerek 12 hafta boyunca her giin farkli sekilde uygulanmistir. Bu
etkinliklerden bir kagina ait fotograflar Fotograf 10'da goriilmektedir.

14
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Fotograf 10.Uygulama ornekleri.
Bu etkinliklerin birinde Akut Baskani Sayin Nasuh Mahruki, ¢ocuklara beyin
firtinas1 teknigini kullanarak deprem farkindaligi egitimi vermistir. Bu egitimden bir kesit
Fotograf 11'de goriilmektedir.

Fotograf 11. Mahruki’'nin ¢ocuklara vermis oldugu deprem egitiminden bir ornek
Deprem Benden Kiigiiksiin projesi hakkinda yerel basin bilgilendirilmistir. Projenin
yerel basindaki haberi Fotograf 12’de verilmistir.

Fotograf 12. Projenin yerel basinda yer almast.
Proje etkinliklerinden deprem miizigi c¢aligmasi Fotograf 13’te, deprem tatbikati
uygulamalar1 Fotograf 14’te, projenin sonug raporu kitap¢igindan bir kesit ise Fotograf 15°te
goriilmektedir.

15
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Fotograf 13.. Deprem miizigi ¢alismasindan bir ornek.

} Deprempenpen

koGokson

Fotograf 15.. Deprem benden kiigiiksiin proje sonug raporu kitap¢igi

3. Bulgular

Gegerliligi kanitlanmis "Deprem Bilgi Anketi" Istanbul Adalet Anaokulundan edinilerek proje
oncesi tiim personel, servis gorevlileri ve velilere uygulandi. Ogrencilere uygulanan DEBAP
ve proje etkinliklerinden énce Bogazigi Universitesi AHEP (Afet Hazirlik Egitim Programu)
kapsaminda gecerliligi kanitlanmis olan "Deprem Bilgi Diizeyi Anketi" 4-6 yas grubu
ogrencilerine uygulandi. Uygulama sonucunda &grenciler arasinda normal dagilim oldugu
gozlendi. Deprem bilgi diizeyleri genel ortalamasi %24 olarak belirlendi. Anlaml1 olan bu veri
ile birlikte proje kapsaminda cocuklarin bilgi diizeylerini arttirmak hedeflendi. Proje
sonucunda; Tokat ilindeki tiim okullara "Deprem Benden Kiigiiksiin" projesinin tanitimi
yapild1 ve Proje uygulama dokiimanlar iicretsiz olarak tiim okuldncesi egitim kurumlarina
ulastirildi. Bu projenin sosyal paylasim aginin kullanimi herkese acildi ve ilkogretim ve
liselerde de uygulanabilmesi amaciyla programlar olusturulmast hususunda farkindalik
yaratildi. Ayrica, Proje Tokat 11 Milli Egitim Miidiirliigiine tanitild1. Pilot olarak segilen okul
normal sartlarda bir arada olamayacag1 birgok paydas ile birlikte bu projeyi yiiriiterek farkl
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cevrelerde ses getirmesi saglandi. Ayrica, deprem ile ilgili bir okuldncesi egitim programu,
deprem giivenligi ile ilgili standartlar cizelgesi, okuloncesi egitim hikaye kitabi, deprem
miizigi ve kamu spotu hazirlandi. Calismanin en 6nemli ¢iktist ise egitim kurumlarinin yagam
gercegi olan deprem ile ilgili farkindaliklarini saglamak oldugu tespit edildi.

"Deprem Benden Kiigiiksiin" projesinin baslangi¢ noktast olan velilere ve okul personeline
"Deprem Bilgi Diizeyi Anketi"; Tokat Valiligi 11 Afet Miidiirliigii ve Gaziosmanpasa
Universitesi Bilimsel Arastirma Ofisi destegi ile uygulandi. Gegerliligi kanitlanmis "Deprem
Bilgi Anketi" Istanbul Adalet Anaokulundan edinilerek proje dncesi tiim personel, servis
gorevlileri ve velilere uygulandi. Ogrencilere uygulanan DEBAP ve proje etkinliklerinden
once Bogazigi Universitesi AHEP (Afet Hazirhk Egitim Programi) kapsaminda gegerliligi
kanitlanmig olan "Deprem Bilgi Diizeyi Anketi" 4-5 yas grubu ogrencilerine uygulandi.
Uygulama sonucunda 6grenciler arasinda normal dagilim oldugu gozlendi. Deprem bilgi
diizeyleri genel ortalamasit %24 olarak belirlendi. Anlamli olan bu veri ile birlikte proje
kapsaminda ¢ocuklarin bilgi diizeylerini arttirmak hedeflendi. Proje sonucunda; Tokat ilindeki
tim okullara "Deprem Benden Kiigiiksiin" projesinin tanitimi yapildi ve Proje uygulama
dokiimanlar ticretsiz olarak tiim okuldncesi egitim kurumlarina ulastirildi. Bu projenin sosyal
paylasim agmin kullanimi herkese agildi ve ilkdgretim ve liselerde de uygulanabilmesi
amactyla programlar olusturulmas: hususunda farkindalik yaratildi. Ayrica, Proje Tokat Il
Milli Egitim Midiirligline tanitildi. Pilot olarak secilen okul normal sartlarda bir arada
olamayacag: bir¢ok paydas ile birlikte bu projeyi yiiriiterek farkli ¢evrelerde ses getirmesi
saglandi. Ayrica, deprem ile ilgili bir okuldncesi egitim programi, deprem giivenligi ile ilgili
standartlar cizelgesi, okuloncesi egitim hikaye kitabi, deprem miizigi ve kamu spotu
hazirlandi. Calismanin en 6nemli ¢iktis1 ise egitim kurumlarinin yasam gercegi olan deprem
ile ilgili farkindaliklarini saglamak oldugu tespit edildi.
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Grafik 1.. Yetiskin on test ve son test verileri.

"Deprem Benden Kiiciiksiin" projesi kapsaminda yetiskinler i¢in hazirlanmis ve
uygulanmis DBDA’nin 6n test ve son test sonuglar1 grafik 1°de verilmistir. Sekilde sorular S-
1,S-2 seklinde kodlanmigtir. Bu verilere gore yetiskinlere uygulanan DBDAnin 6n test
sonuclar1 yaklasik %25 olarak gozlemlenirken, son test sonuglart %90lara ulastigi
gbzlenmigtir.
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Grafik 2. Cocuk on test ve son test verileri.

Grafik 2°de ¢ocuklara uygulanan "Deprem Bilgi Diizeyi Anketi” On test ve Son Test
Verileri goriilmektedir

Deprem kusagi iizerinde yer alan Tirkiye’de okul oOncesi cocuklarin dogal afetler
konusundaki bilgi ve becer eksikligi; bu projenin hayata gecirilmesine neden oldu. Proje;
tedavi edici nitelikte degil de egitim amacgli ve deprem konusu ile ilgili biling diizeyini
arttirmaya yoneliktir. Bir araya getirilen psikolojik destek ekibinden danigmanlik hizmeti
alindi. Dogal afet uzman miidahale ekiplerinden depremde giivenli yasama ve ilk yardima
yonelik egitimler alindi.

Ilgili kuruluslarla isbirligine gidilerek pilot okulun bahgesine bir Deprem tasimalig
kuruldu. Ogretmenler tarafindan ¢ocuklarin yaptig1 resimlerin de yer aldigi bir hikaye kitab1
hazirlandi. Veli danisman kurulu olusturuldu, ilgili gorev dagilimlar1 yapildi ve bir eylem
plant hazirlandi. Bu ¢aligsmalar1 yapilirken hangi ¢evrede olursa olsun sosyolojik 6zelliklerin
fark etmeyecegi ve deprem bilincini artirmak i¢in isbirligi yapilabilecegi gosterildi.

Giivenli okullar olusturmak amaciyla biiyiik bir paydas grubu isbirligi ile yiiriitiilen
“Deprem Benden Kiiciiksiin” projesi ornek bir uygulamadir. Bu proje okul dncesi bir pilot
okulda uygulanmis olsa da tiim egitim kurumlar1 i¢in ortak standartlar gelistirilmesine katki
sunmaktadir. Ayrica bu proje hayatlarinin her aninda karsilagacaklari bir ger¢ek olan deprem
olgusunun korku unsuru olarak degil cocuklarin hayatinda deprem giivenligi seklinde
davraniga donilismesi stirekliligi agisindan da 6nemlidir.
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4. Tartisma ve Sonug¢

Cocuklarda dogru bir deprem algis1 olusturabilmek ve depremden korunmak igin
yapilabileceklere rehberlik etmek amaciyla gergeklestirilen bu ¢alismada ¢ocuklara uygulanan
DEBAP, yetiskinlere uygulanan “Giivenli Yasam Egitim Program1” sonucunda yetiskinlere
uygulanan "Deprem Bilgi Diizeyi Anketi"nin 6n test sonuglari yaklasik %25 olarak
gozlemlenen deprem farkindaliginin, son test sonuclarinda %90lara ulastigi goriilmiistiir.
Cocuklarda ise proje kapsamindaki uygulamalardan once deprem bilgi diizeyleri genel
ortalamasi1 %24 iken sonrasinda %90lara ulastig1 goriilmistiir. Ayrica ¢ocuklarla yapilan
uygulamalar sonucunda depremle ilgili farkindalik diizeylerinde ciddi bir artis oldugu
gozlenmistir.

Dogal afetlerin iilkemizde c¢ok sik yasanmasi nedeniyle g¢ocuklarin dogal afetlere karsi
bilgilendirilmeleri gerekmektedir (Erdogan, 2009). Ciinkii bireylerin afetlere yonelik biling
kazanmasinda aile, okullar, medya, sosyal ¢evre ve kurumlar etkili olmaktadirlar (Kog, 2013).
Afet egitimi, afetlerin sosyal, ekonomik ve psikolojik etkilerini azaltmak ve bu olaylarla bas
edebilme kiiltiirinlin  olusturulabilmesi i¢in yapilan bilinglenme ¢alismalar1 olarak
nitelendirilebilir (Dikmenli ve Gafa, 2017). Dogal afetlerin yogun yasandigi bolgelerde
ogrenciler icin Oncelikli olmak {izere biling olusturulmalidir (Yildiz, 2000). Depremler ile
ilgili farkindaligi artirmada en etkili yol okullarda verilen egitimdir (Altay, 2008). Okul
oncesi donem cocuklarina yonelik sinif ortaminda yapilacak ¢esitli etkinliklerle depremler ile
ilgili bilgilendirme ¢alismalar1 ¢cocuklarin yaparak ve yasayarak dgrenmelerini saglamaktadir
(Fetihi ve Giilay, 2011). Ciinkii Tiirkiye, insanlarin dogal ya da yapay kaynakli afetler yasama
ihtimali ytliksek oldugu iilkelerden biridir. Ayrica lilkemizde yapilan pek ¢ok ¢alismada afet
oncesi, an1 ve sonrasi siireglerde yapilmasi gerekenlerin yer aldigi afet yonetim planlari
olusturulmustur. Bu calismalarda afet sonrasi olusabilecek zarari1 en aza indirmeye yardimci
olacak ve cocuklara ve afet yonetim plant olusturmaya yonelik ¢esitli 6neriler sunulmustur
(Ersoy, 2015; Eyidogan,2007; Limoncu ve Atmaca, 2017; Degirmenci, 2019; Varol, 2007).
Ancak afetlere hazirlikli olmak ve bu konuda planlamalar yapmak afetlerin olas1 etkilerini
azaltmaya ve can-mal kayiplarint minimize etmeye yardimci olabilir. Herkesin ongordigii
tizere afetlere hazirlikli olmak icin yapilan afet planlamalari, bu durumdan en ¢ok etkilenenler
arasinda yer alan c¢ocuklar1 daha fazla kapsamaktadir (Degirmenci, 2019). Sapsaglam
(2019)'1in yaptig1 arastirma sonuglarina gore, ii¢, dort ve bes yas grubundaki ¢ocuklarin en
fazla yangin dogal afetini bildikleri goriilmiistiir. Bizim ¢alismamizda da ¢ocuklarin depremi
bilmedikleri ya da yanhs kavramlarla depremi acikladiklar1 goriilmiistiir. Ancak
gerceklestirilen egitimlerin ardindan ¢ocuklarin depremle ilgili bilgilerinin degistigi ve dogru
kavramlarla depremi agiklayabildikleri tespit edilmistir.

Cocuklar afetlerin zararlarin1 anlayabilecek olgunlukta olmadiklar i¢in afetlerden daha ¢ok
etkilenmektedirler (Berument, Sayil ve Uganok, 1999; Erkan, 2010). Diinyada bu konuda
bircok caligmanin yapildigi bilinmekte ancak iilkemizde bu g¢aligmalar sinirli diizeyde
gerceklesmektedir (Erkan, 2010; Ersoy, 2013,2016; Limoncu ve Atmaca, 2017). Dogal afetler
yasamin i¢inde ve hemen hemen herkesi ilgilendiren 6nemli bir kavramdir. Bu nedenle
afetlere kars1 hazirlikli olmak 6zellikle ¢ocuklarin yeterli diizeyde afet bilincine sahip olmasi
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gerekmektedir. Bir davranisi kazandirma ve gelistirmenin kiigiik yaslarda verilen egitimlerle
daha kolay olabilecegi diisiiniildiigiinde bireyler, kiigiik yaslardan itibaren afetler konusunda
bilinglendirilmeli ve gerekli c¢alismalarin yapilmasi saglanmalidir (Akcanbas, 2010;
Degirmenci, 2019). Dogal afetler 6ncesinde yapilacak afet egitimleri ve dogru planlamis afet
yonetimi, dogal afetlerin neden olabilecegi zararlarin azaltilmasi i¢in 6nemli bir faaliyet alani
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Maya ve Caligkan, 2016). Bu asamada dogal afetlere bagli olarak
ortaya ¢ikan zararlarin azaltilmasinda, egitim faaliyetleri onem kazanmaktadir. Afet egitimi
temal1 caligmalarin egitim-0gretim programlara dahil edilmesiyle toplumsal bilincin afetler
konusunda daha duyarli olmasi hedeflenmektedir (Kog, Seker, Evci ve Dogan, 2020).
Sapsaglam (2019)'in yaptig1 ve 110 ¢ocugun katildigi, okul dncesi donem ¢ocuklarinin dogal
afetlere iliskin bilgi ve farkindalik diizeylerini inceledigi arastirmada ¢ocuklarin dogal afet
aninda yapilmasi gerekenleri bilmedikleri ortaya ¢ikmistir. Yasanmasi muhtemel dogal afetler
sonucunda diizeni bozularak gelecege karamsar bakan bireyler yerine deprem farkindaligi
yliksek, uygun stratejiler iiretebilen, bilingli bireyler olarak hareket etmek gerekmektedir.
Okul oncesi egitim diizeyinde bireylerin afetlerin farkina varmasinin, insan yasami i¢in ne
denli 6nemli oldugu ve bu konuda sahip olunmasi gereken afet bilincinin kazandirilmasi
gelecek adina hem umut hem de 6nem teskil etmektedir. Ciinkii dogal afetlerde bilinglenme
orani arttik¢a afetlerin neden oldugu zararlarin boyutlar1 azalmaktadir. Afetlerin toplum ve
birey diizeyinde kavranabilir durumlar olarak goriilebilmesi ve yasamsal gerekliliklerinin tiim
bireylere etkili bir sekilde Ogretilebilmesi i¢in toplum ve fert bazinda kapsayici egitim
faaliyetlerinin yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bu sayede dogal afetlere hazirlik konusunda
gerekli olan bilgi ve beceriler, egitim alan herkese yeterli l¢iide verilebilir (Ozgen, Unaldive
Bindak, 2011).
Okul 6ncesi donem ¢ocuguna verilecek tiim kavramlarin, onlarin gelisim diizeyleri géz 6niine
alinarak ve somutlastirilarak verilmesi 6nemlidir. Ciinkii ¢cocuk, bu donemde; gordiigi ve
ogrendigi her seyi, goOziiniin Oniinde canlandirabilir. Olgu ve olaylar1 kendi algilarn
cercevesinde somut olarak tasarlayabilir. Soyut diisinme becerileri heniiz tam olarak
gelismemistir. Ancak, soyut olan seyleri hi¢ anlamadig1 da sdylenemez. Cocugun soyut olant
anlayabilmesi i¢in; soyutlamanin, yasamin i¢inde somut belirtilerinin olmast gerekir (Yapici,
2004). Yani soyut kavramlar1 somutlagtirarak ¢cocuga sunmak gerekir.
Ayrica bir durum ¢ocuga somutlastirma ile anlatildiginda ¢ocugun 6grenmesini istedigimiz
bir durumu ileride tekrar hatirlamasi kolaylagmaktadir. Bunun en iyi verilecegi zaman ise okul
oncesi donem sayilan erken c¢ocukluk donemidir. Zengin uyaricilara sahip bir cevreyle
etkilesime imkan veren okul Oncesi egitim ayni zamanda; sosyal beceri kazanimi, akran
iletisimi ve pozitif davranislarin desteklenmesi yonleriyle cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimleri yoniinden Ogrenmelerini zenginlestiren olduk¢a onemli bir konumdadir. Bu
nedenle "Deprem Benden Kiiciiksiin" projesi kapsaminda verilen egitimler cocuklarin deprem
bilgi diizeylerinde ve farkindaliginda ciddi bir artisa neden olmustur. Baz1 soyut kavramlarin
somutlagtirilarak ¢ocuklara sunulmasi, etkibliklerin onlarin yas ve gelisim diizeylerine gore
cesitlendirilmesi ¢ocuklarda deprem bilinci olusturmada son derece etkili olmustur.
Arastirmalar, Tirkiye’de c¢ocuk merkezli afet yOnetimine yonelik c¢aligmalarin
bulunmadigint (Limoncu ve Atmaca, 2018), cocuklarin dogal afetler konusunda kavram
yanilgilarinin bulundugunu (Turan ve Kartal, 2012), en c¢ok bilinen dogal afetin yangin
oldugunu (Sapsaglam, 2019), okul 6ncesi donem g¢ocuklarina uygulanan dogal afet egitim
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programlarinin ¢ocuklarin bilgi ve biling diizeyini artirdigini (Fetihi ve Giilay, 2011)
gostermektedir. Bu calismada da ¢ocuklarin depremin olasi nedenleri, alinabilecek dnlemler
ve deprem sirasinda yapilacaklar konularinda deprem egitim programinin bilgi ve farkindalik
diizeylerini ciddi anlamda artirdigr gozlemlenmistir.Sizin bulgularinizla ortak noktalarini
ayrica vurgulayabilirsiniz.

Yapilan bu pilot uygulama sonucuna gore agagidaki dnerler sunulmustur;

e Okul yoneticileri basta olmak {izere; Ogretmenler, personel, okul servis aract
soforlerine deprem bilincini olusturmaya yonelik egitimler onlarin  deprem
farkindaligini ciddi boyutlarda artirdigindan bu egitimler tiim okullarda sistematik
olarak verilmelidir.

e Okul dncesinden baslanarak tiim egitim kademesindeki 6grencilere yonelik deprem
bilincini artirma ¢aligmalar1 kapsaminda egitimler verilmelidir.

e Deprem Oncesi ve deprem ami yapilacaklarla ilgili kamu spotlart hazirlanarak
okullarda yer almas1 saglanmalidir.

e Ebeveynler deprem bilincini artirmaya yonelik egitimler, sempozyumlar, sdylesiler ile
desteklenmelidir.

e Okul dncesi bagta olmak iizere tiim egitim kademelerinde deprem bilincini olusturacak
icerisini drama, sanat, oyun c¢aligmalariyla zenginlestirilen deprem farkindalig:
caligmalar1 diizenli olarak yapilmalidir.

e Afet egitimi programlart okullarda egitim miifredatina eklenerek bu konuda yapilacak
bilin¢lendirme ¢aligmalar1 artitilmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

When natural disasters are compared, the disaster that causes the most destruction on the
structures is earthquake. An important part of our country is located on a geography with an
earthquake risk. When historical earthquakes are examined, it is known that earthquakes
occurred in 1668- Amasya / Tokat, 1827 - Tokat Erbaa and 1887- Tokat and its vicinity (url-
2,2018).

What could be done to minimize earthquake risk can be summarized as follows; the
establishment of cities and industrial zones in regions that do not have earthquake hazard, to
design all kinds of buildings to survive the earthquake that is likely to encounter during its
useful life without damage or less damage, and to carefully control the construction process of
the buildings. However, the groups most likely to be damaged in earthquakes are the elderly,
the disabled, patients and children without mobility. The first studies investigating the effects
of disasters on children in our country started with the 1992 Erzincan and 1995 Dinar
earthquakes and accelerated with the Marmara earthquakes on 17 August and 12 November
1999 (Bulut 2009; akt: Karabulut ve Bekler, 2019 ). Determining the effects of natural
disasters on the development of children is extremely important for the healthy
implementation of the policies to be established in disaster planning (Maclean et al., 2016). In
addition, the fact that children and parents are prepared for such a natural disaster will make it
easier to overcome possible behavioral changes and psychological traumas.

In this study, it is aimed to guide individuals to be able to create the perception of earthquake
correctly and to protect against earthquake.

Method

In the research, semi-experimental pattern method based on pretest-posttest was applied. A
pre-test was applied to all children in the project school to measure their level of knowledge.
All groups were subjected to post-test at the end of DEBAP (Earthquake Awareness Raising
Program).

The universe of this study is the private preschool education institutions in the center of Tokat
Province. A preschool educational institution that has agreed to work with us from this
universe and provide financial support for this project has been chosen as a pilot school. 40
students who were educated in this school and their parents formed the sample of this study.
In the research, the “Earthquake Knowledge Level Questionnaire” prepared in the scope of
DEBAP, whose validity and reliability was performed by Fetihi and Giilay (2011), was
applied to children as pre-test and post-test. The data obtained from the study were analyzed
using Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) software. In order to determine the
relationship between pre-post test applications in the sample group, "Associated Group T
Test" was conducted.
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Result and Discussion:

In this study, which was carried out in order to create an accurate earthquake perception in
children and to guide what can be done to protect against earthquake, the pre-test results of
the "Earthquake Knowledge Level Questionnaire" applied to adults were observed as
approximately 25% as a result of the "Safe Life Education Program" applied to adults, it was
observed that the post-test results reached 90%. In children, it was seen that the general
average of earthquake knowledge levels was 24% before the implementations within the
scope of the project, and then reached 90%. In addition, as a result of applications with
children, there was a serious increase in awareness levels related to earthquakes.

Since natural disasters occur very often in our country, children should be informed about
natural disasters (Erdogan, 2009). In regions where natural disasters occur frequently,
awareness should be raised, primarily for students (Y1ildiz, 2000). The most effective way to
raise awareness about earthquakes is education in schools (Altay, 2008). Informative activities
about earthquakes to be done in the classroom environment for preschool children enable
children to learn by doing and living (Fetihi & Giilay, 2011). Ultimately, Turkey is a country
where disasters, deriving from both natural and artificial causes, frequently occur. In addition,
in many studies conducted in our country, disaster management plans have been created
which include the things to be done before, during and after the disaster.). In these studies, the
suggestions to create a disaster management plan to minimize the damages of the disaster and
its effects on children are offered (Ersoy, 2015; Eyidogan,2007; Limoncu ve Atmaca, 2017;
Degirmenci, 2019; Varol, 2007). However, preparedness and planning for disasters can help
minimize loss of property costs by reducing the potential impact of disasters. As everyone
anticipates, disaster planning to be prepared for disasters covers the children who are among
the most affected by this situation (Degirmenci, 2019).

After the natural disasters that may occur, it is necessary to act as conscious individuals with
high earthquake awareness, capable of producing appropriate strategies, rather than
individuals who are pessimistic about the future by disrsupting the order. It is both hope and
importance for the future for the individuals who are at the level of preschool education to
become aware of disasters, how important it is for human life, and to gain disaster awareness
that they should have in this regard.

Research shows that there are no studies on child-centered disaster management in Turkey
(LIMONCU and Hawk, 2018), the children that there are misconceptions about natural
disasters (Turan and Eagle, 2012), best known natural disaster is fire (I Sapsagla, 2019), pre-
school shows that natural disaster education programs applied to children of the period
increase the level of knowledge and awareness of children (Fetihi & Giilay, 2011).

According to the result of this pilot application, the following suggestions are presented;

* Training should be provided to teachers, staff, school service vehicle drivers, especially
school administrators, to create awareness of earthquake.
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* Trainings should be provided within the scope of earthquake awareness raising activities for
students at all educational levels starting from preschool.

* Public spots about what to do before and during the earthquake should be prepared and
included in schools.

» Parents should be supported with trainings, symposiums and interviews to increase
earthquake awareness.
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