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Saldirganlik, hem failler hem de maruz kalan bireyler agisindan birgok yikici sonucu olan bir davranig
tiriidiir. Maruz kalanlar agisindan travma, stres, kaygi, korku gibi bir¢ok yipratici psikolojik etkisi bulunan
saldirganlhig1 azaltmanin yollarini arastirmak olduk¢a onemlidir. Saldirganlikla miicadele etmenin en etkili yolu
ise onu ortaya c¢ikaran faktorleri derinlemesine analiz etmek ve bu analizlere uygun ¢6ziim onerilerini hayata
gecirmektir. Bu nedenle mevcut calismada saldirganligin nedenlerinden biri olan dnyargili tutumlar detayli
sekilde incelenmistir. Bu ¢aligmanin amacit 6nyargi temelli saldirganliga iliskin bir farkindalik olusturmak ve
saldirganligin azaltilmasi yoniinde bazi ¢6ziim Onerilerinde bulunmaktir. Bu kapsamda oncelikle 6nyargilardan
beslenen saldirganlhiga maruz kalan bazi gruplar (6r; kadinlar, homoseksiiel bireyler) belirlenmis ve diinyanin
cesitli bolgelerinde bu konuda yiiriitillen aragtirma bulgular1 degerlendirilmistir. Yapilan literatiir incelemesi
sonucunda Onyarginin saldirganligin 6nemli belirleyicilerinden biri oldugu goriilmistiir. Sonraki bélimde
onyargi temelli saldirganligt azaltmak i¢in gruplar arasi olumlu temas saglama, medyanin ayrimci ve saldirgan
diline yonelik bazi diizenlemelerde bulunma, bireylere empati becerileri kazandirma ve onyargilar1 azaltmayi
amaglayan egitim programlari gelistirme gibi bazi ¢6ziim Onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Onyargi, kalipyargi, ayrimcilik, saldirganlik, saldirganligin azaltilmasi

PREJUDICED ATTITUDES AND AGGRESSION

Abstract

Aggression is a type of behavior that has many destructive consequences for both the perpetrators and
the exposed individuals. For those exposed, it is very important to investigate ways to reduce aggression, which
has many corrosive psychological effects such as trauma, stress, anxiety, and fear. The most effective way to
reduce aggression is to analyze the factors that reveal it in depth and to suggest solutions according to these
analyzes. For this reason, prejudiced attitudes one of the causes of aggression, were examined in detail in the
current study. The purpose of this study is to raise awareness about bias-based aggression and to suggest some
solutions for its reduction. In this context, some groups (eg women, homosexual individuals) exposed to
aggression caused by prejudices were identified and the research findings carried out in this area in various parts
of the world were evaluated. As a result of the literature review conducted, it was determined that prejudice is
one of the important determinants of aggression. In the next section, some suggestions has been offered such as
providing positive contact between groups to reduce prejudice-based aggression, making arrangements for the
discriminatory and aggressive language of the media, gaining empathy skills for individuals, and creating
training programs aimed at reducing biases.
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Giris

Saldirganlik, insanlar arasinda yaygin sekilde gozlenen, nedenleri ve sonuglari hakkinda cesitli
aragtirmalar yiiriitiilen ve azaltilmasina yonelik ¢6ziim yollari aranan bir davranig tiiridiir. Literatiirde ¢esitli
saldirganlik tanimlart yapilmakla beraber en genel anlamda saldirganligin, bundan kaginmaya giidiilenen bir
canliya yoneltilen ve zarar verme niyeti tasiyan herhangi bir davramis oldugu belirtilmektedir (Baron ve
Richardson, 1994, s. 4-11). Saldirganhigin dogrudan, dolayli, sézel, fiziksel, reaktif, proaktif gibi tiirleri
bulunmaktadir. Fiziksel saldirganlik; hedef bireyi dovme, yaralama gibi fiziksel olarak zarar verici davranislar
ifade etmektedir. Sozel saldirganlik; hedef bireye hakaret etme, kiigiik diisiirmeye yonelik ifadeler kullanma gibi
sozel yollarla ona zarar verici davranislarda bulunmay1 kapsamaktadir (Tuzgol, 2016). Birine bagirmak, onun
hakkinda dedikodu yapmak, ona cesitli lakaplar takmak vb. davraniglar sozel saldirganlik olarak
degerlendirilmektedir (Allen, Anderson ve Bushman, 2018). Dolayli/iliskisel saldirganlik, hedef bireye sosyal
manipiilasyonlar araciligtyla s6zel ve dolayl olarak zarar vermeyi ifade etmektedir (Kaukiainen ve ark., 1999).
Hedef kisi hakkinda sdylentilerde bulunma ve yalan sdyleme, onun iznini almaksizin paylasilmasini istemedigi
fotograflarini yayma gibi davranislar dolayli saldirganlik kapsamina girmektedir (Allen, Anderson ve Bushman,
2018). Reaktif saldirganlik, kigkirtma veya engellenmelere maruz kalma sonucu gosterilen zarar verici
davranislari; proaktif saldirganlik ise digsal odiiller (6r; popiilerlik kazanma, amaca ulagma) tarafindan kontrol
edilen ve hedefe zarar veren davraniglari tanimlamaktadir (Aydin ve Akgiin, 2014; Crick ve Dodge, 1996).

Saldirgan davranislar tiirleri agisindan farklilik gosterse de daima hedef secilen bireylere ve gruplara
zarar verecek sekilde sonuglanmaktadir. Saldirganlhigin hedef bireyi dovme, yaralama, 6ldiirme gibi zarar verici
fiziksel sonuglarinin yani sira birgok psikolojik zarar1 da mevcuttur. Saldirganliga maruz kalmak bireylerin kaygi
ve korku seviyesini arttirabilmekte, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, kaygi bozuklugu gibi cesitli
psikopatolojik durumlara zemin hazirlayabilmektedir. Bu kapsamda ilkgretim 4. ve 5.smif Ogrencileriyle
yiriitilen bir ¢alismada g¢ocuklarin zorbaliga maruz kalma, kaygi, benlik saygist ve depresyon diizeyleri
incelenmis ve bedensel-duygusal zorbaliga maruz kalanlarin kalmayanlara oranla depresyon ve kaygi
diizeylerinin daha yiiksek, benlik saygilarinin ise daha diisiik oldugu saptanmistir (Kapci, 2004). 11-18 yas
araligindaki ¢ocuklarla yiriitiilen kapsamli bir arastirmada ise hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz
kalanlarin travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gosterdikleri tespit edilmistir (Baldry, Sorrentino ve
Farrington, 2019). Bir diger aragtirmada isyerinde fiziksel, sdzel saldirganliga ve zorbalifa maruz kalan
calisanlarin yasam doyumlarinin diistiigii ve psikolojik stres seviyelerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Jaradat
ve ark., 2016). Tiirkiye’de hastane caligsanlar1 arasinda yiiriitiilen bir arastirmada, isyerinde herhangi bir siddet
tiirtine (sozel, fiziksel veya cinsel) maruz kalan veya sadece siddete tanik olanlarin, maruz kalmayan veya tanik
olmayan caligsanlara oranla daha fazla duygusal tiikenme ve duyarsizlasma yasadiklar1 bulgulanmistir (Dursun,
2012). Saldirgan davraniglara tanik olmak, duygusal tiikkenmeyi c¢ogaltmakla kalmayip bireylerin ilerleyen
zamanlarda saldirgan davranislarda bulunma ihtimalini de arttirmaktadir. Ornegin; bu konuda yiiriitiilen
boylamsal bir ¢alismada aile i¢i siddet ve saldirganliga maruz kalan ¢ocuklarin kaygi ve depresyon diizeylerinin
yikksek oldugu ve ergenlik caginda akranlarina saldirgan davraniglarda bulunma diizeylerinin de arttigi
belirlenmistir (Izaguirre ve Calvate, 2018). Arastirma bulgularindan anlagildigi gibi saldirganlik yalnizca ona
maruz kalanlar a¢isindan degil, onu uygulayan ve ona yalnizca taniklik eden bireyler agisindan da yikici ve zarar
verici sonuglara sahiptir.

Fiziksel ve psikolojik bir¢ok olumsuz sonucu bulunan saldirganlig1 azaltabilmek i¢in onun nedenlerini
belirlemek ve bu baglamda ¢6ziim oOnerilerinde bulunmak yararlidir. Bu nedenle saldirganligi etkileyen
faktorlere iliskin birgok ¢alisma yiiriitiilmiis, ¢esitli kuram ve yaklagimlar gelistirilmistir. Evrimsel yaklagimlar;
saldirganlig1 genel olarak kusaktan kusaga aktarilan ve ge¢miste hayatta kalmak ve genleri aktarabilmek igin
gelistirilmis i¢giidiisel bir davranig olarak ele almaktadir. Psikanalitik yaklagima gére 6liim i¢giidiisiiniin bir
sonucu olarak saldirgan davramiglar meydana gelmektedir. Biyolojik yaklasimlar ise saldirganligi hormon
seviyeleri, kromozomlardaki degisiklikler ve merkezi sinir sistemindeki baz1 6zellesmis bolgelere dayanarak
aciklama yoluna gitmislerdir. Ayrica saldirganlik bazi arastirmacilar tarafindan kontrol odagi, sosyal kayginin
yiiksekligi, diismancil atif yanliligi gibi c¢esitli kisilik 6zelliklerine dayanarak da ele alinmigtir (Baron ve
Richardson, 1994). Saldirganligin nedenlerine yonelik agiklamalardan biri de Bandura (1978) tarafindan Sosyal
Ogrenme Kurami gergevesinde yapilmig ve saldirganhigm biiyiik lgiide gdzlenerek ve pekistirilerek kazanildig:
vurgulanmistir. Bandura’ya gore saldirganliga dogrudan maruz kalmak, saldirgan rol modelleri gozlemek,
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saldirgan davraniglarin  Odiillendirilmesi veya odiillendirildiginin  gozlenmesi saldirgan davraniglarin
kazanilmasinin veya siirdiiriilmesinin nedenlerindendir. Ayrica ebeveyn ve akranlar da saldirganlik iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Yetersiz veya kotii ebeveyn-¢ocuk iletisimi ve akran reddi, sosyal destegin azligi
saldirganlik agisindan birer risk faktoriidiir. Ornegin; bu konuda yiiriitiilen bir arastirmada ergenlerde akran
reddinin ve kotii ebeveyn-cocuk iletisiminin reaktif ve proaktif saldirganlik, kaygi ve depresyon ile pozitif iliskili
oldugu bulgulanmistir (Fite, Rubens, Preddy, Raine ve Pardini, 2014). Bir diger arastirmada ise yiiksek diizeyde
akran reddi yasayan ¢ocuklarin saldirgan davranislarin da ayni diizeyde fazla oldugu belirlenmistir (Perron-
Gelinas, Brendgen ve Vitaro, 2017).

Gorsel veya yazili haberlerde, filmlerde, dizilerde, sosyal medyada siddet i¢eren tasvirlere ve gorsellere
maruz kalmak insanlar1 saldirganliga tesvik edebilme agisindan diger bir risk faktoriinii olusturmaktadir
(Berkowitz, 1993). Bu konuda yiiriitiilen bazi ¢alismalar da bu bulguyu desteklemektedir. Ornegin; 3-5
yaslarindaki ¢ocuklar ve velilerle yiiriitiilen bir arastirmada, ¢ocuklarin televizyon izleme miktari ile iligkisel ve
fiziksel saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif korelasyon oldugu bulgulanmustir (Akgay ve Ozcebe, 2012).
Konuya iliskin yiiriitiilen bir bagka calismada spor medyasinda siddet iceren yorumlara ve goriintiilere maruz
kalma diizeyi ile saldirganlikta bulunma seviyesi arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Demir,
2009). Giines ve Yildirim (2019) tarafindan ise Tiirkiye’de kadina yonelik siddet ve saldirganhiga dair basinda
yer alan bazi haber basliklar1 ve icerikleri analiz edilmis ve kadin cinayetlerinin medyada sunulus seklinin,
siddetin mesrulastirilmasina ve romantiklestirilmesine katki sagladig: belirtilmistir.

Saldirganliga etki eden bir diger faktor insanlar aras iligkisellik/sosyalliktir. Cevremizdeki insanlarin ve
toplumsal normlarin saldirganligi onaylayip onaylamadiklari, saldirgan davranisa taniklik eden birinin olup
olmadig1 gibi faktorler, saldirganligin sosyal belirleyicilerindendir. Saldirganligin bir diger sosyal belirleyicisi
ise hedefin ozellikleridir. Bireylerin 1rki, ten rengi, cinsiyeti, cinsel yonelimleri gibi birgok &6zellikleri, onlarin
saldirganhigin hedefi olup olmayacaklar1 noktasinda kritik 6neme sahiptir (Baron ve Richardson, 1994, s. 127-
163). Hedefin irkina, cinsel yonelimine, yasina, cinsiyetine, dini tercihine vb. 6zelliklerine gore belirlenen
saldirgan davraniglar literatiirde “ényargi” konusu kapsaminda incelenmektedir. Bu ¢alismada bireylerin grup
kimlikleri ¢ergevesinde saldirganliga maruz kalmalarina etki eden dnyargili tutumlar ele alinip incelenmistir.

Bu caligmanin amaci saldirganligin nedenlerinden biri olan Jnyargiyr ele almak, onyargilarin
‘saldirganligin’ onciillerinden biri olduguna dair farkindalik saglamak ve nihayetinde Onyargilardan beslenen
saldirganligin azaltilmasi yoniinde bazi ¢6ziim Onerilerinde bulunmaktir. Saldirganlik, maruz kalanlar iizerinde
yikic1 ve yipratici etkileri olan bir davranis tiiriidiir ve bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini korumak i¢in
bu davranigin azaltilmasi yoniinde miicadele etmek gerekmektedir. Saldirganlig1 azaltarak bireysel ve toplumsal
ruh saglhigini arttirmak, yasanan gatismalar1 ve bu ¢atigmalarin yikict etkilerini azaltmak ve daha olumlu insani
iligkilerin gelismesini saglamak miimkiindiir ve bunun i¢in bilimsel arastirmalar 1s18inda gelistirilen ¢6ziim
oOnerilerine ihtiyag¢ vardir. Uygun ¢6ziimler sunabilmek igin saldirganligin nedenlerini detaylica analiz etmek
onem tasimaktadir. Saldirganligin meydana gelmesinde bir¢ok faktor rol oynamaktadir. Yukarida saldirganligin
ebeveyn tutumlari, akran reddi, medya etkisi, saldirganliga maruz kalma veya onu gozleme, saldirgan
davranislarin pekistirilmesi gibi bir¢cok unsurla iliskisine kisaca deginilmistir. Ancak saldirganlik, pek g¢ok
faktorden etkilenen komplike bir davranis oldugu i¢in nedenlerinin derinlemesine incelenmesi daha fazla bilgi
sahibi olmak acisindan oldukca faydali olacaktir. Cilinkii saldirganligin nedenleri hakkinda detayli bilgi sahibi
olmak, onunla miicadele etme noktasinda yol haritasi sunacak ve bu kapsamda bazi ¢dziim Onerilerinin
gelistirilmesinin 6niinii agacaktir. Bu nedenle saldirganlig etkileyen birgok faktdrden biri olan “Gnyarg1” konusu
secilmis ve boylece kapsam daraltilarak bu konuya iliskin daha fazla bilgi vermek amaglanmistir. Bu amaci
gerceklestirmek icin dncelikle saldirganligin 6nyargili tutumlar, kalipyargilar ve cinsiyet temelli rol dagilimi gibi
unsurlardan nasil beslendigi ve bazi grup iiyelerinin (6r; kadinlar, escinsel bireyler) nasil hedef segilebildigi ile
ilgili diinyanin ve Tirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde yiiriitilmiis olan giincel arastirma bulgulari derlenerek
sunulmustur. Onyarg1 ve saldirganlik konusunda yiiriitiilen calismalar hakkinda bilgi sahibi olmak, &nyarg:
temelli saldirganliga iliskin genel bir bilgi birikimi ve farkindalik olusturacaktir. Bu bilgi birikimi ve farkindalik
ise aragtirmacilarin bu konuda bilimsel ¢alismalar yiiriitmeleri ve saldirganligin azaltilmasina yonelik ¢abalarimni
kolaylastirma noktasinda faydali olacaktir.
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1.SALDIRGANLIGIN SOSYAL BELIRLEYiCiLERIi

Insanlar sosyal canlilardir. Dil, iletisim ve isbirligi yoluyla toplumlar insa edilmis, sosyal degerler ve
normlar olusturulmustur. Duygu, diisiince ve davranislarimiz da bu sosyallik durumu ¢ergevesinde
sekillenmektedir. Bu baglamda saldirganlik da sosyalligin izlerini tasimaktadir. Sosyal baglam ve normlar,
saldirgan davraniglara ve gesitli etkilesimlere etki eden sosyal roller sunmaktadir. Mesela erkege ait cinsiyet
rolleri erkegin daha baskin, saldirgan ve giiglii olmasina vurgu yapmakta iken; kadinlik daha fazla bakim verme,
ilgili ve sefkatli olma ile esdeger tutulmaktadir (Richardson ve Hammock, 2007). Kadin ve erkege atfedilen bu
farkli sosyal roller, kadin ve erkeklerin saldirganlik diizeyleri tizerinde etkili olmaktadir. Bu kapsamda Endendijk
ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yiritiilen bir aragtirmada giiclii geleneksel veya geleneksel olmayan cinsiyet
rolleriyle ilgili algilara sahip babalarin, kiz ve erkek cocuklarina cinsiyet rolleri temelli farkli davranislar1 ve
¢ocuklarin saldirganlik diizeyi incelenmistir. Arastirma verilerinin analizi sonucu cinsiyet rollerine uygun
davranislarda bulunan babalarin erkek cocuklarinin, kiz ¢ocuklarmma oranla daha fazla saldirgan davranig
sergiledigi bulgulanmistir. Bir baska ¢aligmada empati diizeyinin saldirganligi azaltmasi noktasinda kadin ve
erkekler arasinda farklilik oldugu belirlenmis ve bu durumun farkli sosyal rollerle iligkili oldugu belirtilmistir
(Stanger, Kavussanu, Mclintyre ve Ring, 2016).

Saldirganlik farkli sosyal rollerin yani sira ¢evredeki diger insanlarin cesitli 6zellikleri, saldirganligt
onaylayip onaylamadiklari, bireyi engelleme ve kiskirtma diizeyleri gibi birgok sosyal faktérden etkilenmektedir
(Baron ve Richardson, 1994, s. 127-163). Ornegin; bu konuda yiiriitiilen bir arastirmada ¢ocuklarin engellenme
diizeyleri ve saldirganliklari incelenmis ve engellenen gocuklarda saldirganlik diizeyinin de anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulgulanmustir (Patil, 2016). Kisiler arasi1 kigkirtmanin saldirganlikla iligkisini incelemek
amaciyla 4 ayr1 ¢alismanin yuritildigii bir arastirmada ise birisi tarafindan kigkirtilmay1 takiben benlik
kontroliiniin azaldigr ve saldirganlik diizeyinin arttigi bulgulanmigtir (Denson, Pedersen, Friese, Hahm ve
Roberts, 2011).

Saldirganligin bir diger sosyal belirleyicisi ve bu incelemenin de asil konusu saldirganliga maruz
kalanlarin grup iyelikleridir. Saldirganliga maruz kalanlarin grup kimligi ve gesitli 6zellikleri dogrultusunda
hedef secilmeleri asagida ayr1 basliklar halinde ele alinmis ve incelenmistir. Onyargi-saldirganlik iligkisine dair
bir gergeve olustururken konuyu belli sinirlar igerisinde tutabilmek amaciyla yalnizca bazi gruplara (6r; escinsel
bireylere, farkli etnik kimliklerden bireylere) yonelik saldirganliktan bahsedilmistir. Bu inceleme sirasinda ele
alman gruplarin neden hedef segildiklerine ve bunun sonucunda maruz kaldiklari saldirganlik tiirlerine iliskin
diinyanin ¢esitli yerlerinde ve Tiirkiye’de yiiriitiilen bazi aragtirma bulgular1 sunulmustur.

1.1. Saldirganhigin Sosyal Belirleyicilerinden Biri Olarak Hedefin Ozellikleri

Saldirganligin sosyal belirleyicilerinden olan kiskirtma, engellenme durumu gibi bazi faktorler hem
bireyler arasi hem de gruplar arasi diizeyde goriilebilmektedir. Ancak bazi saldirgan davraniglar, yalnizca grup
algist temelli olup hedef bireyin 1rki, cinsiyeti, dini kimligi, irki, cinsel yonelimi, etnik kimligi, yas1 gibi cesitli
faktorler etrafinda sekillenmektedir. Yani kisaca bu noktada herhangi bir saldirgan davranigin hedefi bireysel
kimlikten ziyade grup kimligidir.

Grup kimligine dayali olumsuz tutum ve diisiinceler ile bu tutumlardan beslenerek gelisen olumsuz
davranslar literatiirde “onyargi, kalipyarg: ve ayrimcilik” konusu cergevesinde incelenmektedir. Onyargi, bireyi
yalnizca ait oldugu gruba gore degerlendirerek ona karsi olumsuz, diismanca tutumlara ve duygulara sahip olma
anlamina gelmektedir (Allport, 1954). Kalipyargi, gruplara iliskin sahip oldugumuz genelgeger inang ve yargilar
kapsamaktadir (Paker, 2012). Ayrimcilik ise diger gruplara iliskin Onyargi ve kalipyargilardan beslenen
gozlenebilir negatif davramslar1 ifade etmektedir (Goregenli, 2012; Paker, 2012). Onyargilar, yalnizca
ayrimciliga zemin hazirlamakla kalmayip birgok grup iiyesi arasinda catisma ve saldirganlik yasanmasinda da
onemli bir rol oynamaktadir (Cuhadar Giirkaynak, 2012). Aslinda ayrimciligin maruz kalan bireylere incitici ve
zarar verici sonuglar1 goz Oniine alinarak ayrimcilik yapmanin bash basina bir saldirganlik tiirii oldugu da
sOylenebilir.
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Saldirganlik, gruplar arasi Onyargilardan ve kalipyargilardan beslenmektedir. Peki neden bazi
ozelliklerine gdre hedef kisi, zarar verici davranislara veya saldirganliga maruz kalmaktadir? Bu soruya cesitli
kuramlar tarafindan farkli yanitlar verilmektedir. Ornegin; Sosyal Kimlik Kurami’na (Tajfel ve Turner, 1979)
gbre bireyler kendilerini ve digerlerini kimi zaman grup {iyelikleri temelinde tamimlamakta ve benlik
degerlendirmesini bu sosyal kimlikler ¢ercevesinde yapmaktadirlar. Bireyler iiyesi olduklar1 gruplart “i¢ grup”,
iiyesi olmadiklarini ise “dig grup” olarak degerlendirerek sosyal karsilastirmalarda bulunabilmektedir. Bu i¢-dis
grup algisi ise kimi zaman dig grup iyelerine karst onyargili tutumlar gelistirmeye, ayrimct ve zarar verici
davranislar  sergilemeye zemin hazirlamaktadir (Géregenli, 2012; Paker, 2012). Ozellikle i¢ grup
0zdeslesmesinin yiiksek oldugu durumlarda dis gruba yonelik saldirganligin meydana gelme olasiligi
artmaktadir. Ornegin; bu baglamda yiiriitilen bir ¢alismada dini kimlige baghlik durumunun, baska dini
kimliklere sahip olanlara yonelik ofke, diigmanlik ve saldirganlik diizeyiyle anlamli iligkisi oldugu
bulgulanmigtir (Wright ve Young, 2017).

Grup temelli 6nyargilardan beslenen saldirganligin nedenine iliskin bir diger aciklama Sosyal Baskinlik
Kurami ¢ergevesinde yapilmaktadir. Sosyal Baskinlik Kurami’na gore bireyin i¢ grubunun, dis gruplardan {istiin
ve baskin olmasma iligkin arzusu, gruplar arasindaki esitsizligi ve ayrimciligi mesrulastirmaya zemin
hazirlamaktadir (Pratto, Sidanius, Stallworth ve Malle, 1994). Sosyal baskinlik yoneliminin yiiksekligi ile
saldirganlik diizeyi arasinda iligki vardir. Bu iliskiyi ortaya koymak amaciyla yiiriitiilen bir aragtirmada sosyal
baskinlik yonelimi yiiksek olan erkek katilimcilarin, kadina yoénelik siddet tehdidi, saldirganlik oranlari ve
tecaviiz mitlerini onaylama seviyelerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgulanmistir (Kelly, Dubbs ve
Barlow, 2015).

Sherif, Harvey, White, Hood ve Sherif (1961) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarin sonucu, gruplar arasi
rekabetin grup lyelerinin ¢atismasinda ve birbirlerine karsi 6nyargili olmasinda ne derece etkili olabilecegini
gostermistir. Literatiirde Gruplar Arast Gergekgi Catisma adiyla yer alan bu kuram, gruplarin birbirlerine
yonelik olumsuz tutum ve davraniglarini agiklama noktasinda 6nemli bir role sahiptir. Kurama goére kaynak
azlig1 algisi, ekonomik rekabet, toplumsal statiiyii koruma g¢abasi gibi birgok faktdr gruplar arasi ¢atigmalar ve
saldirgan davraniglarla yakindan iliskilidir. Bu konuda yiiriitiilen bir¢ok ¢alisma da kurama destek saglamaktadir.
Ornegin; konuyla iliskili olarak Lundy ve Darkwah (2018) tarafindan kaynak azlig1 ve niifus artigt algisinim,
goemenlere yonelik tutum ve davraniglarla iliskili oldugu, onlara yonelik siddeti arttirabildigi belirtilmistir.

Gruplar Arasi Catisma Kurami’ndan beslenerek gelistirilen Birlesik Tehdit Kurami’na (Stephan ve
Stephan, 2000) gore bireyler, diger gruplari bazi agilardan tehdit olarak gérmekte ve bu tehdit algisi 6nyargili
tutumlar ve ayrimci davraniglara zemin hazirlamaktadir. Bu teoriye gore bireyler dig gruplarin, i¢ gruplarina
ekonomik, siyasi, kiiltiirel veya ahlaki olarak zarar verdigini diislinebilmektedir. Dis grubun tehdit
olusturduguna yoénelik bu algi, dis grup iyelerine karsi olumsuz duygu, diisiince ve davranislarin gelismesinde
rol oynamaktadir. Tehdit algisiyla iliskili olumsuz davranislardan biri de saldirganliktir. Stephan, Ybarra ve
Morrison (2009) bireylerin tehdit algisiyla basa ¢ikmak i¢in dig gruba karsi saldirganlik, ayrimceilik, rahatsizlik
verme gibi davraniglarda bulunabileceklerini ve gruplar arasi ¢atigmalar yasanabilecegini belirtmektedir.

Grup temelli saldirganlik; sosyal kimlik, sosyal baskinlik arzusu, diger gruplar tehdit olarak algilama,
onlarla rekabet etme faktorlerinden kaynaklanabilecegi gibi biligsel kapalilik ihtiyaci (Kruglanski, 2004; akt.
Seker ve Akman, 2016), adil diinya inanci (Lerner, 1980), sosyal normlar gibi bir¢ok baska faktorden de
etkilenmektedir. Onyargi ve buna bagh olarak gelisen ayrimcilk ve saldirganhk tek bir nedene
indirgenemeyecek kadar kompleks ve ¢cok boyutlu yapilardir.

Bu baglik altinda simdiye dek bireyin iiyesi oldugu grubun, neden diger gruplarin olumsuz
davramiglarinin hedefi olabildigiyle ilgili genel bir ¢erceve ¢izilmeye c¢alisilmistir. Bu noktadan sonra ise “Peki
ozellikle hangi gruplar saldirganlhigin hedefi olmaktadw? Bu gruplarin maruz kaldiklart saldirganlik tiirleri
nelerdir? Grup temelli saldirganligr azaltmak icin neler yapilabilir?” sorularma yamt aranmustir. Grup temelli
siddet ve saldirganlik, cinsiyet rolleri ve baskinlik arzusu temelinde erkekler tarafindan kadinlara;
heterosekstieller tarafindan lezbiyen, gay ve biseksiiel (LGB) bireylere; ¢cogunluk grubun baskin olma istegi,
diger gruplar1 tehdit olarak algilamasi gibi ¢esitli nedenlerle farkli etnisiteden, irktan bireylere veya dini
kimlikleri farkli olanlara yoneltilebilmektedir. Onyargilardan beslenen saldirganliga maruz kalan bu gruplarin
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her biri ayr1 baslik altinda ele alinnus ve bu kapsamda yiiriitiilen bazi aragtirma bulgulart sunulmustur. Daha
sonra gruplar arast saldirganligin azaltilmasina yonelik ¢6ziim 6nerilerinde bulunulmustur.

1.1.1. Hedefin Cinsiyeti

Saldirganlik, hedef kisinin cinsiyetine bagli olarak degisim gosterebilmektedir. Yiiriitiilen laboratuvar
calismalarinda ve sug istatistiklerinde erkekler arasi saldirganligin daha yaygimn oldugu saptanmakla beraber
kadinin, aile ici siddete ve istismara maruz kalma oraninin ¢ok daha fazla oldugu goriilmektedir (Baron ve
Richardson, 1994, s. 147-149). Kadinlarin erkekler tarafindan siddet ve istismara ugramasi genellikle cinsiyet
rolleri, cinsiyet temelli kalipyarg: ve 6nyargilardan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle mevcut ¢alismada kadina
yonelik siddet ve saldirganlik, grup ve dnyargi temelli saldirganligin bir boyutu olarak ele alinarak incelenmistir.

Toplumsal cinsiyet, bir toplum igerisinde kadin ve erkek i¢in uygun bulunan, 6gretilen rol ve nitelikleri,
yiiklenen gorev ve sorumluluklari ifade etmektedir (Erbaydar, inal ve Kaya, 2019). Yani kisaca toplumsal
cinsiyet, toplumun kadin ve erkek olmaya yiikledigi anlam ve beklentilerdir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
kiiltiirden kiiltiire degismekle beraber bircok toplumda cinsiyetler arasi esitsizlige, cinsiyet temelli ayrimci
sOylem ve davraniglara (yani cinsiyetcilige) zemin hazirlamaktadir. Bu kapsamda yiiriitiilen bir calismada
belirgin toplumsal cinsiyet algisinin, cinsiyet temelli 6nyargiy1 anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (Lee ve
Cunningham, 2016). Tiirkiye’de yiiriitiilen birgok calismada da kadin ve erkek arasinda firsat esitsizligi ve
cinsiyet rollerinin belirginligine yonelik bulgular elde edilmistir. Ornegin; istatistiksel verilere dayanarak
Tiirkiye’de kadinlar ve erkeklerin okuma oranlar1 arasinda erkekler lehine bir farklilik oldugu; kadin ve
erkeklerin sectigi mesleklerin genellikle cinsiyet rollerine uygun oldugu; ydnetici pozisyonda yer alan kadinlarin
cok diisiik bir yiizdeyi olusturdugu belirlenmistir (Ozaydinlik, 2014).

Glick ve Fiske (1996) tarafindan kavramsallastirilan ve giiniimiizde de yaygin sekilde kabul goren ve
calistlan “celisik duygulu cinsiyetcilik (ambivalent sexism)” kadina yonelik diismanca ve korumact olmak iizere
iki tir cinsiyet¢ilik oldugunu belirtmektedir. Diismanca cinsiyet¢ilik erkegin geleneksel cinsiyet rollerini,
kendisinin daha baskin olmasi gerektigini, kadinlara yonelik kiiglimseyici bir bakis agisiyla mesru goérmesini
ifade etmektedir. Korumaci cinsiyetgilik ise kadinin bakim vermesi, ilgili, sefkatli olmas1 gerektigi ile ilgili rol
beklentilerine sahip olma ve kadini bu agilardan ideallestirmeyi kapsamaktadir (Ayan, 2014).

Cinsiyetcilik tiirleri ve saldirganlik arasinda iliski vardir. Ornegin; erkeklerin diismanca ve korumaci
cinsiyetcilik seviyelerinin, deneysel gorev cergevesinde kadin hedefe (aslinda aragtirmacinin isbirlikgisi) sok
verme oranint nasil etkilediginin incelendigi ¢alismada; diismanca cinsiyetciligi yiiksek olan erkek katilimeilarin,
kiskirtilma durumundan bagimsiz olarak kadin isbirlik¢iye daha fazla sok verdikleri bulgulanmistir (Hyatt,
Berke, Miller ve Zeichner, 2016). Renzetti, Lynch ve DeWall (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirmada erkek
katilimeilarin diigmanca cinsiyetgilikleri ile romantik partnerlerine karsi siddet gostermeleri arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur. Heteroseksiiel partnerlerin dahil edildigi bir bagka ¢alismada, giftlerin yirmi bir giinliik
etkilesimleri ve iligkisel saldirganlik seviyeleri Ol¢iilmiistiir. Arasgtirma bulgusuna gore yiiksek diismanca
cinsiyetcilik seviyesine sahip erkek katilimeilar, romantik partnerlerine karsi daha fazla iligkisel saldirganlikta
bulunmustur (Cross, Overall, Hammond ve Fletcher, 2017). Yakin iliskilerde yasanan siddet ve cinsiyet¢ilik
arasindaki iliskinin incelendigi genis kapsamli ¢aligmada 51 iilkeden 72.730 katilimcidan veri toplanmustir.
Verilerin analizi sonucunda diger sosyal iliskilerde (or; aile, arkadas) genel olarak siddetin kabul edilebilir
oldugu bakis agisina ve cinsiyet¢i tutumlara sahip olmanin, yakin iligskide partnere siddet uygulamayi1 onaylama
ile pozitif iliskili oldugu bulgulanmistir (Herrero, Rodriguez ve Torres, 2017).

Diismanca cinsiyet¢ilik, erkegin toplumdaki gii¢, baskinlik algisi ve istegiyle iligkilidir. Cross ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan yiriitilen calismada yiiksek diismanca cinsiyet¢i tutumlara sahip erkek
katilimcilarin, kadmnlarin erkegin giiciine zarar verecegine ve iligkiye bagliligini kétiiye kullanacagina dair yogun
korkularmin oldugu bulgulanmistir. Bu konuyla ilgili yiiriitilen bagka bir arastirmada ise erkeklerin kendileri
hakkindaki diisiik giic algilar1 ve yiiksek diismanca cinsiyet¢i tutumlarimin, kadinlara yonelik saldirganlig
anlamli diizeyde yordadig1 belirlenmistir (Cross, Overall, Low ve McNulty, 2018).

Saldirganligin bir bagka tiirii de cinsel saldirganliktir ve bir¢ok toplumda kadinlar yogun sekilde sozlii
tacize, cinsel istismar ve saldirilara maruz kalmaktadir. Kadimnlara yonelik cinsel saldirganlik oraninin yiiksek
olusu kadmlarla ilgili 6nyargili tutumlar ve inanglarla iliskilidir. Tecaviize maruz kalan kadinlarmn ikinci kez
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magduriyet yasamalarina neden olan “tecaviiz mitleri (rape myths)”, tecaviize ugrayan ve tecaviiz edenlere
iliskin kalipyargisal inanglar1 icermektedir ve kadinlara yonelik cinsel saldirilar1 kolaylastirmaktadir (Burt, 1980;
Edwards, Turchik, Dardis, Reynolds ve Gidycz, 2011). Bu konuyla ilgili Tiirkiye’de yiiriitiillen bir aragtirmada,
sosyal baskinlik yoneliminin, cinsel saldirganliga iliskin mitlerin kabuliinii anlamli diizeyde yordadigi ve bu
iliskide kadinlara yonelik cinsiyetci tutumlarin araci degisken oldugu bulgulanmistir (Camas ve Mese, 2016).
Bevens ve Loughnan (2019) tarafindan yiiriitiilen iki ¢alismada erkek katilimcilarin cinsel saldirganlikla ilgili
tutumlart ile kadini cinsel olarak nesnelestirme ve insandigilastirma (dehumanization) degiskenlerinin iligkili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu ¢alismada kadina yonelik insandisilagtirma egiliminin, tecaviize maruz kalan
kadinlara yonelik olumsuz tutumlar1 yordadigi bulgusu da elde edilmistir.

1.1.2. Hedefin Cinsel Yonelimi

Birgcok toplumda gay, lezbiyen, biseksiiel (LGB) bireyler, cinsel ydnelimleri nedeniyle g¢esitli
etiketlemelere maruz kalmakta, cinsel yonelimlerini ailelerine, ¢evrelerine agmakta zorlanmakta ve bunu
paylastiklart zaman ise hem yakinlart hem de toplumun geneli tarafindan dislanma durumu ile karsi karsiya
kalabilmektedir. Tar (2015) tarafindan derlenen ve g¢alisma alanlarinda LGB bireylerin cinsel yonelimleri
nedeniyle yasadiklar1 ayrimeilikla ilgili Tiirkiye ve diinyanin ¢esitli yerlerinden 6rneklerin sunuldugu ¢alismada,
genel olarak biitiin toplumlarin hem cinsiyetgi (seksist) hem de heteroseksist olduklart vurgusu yer almustir.

Cinsel yonelime bagli olumsuz tutum, algi, etiketleme ve degerlendirmeler LGB bireylerin ¢esitli
saldirganlik tiirlerine maruz kalma diizeylerini etkilemektedir. Lezbiyen ve gay bireylerle ilgili etiketleme ve
saldirganlik iliskisinin incelendigi bir arastirmada, lezbiyen ve gay bireylere iliskin AIDS etiketlemesi ve onlara
kars1 gosterilen saldirganlik seviyesinin pozitif iligkili oldugu bulgulanmistir (Vincent, Peterson ve Parrott,
2016). Homoseksiiel bireylere yonelik saldirganlikla ilgili genis kapsamli bir degerlendirmenin yiiriitiildigi bir
inceleme c¢alismasinda, geleneksel ve maskiilen cinsiyet rolleri algisinin, cinsiyet temelli dnyargili tutumlarin ve
sag kanat yetkeciliginin, gay ve lezbiyen bireylere yonelik saldirganlik konusunda risk faktorii oldugu
belirtilmistir (Parrott, 2008). Onyargi ve gay bireylere yonelik saldirganlik iliskisini incelemek amaciyla
yiiriitiilen bir baska caligmada cinsiyet¢i tutumlarin, gay-karsiti (anti-gay) saldirgan davranisi anlamli sekilde
yordadig1 belirlenmistir (Parrott ve Peterson, 2008). Tiirkiye’de iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen ¢alismada ise
homofobi diizeyi ve homoseksiiel bireylere karst saldirganlik seviyesi arasinda diigmanca cinsiyetgiligin araci
degisken oldugu bulgulanmistir (Set ve Ergin, 2019).

Arastirmalarda cinsiyet¢i tutumlar kadar maskiilen tutumlarin da homoseksiiel bireylere yonelik
saldirganlik {izerinde rol oynadigi belirlenmistir. Vincent, Parrott ve Peterson (2011) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada heteroseksiiel erkek katilimcilardan toplanan verilerin analizi; maskiilen cinsiyet rolleri baskisinin,
cinsiyet¢i Onyargilar aracilifiyla gay bireylere yonelik saldirganlik diizeyini anlamli diizeyde yordadigini
gostermigtir. Bir bagka caligmada maskiilen ve yetkeci tutumlar ile 6fke duygusunun gay bireylere yonelik
saldirganlikla iligkisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda geleneksel maskiilen ve yetkeci tutumlara sahip
erkek katilimcilarin, kendilerine izletilen videoda gay cifti gordiikleri zaman ofkeli hissettikleri ve ofkeli
hisseden katilimcilarin gay isbirlik¢iye karsi daha saldirgan davranista bulunduklart saptanmistir (Goodnight,
2016). Benzer seckilde yiritilen bir arastirmada maskiilen tutumlarin, cinsiyete iligkin Onyargilar1 ve
homoseksiiel bireylere karsi saldirganligi anlamli diizeyde yordadigi bulgulanmistir (Goodnight, Cook, Parrott
ve Peterson, 2014).

Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarla yiiriitiilen bazi arastirmalarda akran zorbalig1 ile homofobik ve cinsiyetgi
tutumlarm iligkisi incelenmistir. Bu kapsamda yiiriitiilen bir ¢caligmada lise 6grencilerinden veri toplanmis ve
analiz edilmistir. Sonuglara gore yiiksek cinsiyet dnyargisina sahip ergenlerin, homosekstiel akranlarina lakap
takma, onlarla alay etme gibi davraniglarda bulunma seviyeleri anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Poteat,
2015). Bir bagka ¢alismada lise 6grencilerinde cinsiyet¢i tutumlara ve giiglii cinsiyet kimligine sahip olmanin,
gay ve lezbiyen akranlarina karg1 saldirganligi yordadigi bulgulanmistir (Poteat, Rivers ve Vecho, 2015).

Cinsel yonelimleri nedeniyle gay ve lezbiyen bireyler, ¢alistiklar1 kurumlarda isyeri zorbaligina, kiigiik
diislirici s6z ve eylemlere maruz kalabilmekte ve heteroseksiiellerle aymi firsatlara sahip olamamanin
dezavantajim yasamaktadirlar (Hollis ve McCalla, 2013). Isyeri zorbaligiyla ilgili yiiriitiilen bir ¢aligmada
arastirmacilar tarafindan yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilen verilere gore; birgok farkli meslek
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grubundan olup caligmaya katilan lezbiyen ve gay bireylerin, is yerlerinde kendilerine yonelik asagilayici ve
etiketleyici sozel saldirilara siklikla maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Di Marco, Hoel, Arenas ve Munduate,
2015).

1.1.3. Hedefin Dini Kimligi

Bazi durumlarda saldirganlik, maruz kalan kisinin dini kimligi ¢ercevesinde uygulanmaktadir. Bu
noktada dini kimlige baglilik diizeyi, mevcut sosyal normlar (6r; hedefin ve failin dini tercihine bagl olarak
saldirganligi mesrulastiran normlar) gibi faktorler saldirganliga etki etmektedir. Dini kimlik ve saldirganlik
normlart iligkisinin incelendigi ve Pakistan’da kendilerini Miisliiman olarak tanimlayan &grencilerle yiiriitiilen
bir ¢aligmada, arastirmanin igbirlik¢isi tarafindan katilimcilara radikal Yahudi karsiti bir organizasyona iiye
olmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Yahudilere kars1 saldirganligin uygun oldugu normatif inancina yiiksek
diizeyde sahip olan katilimcilarda, Yahudi karsiti organizasyona katilim istegi de o oranda yiiksek bulunmustur
(Amjad ve Wood, 2009). Dini tercihe yonelik saldirganlikla iliskili bir baska bulgu Amerika Birlesik
Devletleri’nde yiiriitiilen ii¢ ¢alismadan elde edilmistir. Katilimcilarda Miisliimanlari tehdit olarak algilama
seviyesinin ve onlara karsi uygulanan saldirganligin otoriteler tarafindan onaylandigi inancinin, Miisliimanlara
yonelik diigmanca tutumlar ve saldirgan davraniglari anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir (Beck ve Plant,
2018).

1.1.4. Hedefin Irki Ve Etnik Kimligi

Grup temelli saldirganlig: etkileyen bir bagka faktor grup iiyelerinin k1 ve etnik kimligidir. “Irk¢ilik”
ve “etnosentrizm (etnik merkezcilik)” diye adlandirilan ayrimeilik tiirleri, gegmisten giiniimiize bircok siddet ve
saldirganlik olaymi agiklama konusunda yararli olmustur. Farkli tanimlari yapilmakla beraber genel olarak
wrkeilik; hiyerarsik yapilanma igerisinde bir irki asagi diizeyde gormeye bagl olarak o irka mensup bireylere
kiiglik diisiirticii ve ayrimer davraniglarda bulunmay: ifade etmektedir (Sumbas, 2009). Etnosentrizm ise etnik
milliyetgilik kavramindan tliremis olup bireylerin digerlerini, kendi kiiltiirel ve toplumsal 6zellikleri
gergevesinde degerlendirmesi ve buna bagli ayrimcilikta bulunmasi olarak agiklanmaktadir (Ar1 ve Madran,
2011). Ancak giliniimiizde biyolojik ozelliklere dayali bir irk siniflamasinin miimkiin olmadigina dair artan
bilimsel kanitlarla beraber “yeni irk¢ilik” olarak adlandirilan bir kavramin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Yeni
wrkeilik yalnizeca wka dayali ayrimeilign degil; kiiltiire, etnik ve dini kimlige, cografyaya bagl ayrimciligi
kapsamina alacak sekilde genisletilmis ve “biz” kimligini “Otekiler” den koruma amacryla somiiriiyli, hor
gdérmeyi ve asagilamay1 mazur gostermeyle iligkilendirilmistir (Coban Kenes, 2014; Sumbas, 2009).

Irksal 6nyargi ve saldirganlik arasindaki iliski gegmisten giiniimiize bir¢cok arastirmaci tarafindan ele
almmig ve farkli bulgular elde edilmistir. Baz1 ¢alismalarda Onyargilari fazla olan insanlarin irktan bagimsiz
olarak daha saldirgan olabildigi saptanmistir (Genthner ve Taylor, 1973). Baz1 arastirmalarda ise saldirganlik
konusunda hedefin 1rkina bagli bir degisim oldugu ve 6zellikle kigkirtilma durumunda Onyargili tutumlarin
belirgin hale geldigi bulgulanmistir (Leonard ve Taylor, 1981). Baron ve Richardson’a (1994) gore, bireyler
“irker” olarak etiketlenmemek ve kimanmamak i¢in bazi durumlarda hedefin wrkina bagl saldirganlikta
bulunmaktan kaginmaktadir ancak hedefin kendilerini kigkirttigi algisina sahip olduklarinda veya kendi
kimlikleri tespit edilebilir olmadiginda irksal saldirganlikta bulunma ihtimalleri artmaktadir. Bu goriisle tutarl
olarak giliniimiizde “irk¢1”, “ayrimc1” etiketlerine maruz kalmamak i¢in birgok bireyin onyargili tutumlarini
acikca dile getirmekten kacindigi ve kimi zaman Onyargili tutumlarinin farkinda olmadigi belirlenmistir. Bu
“ortiik onyargilarin”, dig gruplara karst 6fke duygularini arttirdigina ve ayrimei davraniglara zemin hazirladigia
dair bulgular mevcuttur (6r; Dasgupta, DeSteno, Williams ve Hunsinger, 2009; Korkmaz, 2017).

Irk veya etnik kimlige dayali saldirganlikla ilgili yiriitiilen ¢aligmalarda 6nyargili tutumlarin ve bu
tutumlarla iliskili olan sosyal mesafe, hosgoriisiizliik gibi bircok degiskenin etkisi incelenmistir. Ornegin;
Ferreira ve arkadaglari tarafindan (2017) yiiriitiilen arastirmada sozel saldirganlik ve irksal 6nyargi arasindaki
iliski incelenmistir. Universite 6grencilerinden elde edilen verilerin analizi sonucunda irksal dnyargilarin ve
¢esitli negatif tutumlarm, rakip takim oyuncularina ydneltilen sozel saldirilari anlamli diizeyde yordadig:
bulgulanmustir. Lise dgrencileri ile yiiriitilen bir ¢alismada onyargi, sosyal mesafe ve saldirganlik iliskisi
incelenmistir. Arastirma verilerinin analizi sonucunda lise 6grencilerinin farkli etnik kimlige sahip akranlarma
yonelik saldirganlik egilimleri ile etnik Onyargiya bagli sosyal mesafe algilar1 arasinda pozitif iliski
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bulgulanmustir (Piumatti, Marengo, Mosso ve Rabaglietti, 2015). Piumatti ve Mosso (2017) tarafindan yiiriitiilen
bir baska aragtirmada ise etnik dis grup olarak gé¢menlere yonelik dnyargi, hosgoriisiizliik ve saldirganlik ele
alinmistir. Go¢menlere yoneltilen saldirganligi mesru bulmanin, onlara yonelik yiiksek Onyargi ve diisiik
hosgorii diizeyi ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Irksal, etnik onyargilar ile saldirganlik iligkisi baglaminda yiiriitillen bazi arastirmalarda “otoriteryen
saldirganlik” (otoritelere gore hedef olarak belirlenen gruplara yonelik saldirganlik) {izerinde durulmustur.
Dunwoody ve Funke (2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada siyahilere yonelik dnyargi, ayrimcilik, otoriteryen
saldirganlik, siyasi hosgoriisiizliik gibi baz1 degiskenler incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; otoriteryen
saldirganlik ile 6nyargi, siyasi hosgoriisiizliik, anti-demokratik tutumlar ve etnosentrizm arasinda anlamli pozitif
korelasyon mevcuttur. Baska bir ¢alismada ise Italyan katilimcilarin, Roman gd¢menlere yonelik ényargilari ve
otoriteryen saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu saptanmustir (Passini, 2017).

Etnosentrizm ve 1rk¢1 Onyargilardan beslenen saldirganlik baglaminda ele alinan bir bagka kavram ise
“Irksal mikro-saldirganik” tr. Irksal mikro-saldirganlik; genellikle hedefe yonelik kasti zarar verme niyeti
tasimayan fakat maruz kalan bireyi asagilayici ve incitici kelimeler kullanmay1 kapsayan irka dayal sozel
saldirganhig1 ifade etmektedir ve giinliik etkilesimlerde siklikla kullanilmaktadir (Fleras, 2016). Irksal-mikro
saldirganlik, 6zellikle gruplar arasi fiziksel saldirilarin hos karsilanmadigi giinlimiiz kiiresel diinyasinda dnyargili
tutumlarin disavurumunda siklikla bagvurulan bir yontemdir. Irksal mikro-saldirganligin yaygin hale gelmesinde
insanlar arasi dogrudan etkilesim kadar medyanin rolii de bulunmaktadir. Bu konuda Kulaszewicz (2015)
tarafindan yiiriitiilen arasgtirmada irksal mikro-saldirganlik ve medya iligkisi incelenmistir. Bu inceleme sonucu
medyada siirekli hedef gruba iligskin negatif olaylarin giindemde olmasinin ve bu haberlerdeki ayrimci negatif
sunum dilinin irksal mikro-saldirganliga etki ettigi vurgulanmustir.

ONYARGILARDAN BESLENEN SALDIRGANLIK NASIL AZALTILABILiR?

Ic-dis grup/biz-6teki algisi, kaynaklar1 baska gruplarla paylasmak istememe, diger gruplari cesitli
acilardan i¢ gruba tehdit olarak algilama, toplumda baskin grup olma arzusu, gruplar arasi kayginin yiiksekligi,
algilanan sosyal mesafe, negatif kalipyargilar gibi birgok faktoriin gruplar arasi iliskileri diizenledigi ve
Onyargili tutumlarin, saldirgan davramiglarin olusmasina etki ettigine dair arastirma bulgularina dnceki boliimde
yer verilmistir. Bu noktadan sonra ise “Gruplar arast ¢atisma ve saldirilart arttiran ve olumlu sosyal iliskilerin
gelismesinin dniinde engel teskil eden bu faktorlerin etkisini azaltmak icin neler yapilabilir?” sorusu
gercevesinde birkag ¢6ziim Onerisi sunulacaktir.

Grup ve Onyargt temelli saldirganligi azaltma noktasinda etkili olabilecek onemli faktdrlerden biri
empati diizeyini arttirmaktir. Empatinin saldirganligi nasil etkilediginin incelendigi bir ¢aligmada katilimcilarin
ceza alacak kisiyle empati diizeyinin arttirilmasi durumunda saldirganlik seviyelerinin azaldigi bulgulanmistir
(Stanger, Kavussanu, Mcintyre ve Ring, 2016). Tirkiye’de ilkogretim &grencilerinden elde edilen verilerin
analizi sonucunda ise empatik egilim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, saldirganlik seviyelerinin daha diisiik
oldugu ve catisma ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Rehber ve Atici, 2009). Empati
yalnizca bireyler arasi negatif davranislarin azalmasinda degil; gruplar arasinda olumlu iligkilerin gelismesinde
de oldukca énemlidir. Ornegin; Tiirk, Kagmaz, Tiirniiklii ve Tercan (2018) tarafindan Tiirkiyeli ve Suriyeli
ogrencilerin Dbirbirlerine yonelik davraniglar1 {izerinde empatinin roliiniin incelendigi bir nitel g¢alisma
yiriitilmiistiir. Calisma sonucunda ogrenciler arasindaki arkadashk diizeyi ve iletisim arttikga Tirkiyeli
ogrencilerin, Suriyeli akranlarina yonelik empati diizeylerinin arttigi, onlarin yasadiklar1 sorunlara daha duyarlt
olduklar1 ve destek vermeye ¢abaladiklari tespit edilmistir.

Onyargi temelli saldirganlig1 azaltmanin bir bagka yolu ise gruplar arasinda esitligi, hosgoriiyii, saygiy1
vurgulayan sosyal normlarin ve temsillerin gelistirilmesi yoniinde ¢abalamaktir. Bir¢cok toplumda mevcut
normlar ve temsiller bazi grup iiyelerine yoneltilen ayrimci ve saldirgan davraniglart mazur gosterici hatta kimi
zaman destekleyici niteliktedir. Kitle iletisim araglart da esitlik¢i olmayan, “biz-6teki” algisini pekistiren,
hiyerarsik yapilanmay1 destekleyen bu norm ve temsillerin olugsmasi ve devam etmesinde biiyiik bir etkiye
sahiptir. Mesela Tiirkiye’de kadinlarin medyada temsil sekli kadin ve erkeklere iligkin sosyal rollerin ve
algilarin pekigmesini saglar niteliktedir. Bu konuyla ilgili olarak toplumsal cinsiyet rolleri vurgusunun,
ataerkilligin ve cinsiyet¢i onyargilarin yogun oldugu Tirkiye’de kadma yonelik siddet haberlerinde cinsiyet
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rollerine yogun bir vurgu yapildigina, kadina yonelik siddeti romantiklestirici ve mesrulastirict bir dil
kullanildigina dikkat ¢eken ¢ok sayida calisma yiiriitiilmiistiir (6r; Dursun, 2010; Giil ve Altindal, 2015; Giines
ve Yildirim, 2019).

Medya yalnizca kadina yonelik cinsiyet¢i dnyargilarin olusmasi ve pekigsmesinde etkili degildir. Birgok
baska grup da medyada olumsuz bir sekilde temsil edilmektedir. Ornegin; Suriyeli miiltecilerin medyada nasil
temsil edildigini gérmek amaciyla gazete haberlerinin incelendigi bir ¢aligmada gazete haberlerinde genellikle
onlarin “ekonomik yiik, giivenlik sorunu” olarak resmedildigi ve tehdit olusturduklarima dair alg1 olusturularak
ayrimciliga gerekge hazirlandigi vurgulanmistir (Doganay ve Coban Kenes, 2016). Ayn1 zamanda medya nefret
sOylemlerinin ¢ok genig kitlelere ulagsmasini kolaylastiran bir aractir. Giliniimiizde internet ve sosyal medya
kullaniminin yayginlagmasiyla beraber medyanin bu konuda ¢ok daha etkin olabildigi goriilmektedir. Tiirkiye’de
Internetin Durumu 2015 Raporu’na (Alternatif Bilisim Dernegi, 2016) gére cesitli sosyal paylasim aglarinda ve
sozliiklerde engelliler, Suriyeli miilteciler, LGBT bireyler siklikla nefret sdylemlerinin hedefi olmaktadir.

Saldirgan ifadeler spor medyasinda da kendisine yer bulmaktadir. Demir (2009) tarafindan yiiriitiilen
aragtirmada, spor haberlerindeki yorumlardan etkilenme derecesi ve saldirganlik iligkisi incelenmis ve iki
degiskenin pozitif korelasyona sahip oldugu bulgulanmistir. Baz1 ¢aligmalarda ise spor medyasinda -6zellikle
milli maglar esnasinda- saldirgan, cinsiyet¢i ve milliyet¢i sdylemlerde bulunuldugu ve bu durumun fanatizmi
arttirarak mag¢ Oncesinde, mag¢ esnasinda veya sonrasinda izleyicilerin saldirganliklar: iizerinde etkili oldugu
vurgulanmistir (6r; Erol, 2012; Ozsoy, 2011).

Gorildigi lizere medya gesitli gruplara iligkin 6nyargili tutumlar ve saldirgan davraniglar tizerinde
etkili olmaktadir. Bu nedenle medyada “Gtekilestirici” degil “biitiinlestirici” bir dil kullanma, saldirganligi
mesrulastirict ifadelerden kaginma, bireyler ve gruplar arasi esitligi ve karsilikli saygiyr vurgulama, toplumsal
cinsiyet rollerini pekistirici ifadeler kullanmama, sunulan negatif haberlerde (6r; hirsizlik, cinayet gibi) failin
grup kimligini vurgulamama; Onyargi temelli saldirganligin azaltilmasina katki saglamak amaciyla medyada
yapilabilecek diizenlemelerden bazilaridir. Medyada yapilabilecek bu diizenlemelerin yani sira bireylerin maruz
kaldiklart medya igeriklerini analiz etmeleri yoniinde bilinglenmelerini saglamak ve her bir bireye “medya
okuryazarligi egitimi” vermek de medyanin zararh etkilerini azaltmanin etkili bir yolu olacaktir.

Onyargiya dayal saldirganligi azaltmanin bir diger yolu 6nyargi ve ayrimciligin farkindahigini ve
azaltilmasin1 saglayabilecek cesitli programlar olusturmak ve bunu egitim sistemine dahil etmektir. Bazi
arastirmacilar tarafindan saldirganligi azaltmaya yonelik olusturulan gesitli miidahale programlarinin basarisi,
egitimin ne derece onemli olabildigini gostermistir. Ornegin; Akgiin, Araz ve Karadag (2007) tarafindan
“Anlasmazliklarimizi Cézebiliriz Programi” kapsaminda ilkogretim Ogrencilerine siddet igermeyen, yapict
catisma ¢Oziimii, empati ve o6fke kontrolii egitimleri verilmig ve bunlarin ¢ocuklarin yapict gatisma ¢dzme
becerilerini arttirdigi bulgulanmustir. Tiirkiye’de ilk6gretim 6grencileriyle yiiriitiilen bir bagka arastirmada ise
6.s1n1f 6grencilerine 24 oturumdan olusan “Baris Egitimi” verilmis ve egitim sonrasinda ¢ocuklarin saldirganlik
egilimlerinde azalma oldugu goriilmiistiir (Sagkal, 2011). Saldirganligi azaltmaya yonelik 22 o6nleme ve
miidahale programinin incelendigi meta analiz ¢aligmasinda bu programlarin saldirganlifi azaltmada biiyiik bir
etkiye sahip oldugu saptanmistir (Donat Bacioglu, 2014).

Onyargi temelli saldirganlig1 azaltmak igin 6nyargilarinin farkinda olmayi, bunlar1 ayrime1 davranislara
doniistirmeme yollarini, saldirganligin negatif sonuglarini, duygu diizenleme stratejilerini, siddet igermeyen
catisma ¢Oziim yollarin1 kapsayan egitim programlart olusturulabilir. Olusturulan egitim programlarinin tim
egitim sistemine dahil edilmesi halinde onyargili tutumlarmin farkinda olan, otekilestirmekten kaginan,
catigmalarini yapict sekilde ¢ozme c¢abasinda olan, 6fke duygusunu kontrol edebilen, empati becerisi yiiksek,
saldirganligi higbir kosulda mesru gérmeyen nesillerin yetismesi miimkiindiir.

Allport (1954) tarafindan kavramsallagtirilan Temas Kurami’na gére, Onyargilarin azaltilmasi igin
gruplar arasinda ortak amaglarin olusturuldugu, bu amaglar dogrultusunda igbirliginin tesvik edildigi, esit statiiye
dayali ve otorite ile normlar tarafindan desteklenen sosyal temaslar Onyargilar1 azaltmada etkilidir (Akt.
Kiigiikkdmiirler ve Sakalli-Ugurlu, 2017). Allport’un ardindan Pettigrew (1998) Temas Kurami’ndaki bazi
noktalara aciklamalar getirerek onu genisletmis ve temasin Onyargilar1 azaltmasinda arkadashigin da oldukga
onemli oldugunu vurguladigi Gruplar Arasi Temas Kurami’m gelistirmistir. Yiriitlilen sayisiz arastirmada
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gruplar arasi olumlu temasin, 6nyargilari ve ayrimciligr azalttigi, empati diizeyini, gruplar arast olumlu duygu,
diisiince ve davraniglart arttirdigi bulgulanmistir (6r; Hewstone ve ark., 2006; Pettigrew, Tropp, Wagner ve
Christ, 2011).

Gruplar arasi olumlu temas birgok olumsuz duygu, diisiince ve davranisi azaltmada etkili oldugu gibi
gruplar arasi saldirganligi azaltma noktasinda da etkili olabilecek bir yontemdir. Grup iiyeleri arasinda kurulan
pozitif temas ve arkadasligin, 6nyargilarin azalmasi, empatinin artmasi, gruplar arasi kaygimin ve tehdit algisinin
azalmasi gibi degigkenler araciligiyla saldirgan davranislarin azalmasini saglamasi olasidir. Nitekim Tiirkiye’de
Suriyeli miiltecilere yonelik olumsuz duygular ve tehdit algisinin azalmasinda temas kalitesinin rolii oldugunu
bulgulayan calismalar mevcuttur (6r; Ozkegeci, 2017; Yanbolluoglu, 2018). Bu ve benzeri bulgulara dayanarak
gruplar arasinda olumlu ve etkili bir temas saglamanin, 6nyargilardan beslenen saldirganligi azaltma noktasinda
da etkili olabilecegi dngoriilebilir.

Gruplar arasi olumlu dogrudan temas, dnyargilar ve ayrimciligi azaltma noktasinda olduk¢a 6nemlidir.
Ancak her zaman iki grubu uygun sartlar altinda bir araya getirmek miimkiin olmamaktadir. Bu gibi durumlarda
alternatif olarak gruplar arasinda dolayl: bir temas saglanmasi 6nerilmektedir. Dogrudan gruplar arasi temas
saglamanin zor oldugu durumlarda karsimiza alternatif bir temas tiirii olan Hayali Temas ¢ikmaktadir. Hayali
Temas (Turner, Crisp ve Lambert, 2007) grup liyeleri arasinda zihinsel olarak olumlu bir temas kurulmasini
saglayarak Onyargilarin ve ayrimciligin azalmasinda etkili olmaktadir. Saldirganlifin azaltilmasina yonelik
gelistirilen egitim programlarina 6nyargilarin azaltilmasinda etkili bir yontem olan hayali temasin dahil edilmesi
yararli olacaktir. Cilinkii zihinsel olarak gruplar arasinda olumlu bir temas kurmak ve bu yolla olumlu duygu ve
algilar gelistirmek, bir dis-grup iiyesine karsi saldirgan davranista bulunmay1 zorlastirma potansiyeline sahiptir.

SONUC

Saldirganlik, failler ve maruz kalan bireyler agisindan pek ¢ok yikict sonucu bulunan bir davranistir.
Fiziksel, sozel, dogrudan, dolayli gibi birgok tiirii bulunan saldirgan davranisa maruz kalan bireylerin travma
yasamalari, yiiksek diizeyde kaygt ve korku hissetmeleri, benlik saygilarinin zedelenmesi, kendilerini diglanmis
ve Otekilestirilmis hissetmeleri gibi bir¢ok olumsuz psikolojik sonu¢ mevcuttur. Bu nedenle saldirganligin
azaltilmasi i¢in miicadele etmek, cesitli Onleme ve miidahale yontemleri ve programlari gelistirmek,
saldirganligin negatif yonlerine dair bir farkindalik saglamak, bireysel ve toplumsal ruh sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi agisindan oldukga yararh olacaktir. Saldirganligi azaltmanin yollarimi bulabilmek i¢in dncelikle
onu ortaya c¢ikaran faktorleri derinlemesine incelemek ve bu inceleme sonucunda uygun ¢6ziim Onerilerinde
bulunmak gerekmektedir. Saldirganlikla miicadele etmek i¢in yapilacak her bir 6nerinin, atilacak her bir adimin,
olusturulacak her programin bilimsel verilerden ve arastirmalardan yararlanilarak olusturulmasi saldirganlikla
miicadelenin basart oraninin artmasii saglayacaktir. Bu amagla saldirganliga etki eden faktorleri ortaya
¢ikarmak igin binlerce bilimsel caligma yiiriitilmiistir. Ancak mevcut calismada saldirganlikla iligkili
degiskenlerden yalnizca biri olan “Onyargi” konusu ele alinmis ve bu baglamda yiiriitiilen bilimsel arastirma
verileri derlenerek sunulmustur.

Insanlar sosyal varliklardir. Dogumdan &liime kadar digerleriyle siirekli bir etkilesim halinde olan
bireyler, digerlerinin varligindan etkilenmekte ve onlari da ¢esitli yonlerden etkilemektedirler. Var olan bu
iligkisellik, insanlarin bir¢ok davranisina etki etmektedir. Bu sosyallikten etkilenen davramiglardan biri de
saldirganliktir. Bu calismada saldirganligin sosyal belirleyicilerinden biri olan 6nyargi ve kalipyargilardan
beslenen bdylece grup kimligi etrafinda sekillenen hali ele alinmistir. Bu kapsamda Tiirkiye’de oldugu gibi
diinyanin neredeyse her yerinde ayrimei davraniglara, siddet ve saldirganliga maruz kalan kadinlara, escinsel
bireylere, ¢esitli etnisiteye ve dini kimlige sahip olan kisilere dair giincel arastirma bulgular: incelenmistir. Bu
baglamda ele alinan gruplara yoneltilen saldirganlik tiirleri ile Onyargili tutumlar arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Literatiir taramasi sonucunda yapilan degerlendirmede, diinyanin ve Tirkiye’nin birgok
bolgesinde cinsiyet¢i, heteroseksist, irk¢1 tutumlarin ve etnosentrik bakis acisinin, bu gruplarin iiyelerine
yoneltilen saldirganlik seviyesinin 6nemli belirleyicilerinden biri oldugu goriilmiistiir. Yani kisacasi incelenen
literatiir bilgisine dayanarak 6nyargili tutumlarin, saldirganlikla yakin iliski igerisinde oldugu sdylenebilir.

Bu calismada konuya belirli sinirlar ¢izmek ve onyargi temelli genel bir farkindalik olusturmak
amaciyla yalnizca saldirganliga maruz kalanlarin cinsiyeti, cinsel yonelimi, etnik ve dini kimlikleri ele alinmustir.
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Ancak burada degerlendirilmeyen fakat dnyargilara dayali saldirgan s6z ve eylemlerin hedefi olan bir¢cok baska
grup mevcuttur: ileri yasta olanlar, engelliler, trans bireyler, psikopatolojik tani alanlar... Bu noktada 6nemli
olan 6nyargt temelli saldirganlifa maruz kalan tiim gruplart ele almak degil, saldirganligin bazen “biz” ve
“oteki” algisi1 ile buna dayali ¢esitli tutum ve inanglardan kaynaklanabildigine yonelik genel bir gerceve ve
farkindalik olusturmaktir. Bu ¢ergevenin ve farkindaligin olusmasi, bir¢ok nedeni bulunan saldirganligin 6nyargi
boyutunu da hesaba katarak azaltma yoniinde ¢ok boyutlu ¢oziim iiretme c¢abalarina katki saglayacaktir. Bu
calismada ele alinan gruplar arasi olumlu temas saglama, egitim programlar1 olusturma, medyanin ayrimei ve
saldirgan diline yonelik diizenlemelerde bulunma, empati becerileri kazandirma yontemleri 6nyargi temelli
saldirganlig1 azaltmada kullanilabilecek ¢6ziimlerden yalnizca birkagidir. Gruplar arasi gatigmalari azaltmak,
daha olumlu sosyal iliskiler gelistirmek i¢in daha fazla bilimsel arastirmaya ve bu ¢alismalar1 referans alarak
gelistirilen ¢6ziim Onerilerine ihtiyag vardir. Mevcut c¢alisma, dnyargt ve saldirganligin yakin iligkili olduguna
dair bir farkindalik saglayarak bu konuda yiiriitiilecek arastirmalara ve onerilecek ¢coziimlere katki saglayacaktir.
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