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Ozet: Insanlarin dogala yonelmesi ile birlikte tibbi ve aromatik bitkilere ilgi giin gectikce artmaktadir.
T1bbi aromatik bitkiler, hastaliklar1 6nlemek ve iyilestirmek, sagligi devam ettirmek i¢in insanlik tarihinin
basglangicindan beri ila¢ olarak kullanilan bitkilerdir. Bu bitkilerin kullanimlari ilag, gida, mesrubat,
kozmetik sanayi, sabun ve parfiim {retiminde sinirli kalmamis, giiniimiizde organik tarim ve
hayvancilikta kullanimlar1 artig gostermektedir. Ayrica giiniimiizde farkli 6zelliklerinden dolayr birgok
sektorde de kullanilmaya baglanmistir. Bunlardan bir tanesi de tekstil sektoriidiir. Tibbi ve aromatik
bitkiler barindirdiklar1 antibakteriyel Ozellik sayesinde sentetik tekstil bitim maddelerine alternatif
olusturmaktadir. Tekstilde kullanilacak antibakteriyel maddelerden beklenen en dnemli &zelliklerden bir
tanesi kullanilan maddenin insan ve ¢evre sagligini olumsuz etkilememesi ve tekstil mamuliiniin diger
Ozelliklerini olumsuz yonde degistirmemesidir. Bu nedenle son yillarda ¢evre dostu ve dogal esash
antibakteriyel maddelerin eldesi ve tekstil uygulamalarina olan ilgi hizla artmaktadir.

Buna bagl olarak yapilan calismada; tibbi ve aromatik bitkilerin antibakteriyel aktivitesinin cesitli
yontemlerle belirlenmesi ve tekstil sektdriinde antibakteriyel bitim maddesi olarak kullanimi
arastirilmigtir.

Anahtar kelimeler: Tibbi ve aromatik bitkiler, antibakteriyel aktivite, tekstil

Antibacterial Activity of Medicinal and Aromatic Plants
and Utilization in Textile Industry

Abstract: Interest in medicinal and aromatic plants increases along with day by day with natural
demands of people. Medicinal and aromatic plants, that are used for protecting and healing illness, and
continving the human health, since the beginning of humanity. These plants are used not only in
medicine, food, beverage, cosmetic industry, soap and perfume production, but also organic agriculture
and livestock. In addition, they have begun to use in many areas because of their different properties. One
of this area is textile industry. Medicinal and aromatic plants are alternative source to synthetic textile
finishing agens since they have antibacterial activity in different tissues of plants. The most important
properties of antibacterial substances, which will be used in textile industry, are negative lost on of used
substances environment and human health and not to change negatively properties of textile product.
Therefore, the interest in textile applications and to obtain eco-friendly, natural based increases rapidly in
recent years.

Accordingly in the study, it has been investigated the determination of antibacterial activity of medicinal
and aromatic plants by different methods and their use as antibacterial finishing agent in textile industry.

Keywords: Medicinal and aromatic plants, antibacterial activity, textile
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1. Giris

Giliniimiizde, tiiketicilerin hijyenin 6nemini ve mikroorganizmalarin zararli etkilerini
bilmesi tercihlerinin degismesine neden olmaktadir. Son yillarda gergeklesen teknolojik
gelismeler insanlarin kalite standartlarini arttirmis ve buna paralel olarak konfor ve
temizlik konusundaki beklentileri de arttirmistir [1]. Bu nedenle son yillarda ¢evre dostu
ve dogal bitkisel esasli antibakteriyel maddelerin eldesi ve tekstil uygulamalarina olan
ilgi giin gegtikce artmaktadir.

Calisma kapsaminda tibbi ve aromatik bitkilerin antibakteriyel aktivitesinin ¢esitli
yontemlerle belirlenmesi ve tekstil sektoriinde antibakteriyel bitim maddesi olarak
kullanimi aragtirilmstir.

2. Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Tibbi ve aromatik bitkiler, hastaliklar1 onlemek, saglig1 siirdiirmek veya hastaliklart
tyilestirmek i¢in ilag olarak kullanilan bitkilerdir. Tibbi bitkiler, beslenme, ilac,
kozmetik, viicut bakimi, tiitsii veya dini torenler gibi alanlarda kullanilirken, aromatik
bitkiler ise giizel gida, aromaterapi, parfiimeri sektorlerinde kullanilmaktadir [2].

Gilintimiizde tiiketiciler gida, saglik, beslenme ve hijyen hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi
oldukga, geleneksel tip, pestisitle bulagsmis gidalar, antibakteriyel iriinler ve benzer
konular ¢evresindeki tartismalar ve endiselerden daha iyi haberdar olmaktadir. Boylece
bu tiir tiiketiciler organik ve dogal {iriinlere yonelik bir hayat stilini segme ya da siklikla
ona ve alternatif tedaviyi denemeye yonlenmektedirler [3,4].

Son yillarda tibbi ve aromatik bitkilerin ve bunlardan elde edilen {irtinlerin kullanimina
olan ilgi hizla artmaktadir. Dolayisiyla gelecek yillarda siirekli artan talebi karsilamak,
standartlara uygun iirlin elde etmek i¢in tibbi ve aromatik bitki iiretiminin, bunlardan
elde edilen bitki ekstrelerinin ve bu {irlinleri isleyen sanayi kollarinin biiylimesi ve
artmasi beklenmelidir.

Esansiyel yaglar adi da verilen ucucu yaglar, bitkilerin ¢esitli kisimlarindan (kok,
govde, yaprak gibi) destilasyon veya presleme yoluyla elde edilen kompleks yapilardir
[5]. Tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen ugucu yaglar tekstil yiizeylerinde
antibakteriyel 6zellik olusturmak i¢in kullanilmaktadir.

Ucgucu yaglar genel olarak oda sicakliginda sivi halde ve ugucudurlar. Isiga ve havaya
kars1 hassastirlar. Oksidasyona egimlidirler. Renksiz veya ag¢ik renkli olup, keskin
kokuya sahiptirler. Ugucu yaglar lizerinde bulunduklar: bitkinin bagisiklik sistemleridir.
Onlan bakteri ve viriislerden korur, oksijeni gerekli yerlere teslim eder, besleyici
gidalari ilgili birimlere iletir [6,7].

1300’li yillarin bagindan beri kullanilmakta olan ugucu yaglar giiniimiizde yaygin
olarak parfiim, kozmetik, gida ve icecek sanayisinde, ev temizlik iirinlerinde karsimiza
cikmaktadir [8]. Aromaterapi ve farmakolojiye olan ilginin giin gectik¢e artmasiyla
birlikte ugucu yaglarin antibakteriyel ve antioksidan 6zellikleri de 6n plana ¢ikmistir.
Bu yaglarin zehirlenmelere neden olan mikroorganizmalara, kiiflere, patojenik mayalara
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ve virlslere kars1 etkileri konusunda pek ¢ok arastirma mevcuttur ki bu 6zelliklerinden
dolayi bitki ve insan hastaliklarinin kontroliinde 6nemli bir yere sahiptirler [9].

Ucucu yaglar igerisinde en antiseptik yaglar geyik otu, tar¢in, kekik, karanfil, lavanta ve
okaliptiis yaglaridir. Kekik yaginda bulunan tymol veya carvacrol fenolik bir bilesik
olmasimma ragmen fenolden 20 kat daha antiseptiktir. Limonen ve a-pinene ise
antibakteriyel ve antifungal etkiye sahiptir [10].

2.1. Kekik

Kekik halk arasinda baharat, soguk algimlig1 ve bogaz enfeksiyonlarinin tedavisi ve
nefes agici gibi farkli amaglar i¢in kullanilmaktadir [11]. Kekik bitkisinin ugucu yagi ise
genellikle kotiirtim, kalp krizi, organ kramplari, kas erimesi, romatizma, burkulmalar,
timorler, adale ezilmeleri, bogmaca, sara krizleri, zatiirre ve alkol bagimliligina karsi
tedavi edici olarak kullanilmaktadir [12].

2.2. Lavanta

Lavanta, ballibabagiller (Lamiaceae) familyasindan Lavandula cinsini olusturan tiirlerin
genel ismidir. Lavanta, ¢aliya benzer, bagsak bi¢iminde mor c¢igekleri olan bitkilerdir
[13]. Yurdumuzda lavantalarin degisik tiirleri iizerinde ¢esitli arastirmalar yapilmigtir
[14]. Lavanta, icerdigi yiiksek kaliteli ugucu yag nedeniyle diinyada kiiltiirii yapilan
onemli bir parfiim, kozmetik ve ilag bitkisidir [15]. Bitkilerin hem kuru tomurcugu
hemde ugucu yag: yiizyillardir tedavi ve kozmetik amacgh kullanilmaktadir. Lavanta
yagmin 6zellikle merkezi sinir sistemini uyarici etkisi vardir ve uyku verici, yatistirici,
sakinlestirici ve stres kovucudur, dermatolojik olarak cilt yaniklig1 ve kizarikligina kars1
faydalidir [16]. Lavanta yagmin antiseptik ve antibiyotik etkisi ugucu yagn
karakteristik Ozelliklerinden bir tanesidir. Bu 0Ozelliginden dolayr aromaterapi
uygulamalarinda lavanta yagi 6zel bir yere sahiptir [17].

2.3. Adacayr

Adagay1 genel olarak baharat, aromaterapi, parfiimeri, sabun imalati, peyzaj, kozmetik,
bitkisel boya ve gida sanayinde dogal koruyucu amaglarla kullanim1 diginda, nadiren de
olsa tiitiin seklinde sigara olarak kullnanimi da mevcuttur. Sinek ve cesitli giiveleri
kovucu etkiye sahiptir. Adagayr ayni zamanda kuvvetli bir antibakteriyel olmakla
birlikte tibbi amag¢h kullanimlar1 da oldukca fazladir. Terlemeyi Onleyici ve Ostrojen
hormonunu salgilayici etkisi sayesinde menapoz donemi sikintilarmin atlatilmasinda
olumlu etkide bulunmaktadir. Bu amagla bitkisel deodorantlarin {iretiminde de
kullanilmaktadir [18].

3. Antibakteriyel Aktivite
Mikroorganizma mikro boyutlu canllar i¢in kullanilan genel tanimdir.
Mikroorganizmalara halk arasinda mikrop denilmektedir. Bunlar her ne kadar zararh

olarak bilinse de %99’u saglik acisindan zararsiz ve ¢evreye faydasi bulunan canlilardir
ve sadece %]1’°lik kism1 patojenik ve hastalik yapici 6zellige sahiptir. Hastalik yapici
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mikroorganizmalarin yasamsal faaliyetlerine olumsuz miidahaleye antimikrobiyal
aktivite denilmektedir [1].

Bakteriler tekstil yilizeyinde uygun sicaklik, nem ve diger kosullar saglandiginda ¢ok
hizli bir sekilde iireyebilirler. Tekstil ylizeylerinde bakterilerin iiremesi neticesinde iki
farkli tehlike ile karsilasmak miimkiindiir. Bunlardan ilki, kontrolsiiz bakteri iiremesi
sonucunda kotii koku olusumu, konfor kayiplar1 ve insan sagligima zarar verecek
potansiyelde risk olusmasidir. Ikincisi ise kumas yiizeyinde meydana gelebilecek leke
olusumu, renk bozulmalar1 ve performans kayiplaridir [19,1].

Antibakteriyel 6zellikli tekstil {irlinleri tibbi tekstiller, kisisel bakim iiriinleri, hijyen ve
tibbi teknik tekstiller (Medtech) icin ihtiya¢ olarak diisliniilmekle birlikte, giiniimiizde
sporcu giysileri ve askeri kiyafetler, dosemelik kumaslar, i¢ camasirlart ve gorap gibi
giinliik tiriinlerde kullanilmaktadir.

Antibakteriyel maddeler ile ilgili 6nceki yillarda gerceklestirilen bilimsel ve AR-GE
calismalarina bakildiginda, ¢aligmalarin genellikle glimiis, ¢inko ve bakir gibi metallere,
ve zeolit gibi maddelere yogunlasildigi goriillmektedir. Ancak giiniimiizde tiiketicilerin
dogala yonelmesi ile birlikte tekstil sektorii adina farkli disiplinler tarafindan yiirtitiilen
calismalarda ise bitkisel kaynakli, dogal esasli antibakteriyel maddelerin eldesi ile ilgili
calismalar hizla devam etmektedir. Literatiirde, ¢esitli solventler ile elde edilen nar
kabugu ekstraktlarinin [20-25], aleovera [26], yesil ¢ay [27], kirmizibiber ¢ekirdegi
yaginin [28], nane yagmnin [29], biberiye yagmin [30], karanfil yaginin [31]
antibakteriyel aktivitelerinin oldugu ve bunlarin direk veya mikrokasiillenerek tekstil
yiizeylerine aplike edildigi goriilmektedir.

4. Tekstil Sektoriinde Tibbi Ve Aromatik Bitkilerin Kullanimi

Literatiir incelendiginde elde edilen antibakteriyel ozellikli ugucu yaglarin tekstil
yiizeylerine farkli yontemler ile aplike edildigi ve bu sekilde antibakteriyel 6zellikli
tekstil ylizeyleri olusturuldugu belirlenmistir.

Varona vd. [32] yapmis olduklari ¢alismada lavanta (Lavandula hybrida) ugucu yaginin
hem kendisinin hemde mikrokapsiillenmis seklinin {i¢ farkli patajoneik bakteriye karsi
antibmikrobiyal etkisini arastirmislardir. Mikrokapsiil liretim yontemi olarak ise sprey
kurutma yontemini se¢mislerdir. Elde edilen sonuglara gére ugucu yagi korudugu ve
kontrollii salinima olanak sagladig1 i¢in mikroenkapsiilasyon yonteminin lavanta ugucu
yaginin antimikrobiyal etkisini stirekli kildigini tespit etmislerdir.

Boh ve Knez [33] yapmis olduklari g¢alismada lavanta (Lavandula sp.), biberiye
(Rosmarinus officinalis) ve adagay1 (Salvia officinalis) ugucu yaglarini polimerizasyon
metodu ile mikrokapsiillemislerdir. Elde ettikleri mikrokapsiilleri polyester, polipropilen
ve seliiloz-propilen ayakkabi i¢ tabanmi olarak kullanilan dokusuz yiizeylere aplike
etmislerdir. Mikrokapsiil emdirilmis bu ayakkabi i¢ tabanlarinin antibakteriyel aktivite
ve mekanik analizlerini gerceklestirmislerdir. Mekanik testler 80 kg agirligindaki
kisilerin glinde ortalama 3 km yiiriiyerek toplamda 50 km yol almalar ile
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda ayakkabi i¢ tabanlarinin basinca maruz kalan
bolgelerinde salinimin daha yogun oldugunu, 50 km’lik yliriiylis sonunda ayakkab1 i¢
tabanlarmin hala %62-72 oraninda aktif mikrokapsiiller igerdigini ve mikrokapsiillerin
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basing meydana gelene kadar ¢ekirdek maddeyi olusturan antimikrobiyal ucucu yaglari
hapsettiklerini  tespit  etmislerdir. ~ Antimikrobiyal analiz ise  Trichophyton
mentagrophytes, Candida albicans ve Staphylococcus aureus bakteri suslari
kullanilarak standart metoda gore ucucu yaglarin %10 ve %40 oraninda
isopropylmiristate ¢oziiciisii kullanilarak seyreltilmesiyle gerceklestirilmistir. Analiz
sonucunda kullanilan ¢dziiciiniin herhangi bir antimikrobiyel aktivite gdstermedigini,
ancak elde edilen ugucu yaglarin farkli oranlarda antibakteriyel aktivite gosterdigini
tespit etmislerdir.

Thilagavathi vd. [34] yapmis olduklari calismada neem bitkisinin ve meksikan
papatyasinin metanollii ekstraktini elde etmislerdir. Neem yagini hem pamuklu kumasa
direk aplike etmisler hemde bu ekstraktlar ve neem yagini akasya zamkini duvar
polimeri olarak kullanarak mikrokapsiilleyip kumasa aplike etmislerdir. Daha sonra
islem gormiis bu pamuklu kumaslarin ATCC 124 standardina gore yikama haslhigini ve
nicel yontemle de antibakteriyel aktivitesini incelemislerdir. Ayrica mikrokapsiillerin
fiziksel yapisint 151k mikroskopu ve SEM goriintiileri ile aragtirmiglardir. Analiz
sonuclarina gore mikrokapsiil emdirilmis kumasin genel olarak 15 yikamaya kadar
antibakteriyel antibakteriyel aktivitesini korudugunu, direk ekstrakt aplike edilmis
kumaglarin mikrokapsiil uygulanmis kumaslara kiyasla yikamaya daha az dayanikli
oldugunu, iiretilen mikrokapsiillerin kiiresel tanecikli ve homojen parg¢acik boyut
dagilimina sahip olduklarin1 belirtmislerdir. Ayrica direk neem ekstrakti ve meksikan
papatyast aplike edilmis pamuklu kumaslarin % bakteri diisiirme miktar1 sirasiyla S.
aureus icin %100 ve 9%98,75 iken E. coli ic¢in %7844 ve %69,25 olarak,
mikrokapsiillenmis neem ekstrakti ve mikrokapsiillenmis meksikan papatyasinin ise S.
aureus igin %93,45 ve %92,15 iken E. coli i¢in ise %55,21 ve %53,85 olarak tespit
etmislerdir.

Sathianarayanan vd. [35] feslegen ve nar kabugu ekstraktini pamuklu kumasa direk
olarak, mikrokapsiilleyerek ve g¢apraz baglayict kullanarak aplike etmislerdir. Bunun
icin ilk olarak feslegen ve nar kabugunu soxhlet cihazinda ekstrakte etmisler ve elde
ettikleri metanollii ekstraktlarin GC-MS analizini gerceklestirmislerdir. Analiz
sonuglarina gore antibakteriyel aktiviteye neden olan ana bilesenleri eugenol,
germacrene ve phytol olarak tespit etmislerdir. Islem gérmiis kumaslara Staphylococcus
aureus ve Klebsiella pneumoniae standart bakteri suslarin1 kullanarak antibakteriyel
aktivite testi uygulamislar ve test sonucunda direk aplikasyonun diger yontemlere gore
daha fazla zon ¢ap1 olusturdugunu belirlemislerdir. Ancak yikama haslig1 sonuglarina
gore de haslig1 en diisiik yontemin direk aplikasyon, yikamaya en dayanikli yontemin
ise mikrokapsiilasyon oldugunu belirtmislerdir. islem gérmiis kumaslarin su emiciligi
incelendiginde ise direk aplikasyon yonteminin en diisiik emicilige, capraz baglayici
kullanilarak kumasa aplikasyon yoOnteminin ise diger yontemlere goére en yliksek
emicilik degerine sahip oldugunu belirlemislerdir.

Koatsahal vd. [36] siyah zencefil (Kaempferia parviflora) ugucu yagimi emiilsiyon
teknigini kullanarak mikrokapsiillemisler ve elde ettikleri mikrokapsiilleri %100 pamuk,
%100 polyester ve %100 naylon kumaslara emdirme-kurutma-fiksaj metodu ile aplike
etmislerdir. Ilk olarak hidrodestilasyon metodu ile iiretilen siyah zencefil ugucu yagmin
Staphylococcus aureus ve Klebsiella pneumonia bakterilerini kullanilarak disk diftizyon
yontemi ile antibakteriyel aktivitesini tayin etmislerdir. Analiz sonucunda siyah zencefil
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ucucu yaginin Staphylococcus aureus bakterisine karsi olusturdugu zon ¢apini 41 mm
olarak belirlerken Klebsiella pneumonia bakterisine karsi herhangi bir antibakteriyel
aktivite gdzlememislerdir. Uretilen mikrokapsiillerin pargacik boyut analizini optik
mikroskop ile gerceklestirmisler ve pargacik boyutlarin1 10-150 um arasinda degistigini
ve ortalama parcacik boyutunu 23,88 pum oldugunu tespit etmislerdir. Son olarak ise {i¢
farkli kumasa aplike edilmis mikrokapsiillerin SEM goriintiilerini incelemisler ve %100
naylon kumasin diger kumaslara gore icerdigi mikrokapsiil miktarinin daha fazla
oldugunu, ayrica diger kumaslara kiyasla mikrokapsiillerin kumas yapisinda daha
diizenli dagildigini belirlemislerdir.

Dadalioglu ve Akdemir Evrendilek [37] yapmis olduklari c¢alismada yayla kekigi
(Origanum minutiflorum), akdeniz defnesi (Laurus nobilis), karabasotu (Lavandula
stoechas L.) ve rezene (Foeniculum vulgare) ugucu yagini buhar destilasyonu yontemi
ile elde etmisler ve elde ettikleri ugucu yaglari GC-MS analizine ve antibakteriyel
aktivite testine tabi tutmuslardir. GC-MS analizi sonuglarina gore sirasiyla yayla kekigi,
akdeniz defnesi, karabasotu ve rezenenin major bilesenlerini carvacrol (%68,23), 1,8-
Cineole (%60,72), fenchone (%55,79) ve trans-anethole (%85,63) olarak tespit
etmiglerdir. Antibakteriyel aktivite testi i¢in ise Escherichia coli (ATCC 35218),
Listeria monocytogenes (NCTC 2167), Salmonella typhimurium (RHSM 1996) ve
Staphylococcus aureus (43300) bakterileri kullanilmistir. 0 (kontrol), 5, 10, 20, 30, 40,
50 ve 80 puL/mL gibi farkli dozlarda ucucu yag aplike edildikten sonra hayatta kalan
bakterileri sayilarak antibakteriyel aktivite sonucunu tespit etmislerdir. Sonu¢ olarak
biitiin ugucu yaglarin test sirasinda kullanilan tiim bakterilere karst giiglii bir
antibakteriyel aktivite gosterdigini bildirmislerdir.

Vardar Unlii vd. [38] yayla kekiginin (Origanum minutiflorum) hidrodestilasyon
yontemi ile ugucu yagimi elde etmisler ve GC-MS ile kimyasal bilesenlerini
belirledikten sonra laboratuvar kosullarinda 16 bakteri ve 2 maya tiiriine kars1 disk
difizyon ve minimum inhibisyon konsantrasyonu yontemlerini kullanarak
antimikrobiyal etkisini arastirmislardir. Bu dogrultuda GC-MS analizi sonucuna gore,
34 bilesen tespit etmigler ve bunlarin igerisinde carvacrol (793,4 mL/1), p-cymene (32,6
mL/l) ve y-terpinene’i (21,4 mL/l) baskin bilesenler olarak belirlemislerdir. Dominant
bilesenler belirlendikten sonra carvacrol ve p-cymene’ni antimikrobiyal aktivite testine
dahil etmislerdir. Antimikrobiyal aktivite testi sonucunda ugucu yag, test sirasinda
kullanilan Pseudomonas aeruginosa hari¢ diger biitiin mikroorganizmalara kars1 giiglii
bir antimikrobiyal aktivite gostermistir. Carvacrol ise yayla kekigi ugucu yagina benzer
antimikrobiyal aktivite gostermistir. Buradan da yayla kekiginin antimikrobiyal etkisi
yiiksek miktarda igerdigi carvacrol bileseninden kaynaklandigini belirtmislerdir.

5. Sonug¢

Sonug olarak degerlendirildiginde tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen ugucu
yaglarin sahip oldugu giiclii antibakteriyel aktivite nedeniyle tekstil sektoriinde
kullanilan sentetik antibakteriyel bitim maddelerine alternatif olusturabilecekleri
goriilmektedir ve ugucu yaglarin kumasa direk aplikasyon yontemiyle uygulandiginda
tekstil ylizeyi antibakteriyel aktiviteye sahip olsada mikrokapsiilasyon yontemi
kullanildiginda daha uzun siireli ve yikamaya karst daha dayanikli antibakteriyel
yiizeyler olustugu belirlenmistir.
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