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CALGIYA YONELIK BENLIK ALGISI OLCEGININ
GELISTIRILMESI

Giilbahar KARABULUT !
Enver TUFAN?

OZET

Bu caligmada, giizel sanatlar lisesi miizik bolimii Ggrencilerinin galgiya
yonelik benlik algilarni 6lgmekte kullanilabilecek bir 6lgme aracinin gelistirme
asamalar1 agiklanmustir. Tirkiye kosullarinda gelistirilen Olgegin  gecerlik ve
giivenirlik calismalari, alti giizel sanatlar lisesinin 11.smiflarina devam eden 135
ogrenci iizerinde yapilmustir. Analiz i¢in SPSS istatistik paket programi kullanilmustir.
Calgiya Yonelik Benlik Algis1 Olgegi’ nin yapi gegerligini belirlemek icin faktor
analizi yapilmstir. Olcegin giivenirligi i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik (Cronbach alfa)
degerinin de o = 0.915 oldugu, Kaiser- Meyer Olkin (KMO) degerinin de a=0.872
oldugu goriilmiistiir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi orneklemden elde edilen
verilerin yeterliliginin saptanmast i¢in uygulanmaktadir. Bu testte bulunan deger
0.90’larda mitkemmel, 0.80’lerde ¢ok iyi, 0.70’lerde ve 0.60’larda vasat 0.50’lerde
kotii oldugu belirtilmektedir (Tavsancil: 2010:50). KMO katsayisinin 0.872 diizeyinde
olmasi 6rneklemin yeterli biiyiikliikte oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular, 6lgegin, 6grencilerin calgiya yonelik benlik algilarini 6lgmekte
kullanilabilir, gegerli ve giivenilir bir arag oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Calgi, Calgi Egitimi, Benlik Algis1 Olgegi.
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DEVELOPING SELF-PERCEPTION SCALE
FOR A MUSICAL INSTRUMENT

ABSTRACT

This study investigates and explains the steps of developing a self-
perception scale for instrument for the students of fine arts high school. Validity and
confidence tests were carried out with total of 135 11th grade students in 6 different
fine arts high schools in Turkey. SPSS statistical program is used for necessary tests.
To investigate instrument-validity of the “Self Perception Scale for the Played
Instrument” factor analysis is used. To verify the scale’s reliability Cronbach Alpha
(CA) test is used to calculate the internal consistency and for the current study CA test
result is o = 0.915. Another test is Kaiser Meyer-Olkin (KMO) which is used to
determine whether the statistical results of the sample size is sufficient. KMO for the
current sample size is found 0=0.872. KMO test results are categorized as follows: o
= .90 means the results are excellent, a = .80 is very good, o =.70 and .60 not so good
and below o = .50 is unacceptable (Tavsancil: 2010, s.50). For the current study KMO
is found a = .872 which shows that the sample size is sufficiently high.

Evidence from the test results shows that the scale which is developed to
measure students' self-esteem for the played instrument can be used as aimed and it is
a valid and a reliable tool for it.

Keywords: Instrument, Instrument Lesson, Self-Perception Scale.
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1.GIiRIS

Calgt egitimi lilkemizde mesleki olarak egitim fakiilteleri miizik egitimi
anabilim dallari, konservatuarlar, giizel sanatlar liseleri ve askeri mizika okullarinda,
ozengen egitim olarak da 6zel dershanelerde ve belediye kurslarinda verilmektedir.
Giizel sanatlar lisesi, genel miizik egitimcisi yetistiren egitim fakiiltelerine ve
yukarida saydigimiz tiim kurumlara 6grenci hazirlayan kurumdur. Giizel sanatlar
lisesi 6grencilerinin ¢algilart ile iligkileri kendini g¢algisinda kesfetmesi, bu dort
yillik lise donemi’nde baglar ve devam eder.

Miizik egitimi iginde ‘Calgi egitimi’ ister Orgiin (mesleki) ister dzengen
(yaygin) egitimde olsun, devinigsel, duyussal ve bilissel davranislar1 ayn1 dnemle
kapsayan bir egitim boyutudur (Tufan & Giidek, 2008:78).

Calgi, miizik egitiminin onemli bir aracidir. Calgi egitiminde bir ¢alginin
Ogrenilmesi yetenek, hazir bulunusluk, biligsel yeterlilikler, beceri ve fiziksel
yatkinliklar gibi nitelikler gerektiren bir siiregtir’. Bununla birlikte ¢algiya yonelik
duyussal ozelliklerin yeterli diizeyde olmasi ¢ogu zaman ¢algi performansmin ¢ok
onemli bir belirleyicisi olabilir. Calg1 egitiminde 6grencinin galgisina yonelik tutum
diizeyi, calgisini calabilecegine yonelik inanci ve calgisini ¢almak ya da onda
basarili olmak i¢in duydugu isteklilik, ¢algisinda basariyr yakalayabilmesi agisindan
en az ¢algi yetenegi ve aldigi egitimin yeterliligi kadar dnemli olabilmektedir
( Ozmentes, 2012:48).

Calgt egitiminde;

i) Calgi terimlerinin Ogrenilmesi ve calgi calmada gereken tekniklerin
kavranmasi bilissel alani;

ii) Calgmin sevilmesi, ¢almaya iliskin disiplinli ¢aligmaya yonelik bir tutum
gelistirilmesi ve ¢algi ¢almaya yasantida yer verilmesi, duyussal alani;

iii) Calgt calmada iki elin es giidiimiiniin saglanmasi, calgi c¢almada
karsilasilan problemleri ¢ozmeye yonelik davranislarin kazanilmasi ise devinissel,
alam kapsamaktadir (Ozen & Giilagt;, 2004:60). Calgi egitiminde bu davramslar
birbirleriyle etkilesim igindedir. Bilissel davranislarin  gelismesi duyussal
davranislarin gelismesi ile duyussal davraniglarin gelismesi de biligsel davranislarin
gelismesi ile dogru orantilidir. Calgi calma, calgi yoluyla insanin kendisiyle
0zdeslesip biitiinlesmesine kaynaklik eder; ayn1 zamanda duygular1 ifade etmede ve
toplumsallasmasinda etkin rol oynayan miizik sanatinin 6nemli bir boyutudur.
Ozen’e gore (2004:60) dgrencinin calgidaki basarisini etkileyen faktorler arasinda
calgi calmaya istekli olmasi ve calgisin1 tanimast ve sevmesi maddeleri yer
almaktadir.

® http://ttkb.meb.gov.tr/www/ogretim-programlari/icerik/72
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Miizik egitimcisi adayr calgisinda kazanacagi bilgi ve becerileriyle
miizisyenligi Ogrenecek, calgisindaki olumlu gelismeler yoluyla yetenegini
gelistirecek ve cevresiyle daha iyi iletisim kurarak kendine olan 6z giivenini
gelistirecektir. Bu gelismeler ayn1 zamanda onun ruh sagligina da olumlu yonde
katkilar saglayacaktir (Uslu, 1996:105).

Benlik algist kavrami “bireyin kendini kavramasi, kim ve ne oldugunu
bilmesi, tasidigi nitelikleri, yetenekleri, ilgileri, sorumluluklari, amaglari, degerleri
ve tutumlari olarak tanimlayabiliriz. Benlik kavrami sisteminin temel elemanlarini
kisinin kendisi ile ilgili olarak sahip oldugu temel yetenekler ve benlik ilgisi
hakkindaki kanaatleri olusturmaktadir. Bu durumun gostergeleri, kisinin bir konu, is,
obje ya da davranigla ilgili olarak “yeterliyim” ya da “yeterli degilim” veya
“seviyorum/ hoslaniyorum” ya da “sevmiyorum / hoglanmiyorum” gibi yargilar
iceren odak niteligindeki kanaatleridir (Bayat 2003:23).

Aragtirmacilar genel benlik algismi ¢ok boyutlu ve hiyerarsik bir yapiya
sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu yapiya gore, genel benlik kavrami temelde
akademik, sosyal ve fiziksel benlik algisi olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusur ve bu
yap1 igerisinde akademik benlik algisi, matematik, dil gibi 6zel alanlara; sosyal
benlik algisi, arkadas ve aile iliskilerine; fiziksel benlik algisi ise fiziksel yetenek ve
fiziksel goriiniim gibi alt faktorlere ayrilir (Swan ve dig., 2007:89)

Hubner ve Stanton’dan aktaran Ruismaki ve Tereska (2006: 128), miizikte benlik
kavramimin genel benlik kavrami i¢indeki yerini soyle tablolastirmistir.

Tablo 1. Genel Benlik Kavrami Hiyerarsik Tablosu iginde Calgida Benlik
Kavraminin Yeri
Genel Benlik Kavram

AkademikBenlik . Duygusal Psikolojik
! SosyalBenlik g n Y oA
Miizik benlik
l
Calgida Benlik

Vispoel (1994:56), arastirmasinda miizik benlik kavramini ¢algisal
performans ve calgisiz performans benlik kavrami olarak iki ana baglik altinda
gruplandirmis, calgisal performans benlik kavramni, ¢algi ¢alma ve miizik okuma
0z-kavramlar1 ile tanimlanirken, ¢algisiz performans benlik kavramini sarki sdyleme
ve dans hareketleri olusturma benlik kavramlar1 ile tanimlamigtir. Makalesinde
miizikte benlik kavramini kisinin, ¢evre ile deneyimleri ve bu deneyimlerin
yorumlar1 yoluyla miizikte olusan yeterliliginin kendini degerlendirmesi oldugunu
sOylemistir.
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Calgiya yonelik benlik algisi kisinin kendisini ¢algisinda nasil algiladigi
olarak tanmimlanabilir. Kiginin calgisinda daha basarili olup olamayacagina olan
inanci, yeteneginin  farkinda olmasi, gelecekte neler yapabilecegini
tanimlayabilmesi, istekliligi, ¢algiya yonelik benlik algisi taniminin iginde yer alan
kavramlardir denilebilir. Austin (1990), benlik algisi diizeyinin miizik boliimi
Ogrencilerinin  siniftaki  davraniglarmi, miizikal aktivitelere katilimma dair
motivasyonlarini etkileyen 6nemli bir unsur oldugunu sdylemistir.

Calgi egitiminde ve performansinda kisinin kendine olan giiveni, yeterliligi
ve benlik saygist diizeylerinin yiiksek olmasi ¢ok 6nemlidir. Kendini dogru ifade
edemeyen, kapasitesinin farkinda olmayan, 6zgiiveni ve mesleki yeterliligi eksik bir
miizisyen ve egitimcinin mesleginde basarili olmasi beklenemez (Otacioglu
2009:149). Miizisyenlerin ergenlik doneminde miizigin gelecek yasantilarindaki
roliinii ve kariyerlerini diisiinmeye basladiklarmi ve kendileriyle ilgili olarak
gelistirdikleri genel yargilarin ve sosyal ¢evrenin miizisyen kimliginin gelisiminde
onemli rol oynadigini aktarmislardir. Bir bagka deyisle, 6grencinin miizikle ilgili
gelecek planlarinda ¢evresinden aldig1 her tiirlii geri bildirim bigimleyici bir giidii
kaynag1 olmaktadir (Ozmentes, 2012: 52).

Giizel sanatlar lisesi’'nde ¢algi egitimi Milli Egitim Bakanligi Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanligi’nca yaymnlanan 6gretim programlari ile verilmektedir®.
Bu programlar her ¢algi i¢in ayr1 ayr1 gelistirilmistir. 2012 yilinda diizenlenmis olan
bu programlar incelendiginde program sonlarinda &grenci degerlendirme formlar
oldugu goriilmektedir. Bu ornek form ve Olgekler icin; “Ogrencilerin bilissel
becerilerinin yaninda duyussal ve psiko-motor becerilerinin degerlendirilmesi igin
aynen kullanilabilecegi gibi amaca uygun degisiklikler yapilarak da kullanilabilir”
yazilmigtir. Bu formlara veya dlceklere gore dgrencileri degerlendirirken, dlgiitlere
gore hangi alanda yeterli hangi alanlarda eksiklikleri oldugu belirlenir. Ogrencilerin
eksiklikleri varsa bu eksiklikleri gidermeye yonelik gereken 6nlemler alinir. Formlar
icinde Ogrencinin psikolojisini 6lgmeye yonelik olarak sadece calgisina yonelik
tutum Slcegi oldugu goriilmektedir. Ogretmenin dgrencinin calgist ile olan iliskisini
takip etmesini saglayacak testlerin bu programda yer almasi 6grencinin galgisinda
kendini daha erken tanimasini saglayacaktir. Miizik egitiminin bir parcasi olan ¢algi
egitiminde 0grencinin ¢algiya yonelik saglikli gelisimine yardimci olacak kisi ¢algi
ogretmenidir. Galamian (1999)’a gore ¢algt 6gretmeni ayn zamanda iyi bir psikolog
olmalidir.

Giizel Sanatlar Lisesi miizik bolimii 6grencileri bu gelisim dénemlerinde
biiyiikk zaman dilimini ana calgilar ile ¢caligma odasinda bas basa gegcirirler. Miizik
egitiminde ¢alg: dersi, 6grencinin ¢algisini herkesin karsisinda kendini ifade edecegi

* http://ttkb.meb.gov.tr/www/ogretim-programlari/icerik/72
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bir arag olarak kullanacagi i¢in duyussal davraniglarin gelismis olmasi gereken bir
ders oldugu diisiiniilmelidir. Literatiir taramalarinda goriilmiistiir ki, miizik bolimii
ogrencilerinin lise donemi boyunca en fazla zaman gegirdikleri egitim materyalleri
olan c¢algilart ile iliskilerinde benlik algist boyutunu o6lgen higbir arag
bulunmamaktadir.

2. YONTEM

Bu arastirmada, gilizel sanatlar lisesi miizik bolimii 6grencilerinin calgl
dersine yonelik benlik algilarini 6lgmekte kullanilabilecek bir 6lgek gelistirilmesi
amaglanmistir. Bu boliimde, aragtirmada kullanilan ¢aligma grubu, 6lgme aracinin
gelistirilmesi ve veri analizinde kullanilan teknikler agiklanacaktir.

2.1. Arastirmamin Modeli ve Calisma Grubu

Aragtirmaya, 2013 - 2014 &gretim yil1, Adana, Denizli, Amasya, Trabzon ve
Aksaray Giizel Sanatlar Lisesi’nde 6grenim gérmekte olan 135, 11.smif dgrencisi
katilmigtir.

Tablo 2. Calgtya Y6nelik Benlik Algist Olgegi’ nin Gelistirilmesi Asamasinda
Aragtirmaya Katilan Ogrenci Sayilarinin Okullara Gére Dagilimlari nin

orneklemidir.
Giizel Sanatlar Liseleri 11. Simf
Cukurova Giizel Sanatlar Lisesi 28
Amasya Giizel Sanatlar Lisesi 23
Trabzon Akgaabat Giizel Sanatlar Lisesi 30
Aksaray Giizel Sanatlar Lisesi 12
Adiyaman Giizel Sanatlar Lisesi 19
Denizli Giizel Sanatlar Lisesi 23
Toplam 135

2.2. Olcme Aracinin Gelistirilmesi Asamalari

Olgek maddelerinin gelistirilmesi asamasinda, &ncelikle benlik algisina
yonelik gelistrilmis (pears harris 6z-kavram o&lgegi (Oner, 1996), Rosenberg
(Cuhadaroglu, 1982) ve Coopersmith benlik saygisi oOlgegi (Piskin, 1996)
incelenmistir, aynt zamanda miizik psikolojisi alaninda gelistirilen Otacioglu ve
Aslan’ m (2007) Miizikal Algilama Olgegi, Ozmentes’ in (2005), Miizik Egitimine
Yonelik Oz Yeterlilik Olgegi, Oguz-Duran ve Tezer’ in (2009), Sanatsal Benlik
Kavrami Olgegi Tufan ve Giidek’in (2008), Piyano Tutum &lgekleri de incelenerek
alan yazm taramasi yapilmis ve 6lgek maddelerinin belirlenmesine iliskin veriler
toplanmustir. Literatiir incelenerek 52 maddelik olumlu ve olumsuz bigimde ifade
edilmis benlik algist climleleri belirlenmistir. Benlik algis1 ciimlelerinin kolay
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anlagilir olmasina ve cevaplayictyt sikmayacak sade bir dil kullanilarak, genis
zamanl fiillerle ifadesine dikkat edilmistir. Daha sonra, belirlenen ciimleler kapsam
gegerliligi i¢in uzman goriisiine sunulmustur. Karasar (2011:151), icerik gegerliginin
yani dlgme aracinda bulunan maddelerin 6lgme amacina uygun olup olmadigmin ve
olgiilmek istenen alani temsil edip etmedigi ile ilgili sorunu olup olmadigimnin uzman
goriigii ile saptanmasinin uygun oldugunu belirtmistir. Bu amagla dlgek, miizik
egitimi fakiiltelerinden 3 farkli ana galgt 6gretmeni, PDR alanindan iki ve dlgme
degerlendirme alanlarinda gorev yapan bir 6gretim iiyesinden olugan uzman grubu
tarafindan incelenmistir. Gerekli diizenlemelerden sonra 52 maddelik olgek, 14’1
olumlu, 5’i olumsuz ciimleden olusan 19 maddeye diisiiriilmiistir. Olgek igin en
kullanisli ve yaygin tiir olan Likert tipi 6l¢ek secilmistir. Tutum ciimleleri 5°1i Likert
seklinde “Kuvvetle Katilirm”, “Katilinm”, “Kararsizim”, “Katilmam” ve “Asla
Katilmam” olarak derecelendirilmistir. Likert tarafindan gelistirilen derece
toplamlart ile 6lgekleme yaklagiminda, dlgiilmek istenen sdz konusu tutum ile iligkili
¢ok sayida olumlu ve olumsuz ifade, c¢ok sayida cevaplayiciya uygulanir.
Cevaplayicilar her ifade i¢in “kuvvetle katilirim”, “katilinm”, “karasizim”,
“katilmam” ve “asla katilmam” biciminde tepkide bulunurlar. Bodylece her
cevaplayict Olcekteki her ifadenin kapsadigi tutum O6gesine katilma/katilmama
derecesini bildirmis olur (Tezbasaran, 2008:9).

2.3. Verilerin Analizi

Olgekte kalan 19 soru iizerinde faktor analizi yapilmigtir. Faktor analizi
sosyal bilimlerde siklikla dl¢ek gelistirmede dlgegin yap1 gegerliligini incelemek i¢in
kullanilir. Faktor analizi sonuglarinda bir faktdrde yiiksek diizeyde iliski veren
maddelerin birlikte bir kavrami/yapiy1 yani faktorii 6l¢tiigi varsayilir (Biyiikoztiirk,
2002:117).Yapilan faktor analizi ile calgiya yonelik benlik algisi dlgeginin iki
faktorlii oldugu sonucuna varilmistir. Belirlenen faktorlerden birincisi toplam
varyansin %28’ini, ikincisi % 23’iinii agiklamaktadir.

Tablo 3. Calgiya Yonelik Benlik Algis1 Olgeginin 1. Faktériine Ait Maddelerin
Faktor Degerleri, Madde Toplam Korelasyonlari, Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayisi ve Aciklanan Varyans Orani

Faktor Madde

1.Faktor yiik Toplam
(Kendini Tanima) degeri Korelasyonu
1 Calgim 6zgiivenimi arttirtyor .703 733
2 Calgim bana toplumda ayricaliklt bir

< . - .613 493
konumda oldugumubhissettiriyor.
3 Calgimda basarili oldugumu diisiiniiyorum 182 716
4" i "Calglmda yetenekli oldugumu 591 560
diistiniiyorum.
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5 Calgimda koydugum hedefe odaklantyor ve

Coe .683 .624
istedigimi basartyorum.

10 Kendimi ifade edebilmemde ¢algimin

N Jo < . 714 613
onemli bir ara¢ oldugunu diigiiniiyorum.

11 vCalglm. olmadan ise yaramaz biri 555 271
oldugumu hissediyorum

1% "Ce.\.lglmln yetenegimi ortaya g¢ikardigini 633 630
diisliniiyorum

16 Calgimla ilgili sorumluluk almaktan 609 647
hoslantyorum

18 Cal.glfn flg:lsmdan gelecek benim igin umut 743 787
dolu goriiniiyor

19 C.alglm benim bir parcammis gibi 714 747
hissediyorum.

Aciklanan Varyans Analizi %28

Cronbach Alfa .899

Ugiincii tablo da goriildiigii gibi olcegini birinci faktorii 11 maddeden
olusmaktadir. Birinci faktorde dlgegin 1, 2, 3, 4, 5, 10, 11, 13, 16, 18, 19 maddeleri
yer alirken, madde yiik degerleri. 555 ile. 782 arasinda degerler almistir.

Tablo 4. Calgiya Yonelik Benlik Algist Olgeginin 1. Faktoriine Ait Maddelerin
Faktor Degerleri, Madde Toplam Korelasyonlari, Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayisi ve Ag¢iklanan Varyans Orani

Faktor 2 Faktor yiik Madde toplam
(calgisin1 Benimseme) degeri korelasyonu
6 Calgimi ¢alismayi sikici buluyorum.  .655 .500

7Calgimin fiziksel ozelligime uygun

< o 521 341
oldugunu diistiniiyorum
8" i ?alglmln bana yakistigini 461 380
diistiniiyorum
9 Calgimi seviyorum 162 .693
129n1yer51t§ ) ?g.l.tlmlmde calgimi 573 579
degistirmeyi diisiiniiyorum.
14 ' Calglml calistigimda zamanim 708 603
keyifle gegiyor.
15 Calgimi ¢alismak anlamsiz geliyor .789 .561
17 Calgimi hala benimseyemiyorum. 730 .682
Aciklanan Varyans Analizi % 23
Cronbach Alfa 761
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Olgegin ikinci faktoriine ait yiik degerlerini gosteren Tablo 4’de ikinci
faktore ait 8 madde oldugu goriiliir. Bunlar 6lgegin 6, 7, 8, 9, 12, 14, 15, 17.
maddeleridir. Bu maddelerin yiik degerleri. 461 ve .789 arasinda degismektedir. Bu
degerlere gore dlgegin her iki faktdre ait glivenirlik degerinin yiiksek oldugu kabul
edilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Yapilan analizler sonucunda 6lgegin iki faktorlii oldugu, bu durumun 6lgegin
hazirlanmasinda dikkate alinan c¢algi dersine yonelik iki temel yapiyr ( kendini
tanima ve ¢algisini benimseme) yansittigi diistintilmiistiir.
iki faktorlii olarak saptanan olgegin her bir alt faktdr i¢in madde toplam
korelasyonlar1 1. Faktor igin. 271 ile. 787; II. Faktor i¢in. 341 ile. 693 arasinda
degismektedir. Bu degerlere gore, her bir maddenin, katilimcilarin ¢algiya yoénelik
tutumlarini iyi ayirt ettigi sdylenebilir.

Tablo 5. Calgiya Yonelik Benlik Algist Olgegi Alt Faktorlerinin Agikladig
Variyans Oranlar1 Ve Cronbach Alfa Katsayilari

Faktor Aciklanan Variyans Cronbach Alfa
Kendini Tamma % 28 .899

Calgisim %23 761
Benimseme

Toplam %51 915

Tablo 5 incelendiginde her bir faktoriin agikladigi varyans orani sirasiyla %
28, % 23 ve toplam %51’dir. I. Faktor icin Cronbach Alfa katsayisi. 899 olarak
hesaplanirken, ayn1 katsay: II. Faktor igin. 791°dir. Cronbach Alfa katsayisi Likert
tipi Olceklerde Olcegin Olgmeyi amacladigi boyutlar ve altboyutlar arasindaki
giivenirligi tespit etmek i¢in kullanilir. Bu katsay bize 6lgegin maddeleri arasindaki
i¢ tutarhliga ve homojenlige dair bilgi saglar (Tezbasaran, 2008:24). Alfa
katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme kriterleri incelendiginde
Ozdamar’a (1999) gére; 0.00<x<0.40 ise dlgek giivenilir degildir. 0.40<x<0.60 ise
olgek diisiik giivenirliktedir. 0.60<x<0.80 ise oldukga giivenilirdir. 0.80<x<1.00 ise
olcek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir. Bu dogrultuta dlgegin yiiksek derecede
giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.
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4. SONUC VE ONERILER

Bu calismayla, giizel sanatlar lisesi 11. Sinif dgrencilerinin ¢algi dersine
yonelik benlik algilarini belirlemek amaciyla bir olgek gelistirilmistir. Yapilan
gecerlik ve giivenirlik analizleri, bu dlgegin calgi dersine yonelik benlik algilarini
dlgmede giivenilir oldugunu ortaya koymustur. Olgekte, 14°ii olumlu, 5’i olumsuz
toplam 19 madde bulunmaktadir. Bu maddelerin, 6l¢egin hazirlanmasinda dikkate
almman calgi dersiyle ilgili 2 temel yapiyr (kendini tanima ve galgisini benimseme)
yansittigt goriilmiistiir. Nihai olarak bu 6lgek, miizik egitimcileri ve arastirmacilari
tarafindan giizel sanatlar lisesi dgrencilerinin ¢algi dersine yonelik benlik algilarini
saptamada ve ortaya ¢ikan sonuglarla var olan sorunlari ¢ézmede kullanilabilir bir
diizeydedir. Boylece, egitim siirecinde ¢algi ders programinin istenilen basariy
calgrya yonelik benlik algis1 6lgegiyle tespit edilebilir. Calgi dersine yonelik benlik
algilarinin dlgiilmesi egitim ve dgretim siirecinin siirekli izlenmesini ve her agamada
ortaya ¢ikan ya da cikabilecek sorunlarin tespit edilerek ¢6ziimiine yonelik
onlemlerin alinmasmi miimkiin kilar. Calgiya yonelik benlik algis1 6lgegi
ogrencilerin kendilerini degerlendirmesine ve kigisel hedef belirlemelerine de
yardimet olabilir.
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