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OZET

Bu calismada, sosyal hizmet uygulamalarina, yaratici dramanin sunabilecegi
katki ergenlik donemi iizerinden ele alinmig ve ergenlerle gerceklestirilen sosyal
hizmet uygulamalarina, yaratict dramamn hangi kuruluslarda nasil bir katki
saglayabilecegi orneklerle tartisilmistir. Sosyal hizmet, ergenlerin sorunlarinin
¢oziimi, ihtiyaglarimin karsilanmast ve haklarvmin saglanmast igin, biitiinciil bir
bakis agisiyla ergen ve ergenin etkilesimde oldugu cevre iizerinden uygulamalar
vapmaktadir.  Sosyal — hizmet alanlarinda  iizerinde onemle  durulan
uygulamalardan biri de grupla c¢alismadwr. Bir grupla ¢alisma yéntemi olan
yaratici drama, i¢erdigi oyunsu siiregler, gerceklestirilen canlandirmalar ve bu
canlandirmalarla saglanan sorgulama ve yapiulan degerlendirmelerle grup
tiveleri ya da katilimcilar icin onemli kazammlar saglamaktadr. Bu yoniiyle
yaratict drama bu ¢alismada, ergenlik donemine iliskin sorgulamalara, donemin
gelisim gorevlerine, ergenlerin sorunlarina, ihtiyaglarina ve haklarina yonelik
onemli kazammlari beraberinde getirebilecek bir yontem olarak tartisilmigtir. Bu
kapsamda yaratict drama, ergenlerle ¢alisilan sosyal hizmet kuruluslarina ve
sosyal hizmet uygulamalarina katki saglayabilecek bir grupla ¢alisma yontemi

olarak ele alinmstir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, sosyal hizmet, grupla ¢alisma, yaratict drama

ABSTRACT
In this study, the contribution of creative drama to social work practices was

discussed through adolescence. This contribution is discussed with examples of
social work organizations where social workers work with adolescents and what
kind of work can be done. Social work carries out applications over the
environment where adolescents and adolescents interact with a holistic
perspective in order to solve problems of adolescents, to meet their needs and to
ensure their rights. One of the most emphasized practices in social work is group
work. Creative drama, which is a method of working with a group, provides
important gains for group members or participants with its playful processes,
animations, and the questioning and evaluations provided by these animations.
In this respect, creative drama has been discussed in this study as a method that
can bring important gains to the questioning of adolescence, the developmental
tasks of the period, the problems, needs and rights of adolescents. In this context,
creative drama is considered as a method of working with a group that can
contribute to social service organizations and social work practices that work
with adolescents.

Keywords: Adolescence, social work, working with group, creative drama

! Bu makale, 24-27 Ekim 2019 tarihleri arasinda gergeklestirilen 30. Uluslararasi Egitimde Yaratici Drama Kongresi’nde 6zet bildiri
olarak sunulan ¢caligmanin genisletilerek makaleye ¢evrilmis halidir.
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GiRiS

Ergenlik ddnemi sosyal bilimlerde tzerinde dnemle durulan gelisim dénemlerinden biridir. Ergenlik,
ergenin kendisi ve cevresiyle ilgili anlamlandirmalarinin derinlestigi, kendi kimligini olusturmaya
yoénelik cabasinin sergilendigi, etkilesimde oldugu sosyal ¢evrenin éneminin arttigi bir dénemdir.
Ergenlik déneminde, ergenin etkilesimde oldugu cevrenin glgsuzlestiren ya da destek saglayan
pratiklerine yiklenen anlam olduk¢a énemlidir. Ergenlik dénemindeki olumlu ve olumsuz yasam
deneyimlerinin, ergenin bugiinii ve gelecedi icin énemli gikarimlari olabilmektedir. Ozellikle gesitli
olumsuz yagsam deneyimleriyle sosyal hizmet uygulama alanlarinin konusu haline gelen ergenler
acisindan, onlar gugsuzlestiren pratiklerin farkinda olmak ve buna iligkin nitelikli uygulamalar

yuritmek oldukca dnemilidir.

Akademik bir disiplin ve uygulamali bir meslek olarak sosyal hizmet (IFSW, 2014), ergen ve ergenin
cevresel sistemleri arasindaki etkilesime yonelik uygulamalar gergeklestirmektedir. Sosyal hizmet,
cocuk ve genclik refahina iligkin coklu diizeyde koruyucu-6nleyici, degistirici-gelistirici ve tedavi edici-
rehabilite edici ¢calismalar yurutmektedir. Sosyal hizmet uygulamalari, ergenin kendisi ve en yakin
cevresi olan aile, akran, okul sistemine yodnelik bireyle, grupla ve toplumla calismaya iligkin

uygulamalar ¢ercevesinde gerceklesmektedir.

Bu calismada belirtilen uygulama dizeyleri arasinda grupla calisma uygulamalari (zerinde
durulmustur. Gruplar katiimcilar igin énemli bir 6grenme ve gelisim firsati sunmaktadir. Grup
icerisinde katilimcilar bir yandan kendilerini ifade ederken diger yandan grubun fikirlerini,
dustncelerini 6grenir. Bdylece grup ¢alismalarinda bagkalarina ve kendilerine iligkin, ortakliklar ve
farkhliklar Gzerinden bir farkindalik saglanmaktadir. Uygulayicilar, katilimcilar ve grup atmosferinin
kendisi grupla ¢alisma surecinde 6nemli bir kazanim surecini ortaya koyar. Sosyal hizmet uzmanlar
gelisim, terapi, egitim, sosyallestirme, destek ve etkilesim gruplar gibi pek c¢ok grup tlrtinde

bireylere, gruplara yonelik hizmetler sunmaktadirlar.

Yaratici drama da ergenlerle sosyal hizmet uygulamalarinda kullanilabilecek bir grupla ¢alisma
yéntemi olarak ele alinabilir. Ergenlerle yapilan calismalarda, sosyal hizmet uzmanlar yaratici
drama ydntemini kullanarak ergenlere, ailelerine ve ergenlere hizmet sunan bireylere iligkin
bilgilendirme, farkindalik vb. galismalar yapabilir. Ozellikle yaratici dramada yer alan oyunsu
surecler, gerceklestirilen canlandirmalar ve bu canlandirmalarla saglanan sorgulama ve yapilan
degerlendirmeler bireyin belirli kazanimlara ulagsmasini saglar. Bu kazanim genel olarak bir konunun
ogrenilmesi, fark edilmesi olabilecegi gibi 6zellikle sosyal hizmet uygulamalari stirecinde ¢esitli zorlu
yasam deneyimleri igerisindeki ergenler igin bir ihtiyacin karsilanmasi, bir sorunun ¢ézilmesi ya da
haklarinin kazaniimasina yonelik bir kazanima da doénusebilir. Ergenlik dénemi igin, bireyin kendi
kimligini olusturmasi, 6nemli bir gelisim gdérevi olarak bilinir. Bu kapsamda, grupla ¢alisma yontemi
ve yaraticl drama, bireye olumlu bir grup atmosferi igerisinde kendini ifade etme, kendini tanima,
kendini bagkalarinin géziinden gérme, farkliliklarini gérme gibi imkanlar sunarak ergenin kimlik

gelisimine katki yapma potansiyeline sahiptir.
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Ege

Yaratici dramaya iligkin ¢alismalar igin bir gruba, yaratici drama alanina ve yontemine hakim,
deneyimli bir egitmene, grubun rahatca kullanabilecegi acik ya da kapali bir mekéana ve grubun
canlandirma yapabilecedi dramatik yapiya sahip bir distiinceye gereksinim vardir. Bu bilesenlerin
bir arada bulundugu durumlarda yaratici drama bir grup Uyelerinin yasam deneyimlerinden yola
cikarak bir konuya iligkin, konunun farkli yonleri ya da c¢atisan durumlar Uzerinde yapilan

canlandirmalarla bireyin elde edecegdi kazanimlara odaklanir (Adiguzel, 2019).

Bu kapsamda bu c¢alismada ergenlerle grupla ¢calisma yontemi aracihigiyla gerceklestirilecek sosyal
hizmet uygulamalarinda, yaratici dramanin sunabilecedi katki ele alinmak istenmigtir. Calisma,
ergenlerle sosyal hizmet uygulamasi ve grupla ¢calisma, yaratici drama ve ergenlerle yapilan yaratici
drama calismalari, ergenlerle sosyal hizmet uygulamalarinda yaratici dramanin kullanimi ana
bashklari Uzerinde sekillenmistir. Diger taraftan calismada sosyal hizmet alanyazininda yaratici
drama, ergenlerle yaratici drama ydntemiyle ¢alisilabilecek sosyal hizmet kuruluglari ve ergen ve
ergenin gevresine yonelik gerceklestirilebilecek yaratici drama galismalari ele alinmigtir. Bu yonuyle
calismanin, sosyal hizmet ve yaratici drama arasindaki baglantiya iliskin bir fikir ortaya koymasi da

beklenmektedir.
ERGENLERLE SOSYAL HiZMET UYGULAMASI VE GRUPLA CALISMA

Bu baglikta ilk olarak ergenlerle sosyal hizmet uygulamasi agiklanmig olup ardindan grupla ¢alisma

ve grupla ¢calismanin énemi ele alinmigtir.
Ergenlerle Sosyal Hizmet Uygulamasi

Ergenlik dénemi biyolojik, bilissel ve toplumsal anlamda ergen icin énemli bir gelisim dénemidir.
Ergen, biyolojik olarak bedeninde yasanan degisimleri anlamlandirmaya calismakta, biligsel olarak
soyut kavramlar hakkinda disunmekte ve cok boyutlu bir disinme etkinligi icine girmektedir.
Toplumsal olarak yetigkini olmaya hazirlandigi topluma iliskin bir yeniden tanimlama yapmakta,
etkilesimleri Gzerine deneyimler elde etmekte, 6zerklik ve kimlik olusumu Uzerine bir gelisim
yasamaktadir. Steinberg (2013), ergenlik déneminin temel konularini aile, akran gruplari, okullar, is

ve serbest zaman, kimlik, 6zerklik, yakinlik, cinsellik ve basari olarak belirtmektedir.

Bu temel konularin igerisinde ise ergenler icin sorun olusturan pek ¢ok durum bulunmaktadir.
Ozellikle ailelerden ve okuldan beklenen destedin gerceklesemedigi durumlarda ergenler,
yasadiklari sorunlarla bas etmekte glglik ¢ekebilmektedirler. Bireyin gelisimi icin ailenin ve okulun
sorumlulugu yadsinamaz noktadadir. Bununla birlikte ailenin ve okulun sorumlulugunu yerine
getirmedigi ya da getiremedigi durumlarda yasanan sorunlar, ergen i¢in durumu i¢inden ¢ikilamaz
bir hale dénustirebilmektedir. Duyan ve Ozgur Bayir (2016), bir gencin kendi kimligini olusturmaya
cahistigi bu surecte karsilastigi mikro ve makro sorunlari; psikolojik sorunlar, intihar, kusak catismasi,
alkol ve madde kullanimi, erken yasta calistiriima, issizlik, bog zamanlarin degerlendiriimesi ve
ekonomik sorunlar olarak belirtmiglerdir. Steinberg (2013) de madde kullanimi, antisosyal davranis,

siddet, intihar, stres, okul terki, akademik basarinin dusisl, gelecek beklentisi, sosyo-ekonomik
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statli kaynakli sorunlar, istismar ve aile-akran-okul G¢geninde yasanan diger pek ¢ok sorunun bu

geligsim doneminin gergekligi dahilinde oldugunu vurgulamaktadir.

Gencin, bir birey olarak degerinden ziyade; ailede, okulda ya da toplumda kendisine atfedilen
degerler butlind, genclige yiklenen anlam, genglere iliskin gercek digi ve ylksek beklentiler ya da
Onyargilar da yine bu déneme iligkin sorunlardan biri olarak digstnulmelidir. Bu agidan ergenlik
donemi ergenler icin, hem pek gelisim goreviyle ilgilenmek zorunda olduklari hem kendilerine
gelecege iligkin hazirlik yapma sorumlulugu verilmis hem de kendilerine atfedilen degeri kargilamak
durumunda birakildiklari bir dénem goérinuiminde olabilmektedir. Steinberg (2018), ergenlik
donemine iligkin pek gok olumsuzlamanin ve kalip yarginin bulundugunu, genel olarak bu doneme
atfedilen karmasikligi ise ergenlerden ¢ok yetiskinlerin yasadigini belirtmektedir. Steinberg (2018)
Ozellikle beyin bilimsel aciklamalar ve ergenin yasadigi tim geligsim agisindan, ergenlik donemini bir

firsatlar dénemi olarak vurgulamaktadir.

Bu kapsamda, ergenlik ddnemine olan bakis agisi 6nem tasimaktadir. Bu dénemi sadece bir kriz
dénemi ya da karmasik bir dénem olarak ele almak gugslzlestirici bir pratik sunma riskini
tasimaktadir. Bu agidan, bu dénemde ergenin yasadigi gelisimi ve dénemin gelisim gdrevlerine
iliskin gosterilecek ¢abayi olumlu bir bakis agisiyla desteklemek énemlidir. Sosyal hizmet, bu bakis
acisi Uzerinden, ergenlere yonelik glglendirici bir pratikle uygulamalar gergeklestirebilecek olan bir
disiplin ve meslektir. Bu noktada, ergenlerle yapilacak sosyal hizmet uygulamalarinin temel
amacinin, ergenlik déneminin bir firsatlar dénemi olabilmesi igin, ergeni etkilesimde oldugu gevreyle
birlikte ele alarak, gelisimine katkida bulunmak, onu giglendirmek ve buna iliskin ¢ézimler Gretmek
olarak ele alinabilir. Ergenlik dénemi; sosyal hizmetin ¢ocuklarin, ergenlerin ve genclerin refahina
iliskin calismalar yapiyor olmasi, pek c¢ok sosyal hizmet kurulusunda ergenlerin haklarina,
ihtiyaglarina ve sorunlarina yonelik uygulamalar gerceklestiriliyor olmasi gibi sebeplerle sosyal
hizmetin konusu olan gelisim donemlerden biridir. Bu doneme iligkin saglanacak derinlikli bir bilgi,
beceri ve deger temeli, ergenlere sunulacak hizmetlerin niteligine katki yapacak oldugu icin ergenlik
dénemi bilimsel calismalar, arastirmalar baglaminda da sosyal hizmetin gindemlerinden birini

olusturmaktadir.

Sosyal hizmet, bireylerin iyilik halini gelistirmek, sorunlarini ¢gézmek, bireyleri glglendirmek ve
Ozgurlestirmek icin calisan, toplumsal dedisimi, gelisimi ve butinlesmeyi destekleyen, bireylerle
toplumsal yapilan iligkilendiren ve bireylerin gevreleriyle etkilesim noktalarina midahale eden
uygulama temelli bir meslek ve akademik bir disiplin olarak ele alinmaktadir (IFSW, 2001; IFSW,
2014). Bu tanimdan yola ¢ikarak sosyal hizmetin; ergenlerin sorunlari, ihtiyaglan ve haklari
acisindan hem ergenle hem de ailesi, okulu, yasadigi ¢evre ve daha genis sistemlerle ¢alisarak
ergenlerin refahini artiracak uygulamalar yapan bir meslek ve disiplin oldugu belirtilebilir. Sosyal
hizmetin, bireyi ¢evresi igerisinde ve gevresiyle bir bitlin olarak degerlendirmesi etkili bir uygulama

icin firsat saglamaktadir.
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Ergenlerin refahina yonelik uygulamalar, ailelerine iliskin ¢galismalar yapilmadan ya da gocuklarin
yasadiklari ortamin, sosyal c¢evrenin, kurumsal hizmetlerin ve politikalarin uzaginda
gercgeklestirildiginde, etkili bir uygulama niteligine sahip olamamaktadir (Adams, 2015). Bu noktada
ergenler i¢in yapilacak ¢alismalarda en dnemli paydaglar aile, okul ve akran sistemleri olmaktadir.
Ozellikle ailenin ve okulun ergenler icin dnemli bir destek kaynagi olmasi beklenmektedir. Bununla
birlikte daha genis ¢cevrede kurumsal hizmetlerin de ergenlerin refahi igin kurgulanmasi ve koruyucu-

Onleyici calismalar yapmasi 6nemlidir.

icerisinde bulunduklari aile, okul ya da gevre, bir destek mekanizmasi olamadi§inda ya da daha gok
sorun Ureten sistemler haline geldiginde, ergenler icin ¢esitli kurumsal hizmetler gliindeme
gelebilmektedir. Bu kapsamda sosyal hizmet uzmanlarinin, dogrudan cgocuklarla ve ergenlerle
cahstigr kuruluslarnin bazilan; yetistirme yurtlari, gocuk destek merkezleri, cocuk ergen madde
bagimlihdi tedavi merkezleri, gocuk genclik ceza infaz kurumlari, gocuk egitim evleri seklinde
siralanabilir. Bu kuruluslar genel olarak Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgdi, Adalet
Bakanligi ya da Saglik Bakanligina bagh kuruluslardir. Kamu kurumlar disinda gesitli sivil toplum
kuruluglarinda da sosyal hizmet uzmanlari ¢ocuklara, ergenlere ve genclere yonelik mesleki

uygulamalar gergeklestirmektedir.

Bu kuruluslarda, sosyal hizmet uzmanlari gesgitli sebeplerle ailesinin yaninda kalamayan, ihmale ve
istismara maruz birakilmig, zorlayici bir yoksulluk deneyimi olan, travmatik deneyimlere sahip,
bagimlilik 6ykusu bulunan, suca sirtklenmis ya da 6zel gereksinimi olan ergenlerle galismaktadirlar.
Bu kuruluglarda, ergenlerin yasadigl sorunlari en az olumsuz deneyimle atlatmalari, yasam
kalitelerinin artmasi, sorunlarinin ¢ézilmesi, iligkilerin diizenlenmesi, kurulug bakimi ya da destedi,
sonrasina yonelik beceri kazanmasi, ihtiyaglarinin karsilanmasi, haklarinin saglanmasi, gelecek

beklentisinin artirilmasi gibi amagclarla uygulamalar gergeklestiriimektedir.
Grupla Galisma

Sosyal hizmet uygulamalari mikro, mezzo, egzo ve makro dizeylerde; birey, aile, grup, 6rgit ve
topluluklara yonelik gergeklesebilmektedir. Ergenlerin refahina katkida bulunmak igin
gercgeklestirilen uygulamalarindan biri “grupla galisma’dir. Grupla galismaya yonelik bilgi, beceri ve

deger temeli, sosyal hizmet lisans programlarinda tGzerinde dnemle durulan konulardan biridir.

Gruplar, grupla galigma surecine katilan bireyler igin gesitli kazanimlar sunmaktadir. Grup ¢alismasi,
bireyler icin karsilhikl destek, problem ¢bzme becerilerinin artiriimasi, grup Gyelerinin birbiriyle
yardimlagabilecegi bir ortamin olugsmasi, bireylerin gliglenmesi ve grup surecinin bireyler igin olumlu
bir pekistirme olanadi sunmasi, bireylerin davranislarinin grup sureclerinden etkilenebilmesi gibi
firsatlar bu kazanimlar arasinda sayilabilir (Rogers, Whitaker, Edmondson ve Peach, 2019). Duyan
(1997), grupla galismanin, bireylerin sosyal uyumuna katkida bulundugunu ve bireylerin kendilerine
yonelik gozlemlerini artirdigini  vurgulamistir. Buna gore; grupla g¢alisma, bireylerin kendi

davraniglarini grup surecleri Gzerinden gorebilmesi ve davranislarinin bagkalari Gzerindeki etkilerinin
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ayrimina varabilmesi igin faydali bir atmosfer saglamaktadir. Teater (2015), grupla ¢alismayi, ortak
deneyimleri ya da diger bazi ortak Ozellikleri Uzerinden bir araya gelen bireylerin deneyimlerini
paylasarak karsilikli yardim sagladiklari, bireysel ve kolektif degisimi gu¢lendiren bir uygulama
olarak ele almaktadir. Lindsay ve Orton (2014) ise grupla galismanin, bireylerin ve gruplarin
gereksinimlerinin kargilanmasi ve sorunlarinin ¢bézimda igin bir degisim baslatmasi agisindan énemili

oldugunu belirtmektedir.

Grupla galigma sureci, katihmcilarin daha hizli 6grenmesine, davranis ve tutumlarini degistirmesine,
bilgi edinme gereksinimlerinin kargilanmasina ve sorunlarla bag edebilmesine iliskin deneyimler
sunmaktadir (Bulut, 1994; akt: Duyan, 2010). Grupla ¢aligma, grup etkinlikleri araciligiyla bireylerin
entelektiel, duygusal ve sosyal gelisimlerini kolaylastirmakla ilgilenir. Sanat galismalari, el isi
calismalari, dans, oyun, drama, muzik, fotografcilik vb. etkinlikler ise grupla g¢alisma surecinde

kullanilabilecek etkinlikler olarak belirtilebilir (Zastrow, 2015).

Sosyal hizmet alanyazininda, grup turleri incelendiginde farkli kaynaklarin farkl grup tirlerinden s6z
ettigi gorilmektedir. Ormegin Adams (2010) gruplari problem odakl gruplar, gelisim gruplari ve
farkindalik yaratma gruplari olarak ele almaktadir. Doel (2006) ise gruplari danisma, egitim, sosyal
eylem, sosyal kontrol, sosyal destek, gdrev odakl ve terapdtik islevleri Uzerinden kategorize
etmektedir (akt: Teater, 2015). Zastrow (2015) ve Zastrow ve Kirst-Ashman (2014) gruplarin; sosyal
soylesi gruplari, ugrasi gruplari, beceri gruplari, egitim gruplari, gérev gruplari, problem ¢ézme ve
karar alma gruplari, kendi kendine yardim gruplari, sosyallesme gruplari, terapi gruplari ve duyarlilik
gruplan gibi tirleri Gzerinde durmustur. Bu grup tdrleri genellikle dogrudan grubun amaciyla
baglantihdir. Grupla galigma, bu tirlerin tek biri Gzerinden gergeklestirilebilecegi gibi bir grupla
calisma slrecinde grup uyelerinin egitimine, farkindalik kazanmasina ya da sosyal destek
saglamasina yonelik kazanimlar ayni anda da elde edilebilir. Bu noktada, grubun ihtiyaci, dnemli bir
belirleyici olarak degerlendirilmelidir. Ergenlerle yapilacak bir grupla ¢alisma uygulamasinda, bu

grup tarlerinin pek ¢ogu Uzerinden bir sireg¢ tasarlamak mumkandur.

Teater (2015, s. 280)'a gore grupla galisma “genellikle diger kuram ve yontemlerle kullanilan esnek
bir ydntemdir” ve bu grupla ¢aligsmanin gugli yonlerinden birini olusturmaktadir. Coulshed ve Orme
(1998) farkli yontemlerin kullaniminda bunun grup katilimcilarina, profesyonelin becerisine ve
grubun amaglarina uygun olmasinin énemini vurgulayarak; oyunlarin, tartismalarin, cesgitli
aktivitelerin, deneyime dayali egzersizlerin, eglendirici etkinliklerin vb. bu siregte kullanilabilecegini
belirtmektedir. Vysniauskyte-Rimkiene ve Matuleviciute (2016) de grupla galisma slrecinde gesitli
etkinliklere ve oyunlara aktif olarak katihm saglandiginda, bunun ergenler icin; rahatlama, olumlu
duygular yasama, digerleriyle glven iligkisi kurma, var olan sosyal becerilerini giiclendirme ve yeni

beceriler gelistirme, kimligini olusturma gibi firsatlar ortaya ¢ikardigini vurgulamaktadir.

Goruldugu gibi sosyal hizmet uygulamalarinda, grupla c¢alismanin kullanimi uygun kosullar
saglandiginda bireyler icin dnemli kazanimlari olan bir deneyime kapi aralamaktadir. Bu kapsamda,

ergenler i¢in grupla ¢alisma uygulamasi; ergenin kimlik olusumu surecinde, kendine yonelik gbzlem
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yapmasina sunacag! katki ve grup atmosferinin kendini ifade etmesine yonelik potansiyel katkisi

acisindan oldukca énemlidir.

Ergenlerle ve 6zellikle de olumsuz yasam deneyimlerine sahip ergenlerle yapilacak grupla calisma
uygulamalari bireyin bugliniine ve gelecegine yonelik katkilari agisindan énemlidir. Bu kapsamda
yaratici drama da sosyal hizmet uzmanlarinin grupla c¢alisma uygulamalariyla gerceklestirmek

istedigi hedeflere ulagsmasinda énemli bir ydntem olarak ele alinabilir.
YARATICI DRAMA VE ERGENLERLE YAPILAN YARATICI DRAMA CALISMALARI

Yaratici drama ydntemi, ergenlerle ¢alismak agisindan ¢esitli avantajlara sahip bir ydntem olarak
degerlendirilebilir. Yaratici drama ydntemini daha detayli incelemek igin bu baglik altinda ilk olarak
yaratici dramanin ne oldugu kisaca acgiklanmig, sonrasinda ise yaratici drama yontemi kullanilarak

ergenlerle yapilan galismalar ele alinmigtir.
Yaratici Drama

Yaratici drama ginimuzde pek ¢ok kisinin katilimcisi ya da egitmeni oldugu, pek ¢ok okulda ders
olarak verilen ve etkililigine iligskin bilimsel galismalar ydrutilen bir ydntemdir. Yaratici dramanin en

¢ok vurgulanan tanimlarindan biri su sekildedir:

“Yaratici drama, bir grubu olugturan lyelerin yagsam deneyimlerinden yola ¢ikarak bir amacin,
distincenin, dogaglama, rol oynama (rol alma) vd. tekniklerden yararlanarak canlandiriimasidir. Bu
canlandirma stiregleri deneyimli bir egitmen esliginde yliriitilirken kendiligindenlige (spontaniteye),
simdi ve burada ilkesine, -mis gibi yapmaya dayilidir ve yaratici drama oyunun genel 6zelliklerinden

yararlanir.” (Adiguzel, 2019, s. 73).

Onder (2016, s. 7) ise drama galismasini “varolusun dinamiginin gézlenmesini, yasanmasini ve
dogrudan dogruya kegfedilmesini saglayan iglevsel bir yagam felsefesinin hayata gegirilmesinin 6zel
teknig” olarak tanimlamaktadir. Buna gore; bireyler yaratici drama sureci igerisinde farkh olaylarin
farkli insan tepkilerine yol agtigini, grup etkilesimi igerisinde hem kendine hem de baskalarina iliskin
g6zlemleri Uzerinden fark etmektedir. Bu da farkliliklara ve benzerliklere iliskin gdzlemleri ve bireyin
hem bireysel hem de toplumsal varolusuna yonelik ¢ikarimlarini beraberinde getirmektedir. Akfirat
(2006) da yaratici drama etkinlikleri sirasinda katilimcilarin kendisini ve bagkalarini tanimaya,
aralarindaki benzerlik ve farkliliklari 6grenmeye yonelik bir stire¢ yasadigini belirtmektedir. Benzer
sekilde Ustiindag (1994), yaratici dramanin, katihmcilarin kendini ve gevresini anlamasina yénelik

olumlu iglevini vurgulamaktadir.

Yaratici dramaya iligkin ¢aligsmalar igin bir gruba, yaratici drama alanina ve yontemine hakim,
deneyimli bir egitmene, grubun rahatca kullanabilecegi acik ya da kapali bir mekéana ve grubun
canlandirma yapabilecegi dramatik yapiya sahip bir diglinceye gereksinim vardir (Adiglizel, 2006).
Bu kapsamda; egitmen, grup, calisilacak bir konu ve bir mekan, yaratici dramanin temel bilesenlerini

olusturmaktadir.
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Yaratici drama ¢alismalari, gesitli asamalar icerisinde gerceklesmektedir. Bunlar alanyazinda temel
olarak hazirlik/isinma, canlandirma ve degerlendirme olarak ele alinmaktadir. Bu asamalardan
Ozellikle canlandirma agamasi konunun detayli bir sekilde ele alindigi ve en ¢ok vaktin gegcirildigi
asamadir. Uzerinde 6zel bir vurguyla durulan canlandirma asamasinin éneminden yola ¢ikarak bu
asamalari canlandirma oncesi, canlandirma ve canlandirma sonrasi degerlendirme olarak da

vurgulamak mamkandur.

Adigliizel (2019)e gore hazirhk asamasi katiimcinin bedensel ve zihinsel olarak konuya
odaklanmasini saglamak, etkilesimi artirmak vb. amaglarla gergeklestirilir. Canlandirma asamasinda
ise konu, cesitli dramatik durumlar ¢ergevesinde ele alinir. Katilimcilar, bireysel, ikili; kiguk ya da
blylk grupla canlandirmalar gerceklestirir. Dederlendirme asamasi ise katilimcilarin gegirdikleri
surece iligkin paylasimlarinin  alindigi, elde edilen sonuglarin tartisildidl, konunun
degerlendirmesinin yapildigi, calismayla elde edilmek istenen kazanima/kazanimlara ulasilip

ulagiimadigi ortaya konur.

Bu ydniyle bir ydntem olarak yaratici dramanin belirli agsamalar Gzerinden yapilandiriimis bir genel
gercevesi bulunmaktadir. Ustiindag (2014), yaratici drama galismalarinin belirlenmis genel bir
cerceve icinde yuratdldiguni bununla birlikte dramanin bireyler icin bu genel ¢cerceve igerisinde
Ozgur bir alan sagladigini belitmektedir. Yaratici drama surecinde bu 6zgurlige grup uyelerinin

yaraticiliklari, deneyimleri, bilgileri ve izlenimleri rehberlik etmektedir.

Yaratici dramanin temel olarak bir konu cercevesinde bir kazanim elde etmeye odaklandigi
gorilmektedir. Bununla birlikte kazanim ne olursa olsun yurutilmekte olan grup calismasi pratikleri
katihmcilara, belirlenen konu disinda da kazanimlar saglayacak bir ortam sunmaktadir. Akfirat
(2006)a gore yaratici drama slreci, grup iginde is birligi yapmaya, paylasmaya, ortak ve bagimsiz
distnebilmeye, elestiri ve 6z elestiri yapabilmeye yonelik bir sire¢ insa etmektedir. Bireyler
canlandirmalar araciligiyla farkli sosyal durumlara iliskin deneyimler elde etmekte, farkli rollerde
hissettiklerini degerlendirebilmektedir. Yaratici drama c¢alismalari karar verme ve sorun ¢dzme
becerilerinin gelisimi agisindan da 6nem tasimaktadir. Onder (2016), gocuklara aktif ve yaratici olma
olanaginin verilmesi, deneyerek 6grenme sansinin verilmesi, disince ve duygularini 6zglrce ifade
edebilecegi bir ortamin olusturulmasi agisindan drama etkinliklerinin gelistirici bir unsur oldugunu ve

Oneminin giderek arttigini belirtmektedir.

Yukarida aktarilanlar dogrultusunda, yaratici drama; kimlik olusumu, duygusal, davranigsal ve deger
6zerkligine iliskin anlamlandirmalar, aile ve akran gruplarina iligkin sorgulamalar, gelecege iliskin
hazirliklar, basari konusu gibi ergenlik dénemi glindemleri (Steinberg, 2013) agisindan deneyimsel
bir 6grenme, gelisim ya da farkindalik saglama imkani sunmaktadir. Yukaridaki agiklamalardan yola
cikarak yaratici dramanin, ergenin kendi kimligini olugturma sureci igerisinde islevsel bir alana isaret
ettigi sdylenebilir. Uzerinde hem bugiiniine hem de gelecegine iliskin sorumluluklar olan ergenin bu
gibi calismalarla; en temelde kendisine ve gevresine iligkin anlamlandirmalarina sunacagi katki, bir

grupla ¢alisma ydntemiyle saglanabilecek oldukga gugclu bir avantaj olarak degerlendirilebilir.
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Ergenlerle Yapilan Yaratici Drama Galismalari

Yaratici drama yontemine iliskin yukaridaki agiklamalarin ardindan, érnek olusturmasi icin bu baslik
altinda ergenlerle yapilan yaratici drama ¢alismalari ele alinmistir. Yaratici drama ydntemi
araciligiyla ergenlerle hangi konularin ¢alisildidinin incelenmesi, sosyal hizmet uygulamalarinda
yaratici dramanin nasil kullanilabilecegine iligkin bir fikir vermesi acisindan fayda saglayabilir. Bu
inceleme bilimsel dergiler, lisansustu tezler ve Cagdas Drama Dernegi'nin (CDD) yaratici drama

egitici egitiminin bitirme projeleri Gzerinden yapilmigtir.

Arastirmalara bakildiginda, isitme engelli 6grencilerin sosyal becerilerinin gelistiriimesinde (Arbay ve
Akfirat, 2012), 6grencilerin siber zorbalik konusuna iliskin farkindalik kazanmasinda (Bastak ve
Altinova, 2015), grupla bir isi yapma ve yurutme, iligkiyi baglatma ve surdirme ile kendini kontrol
etme gibi sosyal beceriler kazanmasinda (Abaci, Tepeli ve Erbay, 2015), 6grencilerin 6fke denetimi
kazanmalarinda (Kagira Capacioglu ve Yildiz Demirtag, 2017), ergenlerin hiyerarsi kavramini
kurgusal bir butlnlik iginde tartisip sorgulamalarinda ve ¢ézim 6nerileri Uretmelerinde (Sahin ve
Akfirat, 2017) toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari (izerinde olumlu etki saglanmasinda (Ulker
ve Tanriseven, 2019) yaratici dramanin énemli kazanimlar saglayan bir yontem oldugu ortaya

konmustur.

Turkiye'de yapilan lisansustu tezler incelendiginde; ergenlerin beslenme ve egzersiz bilgi, tutum ve
davraniglari (Demir Acar, 2014), utangaclikla bas etme ve atilganlik (Abaci, 2014), 6fke, saldirganlik
ve catisma ¢6zme becerisi (Gundogdu, 2009) gibi konularda da ergenlere yonelik ¢alismalarin

yapildigi gérilmektedir.

Yaratici drama egitici egitimi bitirme projeleri incelendiginde; ergenlerin sigara, alkol, madde,
bilgisayar ve televizyon bagimliliginin zararlari; sorumluluk bilinci, risk alma davranisi, gelecek
beklentisi, karar verme becerisi, toplumsal cinsiyet esitligi, catisma ¢ézme, akran arabuluculugu,
depresif belirti ve 6z kavram, dinleme becerisi, izcilik, iletisim, internet kullanimi gibi konularin
calisildigi gorilmektedir (CDD, 2020).

Yukaridaki caligmalarda da goruldugu gibi ergenlerle yaratici drama yontemiyle ergenlik doneminin
gelisim 6zelliklerine yonelik ¢esitli galismalar yapilmakta olup bu ¢alismalar anlaml degisikler ortaya

koymaktadir.
ERGENLERLE SOSYAL HiZMET UYGULAMALARINDA YARATICI DRAMANIN KULLANIMI

Bu baglik altinda sosyal hizmet uygulamalarinda yaratici dramanin kullanimi ele alinmak istenmistir.
Bu konu asagida sosyal hizmet alaninda gerceklestirilen yaratici drama c¢alismalari, ergenlerle
sosyal hizmet uygulamasi yapilan kuruluglar ve yaratici drama ile ergen ve ergenin gevresine yonelik

gerceklestirilebilecek yaratici drama c¢alismalarn alt bagliklari Gzerinden ele alinmistir.

411



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 32, Say1 1, Ocak 2021; s. 403-420

Sosyal Hizmet Alanyazininda Yaratici Drama

Alanyazin incelendiginde, Turkiye'de yaratici drama ve sosyal hizmet iligkisini kuran bilimsel yayin
sayisinin sinirli oldugu gorulmektedir. Daha once de belirtildigi gibi yaratici dramayi bir yontem
olarak kullanabilmek igin buna iligkin bir egitim strecinden gegcmek gerekmektedir. Bu kapsamda,
yayin sayisindaki sinirlihgin sebepleri arasinda yaratici drama egitimi almis sosyal hizmet uzmani

veya akademisyeni sayisinin az olusu belirtilebilir.

Sosyal hizmet alaninda, sosyal hizmet bolimu 6égrencileriyle yapilan g¢alismalarda; 6grencilerle
sosyal hizmet degder temelinin tartigiimasinda ve konuya iliskin farkindaliklarinin artirimasinda
(Ozates Gelmez, Ongen ve Hatiboglu, 2019), égrencilerin iletisim becerilerinin gelistiriimesinde
(Gokgearslan Cifci ve Altinova, 2017), égrencilerin kendini tanima duzeylerinin gelistiriimesinde
(Altinova ve Gokgearslan Cifci, 2013) ve o6gdrencilerin empati becerilerinin gelistirimesinde
(

Gokgearslan Cifci ve Altinova, 2012) yaratici drama yonteminin katkisi ortaya konmustur.

Diger calismalara bakildiginda Nazher ve Akoglu, (2018) sosyal hizmet egitiminde becerilerin
gelistiriimesi ve degerlerin i¢sellestiriimesi acgisindan yaratici dramanin bir ydntem olarak
kullanilabilecegini belirtmiglerdir. Oztiirk (2011) ise sosyal hizmetin temel alanlarinin 6grenciler
tarafindan yasayarak o6grenilmesi, 6grencilerin mdiracaatgi gruplarini anlamalari ve onlarin
sorunlarina iliskin farkindalik gelistirmeleri ve iletigsim, empati, grupla galisma gibi mesleki becerilerin

gelisiminde yaratici dramanin saglayacagi katki tzerinde durmustur.

Dunyanin pek ¢ok Ulkesinde sosyal hizmetin 6nemli uygulama alanlarindan biri olan okul sosyal
hizmeti igin de yaratici drama kullanigli bir ydntem olarak ele alinabilir. Okul sisteminde yasanan pek
¢ok sorunun ¢ozumunde, ergenlerin okul, aile, akran etkilegiminde ihtiya¢ duydugu alanlarda, olumlu
bir okul atmosferi olusturmada yaratici drama yonteminden yararlanmak mimkindir. Ornegin Aricl,
Artan, Cicek, Ozbek ve Oziigelik (2017) tarafindan yapilan galismada ortaokul égrencilerinin yasam
doyumunda artis saglanmasinda yaratici drama ydnteminden yararlaniimigtir. Walsh-Bowers ve
Basso (1999) tarafindan 7. sinif 6grencilerle yapilan galismada da yaratici dramanin ergenlerin
akran iligkileri agisindan kigilerarasi becerilerin gelisimini kolaylastirdidi ortaya konmustur.
Calismada yaratici drama, okul sosyal hizmet uzmanlarinin akran iligkilerini gelistirmek agisindan

kullanabilecegi yontemlerden biri olarak vurgulanmigtir.

Goruldugu gibi sosyal hizmet egitimi slirecinde, sosyal hizmet bilgi, beceri ve deger temelinin aktif
bir sekilde 6grenilmesinde ya da sahada sosyal hizmet uygulamalarini gergeklestirirken yaratici
drama yonteminden yararlanmak mumkuindur. Bu kapsamda yaratici drama, sosyal hizmet egitimi

ve uygulamasi icin islevsel bir yontem olarak degerlendirilebilir.
Ergenlerle Yaratici Drama Yontemiyle Calisilabilecek Sosyal Hizmet Kuruluslan

Ergenlerle yaratici drama ydntemiyle yapilan yukaridaki ¢alismalara bakildijinda, pek ¢ok sosyal
hizmet kurulusunda yukaridaki bélimlerde ele alinan ¢alismalara benzer atélyelerin yapiimasinin

mumkun oldugu sdylenebilir. Sosyal hizmet uzmanlari sosyal hizmet uygulamalarini gergeklestirmek
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Uzere basta kamu kurumlari olmak (zere; ¢ocuklarla ve genclerle calisilan pek cok sivil toplum
6rgltinde, uluslararasi kuruluglarda ya da 6zel merkezlerde calismalar gergeklestirmektedirler.
istihdamin en ¢ok yodunlastigi kurumlar Gzerinden ilerlenecek olursa bu kurumlarin temel olarak
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Saglik Bakanhd ve Adalet Bakanhgi oldugu
belirtilebilir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi binyesinde Cocuk Destek Merkezleri,
Cocuk Evleri Sitesi ve Sosyal Hizmet Merkezleri, 6zel gereksinimli gocuklara hizmet sunan bakim
merkezleri, Saghk Bakanhgi binyesinde Cocuk Ergen Madde Bagimlihgi Tedavi Merkezi
(CEMATEM), hastanelerin gocuk ve ergen servisleri ve Adalet bakanligi blunyesinde ise Cocuk ve
Geng Ceza infaz Kurumlari ergenlerle yaratici drama galismalarini gerceklestirmek agisindan uygun

bir ortam sunma imkani oldugu sdylenebilir.

Bu kurulusglar, cocuklarin iyilik halini artirmak, gocugun yuksek yararinin saglanmasi, ¢ocuklarin
sorunlarinin ¢ézldlmesi, ¢ocuk haklarinin saglanmasi, c¢ocuklarin ihtiyaglarinin kargilanmasi,
cocugun saglikli gelisimi gibi amaclarla cocuklara ydnelik hizmet sunan kuruluslardir. Bu kuruluglar,
bireyle galisma, grupla ¢alisma ya da daha makro diizeyde uygulamalarla gocuk refahina yonelik
hizmet sunan kuruluslardir. Bu ¢alisma 6zelinde bu kuruluslar, grupla ¢alisma, yaratici drama gibi

yéntemlerin kullaniimasina yodnelik potansiyeli GUzerinden ele alinmigtir.

Cocuk Evleri Siteleri Gzerinden dusunulecek olursa bu kuruluslar, gesitli sebeplerle aileleriyle bir
arada yasayamayan gocuklara 5395 sayil Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda bakim hizmeti sunan
kuruluglardir. Cesitli zorlayici yagam deneyimine sahip ergenler i¢in bu kuruluslarda yaratici drama
yéntemiyle dnemli kazanimlar elde etmek mimkindir. Kurulusa uyum, okula uyum, kurulug bakimi
sonrasina hazirlanma, kurulus icerisinde yasanan iletisime iligskin sorunlarda ya da bu gelisim
donemi igin dnemli olabilecek bazi konularda verilecek egitimlerde yaratici drama bir yontem olarak
kullanilabilir. Cocuk ve Genglik Ceza infaz Kurumlari ele alinacak olursa ergenlerin suga siiriiklenme
deneyimleri dikkate alinarak onlarin gelisimlerine katki sunacak ve farkindaliklarini artiracak
konularda yaratici drama yéntemini kullanmak katki saglayabilir. Ornegin bu kuruluslarda problem
¢6zme becerileri, iletisim becerileri ya da diger sosyal beceriler Gzerinden yapilacak drama atdlyeleri
hem sorunlarin ¢ozimunde yeni yontemleri deneyimlemek hem de ergenlerin bireysel gelisimlerine

katki sunmak acisindan énemli olacaktir.

Bununla birlikte, daha 6nce de belirtildigi gibi sadece bir grup ¢alismasi igerisinde yer almak dahi,
diger ergenlerle oyunlar oynamak, canlandirmalar yapmak ve bunlara iliskin degerlendirmeler
Uzerinden paylagsimlarda bulunmak dahi ergenler igin énemli bir sosyal destek, 6grenme, kendini

ifade etme ve farkindalik kaynagi olma potansiyeline sahiptir.

Gruplarla yapilan galismalar, yaratici drama gibi grupla galismaya katki sunacak yontemler, sunulan
profesyonel hizmetin niteligini artirmak icin de bir firsat sunmaktadir. Yaratici drama oturumlari,
bireylerin kendilerini ifade etmeleri agisindan guvenli bir alan saglamaya galismaktadir ve bu da

fikirlerin yargilanma kaygisi olmadan ifade edilecegi bir alan anlamina gelmektedir. Ozellikle drama
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oturumlarinin hazirhk asamasinda kullanilan oyunlar ve diger etkinlikler aracihgiyla olusturulan
olumlu grup atmosferi bu glvenli ortamin insasina katkida bulunabilir. Diger taraftan canlandirma
asamasinda katilimcilar canlandirmalarini gergeklestirirken kendileri olarak degil; bir rol ve
kurgulanmis bir diinya igerisinde fikirlerini ifade ettiklerinde bu gtivenli alan olugsmaya ve korunmaya
devam etmektedir. Ornegin iletisim becerileri konusundaki bir drama atélyesinde ergenler bir rol
icerisinde, hizmet aldiklarn kurulustaki calisanlara iligkin bir canlandirma yaptiklarinda, sunulan
hizmetin niteligi agisindan kurulugun bundan elde edecegi ¢ok fazla kazanim olacaktir. Bu bakimdan
drama atolyeleri, sosyal hizmet uygulamalari ¢ergevesinde sadece atdlye katilimcilari igin degil,

kurumun batuin agisindan da bir gelisim firsati sunabilir.

Cocuklarla galisan profesyonellerin ve sosyal hizmet uzmanlarinin, yaratici drama gibi ek egitimlerle
kendilerini desteklemeleri, donanimlarini artirmalari yapacaklari ¢alismalar agisindan oldukca katki

saglayici olacaktir.

Sosyal hizmet uygulamalarinda yaratici dramanin kullanilmasinda dikkate alinmasi gereken énemli
konulardan biri, yaratici dramanin kullanimina iligkin sinir olarak belirtilebilir. Gruplarla sosyal hizmet
uygulamalarinda, bireyin dogrudan kendisi, yasadigi sorunlar ve 6zel yasamlari ele alinabilmekte,

ornegdin bir tedavi grubu dogrudan bireylerin kendi sorunlari Gzerinden ilerleyebilmektedir.

Yaratici drama ise Adiglzel (2019, s. 93) e gore “katilimcilarin dogrudan éznel yasamlarina, onlarda
sorun olusturmus problemlere odaklanmaz; bir iyilestirme, tedavi etme gibi bir amaca ve isleve sahip
degildir’. Adigizel (2019, s. 345), psikodrama ile yaratici drama ¢aligsmalari arasindaki farki érnek
gOstererek bu farki “kigilerin kendileri olarak g¢alismaya katilmalariyla bir rol igerisinde ¢alismaya
katilmalar’” seklinde ifade etmektedir. Bu agidan, bir konu yaratici drama ile islendigi suregte
bireylerin 6znel sorunlarina ve yasantilarina giriimemektedir. Benzer gekilde yaratici drama
surecinde bireye 6zgu konu ve sorunlarla galigiimayacagini vurgulayan Akfirat ve Akfirat (2019) da,
konuyu rehber d6gretmenler Uzerinden ele alarak grupla rehberlik ¢alismasi yiriten bir rehber
o6gretmenin bir 6grencisine iligkin fark ettigi bir durumu, drama diginda bir psikolojik danigma sureci

icerisinde calisilabilecegini belitmektedir.

Buradan hareketle yaratici drama egitimi almis ve belirtilen alanlarda ergenlerle drama atolyeleri
gerceklestirmis bir sosyal hizmet uzmani, drama oturumu surecinde bir bireyde fark ettidi bir ihtiyaci
ya da sorunu galigmak istediginde, bunu sonrasinda bir bireyle sosyal hizmet uygulamasi ya da

konuya uygun bir grupla sosyal hizmet uygulamasi igerisinde ele alabilir.

Sosyal hizmet uygulamalari kapsaminda kuruluslarda pek ¢ok grupla ¢alisma uygulamasi
yapilabilmektedir. Yaratici drama yontemi bazen bir grup calismasindaki tek ydntem olarak ele
alinabilir, oturumlarin tamami yaratici drama yontemiyle planlanabilir ve elde edilmek istenen
kazanima yaratici drama oturumlari esliginde ulasiimaya calisilabilir. Yaratici dramayi, ézellikle
egitim faaliyetlerinde kullanmak, ergenlerin gelisimine, ¢esitli konularda farkindalik saglamalarina,
farkindaliklarinin artmasina ya da ergenlik dénemi 6zelinde ¢esitli konulara iligkin bilgilerin
paylasiminda kullanmak mimkandar.
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Diger taraftan bir grupla galisma uygulamasi igerisinde yalnizca bir ya da birka¢ oturum da yaratici
drama yontemiyle planlanabilir ve bu agidan uygun bazi oturumlarda yararlanilacak bir ara¢ olarak
da kullanilabilir. Yatili bir sosyal hizmet kurulusunda, herhangi bir amag¢ kapsaminda
gerceklestirilecek bir grupla sosyal hizmet uygulamasinin, uygun bir oturumunda yaratici drama
yontemi kullanilabilir. Bir grup ¢aligmasinin ilk oturumunda yaratici drama yontemiyle bir “etkilesim”,
“iletisim” oturumu ya da son oturumunda bir “dederlendirme” oturumu gercgeklestirilebilir. Bir beceri
grubunda, gelisim grubunda, egditim grubunda, sosyallesme ya da kendi kendine yardim grubunda

vb. grup turleri icerisinde uygun bir oturumda yaratici dramadan yararlanilabilir.

Sosyal hizmet uzmanlarin yaratici drama ydntemine iligkin alacaklar egitim, sahip olunan mesleki
diger bazi avantajlar agisindan sosyal hizmet kuruluglarinda oldukga faydali olacaktir. ik olarak
cocukla calisma bilgi, beceri ve deger temeline sahip bir lisans egitimi almis olmalari oturumlar
sirasinda karsilasgilacak sorunlar ya da ihtiyaglar agisindan énemli olacaktir. Cocuklarin, ergenlerin
ya da genclerin biyolojik, psikolojik, sosyal, kiltirel vb. 6zelliklerine ve ihtiyaclarina yoénelik bilgi
sahibi olmak 6nem tasimaktadir. Diger taraftan kurumu taniyor olmak, kurum igi ve Kigiler arasi
iletisime iligkin sahip olunan deneyim de yapilan galismalarda faydayi artiracaktir. Sosyal hizmet
lisans egitimi sirasinda grupla ¢alismaya, gorisme becerilerine, iletisim becerilerine vb. iligkin alinan
egitimler de yine bu anlamda bir avantaja donusecektir. Bitiin bunlar meslek elemanlarinin

gerceklestirecedi yaratici drama oturumlarina dnemli oranda katki sunacaktir.

Diger taraftan bu kuruluslarda o6zellikle ¢ocuklarla calisan diger profesyoneller igin de bu
avantajlardan bahsetmek mimkindir. Bu kapsamda bu kuruluglarda ¢alisan ya da calisabilecek
meslek elemanlarinin ya da ilgili bolumlerden 6grencilerin bu ve bunun gibi egitimleri almalari 6nem
tasimaktadir. Diger taraftan bir grup gcalismasi ylrutilsin ya da yuritilmesin meslek elemanlarinin
bu gibi egitimleri aliyor olmalari hem meslek gelisimleri hem de bireysel gelisimleri agisindan 6nem
tasimaktadir. Yaratici drama egitimi sirasinda katilimcilar pek ¢ok oyunu ya da oyunsu sureci
deneyimlemektedir. Bu agidan drama atblyesi yapsin yapmasin, bu egitime katilan meslek
elemanlari gocuklarla calisirken kullanabilecekleri pek c¢ok oyuna yonelik de bir 6grenme
saglayacaktir. Oztiirk (2017), sosyal hizmet kuruluslari ve gocuk refahi alaninda calisan tim
kuruluglarda oyun olanaklarinin degerlendiriimesinin hem ¢ocugun yuksek yararinin saglanmasinda

hem de kuruluglarinin sundugu hizmetin kalitesinin artirlmasinda énemli oldugunu belirtmektedir.
Ergen ve Ergenin Cevresine Yonelik Gergeklestirilebilecek Yaratici Drama Caligmalan

Calismada ele alinan konulardan yola ¢ikarak ve sosyal hizmet alaninin gereksinimleri Gzerinden
dislindldiginde, kuruluslarda calisan uygulayicilar tarafindan ergenlerle gergeklestirilebilecek
yaratici drama atdlyeleri ya da konularinin bazilari su sekilde belirtilebilir: iletisim becerileri, hayir
diyebilme, sosyallesme, 6zguven, bagimlilik konulari, beden imaji, meslek secimi, sagliga iligkin
konular, problem ¢ézme becerileri, okul degisikligine uyum saglama, akran zorbalidi, 6fke kontrolu,

benlik saygisi, gocuk haklari, internetin dogru kullanimi, hobi gelistirme, icinde bulundugu gelisim
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dénemine uyum saglama, okula uyum saglama, kuruma uyum saglama, kurum bakimi sonrasi

surece hazirlanma’ vb.

Diger taraftan c¢ocuk refahi Uzerinden yapilan bu sorgulamada bireyi gevresi igerisinde
degerlendirmek, ergenin kendisi, ailesi, arkadaglari, okulu, hizmet aldi§i kurulusglar vb. olmak tzere
calismalari ¢oklu dizeyde ele almak ve pek ¢ok farkh gruba iliskin ¢aligmalar yapmak énemli

olacaktir.

Uygun olan kuruluglarda ailelerle yapilacak yaratici drama oturumlari da gocuk refahina saglayacagi
katki agisindan énemlidir. Ornegin, dzel gereksinime sahip gocuklarin ebeveynlerine “gocuklarinin
okula uyum saglamalari igin yapilabilecekler” ya da “gcocuk katilimi” gibi konularda atdlyeler
duzenlenebilir. Koruyucu ailelere “cocuklarla iletisim” konusunda bir atdlye planlanabilir. Sosyal
hizmet merkezlerinde, sosyal ve ekonomik destek hizmetinden yararlanan ailelere “cocuk isciliginin
zararlan”na iligkin bir atdlye calismasi gercgeklestirilebilir. Bu oneriler kuruluglarin uygunluguna,

calisilan miracaatgl grubuna ve ihtiyaglarina gore artirilabilir.

Cocuk refahi Gzerine yapilan galismalar agisindan, gocuk ekosisteminin en énemli bilesenlerinden
biri olan ailelerle yapilacak galismalar da 6nem tasimaktadir. Ornegin yaratici drama yénteminin
cinsiyet ayrimciligina etkisinin incelendigi bir arastirmada, ¢ocuklari bir ilkdgretim okulunda 6grenim
goren kadinlarla galisiimig ve katilimcilarin toplumsal cinsiyet algi duzeylerinin arttigi ortaya

konmustur (Altinova ve Altinisik, 2011).

Diger taraftan kurulus galisanlari da gocuk refahina yonelik sunulan hizmetlerin bir pargasi olarak
degerlendirilmelidir. Ornegin Cocuk Destek Merkezlerinde, Cocuk Evleri Sitelerinde, Sosyal Hizmet
Merkezlerinde, Bakim Merkezlerinde, Cocuk Ergen Madde Bagimlihdi Tedavi Merkezlerinde ya da
Cocuk ve Geng Ceza infaz Kurumlarinda gérev yapmakta olan personele “cocuklarla iletisim”,

“ayrimci olmayan dil kullanimi”, “cocuk haklan”, “gocuklara hayir diyebilmenin 6gretilmesi” vb.

konularda atolyeler yapilabilir.

Yukarida belirtilen konular, g¢ocuklarin, ailelerin, kurulus ¢alisanlarinin ihtiyacglari dogrultusunda
cogaltilabilir. Bu konular kapsaminda gergeklestirilecek yaratici drama atdlyeleri ile elde edilecek
kazanimlar sadece yaratici drama atdlyesi ile elde edilmek istenen kazanimdan ¢ok daha fazlasi
olacaktir. Butiincll olarak hem ergenler hem atdlyelere katilan personel hem de o kurulus i¢in olumiu

bir atmosfer olusumuna katki sunacaktir.

Bu kapsamda yaratici drama, ergenlerle sosyal hizmet uygulamalar agisindan pek ¢ok kurum ve
kurulusta hem ergenlerle hem ebeveynlerle hem de kurulus personeliyle yapilacak calismalar

aracihgiyla gocuk refahina katki saglayabilecek bir grup ¢caligsmasi yontemi olarak degerlendirilebilir.
SONUG VE ONERILER

Ergenlik dénemi, ergenin etkilesimde oldugu c¢evrenin gilgsuzlestiren ya da destek saglayan

pratiklerine daha derin anlamlar yukledigi ve bu yagsam deneyimlerinin ergenin buginu ve gelecegi

icin daha ¢ok seye sebep olabildigi ya da ona daha ¢ok sey sunabildigi bir ddnem olarak ele alinabilir.
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Kendilerine, gelecege iligkin hazirlik yapma sorumlulugu verilmis ergenler igin kendilerine sunulacak
destek oldukga 6nemlidir. Ergenlerin sorunlarinin ¢ézimd, ihtiyaglarinin karsilanmasi ve haklarinin
saglanmasi acgisindan ¢oklu dizeyde uygulamalar yapan sosyal hizmetin en 6nemli uygulama

dizeylerinden biri grupla calismadir.

Yaratici drama da ergenlerle sosyal hizmet uygulamalarinda kullanilabilecek bir grupla ¢alisma
ydntemi olarak ele alinabilir. Yaratici drama ¢esitli kurum ve kuruluglarda ergenlerle yapilan sosyal
hizmet uygulamalarina katki saglama, cesitli kazanimlar sunma potansiyeli olan bir ydontemdir. Bu
kuruluglarda yaratici drama ile yapilacak galismalar ergenler belirli bir konuda 6grenme, gelisme,
farkindalik saglama gibi kazanimlar sunacaktir. Yaratici drama oturumlarinda ergenlerin ulagiimak
istenen bir kazanim dogrultusunda en temelde canlandirmalar yaparak hem kendilerine hem de
digerlerine iliskin yapacagdi gézlem, énemli bir gelisim imkani sunmaktadir. Diger taraftan tGzerinde
calisilan konuyu ise 6zglr ve guvenli bir alanda, deneyimsel olarak, oyunsu sureclerle, dnemli bir

grup etkilesimiyle, yapilanlarin degerlendiriimesiyle ele alma sansina sahip olurlar.

Bu gibi 6zellikleriyle yaratici drama, sosyal hizmet alanlarinda ergenlere yonelik hizmet sunmakta
olan kuruluslarda kullanilabilecek bir yontemdir. Bu kuruluglarda yaratici drama yontemiyle hem
ergenlerle hem ailelerle hem de kurulus ¢alisanlariyla atolyeler duzenlenebilir. Bu atOlyeler, sunulan
hizmetin niteligini artirmak, kurulusta fark edilen sorunlarin ¢ézimdine karsilik gelmesi ve ergenlerin
sorunlarin ¢d6zimiU ya da ihtiyaglarinin karsilanmasi Uzerine planlanabilir. Belirlenen bir konu
yalnizca yaratici drama yontemiyle galisilabilecegi gibi bir grupla sosyal hizmet uygulamasinin bir

ya da birkag oturumunda da yaratici dramadan yararlanilabilir.

Bu kurumlarda goérev yapan ya da yapacak olan sosyal hizmet uzmanlarinin ve gocuklarla ¢alisan
diger profesyonellerin yaratici drama egitimi almalari, galisilan gruplara saglayacagi fayda agisindan
onem tagiyacaktir. Cocuklarla, ergenlerle ve genglerle calismaya ve grup galismasi yapmaya yénelik
bir egitimden ge¢mis olmak, kurumu taniyor olmak, kurum i¢i etkilesimlere yonelik bilgi sahibi olmak

vb. gerceklestirilecek olan yaratici drama atdlyesi i¢in de bir avantaja donisecektir.

Yaratici dramanin sosyal hizmet alaninda kullanimin artiriimasi igin sosyal hizmet mezunlari ya da
ogrencileri gibi sosyal hizmet akademisyenlerinin de bu egitimi almalari nemlidir. Turkiye’de sosyal
hizmet egditimi veren bazi Universitelerde son vyillarda yaratici drama bir segcmeli ders olarak
veriimekte, ancak bunun olduk¢a az oldugu soylenebilir. Yaratici dramanin sosyal hizmet egitimi
veren universitelerde bir ders olarak verilmesi ile 6grencilerin bu noktadaki farkindahginin artiriimasi
ve bu egditimi surdirmelerine yonelik motivasyon saglamasi ag¢isindan 6nem tasimaktadir.
Lisansistlu egditim surecinde de yaratici drama ydntemiyle bilimsel arastirmalar yapmak yine

yéntemin kullanimi, saglayacagi bilgi ve beceri agisindan énemli olacaktir.

Son olarak; ergenlere, ailelere ya da kurulus personellerine yonelik saglanacak faydanin 6tesinde,
yaratici dramay! bireyin kendisine saglayacagi fayda Uzerinden de ele almak énem tasimaktadir.

Bireyin gunlik rutinlerinin digina gikarak yaratici dramanin yukarida ele alinan avantajlarini kendi
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katihmiyla deneyimleyecedi bir sirecin icerisinde bulunmasi bireylere 6nemli bir kazanim
saglayacaktir. Bu gibi egitimler, saglayacagi bireysel gelisim acisindan olduk¢a énem tagimaktadir.
Cocuk refahi alaninda galisan meslekler agisindan profesyonelin kendisine yapacagdi her katki

aslinda hizmet verdigi cocuklara katkisina dénigsecektir.
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