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Oz

Bilginin hizla yayginlagsmasiyla toplumlar, bilimsel ¢alismalara ve bilim insanlarina yénelik tutumlarin,
olumlu ve gelistirilebilir diizeyde olmasini onemsemektedirler. Calismada, Spor Bilimleri alaninda
Ogrenim goren Ogrencilerin bilimsel aragtirmalara yonelik tutumlarinin farkli degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde, segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden
uygun Srneklem ydntemi kullanilmis ve galisma betimsel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. MSKU
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren 118’ kadin (X=22,63), 223’4 erkek (X=22,79) toplam 341
ogrenci (X=22,25) ¢aligmanin 6rneklemini olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak, Korkmaz, $ahin ve
Yesil tarafindan geligtirilen (2011) “Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum” dlgegi (BAYTO) ve aragtirmaci
tarafindan olusturulan, “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde; katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemekicin frekans ve ylizde analizi, kullanilan 6l¢ekten elde edilen veriler
ile degiskenler (gruplar) arasindaki farki bulmak amaci ile t-testi ve teky6nlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda, cinsiyet degiskeni incelendiginde; “arastirmalara
yonelik olumsuz tutum” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, yas ve 6grenim
tiiri degiskenlerinde herhangi bir farklilik bulunmamuistir. Katilimcilarin 6grenim goérdiigii boliime gore
ise, Rekreasyon boliimii 6grencilerinin, Antrendrliik Egitimi béliimii 6grencilerine gore anlamli diizeyde
aragtirmacilara yardimei olmaya daha isteksiz oldugu tespit edilmistir. Bunun yan1 sira “aragtirmalara
yonelik olumlu tutum” alt boyutunda yine Rekreasyon Boliimii 6grencilerinin diger tiim 6grencilere gore
anlamli diizeyde diisiik ortalama puana sahip oldugu belirlenmistir. Sonug olarak; 6grencilerin bilimsel
arastirmaya yonelik tutumlarinin ilgili bazi boyutlarinda cinsiyet ve boliim degiskenlerine gore istatistiksel
acidan anlaml farkliliklar oldugu bulunmusgtur. Ozellikle Rekreasyon Boliimii égrencileri igin bilimsel
aragtirmaya yonelik olumlu tutum kazandiracak galigmalarin arttirilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, bilim aragtirmaya yonelik tutum, spor bilimleri 6grencileri.
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Abstract

This study, it is aimed to examine the attitudes of students in the department of Sports Sciences towards
scientific research according to different variables. In determining the participants, a convenience
sampling method, one of the non-random sampling methods were used and the study was conducted
with a descriptive scanning model. 341 students (118 female 223 male) educated in the Faculty of Sport
Sciences at MSKU the sample of the study. As a data collection tool, the scale of “Attitude towards Scientific
Research,” developed by Korkmaz, Sahin, and Yesil (2011) and “Personal Information Form” was utilized.
In the analysis of the obtained data, frequency and percentage analysis were applied to determine the socio-
demographic features of participants, t-test and unilateral variance analysis (ANOVA) was applied to find
out the difference between the variables and the data obtained from the scale used. In light of the findings
obtained from the research, when the gender variable is examined, a statistically significant difference was
found in the sub-dimension of “negative attitude towards researches’, there was no difference in age and
education type variables. According to the department where the participants study, it has been determined
that the students of the department of Recreation are significantly more reluctant to help researchers
than the students of the Department of Coaching Education. Also, in the sub-dimension of “positive
attitude towards researches’, it has been determined that the students of the department of Recreation had
significantly lower average scores compared to all other students. In conclusion, especially for Department
of Recreation students, it may be suggested to increase the studies that will provide a positive attitude
towards scientific research.

Keywords: Attitude, attitude towards science research, sports sciences students.

GIRIS

Diinya, ilk ¢agdan icinde bulundugumuz yakin ¢aga kadar ve hatta 1990’lardan beri kullanilan
bilgi ¢ag1 terimi dahil olmak tizere gecen zamanda siirekli gelismis ve yenilenmistir. Bu gelisim ve
yenilenmenin temel nedeni zamanin baglangicindan beri insanoglunun bitmez titkenmez meraki ve
ilgisidir. Clinkii dogay1 ve evreni bilme arzusu, icerdigi olaylar1 anlama istegi insanoglunun temel
davraniglarindan birisidir (Dombayci ve Ercan, 2017).

Bilim kavrami da diinya ve insan ile birlikte gelismekte ve yenilenmektedir. Bilimsel ve teknolojik
gelismelerin giiniimiizde en {ist seviyede olmasinin en 6nemli faktorii bilgi ve bilimdir (Uyanik,
2018). Ozellikle 20. ve 21. yiizyilda bilgi ve bilim anlayis1 teknolojinin gelisimi ile siirekli degismekte
ve kiiresellesmektedir (Cakmak, Tagkiran ve Bulut, 2015). Bu takip edilmesi zor olan degisim
slirecinin sonucunda sanayi toplumundan bilgi toplumuna gecis yasanmaktadir (Seref, Yilmaz ve
Varisoglu, 2012).

Unlii diistiniir Herakleitos'un dedigi gibi “degismeyen tek sey degisimin kendisidir” Bilgi toplumuna
gecis yapan iilkelerde hizli bir degisim ve gelisim siirecinin yaganmakta oldugu disiiniilmektedir.
Bu degisime adapte olamayan {ilkeler ekonomik, sosyal ve toplumsal olarak problemler yasarken
gelisime ayak uyduran iilkeler bu alanlarda kendilerini giincelleyerek giiglenmislerdir (Al-Hilali ve
dig., 2016). Diinyada gelismis olarak goriilen ¢agdas tilkelerin ayni zamanda bilimsel gelismislik
diizeylerinin de ileri oldugu bilinmektedir (Polat, 2014).

Bilimsel arastirmalar, bilimin somut ve yenilenebilir iiriinleri olarak diigiiniilebilir. Glinimiizde
yasadigimiz diinyada ortaya ¢ikan problemlere karsi ¢oziim saglamak icin dinamik bireyler ve
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profesyonellere ihtiya¢ vardir (Demetrion, 2004). Bu dinamikligi saglamanin en temel yolu bilime ve
bilimsel aragtirmalara verilen 6nemin artmasidir (Bassafar ve Almasri, 2017). Egitim kurumlarinin
amaci bilgi caginda yasanan degisim ve gelisimlere adapte olan, bilgi ve iletisim teknolojileri ile bilgiye
ulagan, ulastig1 bilgileri kullanan, uygulayan ve degerlendirebilen bireyler yetistirmektir (Asiroglu,
2016). Bu noktada en 6nemli gorev yiiksek egitim kurumu olan tiniversitelere diigmektedir.

Universite dgrencilerininkariyer firsatlarindan biri olan akademisyenlik mesleginin temelini olusturan
bilimsel aragtirmaya yonelik tutum olduk¢a 6nemlidir (Heerwegh ve dig., 2016). Bilimin gelisebilmesi
ve siirekliligini saglayabilmesi igin bilimsel arastirma isgiiciiniin yiiksek olmasi gerekmektedir; bu
nedenle tiniversiteler gelecegin bilim insani rezervi olan dgrencilere bilimsel aragtirmanin 6nemini
iyi anlamalar1 yoniinde kendilerini gelistirme imkanlarini saglamalidirlar (Ping, 2015). Bu amagla
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universitelerde “Bilimsel Arastirma Yontemleri”, “Arastirma Projesi”, “Bilimsel Arastirma Projesi’,
“Alan Egitiminde Arastirma Projesi” vb. dersler okutulmaktadir. Bilimsel aragtirmalara olumlu tutum
gosteren Ogrenciler diger dgrencilere gore zihinsel ve biligsel olarak bir¢ok yeti kazanmaktadirlar
(Haseeb, ve dig., 2016). Ogrencilerin bilimsel arastirmalara katilmas1 6zellikle iletisim becerileri,
zaman yonetimi, analitik diigiinme yetileri gibi yetilerini gelistirmektedir (Kasulkar ve dig., 2013).
Ayrica bilimsel arastirma projelerine katilan 6grenciler sadece analitik ve kendi kendine 6grenme
becerisini kazanmanin yaninda sozlii ve yazil iletisim becerilerini gelistireceklerdir (Devi ve dig.,
2010). Gelistirilecek bu 6zeliklerle birlikte 6grenciler hem toplumun problemlerine ¢6ziim getirecek

hem de yasam boyu 6grenme ilkesi sayesinde kendilerini yenileyebileceklerdir (Cogaltay, 2016).

Spor bilimleri de diger modern bilimler gibi giinden giine biiylimekte ve gelismektedir. Spor bilimleri
egitimi veren kurumlar sadece nitelikli beden egitimi ve spor 6gretmenleri yetistirmenin disinda
toplumsal sorunlara da ¢6ziim getirebilecek 6gretmenler yetistirmeyi ilke haline getirmelidir. Ciinki
spor bilimciler sadece iyi sporcular yetistirmenin disinda toplumun gelisiminde de etkili olabilecek
rol modellerdir (Guo ve Li, 2017).

Spor bilimleri alaninin iginde saghk egitimi, saglikli yasam, spor fizyolojisi ve anatomisi, spor
psikolojisi gibi uzmanlik alanlar1 bulunmaktadir (Saracaloglu, 2005). Bu uzmanlik alanlar1 diger
alanlarda oldugu gibi hizla gelismekte ve toplumsal fayda saglamaktadir. Beden egitimi ve spor alan
ile ilgili 6gretmen, antrendr, rekreasyon uzmani ve spor yoneticisi yetistiren kurumlar bu uzmanlik
alanlarini hem kendilerine hem de 6grencilerine iyice empoze etmeli ve toplumun bu konularda
bilinglenmesi i¢in bilimsel ve sosyal ¢alismalarini arttirmalidirlar.

Alanyazin incelendiginde, 6gretmen adaylarmin akademik ¢alismalara yonelik tutumlarinin
incelendigi yurtigi ve yurtdisi calismalara rastlanmistir (Bahtiyar ve Can, 2016; Polat, 2014; Yenice
ve dig., 2019). Kirsad (2015), 6gretmen adaylari {izerine bilimsel arastirmaya yonelik tutum
ve epistemolojik inan¢ kavramlarini inceledifi c¢alismada, “Arastirmacilara Yardimci Olmaya
Isteksizlik” boyutunda béliimler agisindan anlamli farkliliklar oldugunu belirtmistir. Kes &
Sahin (2019), hemsirelik 6grencilerinin bilimsel aragtirma yapmaya yonelik kaygi ve tutumlarini
inceledikleri aragtirmalarinda, katilimcilarin bilimsel aragtirmalara yonelik hem olumlu hem de
olumsuz tutumlar: arasinda sinif diizeylerine gore anlaml farkliliklar tespit etmisler ve cinsiyet ile
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“Aragtirmacilara Yardimci Olmaya Isteksizlik” boyutu ve arastirmacilara yonelik olumlu tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugunu ifade etmislerdir.

Spor bilimleri alaninda ise bireylerin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlariin incelendigi yeterli
sayida calismanin yapilmadigi, yapilan ¢alismalarin da bilimsel aragtirmalara kargi tutumlari ve
aragtirma basarilart ile sinirli kaldigr gérillmiistiir (Guo ve Li, 2017; Saracaloglu, 2005). Bu sebeple
alan yazindaki eksikligin kapatilmasina katki saglamak ve mevcut durumu ortaya c¢ikarmak
amaciyla calismada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bilimsel aragtirmalara yonelik tutumlar
incelenmistir. Aragtirmanin spor yoneticilerine, spor bilimcilere, 6gretmen yetistiren ve gérevlendiren

kurumlara, bilimsel ¢alisma yapacak akademisyen ve 6grencilere katk: saglayacag: disiiniilmektedir.

Giiniimiiz diinyasinda tiim toplumlar agisindan bilim ve bilime verilen deger, iilkelerin refah ve
gelismigligini saglamada temel felsefe olarak benimsenmektedir. Ozellikle iginde bulundugumuz
cagin gerektirdigi sorunlara daha giivenilir ¢6ztimler tiretmek amaciyla bir¢ok alanda bilimsel
aragtirmalar yapilmaktadir. Temelde, bilinmeyeni bilinir kilma, 6grenme, karanliga 151k tutma,
kisaca bir aydinlanma siireci olan bilimsel aragtirma, planli ve programli bir sekilde yapilan
akademik calismalardir (Kiiglikoglu ve dig., 2013). Bu akademik ¢aligmalarda 6ncii olabilmek ve
diger toplumlarin gerisinde kalmamak i¢in ise bireylerin bilimsel aragtirmalara yonelik tutumlarinin
olumlu ve gelistirilebilir diizeyde olmasi bityiik 6nem tagimaktadir. Bu noktada, toplumda bilimsel
aragtirma kiltiriiniin nasil olusturulacagi sorusuna cevap aranmasinin onemi giin gectikce
artmaktadir.

Gelismis birgok iilke, egitim sistemleri ve kurumlarimi ilerletmek amaciyla, bagimsiz olarak
aragtirma yapan ve diger aragtirmalari elegtirebilen bireyler yetistirmektedir (Polat, 2014). Ulkemizde
tiniversitelerin bircok boliimlerinde bu amaca yonelik “Bilimsel Aragtirma Yontemleri” ve “Aragtirma
Projesi” dersleri yiiriitiilmektedir. Ancak yine de bilimsel aragtirmalar: takip eden ve bilimi 6grenme-
ogretme siireclerine entegre eden bireylerin sayist azinliktadir (Yapict, 2017). Universitelerin Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren bireylerde de bilimsel arastirma kiltiirtintin olusturulmast,
onlarin bilimsel aragtirmaya yo6nelik olumlu tutum gelistirmelerinin ve mesleklerinde daha etkin
bireyler olmalarimin saglanmasi agisindan yukarida belirtilen dersler diginda miifredatlara bilim
felsefesi, temel istatistik, istatistiksel yazilimlarla ilgili dersler zorunlu olarak konulmalidir. Béylece
ogrenciler karsilarina ¢ikan bilimsel bir calismayi daha bilingli ve elestirel bir tarzda degerlendirmeleri,
spor bilimleri alaninda yapilan bilimsel ¢alismalarin daha dogru ve genellenebilir sonuglar ortaya
¢ikarmasina katki saglayacaktir. Bu siiregte 6grencilerin aragtirmact kimligi ile birlikte bilimsel
aragtirma yontem, teknik ve siirelerine dair bilgi ve becerileri de kazanmasi beklenilmektedir.

Ttim bu bilgiler 1s181nda ¢aliymanin amacini, Spor Bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin
bilimsel arastirmalara yonelik tutumlarinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi olusturmaktadir.

Bu amag cercevesinde asagidaki problemlere cevap aranacaktir:

1. Ogrencilerin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlar ne diizeydedir?
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2. Ogrencilerin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlari cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilasmakta
mudir?

3. Ogrencilerin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlari béliim ve égrenim tiirii degiskenlerine gére
farklilasmakta midir?

YONTEM

Arastirmanmin Modeli: Bu ¢aligma betimsel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Tarama
modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, miidahale edilmeksizin kendi
kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2016).

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini 2018-2019 yilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde egitim ve 6gretimlerine devam eden 1492 6grenci olusturmaktadir. Caligmanin
orneklem grubunu ise arastirmaya kendi istegi ile katilan 118 kadin, 231 erkek toplam 349 6grenci
olusturmaktadir. Katilimcilarin belirlenmesinde, seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden
uygun Orneklem yontemi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, Kilig, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Funda
Demirel, 2018).

Tablo 1. Katiimcilarin demografik ézelliklerine iligkin bilgiler

Degiskenler n %

Cinsiyet Kadin 118 34.6

Erkek 223 65.4

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 77 22,6

e Antrenérliik Egitimi 75 22.0
Boliim R

Spor Yoneticiligi 104 30.5

Rekreasyon 85 249

20 Yag ve Altt 123 36.1

Yas 21-22 Yas 130 38.1

23 Yas ve Uzeri 88 25.8

Orenim Tiiri I\llohrm'fllggre.tim 211 61.9

Ikinci Ogretim 130 38.1

Toplam 341 100

Tablo-1de SBF 6grencilerinin demografik bilgileri hakkinda bilgi vermektedir. Buna gore arastirmaya
katilan 6grencilerin %34,6’1 (n=118) kadin; %65,4ti (n=223) ise erkektir. Katilimcilarin egitim
aldiklar1 béliimlere bakildiginda %22,6’1 (n=77) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %22,0’si
(n=75) Antrendrliik Egitimi, %30,5'i (n=104) Spor Yoneticiligi ve %24,9u (n=85) Rekreasyon
Bolimii 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya goniilli olarak dahil olan dniversite
6grencilerinin yaslarina bakildiginda %36.1’nin (n=123) 20 yas ve altinda, %38,1’inin (n=130) 21-22
yasinda, %25,8’inin (n=88) 23 yas ve iizeri yasta oldugu anlagilmistir. Ogrencilerin 6grenim tiirleri
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incelendiginde %61,9unun (n=211) normal &gretimde okudugu, %38.1'inin de (n=130) ikinci

ogretimde okudugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari: Mevcut aragtirmada veriler Korkmaz, Sahin ve Yesil (2011) tarafindan
gelistirilen ve gegerlilik-giivenilirligi yapilmis “Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum Olgegi” ile elde
edilmistir. Ayrica arastirmacilarin olusturdugu, katiimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri
bolim ve 6grenim tiiriinii belirlemek tizere hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bilimsel
Aragtirmaya Yonelik Tutum Olgegi toplam 30 madde ve 4 alt boyuttan (arastirmacilara yardimci
olmaya isteksizlik, arastirmalara yonelik olumsuz tutum, arastirmalara yonelik olumlu tutum ve
aragtirmacilara yonelik olumlu tutum) olugmaktadir. Ogrencilerin, verdikleri cevaplardan elde
edilen puanlarin ytikselmesi birinci ve ikinci faktorler i¢in olumsuz tutumun arttigini, tigiincii ve
dordiincii faktorlerde ise olumlu tutumun arttigini gostermektedir. Arastirmada katilimcilarin
bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmryorum
(1), Katilmiyorum (2), Kismen Katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve Tamamen Katiliyorum (5)”
seklinde 5°1i Likert tipi olcekle degerlendirilmistir. Calismada kullanilan “Bilimsel Arastirmalara
Yénelik Tutum Olgeginin giivenilirlik analiz sonucu .806 olarak bulunurken, faktorlere ait degerler
Fak-1 i¢in .818, Fak-2 i¢in .845, Fak-3 i¢in .860, Fak-4 i¢in .871 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirma kapsaminda toplanan veriler dncelikle hatali ya da eksik belirlenen
formlarin ¢ikarilmasiyla analize hazir duruma getirilmistir. Daha sonra verilerin normal dagilim
gosterme durumlar: incelenmistir. Hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayilarinin - 1.5 ve +1.5
araliginda olmasindan dolay1 verilerin normal dagildig: kabul edilmistir (Alpar, 2006). Elde edilen
verilerin analizinde; katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek igin frekans ve yilizde
analizi, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarini 6grenmek
amaciyla t-testi ve tekyonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda ortaya ¢ikan istatistiksel farkin hangi gruplardan kaynakladigini belirlemek
amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizinde ve

yorumlarda, p<.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmuistir.

BULGULAR

Tablo 2. Faktorlere Gore Olgek Puan Dagilimi

N Min. Max. Ort. Ss Carpiklik  Basiklik
BAYTO 341 52.00 144.00 2.896 0.435 .349 1.061
Ara?t“ma“;:::k‘s{fzrl‘iil‘(ma Olmaya 50 go0 3900 255 0811 227 -240
Aragtirmalara Yonelik Olumsuz Tutum 341 9.00 43.00 2.206 0.706 .698 564
Aragtirmalara Yonelik Olumlu Tutum 341 7.00 35.00 3.368 0.850 -.280 -.162
Arastirmacilara Yonelik Olumlu Tutum 341 6.00 30.00 3.8348 0.803 -.626 .106
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Arastirma kapsaminda MSKU Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin “Bilimsel Arastirmaya Yonelik
Tutum Olgeginden” (BAYTO) aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 2.896'dir. Carpiklik (.349) ve
basiklik (1.061) katsayilar1 incelendiginde katilimcilardan toplanan verilerin normal bir dagilima
sahip oldugu goriilmektedir. Standart sapma degeri ise .435dir (Tablo-2). Bu baglamda elde edilen

verilere, parametrik testler uygulanmigtir.

Tablo 3. SBF 6grencilerinin bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglar:

Alt Boyutlar Cinsiyet n X (Y t p
Arastirmacilara Yardimcr Olmaya Kadin 118 2.536 .840 314 699
Isteksizlik Erkek 223 2565 797 ’ ‘

Kad 118 2.096 .620

Arastirmalara Yonelik Olumsuz Tutum aam -2.206 .037*
Erkek 223 2.264 742
Kad 118 3.435 815

Aragtirmalara Yonelik Olumlu Tutum adim 1.068 234
Erkek 223 3.332 868
o Kadin 18 3915 810

Arastirmacilara Yonelik Olumlu Tutum 1.347 454
Erkek 223 3.792 .798

p<.05*

Tablo-3'de SBF 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore BAYTO'den aldiklar1 puanlar incelendiginde,
kadin ve erkek 6grenciler arasinda “aragtirmalara yonelik olumsuz tutum” (p=.037<.05) alt boyutunda
erkek ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Arastirmacilara
yardimci olmaya isteksizlik (p=.699>.05), aragtirmalara yonelik olumlu tutum (p=.234>.05) ve
aragtirmacilara yonelik olumlu tutum (p=.454>0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark

tespit edilmemistir.

Tablo 4. SBF &grencilerinin bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlarinin yas degiskenine gére ANOVA testi

sonuglari
Alt Boyutlar Yas n X o F p
20 Yas ve Alt1 123 2.495 .743
Arastirmacilara Yardimci Olmaya Isteksizlik 21-22 Yag 130 2.565 819 637 530
23 Yag ve Uzeri 88 2622 .888
20 Yas ve Alt1 123 2.114 .631
Arastirmalara Yonelik Olumsuz Tutum 21-22 Yas 130 2209 744 2394 093
23 Yas ve Uzeri 88 2.329 735
20 Yas ve Alt1 123 3.341 .818
Arastirmalara Yonelik Olumlu Tutum 21-22 Yas 130 3.390 .857 105900
23 Yag ve Uzeri 88 3373 .891
20 Yas ve Alt1 123 3.837 .765
Aragtirmacilara Yonelik Olumlu Tutum 21-22 Yas 130 3.885 794 689 503
23 Yas ve Uzeri 88 3755 868
p>.05
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Tablo-4'deki yas degiskenine iliskin bulgular incelendiginde, 23 yas ve lizeri 6grencilerin bilimsel

aragtirmaya yonelik tutumlarinin olumsuz anlamda degistigi gortilmektedir. Ancak bu degisimin

tiim alt boyutlarda da istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5. SBF 6grencilerinin bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlarimin bolim degiskenine gore ANOVA testi

sonuclar1
Alt Boyutlar Boliim n X o F p  Post-Hoc
1)BES Ogretmenligi 77 2.555 873
Arag?tlrmaq!ara Y‘ar(.:hmq Z)Antrenor.luk Egltlml 75 2.396 813 333 000F 452
Olmaya Isteksizlik 3)Spor Yoneticiligi 104 2.489 802
4)Rekreasyon 85 2.775 723
1)BES Oretmenligi 77 2284 820
Arastirmalara Yonelik 2)Antrenérlitk Egitimi 75 2.071 730 1907 .18 ]
Olumsuz Tutum 3)Spor Yoneticiligi 104 2.165 705 ' '
4)Rekreasyon 85 2.304 544
1)BES Ogretmenligi 77 3.673 728 1>4
Aragtirmalara Yonelik Olumlu ~ 2)Antrendrliik Egitimi 75 3.460 814 8541  .000% 2>4
Tutum 3)Spor Yoneticiligi 104 3.348 902 3>4
4)Rekreasyon 85 3.033 810 1>3
1)BES Ogretmenligi 77 3.889 712
Arastirmacilara Yonelik 2)Antrendrliik Egitimi 75 3.855 .846 824 181 )
Olumlu Tutum 3)Spor Yoneticiligi 104 3.875 838 ' '
4)Rekreasyon 85 3.717 .800

p<.05*

Tablo-5de SBF 6grencilerinin boliim degiskenleri hakkinda bilgi verilmektedir. Boliim degiskenine

iliskin katilimcilarin BAYTOden aldiklar1 puanlara bakildiginda, aragtirmalara yénelik olumsuz

tutum (p=.128>.05) ve arastirmacilara yonelik olumlu tutum (p=.481>.05) alt boyutlarinda

istatistiksel acidan anlamli fark bulunmadig: tespit edilmistir. Ancak aragtirmacilara yardimci olmaya

isteksizlik (p=.020<.05) alt boyutunda ise Rekreasyon ve Antrenorlitk Egitimi boliimleri arasinda

anlamli fark tespit edilmistir. Ayrica aragtirmalara yonelik olumlu tutum (p=.000<.05) alt boyutunda

tiim boliimlerin 6grencileri ile Rekreasyon bolumii 6grencileri arasindan anlaml farklilik oldugu

gortilmektedir.

Tablo 6. SBF 6grencilerinin bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlarinin 6grenim tiirti degiskenine gore t testi

sonuglari
Alt Boyutlar Ogrenim Tiirii n xX (4] t p
. N 1 Ogreti 211 2.537 .790
Arastirmacilara Yardimcr Olmaya Isteksizlik 'o.rm'f; R Vgre' m -.495 286
Ikinci Ogretim 130 2582 .846
Normal Ogretim 211 2.161 675
Arastirmalara Yonelik Olumsuz Tutum L ug ) -1.488 .069
Ikinci Ogretim 130 2278 751
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Normal Ogretim 211 3421 850

Arastirmalara Yonelik Olumlu Tutum o 1.465 871
Ikinci Ogretim 130 3282 .846
Normal Ogreti 211 3.873 797

Arastirmacilara Yonelik Olumlu Tutum .o.rm? < Vgrel m 1137 751
Ikinci Ogretim 130 3.771 811

p>.05

Tablo-6’ya bakildiginda SBF &grencilerinin 6grenim tiirlerine gore bilimsel arastirmalara yonelik
tutumlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmaktadir. Buna gére normal 6gretimde okuyan 6grencilerin
bilimsel arastirmalara ve arastirmacilara yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu goriiliirken bu
farkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Yirmi birinci yiizyilin en giiclii tilkelerinin, bilimsel arastirmalar 1s18inda bilim ve teknoloji tireten
tilkeler oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada, SBF 6grencilerinin bilimsel arastirmaya yonelik
tutumlarimi inceleyerek, tilkemizdeki Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine onciilik etmek ve
gelecek caligmalara képrii kurmak amaclanmustir. Elde edilen veriler; katilmcilarin cinsiyet, yas,
Ogrenim goriilen bolim ve bolim tiirli degiskenleri hususunda bulgulara doniistiirtilmiistiir.

Arastirma bulgularinda, SBF 06grencilerinin bilimsel arastirmalara yonelik olumlu tutum
puan ortalamalarinin Fak-3 (3.36+.85) ve Fak-4 (3.83+.80) boyutlarinda degerlendirildiginde
iyilestirilebilir bir diizeyde oldugu soylenebilir. Maalesef giinimiizde bilgiye ulasma yolunun medya
ile sinirl kalmasi, bilimsel arastirma kiltiriinin gelismesi ve yayginlasmasinda negatif etkiler
yaratabilmektedir. Kiigiikoglu ve dig. (2013)’nin 6gretmen adaylarinin bilimsel arastirma siirecine
iliskin goriislerini inceledikleri nitel calismada, bilimsel aragtirmaya yonelik kavramlarin 6gretmen
adaylar1 tarafindan tam ve dogru olarak algilanamadigi vurgulanmaktadir. Yine, Tagdemir ve
Tasdemir (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, gretmen adaylarinin bilimsel aragtirmalari
inceleme yeterlilikleri arastirilmis ve katilimcilarin bilimsel arastirma yapmay1 gereksiz bulduklar
ve tam olarak anlayamadig: belirtilmistir. Fakat bu duruma paralel olmayan ve alan yazinda yer alan
bir¢ok arastirma da bulunmaktadir (Duran & Sahin-Sarkin, 2019; Sec¢kin-Kapucu, 2018; Bas, 2017).

Aragtirmanin diger bulgularinda, SBF 6grencilerinin bilimsel arasgtirmaya yonelik tutumlarinda
cinsiyet ve boliim degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Cinsiyet degiskenine iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde, “aragtirmalara y6nelik olumsuz tutum”
alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=.037<.05). Bu farklilig1 erkek 6grencilerin daha
yiksek olumsuz tutum puan ortalamasina sahip olmas: olusturmaktadir. Kiz ve erkeklerin 6zellikle
ilgi, tutum, psiko-sosyal gelisim yoniiyle birtakim farkhiliklar gosterebildikleri bilinmektedir.
Ulkemizde genellikle kiz dgrencilerin erkek ogrencilere gore daha disiplinli ve ebeveyn destegi
gorerek egitilmesi onlarin okuma ve arastirma tutumlarina olumlu bir katki saglamis olabilir.
Batyra (2017), Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programinin (PISA) 2015 yilina ait bulgularini
degerlendirmis ve Tiirkiyede cinsiyete dayali bagari farkini incelemistir. Arasgtirmada 15 yas
grubundaki kiz 6grencilerin ayni yastaki erkek 6grencilerden ortalama olarak daha yiiksek notlar
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aldiklarini ve daha iyi okullarda egitim gordiiklerini belirmistir. Ayrica genel olarak kiz 6grencilerin
erkek 6grencilerden daha hirsh ve okula aidiyet hislerinin daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir.
Bu noktada calisjmamizin sonuglarini desteklemektedir. Korkmaz ve dig., (2011), 6gretmen
adaylarinin bilimsel arastirmalara yonelik tutumlarmi belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri
caligmada, kadin ve erkek adaylarin, “aragtirmalara yonelik olumsuz tutum” alt boyutunda anlamh
diizeyde farklilagtiklarini belirtmislerdir. Bu farklilik, ¢aliymamiza benzer sekilde kadin 6gretmen
adaylarin puan ortalamalarimin erkeklere gore daha diisitk olmasindan kaynaklanmaktadir. Alan
yazinda bulunan iniversite 6grencileri tizerinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise; cinsiyet
degiskenine iligkin arastirmamiz sonucu ile paralellik gostermeyen ¢alismalarin yani sira bilimsel
aragtirmaya yonelik tutumlarin cinsiyet a¢isindan farklilik gostermedigini vurgulayan ¢aligmalarda
dikkat gekmektedir (Cakmak ve dig., 2015; Polat, 2014).

Bolim degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1 incelendiginde, “Aragtirmalara yonelik olumlu
tutum” alt boyutunda Rekreasyon Bolimii 6grencilerinin, diger tiim boliimlerdeki 6grencilere gore
bilimsel aragtirmalara yonelik olumlu tutumlarmin diisiik oldugu ve bu farkliligin da istatistiksel
acidan anlamli oldugu belirlenmistir (p=.000<.05). Yine benzer sekilde “Arastirmacilara Yardimci
Olmaya Isteksizlik (p=.020<.05)” alt boyutunda, Rekreasyon béliimii égrencilerinin, Antrenérlitk
Egitimi bolimii 6grencilerine gore arastirmacilara yardimc: olmaya daha isteksiz oldugu ve bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Maalesef tilkemizde Spor Bilimleri
Fakiiltelerinin Rekreasyon boliimlerinden mezun olan Ogrencilerin istithdam ve kendilerini
rekreasyon lideri olarak tanimlamasma yonelik problemler yasanmaktadir. Bu baglamda,
Rekreasyon boliimii 6grencilerinin bilimsel aragtirmalara olan ilgi ve isteklerinin, bu bilgilerden
nasil ve nerede yararlanacaklarina olan inangsizliklarindan dolayr diisitk oldugu distintlebilir.
Ziyagil (2011) yapmis oldugu “Spor Bilimlerinde Tiirkiyedeki Rekreasyon Boélimlerinin Avrupa
Yiiksekogretim Yapisi ile Uyumlastirilmasi” adli ¢aligmasinda, fiziksel aktivite ve rekreasyonel
sportif faaliyetleri yonetecek liderlerin yeterlilik diizeyleri ve niteliklerini ayrica rekreasyon boliimii
programinin ve uygulamalarinin yetersizligi gibi temel problemleri rapor etmistir. C6ziim olarak
“saglik ve fiziksel uygunluk icin serbest zaman egitmenligi” adiyla yeni bir yap1 olusturulmasini
onermektedir. Bunun yani sira iilkemiz genelinde Spor Bilimleri Fakiiltelerinin 6gretmenlik boliimi
ogrencileri, daha ytiksek akademik ve sportif basarilara sahip 6grenciler arasindan se¢ilmektedir.
Bu durum, 6gretmen adaylarinin, bilimsel arastirmaya yonelik daha yiiksek olumlu tutum puanina
sahip olmalarini agiklayabilir. Asiroglu (2016), 6gretmen adaylarinin bilimsel arastirmaya yonelik
tutumlar: ile bilimsel arastirma dersindeki basarilari arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda,
katilimcilarin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarmin, kayith olunan bolim degiskenine gore
istatistiksel olarak degistigini belirtmistir. Bu sonu¢ béliimler aras: farklar bazinda aragtirmamizla
paralellik gostermektedir.

Calismada katilimcilarin BAYTO’nden aldiklari puanlar incelendiginde, 6grencilerin yaslari arttikga
bilimsel arastirmaya yonelik tutumlariin olumsuz olarak arttig1 ancak bu olumsuz artigin tim alt
boyutlarda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (p>.05). Genel olarak,
aragtirma grubunun bilimsel arastirmaya y6nelik tutum puan ortalamalarinin daha iyi bir diizeye
getirilmesi ihtiyac1 goz oniine alindiginda, SBF 6grencilerinin bilime ve bilim insanina yonelik ilgi,
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merak ve heyecandan yoksun olduklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin yaslar1 arttikca dzellikle is bulma
ve sinav kaygisi gibi etkenlerle, bir bilgiyi derinlemesine arastirip inceleme yerine ezbere dayali
ogrenmeye yoneldikleri digiiniilebilir. Ayrica spor bilimleri fakiiltelerinde yer alan fen ve sayisal
agirlikli derslerin simirli olmast 6grencilerin daha ¢ok yiizeysel 6grenme yaklagimini kullanarak,
arastirma ve sorgulamadan uzaklagmalarina sebep olabilmektedir. {lhan Beyaztas ve Senemoglu
(2015), Tiirkge Ogretmenligi, Hukuk ve Tip Fakiiltesi olmak iizere 90 iiniversite 6grencisi iizerinde
yaptiklar1 ¢alismalarinda, bagarili &grencilerin 6grenme yaklasimlarini etkileyen faktorleri
incelemiglerdir. Aragtirma sonucunda, ders tiiriiniin s6zel olmasi ve ezbere dayali olmasi durumunda
Ogrencilerin ylizeysel 6grenme yaklasimina yoneldikleri, ders tiiriiniin sayisal ve sorgulamaya
dayali olmas1 durumunda ise 6grencilerin derinlemesine 6grenme yaklasimina yoneldiklerini tespit
etmislerdir. Bu baglamda diisiinildiigiinde, bilimsel aragtirmaya yonelik tutumun da olumsuz yonde
etkilenebilecegi soylenebilir.

Aragtirmada son olarak katilimcilarin 6grenim tiirlerine gore bilimsel arastirmalara yonelik tutumlari
incelenmis ve normal 6gretimde okuyan 6grencilerin bilimsel aragtirmalara ve arastirmacilara
yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasina ragmen, bu farkin istatistiksel agidan anlaml diizeyde
olmadig1 belirlenmistir (p>,05). SBF 6grencileri, iniversiteye giris sirasinda hem genel yetenek puani
hem de OSYM puanlari ile birlikte degerlendirilerek tercih sirasina gore yerlestirilmektedir. Genel
olarak, daha yiiksek ortalama puana sahip 6grencilerin dncelikle normal 6gretimi tercih ettikleri
bilinmektedir. Anlaml diizeyde olmasa da olusan bu farkliligin, akademik ve sportif anlamda daha
basarili profile sahip 6grencilerin normal 6gretime yerlesmesinden kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Bunun yani sira Ulkemizde “bilimsel arastirma” 6zellikle lisansiistii egitimin temel islevi gibi
algilanmaktadir. Bu baglamda; bilimsel aragtirma kiiltiiriiniin 6grencilere kazandirilmasimnin bir
egitim sorunu oldugu, {iniversitelerde bilim ve egitimin birbirini biitiinleyen temel olgular olarak
algilanmasi gerekliligi vurgulanmalidir. Ilhan, Celik ve Aslan (2016), iiniversite dgrencilerinin
bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarini inceledikleri ¢aliymada, 6grencilerin arastirmaya iligkin
tutumlari ilgi, 6nem, motivasyon ve yararlilik alt boyutlar: agisindan diisiik diizeyde oldugunu ve
ogrencilerin aragtirmaya yonelik tutumlarinin diigiik oldugunu vurgulamuglardir. Ozkan, Ozeke,
Giiler ve Senocak (2017), iiniversite 6grencilerinin bilim insan1 imajlar1 ve bu imajlar1 etkileyen bazi
faktorleri arastirdiklar: calismalarinda, katilimcilarin genel olarak geleneksel bilim insani imajindan
uzak olduklarini belirtmislerdir.

Sonug olarak, SBF 6grencilerinin bilimsel arastirmaya yoénelik tutumlarinin gelistirilebilir diizeyde
oldugu soylenebilir. Bu baglamda hem aragtirma sonuglarina hem de gelecek caligmalara yonelik
oneriler olugturulmustur.

ONERILER

Ozellikle Rekreasyon bélimii dgrencilerinin tutumlarinin olumsuz olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
durumun nedeninin nitel veya karma modellerde yiiriitillecek ¢alismalar 151§1nda aragtirilmasi
onerilebilir. Bunun yani sira sadece okul dersleri olarak degil, 6grencilerin yasamlarinin tiim
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donemlerinde bilimsel yontemlerden yararlanabilmelerini saglamak amaciyla, derslere ek olarak
proje kapsaminda bilimsel aragtirmalar yapmalarina, imkan taninmalidir. Bunun yani sira spor
bilimlerinde alaninda ¢alisan nitelikli bilim insanlar1 ile belirli araliklarla 6grencilerin bir araya
getirilmesi ve pozitif bir etkilesimin olusturulmas: planlanabilir. Fakiiltelerin kendilerine ait bir
kiitiiphanelerinin bulunmasi ve 6gretim elemanlarinin dersleri kapsaminda 6grencileri aragtirmaya
tegvik edici 6dev ve programlara yonlendirmeleri saglanabilir.
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