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UNIVERSITE OGRENCILERININ MUZiK
TERCIHLERI VE SALDIRGANLIKLA iLiSKisi*

Dog¢. Dr. Nihan YAGISAN®

OZET

Arastirmalar bireylerin miizik tercihleri ile birtakim kisilik 6zellikleri arasinda siki
baglar bulundugunu gostermektedir. Bireyin begenileriyle miizik tercihlerinin ve kisilik
yapisinin yakin bir iligki i¢inde olmasi bu tercihlerin -bireyin kisilik 6zelliklerinin bir uzantist
olan- davraniglariyla da etkilesim i¢inde oldugu distincesini beraberinde getirmektedir. Bu
etkilesim olumlu oldugu kadar olumsuz boyutlarda da kendini gosterebilmektedir. Kisilik
ozellikleri ve bireysel davranislardan biri de saldirganliktir. Bu c¢alisma, iiniversite
ogrencilerinin miizik tercihlerini gesitli demografik, sosyokiiltiirel ve miiziksel degiskenler
cercevesinde inceleyerek, bunlarin ‘saldirganlik’ davramisiyla iliskisini tespit etmek amaciyla
yapilmustir.

Bu aragtirmada tekil ve iliskisel tarama modellerinden yararlanilmistir. Arastirma
Selcuk Universitesinin farkli fakiiltelerinde &grenim géren 308 dgrenciyle gerceklestirilmistir.
Veri toplama araci olarak; dgrencilerin miizik tercihlerini ve birtakim degiskenlerle iliskisini
ortaya c¢ikarmaya yonelik ‘kisisel bilgi formu’ ve bireylerin saldirganlik diizeylerini
belirlemek amaciyla ‘saldirganlik 6lgedi’ kullanilmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére; 6grencilerin ve ailelerinin tercih ettikleri
miizik tiirleri arasinda benzerlik vardir. Ogrenciler, miizikal faktérler ile sarki sdzlerinin
her ikisinin de tercihlerinde etkili oldugunu ve kendilerine yakin bulduklar tiirleri tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin saldirganlik boyutlarma iliskin farkli miizik
tirlerinde farkli puan ortalamalari elde ettikleri goriilmiigtiir. Sozel, saldirganlik ofke,
diismanlik ve dolayli saldirganlik davranislari tercih edilen miizik tiirline gore anlaml
olarak degismezken, fiziksel saldirganlik davranislart miizik tiiriine baglt olarak anlamli
sekilde degismektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Miizik Tercihleri, Kisilik Ozellikleri,
Saldirganlik
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MUSICAL PREFERENCES OF
UNIVERSITY STUDENTS AND THE
CORRELATION OF THESE PREFERENCES
WITH AGGRESSIVENESS

ABSTRACT

Current research findings indicate that there are strong connections between
individuals' musical preferences and their various personality characteristics. The close
relationship between an individual's personality and his/her musical likes and preferences
makes us think that these preferences interact with behaviors, which are an extension of the
individual's personality traits. This interaction shows itself not only in positive dimensions but
also in negative ones. Aggressiveness is a part of personal characteristics and individual
behaviors. This study was carried out to discover university students' musical preferences
within the framework of various demographic, socio-cultural and musical variables and the
correlation between these preferences and aggressive behaviors.

Individual and relational screening models were utilized in this study. The study was
carried out with 308 students studying at different faculties of Selguk University. As the data
collection tools, the researchers used ‘personal information form," intended for discovering
learners' musical preferences and the correlation between these preferences and various
variables and 'aggression scale' intended for determining the level of aggressiveness.

According to the findings of the study, music type preferences of the learners and
their families are similar. Students reported that both musical factors and lyrics were
influential in their preferences and they prefer the music types which they find intimate. It is
seen that the students had different mean scores for different music types in relation to
aggressiveness dimensions. While oral aggressiveness, rage, hostility and indirect
aggressiveness do not differ based on preferred type of music, physical aggressiveness
significantly differ based on preferred type of music.

Keywords: University Students, Music Preferences, Personality Characteristics,
Aggressiveness
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1.GIRIS

Miizik, ¢cagimizda psikiyatrik tedavilerden, isyerlerinde iiretimin artirilmast,
ogrenmenin hizlandirilmas: hatta bitki ve hayvanlardan daha fazla verim alinmasi
gibi pek ¢ok konuda yardimci alan olarak kullanilmaktadir. Pek ¢ok alanda bu kadar
etkili oldugu diisliniilen miizigin acaba bireyler tizerindeki etkisi nasildir. Bagka bir
deyisle, miizik psikolojik anlamda kisileri ne derece etkilemektedir. Ya da bireylerin
kisilikleri veya psikolojik durumlari m1 miizik tercihlerini belirlemektedir? Elbette Ki
bu sorularin cevabim1 vermek kitleler {izerinde yapilacak yogun arastirmalarla
miimkiindiir. Ancak ortada bir gercek vardir ki; miizik bireyler iizerinde oldukga
yiiksek bir etkiye sahiptir. Elbette ki, miizigin bireyler {izerindeki bu etkisi, kisinin
icinde bulundugu baskin karakter ozellikleriyle, ailesel, cevresel, sosyolojik,
kiiltiirel, egitim durumu gibi pek ¢ok baska faktor hatta icinde bulunulan ruhsal
durum, sosyal statii, yas, cinsiyet, gibi etkenlerle sekillense de s6z, ezgi, ritm,
voliim, armoni, frekans gibi ¢esitli miiziksel unsurlarla da degisim
gosterebilmektedir.

Ancak etki diizeyi ne derece olursa olsun, arastirmalar bireylerin miizik
tercihleri ile birtakim kisilik Ozellikleri arasinda siki baglar bulundugunu
gostermektedir (Giiner, 1998 akt. Sezer,2011; Mills,1996 akt. Aydogan ve Giirsoy,
2007; Kelly ve ark.,2003:5.205; Devlin ve ark., 2009). Baska bir deyisle, uzmanlara
gore kisilerin miizik tercihlerine bakilarak onlarm nasil bir kisilige sahip oldugunu
tahmin etmek miimkiindiir. Ornegin, Prof. Adrian North tarafindan 36.000 kisi
iizerinde ve diinya capinda yapilan kapsamli arastirmada; miizik tercihlerinin,
kisilik, politik kimlik ve zihinsel becerilerle ¢ok yakin iliskili oldugu tespit
edilmistir. Buna gore; -Yaratici ve Karmagsik miizik olarak tanimladigi; klasik, jazz,
blues, folk...gibi tiirleri tercih edenlerin; yaratici, toleransli, siyasi goriislerinin ise
liberal diisiince oldugunu; -Yogun ve Asi olarak tanimladigy; alternatif, heavy metal
ve rock..vb. hayranlarinin; fiziksel olarak aktif, zeki olma ihtimali yiiksek, risk
alabilen merakli tipler oldugunu; -Eglenceli ve Geleneksel olarak tanimladig;
country, dini miizikler, pop...vb. tiir miizik severlerin; daha neseli, acik sozli, siyasi
olarak daha konservatif oldugunu; -Enerjik ve Ritmik olarak tanimladigi; hip-hop,
soul, funk...vb. miizik dinleyicilerinin; konuskan, enerjik, muhafazakarlk
diistincesine ters kisiler oldugunu tespit etmistir (North ve ark., 2005). Ayn1 sekilde,
Robinson ve ark. (1996) tarafindan disa doniikliik, norotiklik, ¢ilginlik, isyankarlik,
yumugak baghilik gibi kisilik o6zellikleri ile rock miizik arasindaki iligkinin
incelendigi bir calismada, Rock miizikten hoslananlarda c¢ilginlik ve isyankarlik,
hoslanmayanlarda ise yumusak baglilik egilimi tespit edilmistir (akt. Koca, 2007).

Yapilan c¢alismalar bireylerin o6zellikle de genclerin miizik dinleme
aligkanliklarinin kisiliklerine ve/veya kisiliklerinin bir yansimasi olan davranislarina
da etki ettigini gostermektedir. Bagka bir ac¢idan bakildiginda bireylerin kendi kisilik
yapilarma uygun miizikleri tercih ettikleri sdylenebilir. Ornegin; bazi galismalarda
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heavy metal tiirii (hard rock, classic rock, rap..vb.) miizikleri tercih edenlerin
etmeyenlere gore intihara, cinayet ve satanizme egilimli, daha ¢ok psikolojik kaos
yasayan (Wass ve ark., 1989) daha 6fkeli ve duygusal problemlere sahip olduklari
(Epstein ve ark., 1990) tespit edilmistir (akt. Kelly D. ve ark.,2003:s.213). Miizigin
etkileri konusunda yapilan benzer g¢alismalarda da yine heavy metal miizigin
gencleri kizginhiga tesvik edebilecegi, yani bir tahrik unsuru olarak rol
oynayabilecegi (Scheel& Westefeld,1999:5.253), slow miizigin ise davranislar
tizerinde olumlu etkiler yarattigi belirlenmistir (Mills, 1996 akt. Aydogan ve
Giirsoy, 2007: 5.64,73). Yine benzer bir ¢aligmada heavy metal ve rap miizigini
tercih eden 6grencilerin okulla ilgili davranis problemlerinin daha yogun oldugu ve
diger miizik tiirlerini dinleyen 6grencilerde benzer sorunlara daha az rastlandigi
belirlenmistir (Hendrics ve ark., 1999:5.39,46). Tim bu sonuglar, bireyin
begenileriyle miizik tercihlerinin ve kisilik yapisinin yakin bir iliski i¢inde oldugu,
bu tercihlerin -bireyin kisilik 6zelliklerinin bir uzantisi olan- davraniglariyla da
etkilesim iginde bulundugu diisiincesini beraberinde getirmektedir. Nasil ki miizikal
uyaranlarin dogru kullanildiginda insanlar {izerinde olumlu etkiler yaratabilme
ozelligine sahip oldugu soOylenebiliyorsa, tam tersi durumda miizigin insanlar
tizerinde psikolojik ve davranigsal anlamda olumsuz etkiler olusturma etkisi de
olabilmektedir.

Kisilik 6zelliklerinin olumsuz bir yansimasi olan bireysel davraniglardan biri
de saldirganliktir. Saldirganlik; bireyin niyeti goz oniinde bulundurularak hedefe
ve/veya baska bireylere zarar verme amaciyla girisilen istenmeyen bir davranig
olarak tamimlanmakla (Efilti, 2008 akt. Eroglu, 2009:5.206) beraber, bu tiir
davraniglara biitiin toplumlarda ve 6zellikle de genclerde rastlanmaktadir.

Yukarida da so6zii edildigi iizere, yapilan ¢alismalarda ozellikle aykirilig
isleyen miizik tirlerinin gengler iizerinde olumsuz yansimalar ve yikici etkiler
olusturduguna dair bilgilere rastlanmaktadir. Giiner (1998: s.291) arabesk, heavy
metal ve klasik bat1 miizigi dinleyen ergenlerin saldirganlik diizeylerinin arastirildigi
calismasinda, heavy metal miizik dinlemeyi tercih edenlerin diger tiirleri tercih eden
gruplardan anlamli diizeyde saldirgan ve kaygili davranislar gosterdiklerini ortaya
koymustur. Devlin ve ark. (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada da miizik tercihleri
ile davranig, inang, tutum ve saldirganlik arasinda giiglii bir iligki oldugu tespit
edilmigtir (Scheel ve Westefeld, 1999: s.273), Miizigin etkileri konusunda yaptiklari
benzer calismada heavy metal miizigin gencleri kizginlhiga tesvik edebilecegi, yani
bir tahrik unsuru olarak rol oynayabilecegini belirtmislerdir. Ogel ve ark., (2007) ise
yaptiklar1 c¢alismada, birden fazla madde kullanimi ve sik esrar kullanimi olan
ergenlerin ise daha c¢ok rap, hip hop, techno, dans miiziklerini tercih ettiklerini
belirtmislerdir (Sezer, 2011: s.14).
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Miizigin kisilik ve davraniglar tizerindeki etkisine yonelik biitlin bu
yaklasimlardan hareketle bu arastirmanin amaci su sekilde belirlenmistir:

Bu ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin miizik dinleme aligkanliklarini
betimleyerek miizik dinleme profillerini ortaya ¢ikarmak ve tercih edilen miizik tiirii
ile saldirganlik arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Bu amaca ulasmak i¢in asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

1. Ogrenci ailelerinin tercih ettikleri miizik tiiriine gore dagilimi nedir?

2. Ogrencilerin tercih ettikleri miizik tiiriine gore dagilimlar1 nedir?

3. Ogrencilerin tercih ettikleri miizik tiiriinii tercih etme nedenleri
konusundaki goriislerine gore dagilimi nedir?

4. Ogrencilerin miizik tercihlerini belirleyen miizikal faktérler konusundaki
goriislerine gore dagilimi nedir?

5. Ogrencilerin miizigin yasamlarinda hangi yere ve isleve sahip oldugu
konusundaki goriislerine gore dagilimi nedir?

6. Ogrencilerin saldirganlik davranislar ne diizeydedir?

7. Ogrencilerin saldirganlik davramslar ile tercih edilen miizik tiirii arasinda
herhangi bir iliski var midir?

Simrliklar: Arastirma Selguk Universitesi’nin birkac fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan, tarafsiz olarak secilmis Ogrencilerle ve olumsuz kisilik
ozelliklerinden ‘saldirganlik’ davranisiyla sinirlandiriimstir.

Sayithlar: Arastirma konusu tespit edilirken, bireylerin giinliik hayatta tercih
ettikleri miizik tiirlerinin kisilik yapilariyla dolayli ve/veya dolaysiz olarak orantili
olabilecegi ya da tercih ettikleri miizik tiirlerinin zamanla davraniglarina da etki
edebilecegi varsayimindan hareket edilmistir.

Tammlar: Tiirk Halk Miizigi (THM), Tirk Sanat Miizigi (TSM), Tiirk Pop
Miizigi (TPM), Klasik Bat1 Miizigi (KBM), Yabanct Pop Miizik (YPM)

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Universite grencilerinin miizik dinleme aligkanliklar1 profilini ve tercih
edilen miizik tirdi ile saldirganlik davraniglari arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglayan bu arastirmada, ‘tekil’ ve C‘iligskisel tarama’ modellerinden (Karasar,
1998: 5.79) yararlanilmistir. Tekil tarama modeli, miizik dinleme profillerini ortaya
koymak amaciyla, iliskisel tarama modeli ise; tercih edilen miizik tiirii ile
saldirganlik davranisi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla kullanilmistir.
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2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanim ¢aligma grubunu 2011-2012 6gretim yili giiz doneminde Selguk
Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde 6grenim goren 149’u kiz, 159’u erkek olmak
iizere 308 o&grenci olusturmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde ‘uygun
ornekleme’ den (Balci, 1997) yararlanilmustir.

Orneklem belirlemede kullamilan yéntem dogrultusunda arastirmanim
bulgular1 ¢alisma grubu lizerinde tartisilmistir. Aragtirmada yer alan &grencilerin
kisisel 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri

Ozellikler f %

Cinsiyet

Kiz 149 48,4
Erkek 159 51,6
Fakiilte

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 46 14,9
Edebiyat Fakiiltesi 47 15,3
Egitim Fakiiltesi 52 16,9
Fen Fakiiltesi 48 15,6
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 64 20,8

Miihendislik Fakiiltesi 51 16,6

Tablodan da anlasilacagi lizere cinsiyet ve Ogrenim dallar1 bakimindan
katilimeilarin oranimin birbirlerine yakindir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada ‘Kisisel Bilgiler Boliimii® ve ‘Saldirganlik Olgegi’ olmak iizere
iki boliimden olusan bir bilgi toplama araci kullanilmusgtir.

Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin demografik ozelliklerini, miizik dinleme
aligkanliklarinin  birtakim degiskenlerle iliskisini ve miizik tercihlerini ortaya
¢ikarmaya yonelik sorularin yer aldigi arastirmacilar tarafindan olusturulan formdur.

Saldirganlik Olgegi: Arastirmaya katilan dgrencilerin saldirganlik diizeylerini
Olemek tizere Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Can (2002) tarafindan yapilan ‘Saldirganhk Olgegi’ (Aggression Questionnaire
/AQ) kullanilmigtir. 34 maddeden olusan Olcegin ‘Fiziksel Saldirganlik’, ‘Soézel
Saldirganlik’, ‘Ofke’, ‘Diismanlik’ ve ‘Dolaylt Saldirganlik’ olmak iizere bes alt
boyutu bulunmaktadir. Olgek (1) karakterime hi¢ uygun degil, (2) karakterime gok
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az uygun, (3) karakterime biraz uygun, (4) karakterime ¢ok uygun ve (5)
karakterime tamamen uygun seklinde besli Likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Olgekten alabilecek en diisiik puan 34; en yiiksek puansa 170’tir. Olgekten alman
puanlarin degerlendirilmesi faktdr bazinda yapilmakta olup, O6lgegin tiimiinden
alinan puanlar kullanilmamaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek
puan, bireyin o faktdre iliskin saldirganlik davranisina sahip oldugunu
gostermektedir. Olgegin Buss ve Perry tarafindan yapilan test tekrar test puanlari
.72 ve .80 arasinda degismektedir. Olgegin Can (2002) tarafindan yapilan ig
tutarlilik ¢alismasinda Cronbach alfa katsayisi toplam 6l¢iim igin ilk testte r=0.913,
yeniden test i¢in r=0,915; alt 6l¢ekler igin fiziksel saldirganlik r=0.832-0.854, sozel
saldirganlik r=0.599-0.361, o6fke r=0.728-0.740, diismanlik r=0.740-0.757, dolayl
saldirganlik r=0.539-0.361 hesaplanmistir. Bu arastirma igin yapilan giivenirlik
calismasinda elde edilen bulgular fiziksel saldirganlik alt boyutu igin ,83, sozel
saldirganlik alt boyutu i¢in .65, 6fke alt boyutu igin ,70, diismanlik alt boyutu igin
,75 ve dolayl saldirganlik i¢in ,53 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular dlgegin i¢
tutarhilig1 ve giivenirliginin yiiksek oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilmistir.

2.4. islemler

Aragtirmada 6grencilerin miizik dinleme profillerinin belirlenmesinde yiizde
ve frekans degerleri, 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesinde aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Tercih edilen miizik tiirii ile
saldirganlik davraniglar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla ise tek yonlii
varyans analizinden, karsilastirmalardaki farkliligin kaynagmim bulunmasi amaciyla
da varyanslarin homojen olmadig1 durumlarda kullanilan Games Howell Testi’nden
yararlanilmistir.

3. BULGULAR

Bulgular, aragtirmada cevap aranan sorulara gére sirasiyla analiz edilerek
tablolar halinde sunulmustur.

3.1.0grenci Ailelerinin Tercih Ettikleri Miizik Tiirlerine Iliskin Bulgular

Tablo 2. Ailelerin Tercih Ettikleri Miizik Tiirleri

Miizik Tiiri N f %
THM 308 121 39,3
TSM 308 50 16,2
Tiirk Pop Miizigi 308 91 29,5
Arabesk — Fantezi 308 26 8,4
Klasik Bat1 Miizigi 308 8 2,6
Yabanci Miuzikler 308 9 2,9
Jazz/Blues 308 3 1,0
Toplam 308 308 100
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Tablo 2°de goriildiigi lizere, aileler tarafindan en ¢ok tercih edilen miizik tiirii
THM dir (% 39,3). Bunu sirasiyla TPM (% 29,5) ve TSM(% 16,2) takip etmektedir.
Jazz tirlinii tercih edenlerin orani ise sadece % 1°dir.

3.2. Ogrencilerin Tercih Ettikleri Miizik Tiirlerine iliskin Bulgular

Tablo 3. Ogrencilerin Tercih Ettikleri Miizik Tiirleri

Miizik Tiirii N f %
Klasik Bat1 Miizigi 308 18 58
TSM 308 46 14,9
Tiirk Pop Miizigi 308 83 26,9
Rock Miizik 308 34 11
THM 308 54 17,5
Yabanci Pop Miizik 308 19 6,2
Arabesk — Fantezi 308 20 6,5
Ozgiin Miizik 308 23 7,5
Jazz, Blues 308 5 1,6
Diger 308 6 1,9
Toplam 308 308 100

Tablodan da anlagilacagi lizere 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri miizik tiirii;
Tirk Pop Miizigidir (%26,9). Bunu THM (%17,5) ve TSM (%14,9) takip
etmektedir. Rock miizik, Ozgiin miizik, Arabesk-Fantezi, YPM, KBM ve diger
tiirler daha az tercih oraniyla ardindan gelmektedir. Ogrenciler tarafindan en az
tercih edilen miizik tiirli ise Jazz/Blues’dur (%1,6).

3.3. Ogrencilerin ‘Tercih Ettikleri Miizik Tiiriinii Tercih Etme
Nedenleri’ Konusunda Goriislerine lligkin Bulgular
Tablo 4. Ogrencilerin Miizik Tercihlerini Belirleyen Faktorler

Miizik Tercihini Belirleyen Faktorler N f %
Kendime yakin bulmam /

Bu tiirii seviyor olmam 308 262 85,1
Aile ve ¢gevremin etkisi 308 20 6,5
Kiiltiirel etkenler 308 26 8,4
Toplam 308 308 100

Ogrenciler miizik tercihlerini olustururken ‘kendilerine yakin bulma/ bu tiirii
seviyor olma’ faktoriiniin ¢ok yiliksek bir oranda (%85,1) etkili oldugunu
belirtmistir. ‘Kiiltiirel etkenler’ (%8,4) ile ‘aile ve ¢evrenin’ (%6,5) etkisinin ise
ogrencilerin miizik tercihlerini etkileme hususunda yetersiz kaldigin1 gérmekteyiz.
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Bu bulgulara gore 6grenciler miizik tercihlerini belirlerken aile ve ¢evrenin
etkisinin son derece az oldugunu belirtseler de, dnceki tablolardan da anlasilacagi
iizere O0grencilerin ve ailelerinin tercih ettikleri miizik tiirlerindeki benzerlik; aile
iginde dinlenilen tiirlerin bireylerin tercihlerini ister istemez etkiledigi sonucunu
ortaya koymaktadir.

3.4. Ogrencilerin ‘Miizik Tercihlerini Belirleyen Miizikal Faktorler’
Konusunda Gériislerine Iliskin Bulgular

Tablo 5. Tercih Edilen Miizik Tiiriinti Tercih Etme Nedenleri

Nedenler N f %
Miizikal faktorler (ritm, ezgi, tempo vb.) 308 56 18,2
Sarki sozleri 308 37 12
Hem miizikal faktorler hem sarki s6zleri 308 187 60,7
Aldigim egitim /

Gegmisten bugiine kadar elde 308 28 9,1
ettigim deneyim ve birikim

Toplam 308 308 100

Ogrencilerin yaridan fazlasi (%60,7) ‘hem miizikal faktérlerin hem de sarki
sOzlerinin’ miizik tiiriinii tercih etmede ayn1 oranda etkili oldugunu belirtmistir. Bu
sonug, sarki sozlerinin ve ritm, ezgi gibi miizikal unsurlarin bireyler tarafindan ayr
ayr1 degil de bir biitiin olarak degerlendirildigini gostermektedir.

3.5. Ogrencilerin ‘Miizigin Yasamlarinda Hangi Yere ve Isleve Sahip
Oldugu’ Konusunda Goriislerine Iliskin Bulgular

Tablo 6. Miizigin Islevine Iliskin Gériisler

Miizigin Yeri ve Islevi N f %
Kendini ifade etme ve

sosyallesme araci 308 81 26,3
Bos zaman etkinligi 308 46 14,9
Egitim ve kiiltiirlenme araci 308 30 9,7
Rahatlama ve dinlenme araci 308 151 49
Toplam 308 308 100

Ogrencilerin yaklagik olarak yarist (%49) miizigi ‘rahatlama ve dinlenme
aract’ olarak gormektedirler. Ogrencilerin % 26,3’i miizigi ‘sosyallesme aracr’
olarak, %14,9’u ‘bos zaman etkinligi’ olarak ve %9,7’si ‘egitim ve kiiltiirlenme
aract’ olarak gormektedirler.
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3.6. Ogrencilerin Saldirganhk Davramslarina iliskin Bulgular

Tablo 7. Ogrencilerin Saldirganlik Davranislari

Saldirganlik Tiirleri N X %
Sozel saldirganlik 308 12,99 3,17
Fiziksel saldirganlik 308 16,98 6,96
Ofke 308 20,40 5,56
Diismanlik 308 17,12 6
Dolayli saldirganlik 308 14,11 3,75

Tablo 7°de 6grencilerin alt 6lgeklerden aldiklar1 puan ortalamalart verilmistir.
Ogrenciler ‘sozel saldirganlik’ boyutunda 12,99 puan ortalamasi, ‘fiziksel
saldirganlik’ boyutunda 16,98 puan ortalamasi, ‘Gfke’ boyutunda 20,40 puan
ortalamasi, ‘diigmanlik’ boyutunda 17,12 puan ortalamasi ve ‘dolayli saldirganlik’
boyutunda 14,11 puan ortalamasi elde etmislerdir. Ortalamasi en yiiksek saldirganlik
tirti; 6fke, en az ise; sozel saldirganliktir. Buradan 6grencilerin ‘6fke’ saldirganlik
davranigina daha ¢ok sahip olduklar1 s6ylenebilir.

3.7. Ogrencilerin Tercih Edilen Miizik Tiiriine Gore Saldirganhk
Davramslarina Iliskin Bulgular

Tablo 8. Ogrencilerin Tercih Edilen Miizik Tiiriine Gore Saldirganlik Davramislari

Saldirganhk Tiirleri ~ Tercih edilen miizik tiirii X ss
Sézel saldirganlik Klasik Bat1 Miizigi 12,33 2,93
TSM 14,33 2,93
Tiirk Pop Miizigi 12,88 3,35
Rock Miizik 12,29 2,93
THM 1251 2,78
Yabanct Pop Miizik 13,21 2,61
Arabesk-Fantezi 13,60 3,81
Ozgiin Miizik 12,26 3,45
Jazz, Blues 14,00 3,94
Fiziksel saldirganlik Klasik Bati Miizigi 14,76 6,65
TSM 1744 7,49
Tiirk Pop Miizigi 14,94 5,72
Rock Miizik 15,35 5,42
THM 16,94 7,30
Yabanct Pop Miizik 17,21 6,63
Arabesk-Fantezi 25,10 6,32
Ozgiin Miizik 19,00 7,36
Jazz, Blues 20,60 5,02
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Ofke
Klasik Bat1 Miizigi 19,05 5,75
TSM 21,84 6,41
Tiirk Pop Miizigi 19,20 5,42
Rock Miizik 19,05 4,47
THM 20,33 5,70
Yabanci Pop Miizik 20,73 4,81
Arabesk-Fantezi 23,40 5,17
Ozgiin Miizik 21,04 5,20
Jazz, Blues 24,80 5,06

Diismanlik Klasik Bat1 Miizigi 16,00 5,43
TSM 17,77 5,69
Tiirk Pop Miizigi 17,21 7,69
Rock Miizik 16,61 4,74
THM 16,25 5,32
Yabanct Pop Miizik 16,47 5,52
Arabesk-Fantezi 19,20 3,98
Ozgiin Miizik 16,91 5,46
Jazz, Blues 21,00 3,74

Dolayl saldirganlik Klasik Bat1 Miizigi 13,05 3,65
TSM 14,71 455
Tiirk Pop Miizigi 14,39 3,60
Rock Miizik 14,41 3,26
THM 12,87 3,34
Yabanct Pop Miizik 14,63 3,41
Arabesk-Fantezi 14,30 4,11
Ozgiin Miizik 14,56 4,41
Jazz, Blues 14,20 2,58

Arastirmanin 7. sorusunda Ogrencilerin saldirganlik davraniglarinin tercih
edilen miizik tiriine gore degisip degismedigine bakilmistir. Bunun igin,
égrencilerin Saldirganlik Olgegi’ndeki her bir alt boyuta iliskin puan ortalamalarinmn
tercih edilen miizik tlirli degiskenine gore ¢oziimlemesi yapilmistir. Coziimleme
sonunda elde edilen degerler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8’deki degerlere gore, dgrenciler saldirganlik boyutlarina iliskin farkl
miizik tiirlerinde farkli puan ortalamalar1 elde etmiglerdir. Alt boyut 1 o6rnegin;
‘Sozel saldirganlik’ boyutunda en yiiksek puan ortalamasini TSM dinleyen
ogrenciler elde ederken, en diisik puan ortalamasmi Ozgiin Miizik dinleyen
ogrenciler elde etmiglerdir. Alt boyut 2 ‘fiziksel saldirganlik’ boyutunda en yiiksek
puan ortalamasimi Arabesk-Fantezi miizik dinleyen oOgrenciler elde ederken, en
diistik puan ortalamasini Klasik Bat1 Miizigi dinleyen 6grenciler elde etmislerdir. Alt
boyut 3 ‘6fke’ boyutunda en yiiksek puan ortalamasini Jazz miizik dinleyen
ogrenciler elde ederken, en diisiik puan ortalamasmni Klasik Batt Miizigi ve Rock
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miizik dinleyen 6grenciler elde etmislerdir. Alt boyut 4 ‘diismanlik’ boyutunda en
yiiksek puan ortalamasini Jazz miizik dinleyen 6grenciler elde ederken, en diisiik
puan ortalamasini Klasik Bat1 Miizigi dinleyen 6grenciler elde etmislerdir. Alt boyut
5 ‘dolayli saldirganlik’ boyutunda ise TSM dinleyen 6grenciler en yiiksek puan
ortalamalar1 elde ederlercken THM dinleyen o&grenciler de en disiik puan
ortalamasini elde etmiglerdir.

Ogrencilerin tercih ettikleri miizik tiiriine gore saldirganlik olgeginin alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalart arasindaki farkin anlamli olup
olmadiklarimi belirlemek i¢in grup ortalamalar1 arasinda varyans coziimlemeleri
yapilmistir. Farkli miizik tiirlerini tercih eden &grencilerin saldirganlik Slgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari iizerinde yapilan varyans ¢oziimlemesi
sonucunda ‘fiziksel saldirganlik’ boyutunda elde edilen F degeri (5.300) .05
anlamlilik diizeyinde F tablo degerinden biiylik bulunmustur. Bu deger, farkl: tiirde
miizik tercihi olan &grencilerin ‘fiziksel saldirganlik’ boyutunu betimleyen puan
ortalamalar1 arasnda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Baska bir
deyisle, ‘fiziksel saldirganlik’ davranislari tercih edilen miizik tiiriine bagli olarak
anlamli bir sekilde degismektedir. Buna karsilik, yapilan varyans g¢oziimlemesi
sonunda, °‘sozel saldirganhik’, ‘6fke’, ‘diismanlik’ ve ‘dolayli saldirganlik’
boyutlarinda elde edilen F degerleri (sirasiyla 1.690, .710, .809 ve 1.112) .05
anlamlilik diizeyinde F tablo degerinden daha kiiciik oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, 6grencilerin tercih ettikleri miizik tiiriine gore ‘sozel saldirganlik’, ‘6fke’,
‘diismanlik’ ve ‘dolayli saldirganlik’ boyutlarindaki saldirganlik davranislarmi
betimleyen puan ortalamalar1 arasinda anlamli  bir farklillk olmadigmi
gostermektedir. Baska bir deyisle, 0Ogrencilerin ‘soézel saldirganhik’, ‘6fke’,
‘diismanlik’ ve ‘dolayl saldirganlik’ davranislar1 tercih edilen miizik tiiriine gore
anlaml1 bir sekilde degismemektedir.

Farkli miizik tiirii tercih eden &grencilerin alt boyut 2 ‘fiziksel saldirganlik’
boyutuna iligkin puan ortalamalar1 arasindaki anlamli farkliligin hangi gruplar arasi
farkliliktan kaynaklandigini belirlemek amaciyla, 6ncelikle varyanslarin homojenligi
Levene testi ile incelenmis, Levene homojenlik testinin sonuglarina bagli olarak
‘Games Howell’ testi yapilmistir. Test sonucunda elde edilen degerlere gore, fiziksel
saldirganlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin Arabesk-Fantezi miizigi tercih
edenler ile Klasik Bati1 Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi, Tiirk Pop Miizigi, Rock Miizik,
THMve Yabanci Pop Miizik tercih edenlerin puan ortalamalari arasinda oldugu
goriilmektedir. Buna gore, Arabesk-Fantezi Miizigi tercih eden (x=25,10)
ogrencilerin Klasik Bati Miizigini (x=14,76), Tirk Sanat Miizigini (x=17,44), Tiirk
Pop Miizigini (x=14,24), Rock Miizigi (x=15,35), THM’ni (x=16,94) ve Yabanc1
Pop Miizigi (x=17,21) tercih eden &grencilere gore daha cok fiziksel saldirganlik
davraniglari sergiledikleri soylenebilir.
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THM dinlemeyi tercih eden bireylerin siirekli 6fke puan ortalamalarinin diger
miizik tiirlerini dinlemeyi tercih eden bireylere gore en yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Klasik miizik dinlemeyi tercih eden bireylerin 6fke icte puan ortalamalarinin en
yiiksek oldugu grubu olusturdugu goriilmiistiir.

Genel olarak degerlendirildiginde 6fke dista puan ortalamalarinin en yiiksek
oldugu grubu arabesk miizigi dinlemeyi tercih eden bireylerin olusturdugu
gOriilmiigtiir.

Benzer sekilde yapilan bagka bir ¢alismada da (Sezer, 2011:s.16) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagma olmasa da &fke kontrol puan ortalamalarinin en
yiksek oldugu grubu, klasik miizik ve ney miizigi dinleyenlerin olusturdugu
goriilmiistir. Bu durum bu miizik tiirlerini dinlemeyi tercih eden bireylerin
ofkelerini kontrol etmede diger miizik tiirlerini dinlemeyi tercih eden bireylere gore
daha basarili olduklarimi1 gostermektedir. Psikolojik belirti puan ortalamalarmin en
yiiksek oldugu grubu 6zgiin miizik ve klasik miizik dinlemeyi tercih eden bireylerin
olusturdugu goriilmiistiir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Universite dgrencilerinin miizik dinleme aliskanliklarmi betimleyerek miizik
dinleme profillerini ortaya koymak ve tercih edilen miizik tiirii ile saldirganlik
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla gerceklestirilen arastirmada su sonuglara
ulasilmistir:

Ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri miizik tiirii Tiirk Pop Miizigidir. Bunu
THM ve TSM takip etmektedir. Ogrenciler tarafindan en az tercih edilen miizik tiirii
ise jazz’dir. Bu sonuglar {iniversite Ogrencileriyle yapilan baska bir calismayla
(Cevik ve ark. 2003:s. ) birebir uyumludur. Genglerin en ¢ok pop miizigi tercih
ediyor olmasi sonucu, {iniversite 6grencileri arasinda yapilan ulusal ve uluslararasi
baska caligmalarla da (Kasar ve Yondem, 2006; Yaylali, 2006; URL:1) benzerlik
gostermektedir.

Ege bolgesindeki iiniversitelerde yapilan bir caligmada ise (Yilmaz ve
Kapanciogullari, 2007:5.272,281) bu sonuglarla uyumsuz olarak, en cok tercih edilen
tir yabanci pop, rock ve jazz/blues’dur. I¢ Anadolu Bélgesinde yapilan
caligmamizla bulgular acgisindan fazla benzerlik goéstermeyen bu sonuglardan
hareketle soylenebilir ki yasanilan cevre ve bolgesel farkliliklar miizik tercihlerini de
etkileyebilmektedir. Calismamizda klasik miizik, jazz/blues gibi tiirlerin tercih
edilmemesinin sebebi olarak, bu tiirlerin yeterince taninmadigi ve dolayisiyla
ogrenciler acisindan yeterli ilgiyi kazanamadig: diisiiniilebilir.
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Aileler tarafindan en ¢ok tercih edilen miizik tiirii ise THM’dir. Bunu
sirastyla TPM ve TSM’i takip etmektedir. Jazz tiiriini tercih edenlerin orani ise %
1’dir. Ailelerin tercih ettikleri miizik tiirleri ile 6grencilerin tercih ettikleri miizik
tiirleri arasinda siras1 degismekle birlikte en ¢ok ve en az tercih edilen ti¢ miizik tiirii
arasinda benzerlik vardir. Bu durum yakin gevrenin bireyin miizik tercihlerini
belirlemedeki etkili oldugunu diistindiirtmektedir.

Ogrenciler ‘kendilerine yakin bulma/bu tiirii seviyor olma’ faktériiniin miizik
tercihlerini etkileyen en énemli faktor oldugunu, kiiltiirel etkenlerin ve aile/¢evrenin
etkisinin ise son derece yetersiz oldugunu belirtmiglerdir. Ancak arastirma
bulgularina gore dgrencilerin miizik tercihlerinin ailelerininki ile hemen hemen ayn1
olmasi aile ve ¢evrenin etkisinin yadsinamayacak diizeyde oldugunu gostermektedir.
Erdal (2009: s.188,196) tarafindan yapilan ¢alismada da Tiirk miizigi ve Klasik
miizik dinleyen {iniversite dgrencileri bu segimlerinde en ¢ok aileden etkilendiklerini
ifade etmislerdir.

Ogrencilerin yaridan fazlasi miizik tiiriinii tercih etme nedeni olarak ‘miizikal
faktorleri ve sarki sozlerini’ birbirinden ayirmayip her ikisinin de etkili oldugunu
belirtmistir. Bu sonug¢ 6grencilerin dinledikleri tiirlerde s6z ve ezgiyi bir biitiin
olarak diisiindiiklerini, ayr1 ayri1 degerlendirmediklerini gostermektedir. ‘Alinan
egitim ve edinilen deneyim’in miizik tercihlerini belirlemede daha az etkili oldugunu
belirtmeleri ise, iilkemizde verilmekte olan miizik egitiminin 6grencilerin
begenilerini sekillendirmekte yetersiz kaldigini géstermektedir.

Ogrencilerin yaklagik olarak yarist (%49) miizigi ‘rahatlama ve dinlenme
arac’ olarak, %26,3 ise ‘sosyallesme aract ve bos zaman etkinligi’ olarak
gormektedir. Miizigi ‘egitim ve kiiltiirlenme aract’ olarak gérme orani ise oldukga
yetersizdir. Ogrencilerin miizigi egitim ve kiiltiirlenme araci olarak gérmeyip, daha
¢ok rahatlama ve dinlenme amagli kullandiklarmi ifade etmeleri kendi iginde
tutarlilik gostermektedir. Bu sonuglar, genglerimizin miizigin bir bilim ve sanat dali
olarak yeterince taninmadigi ve kullanilmadigini bir anlamda onaylamaktadir.
Biiyiik bir ¢ogunlugunun da miizigi sosyallesme araci ve bos zaman etkinligi olarak
gormeleri, 6grencilerin 6nemli bir béliimiiniin sosyal yasaminda miizigin anlamli bir
yer tuttugunu agiklamaktadir.

Arastirma sonuglarma gore, 6grenciler miizik tiirlerinden bagimsiz olarak en
fazla ‘6fke’ saldirganlik davranislarina sahiptirler. Bireylerin giindelik yasamda
dinlemeyi tercih ettikleri miizigin ofkelerine ve psikolojik durumlar1 iizerine
etkisinin olup olmadig1 saptanmaya calisan bir arastirmada (Sezer,2011:s.13) klasik
miizik ve tasavvuf miizigi dinlemeyi tercih eden bireylerin 6fke kontrol puan
ortalamalarinin en yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu da bu tiir miizikleri tercih eden
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bireylerin dfkelerini kontrol etmede diger miizik tiirlerini tercih edenlere gére daha
basaril1 olduklarini gostermektedir.

Sozel, ofke, diismanlik ve dolayli saldirganlik davranislari tercih edilen
miizik tiiriine gore anlamli olarak degismezken, ‘fiziksel saldirganlik’ davranislart
tercih edilen miizik tlriine gore anlamli olarak degismektedir. Arabesk-fantezi
miizigi dinleyenler diger miizik tiirlerini tercih edenlere goére daha cok fiziksel
saldirganlik davranislar sergilemektedirler. Bu tiir miiziklerdeki miizikal 6gelerin ve
sarki sozlerinin daha ¢ok depresif duygulari harekete geciren tiirden olmasi,
bireylerin bu mesajlardan negatif yonde etkilenmesine neden olabilmektedir.
Roberts ve ark. (1998) miizige bagli duygusal tepkiler arttik¢a bireylerde risk alma
davraniginin arttigini gozlemis ve risk alma davranigi sergilenirken de bireylerin
yogun olumsuz duygular yasadiklarini tespit etmislerdir (akt. Sezer, 2011: s.9).
Uzmanlara gore miizikal etkinlikler sayesinde bireyler mevcut sagliksiz duygulari ve
tepkileri ortaya ¢ikarip, onlar1 olmasi gerektigi sekilde yeniden yapilandirir. Ayrica
Diinya’daki en eski tedavi yontemlerinden olan miizik terapi uygulamalarmm
bireylerin kisisel gelisimlerine katkida bulunmasi, 6zgilivenlerini saglamasi, davranis
sorunlart ve ruhsal problemlerinin giderilmesi, iletisim sorunlarinin istesinden
gelmelerini  saglamasi agisindan kullanilir olmasindan hareketle, miizigin bu
yoniiniin  6zellikle psikolojik destege ihtiyact olan &grencilerin  egitiminde
kullanilmas1 6nerilebilir.

Lise ve tniversite Ogrencileri lizerinde yapilan ve arastirma sonuglarini
destekleyen bir ¢aligmada (Sezer,2011:s.14), arabesk miizik dinleyen bireylerin 6fke
puanlarinin diger tiirleri dinleyenlere gore oldukga yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu durum, bu gruptaki kisilerin 6fkelerini kontrol edemediklerini ve diga
vurduklarin1 gdstermektedir. Ergenlerin dinledikleri miizik tiiriiniin depresyon ve
saldirganlik diizeyine etkisini inceledigi bagka bir aragtirmada da (Giiner, 1998),
arabesk miizik dinleyen orgencilerin depresyon ve saldirganlik diizeylerinin heavy
metal ve klasik bati miizigi dinleyen Orgencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (akt. Sezer, 2011: s.12 ). Biitiin bu bulgular, arastirma bulgular1 ile
ortiismektedir.

Bu sonuglardan hareketler su onerilerde bulunabilir;

Sadece tniversite Ogrencileriyle sinirli tutulan bu aragtirmanin farkli yas
gruplart ve Ozellikle de kimliklerini yeni yeni kazanan ergenler iizerinde
tekrarlanmasinin, elde edilecek bulgulara gore bireyleri yonlendirme konusunda
faydali olacag diistintilmektedir.

Egitim sistemimiz i¢inde yer alan miizik derslerine programlarda daha fazla
yer verilmesi, programlar icinde de bireylerin miizik begenilerini gelistirmeye
yonelik miizik dinletilerinin daha ¢ok yer almasinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.

110

Cilt 1, Sayi 2, 2013/ Volume 1, Issue 2, 2013 / DOI:10.7816/sed-01-02-07



Dog. Dr. Nihan YAGISAN | Universite Ogrencilerinin Miizik Tercihleri ve Saldirganlikla
liskisi

Bu aragtirmadaki degiskenlerden olan saldirganlik davranisi diginda, olumlu
ve/veya olumsuz baska kisilik 6zelliklerine miizik tercihlerinin yansimasmin yada
miizik tercihlerinin olgiilebilir diger kisilik o6zellikleriyle iliskisinin test edilecegi
farkli ¢aligmalar yapilabilir.

Bulgulardan anlasildigt  iizere Ogrencilerin  klasik miizik dinleme
aligkanliklar1 son derece yetersizdir. Bu yetersizligin ana sebeplerinin iilkemizde
verilmekte miizik egitiminin ve bu egitime ayrilan siirenin yeterli olmadigi ve ayrica
bu egitim siirecinde miizik tiirlerinin kaliteli 6rneklerinin tanitimima fazlaca yer
verilememesi sayilabilir. Egitim siirecindeki eksiklige radyo, tv, 6zel miizik
dershaneleri gibi kisilerin miizik tercihlerinde daha etkili olan yaygin egitim
kuruluglarinin arz-talep gergevesindeki olumsuz isleyisleri de eklenince toplumun
miizik kiiltiirii olumsuz yonde sekillenmektedir. Halkin miizik kiiltiirii ve bilgisinin o
toplumun kiiltiirel yapisim1  sekillendirdiginden yola ¢ikarak orgiin egitim
kurumlarinda bu egitimin temelleri en saglam sekilde atilmalidir.

Benzer arastirmalarin, tilkemizdeki farkli cografi bolgeleri dikkate alinarak
tekrarlanmas1 ve boylelikle yasanilan g¢evre ve bolgesel farkliliklarin miizik
tercihlerinin ortaya konmasi ve/veya bu bolgelerdeki saldirganlik diizeyi ile
iliskilendirilmesi saglanabilir.
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